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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wir haben wieder einmal Gliick gehabt: Die Hochwasserflut der vergangenen Wochen plét-
scherte an uns vorbei, die Auswirkungen von Starkregen und Uberflutung tangierte uns allenfalls
als Fernsehbild.

Keine Frage, regional hat es immer wieder, und wird es immer wieder, auch bei uns zu
Hochwasser, Schaden und Problemen kommen, aber die extremen Ereignisse treffen uns
weniger als andere Regionen der Welt oder der Republik. Dennoch veréndert sich unser Blick:
Starkregen, der nicht im Boden versickern kann, zugebaute Landschaften und begradigte
Flusse - die Ursachen fur Hochwasser sind vielféltig. Jeden Tag werden in Deutschland 100
Hektar Land zugebaut. 100.000 Kubikmeter Wasser flieen zusétzlich in die Kanalisation und
in die Flusse: Die Hochwasserwelle rauscht viel schneller den Fluss hinunter.

Kaum war die Flut vorbei, driickte die Hitze: Forscher haben eine Ursache fir die Zunahme
extremer Wetterlagen und Hitzewellen entdeckt: Die ungleichméRige Erwarmung auf der
Erde bringt demnach die wellenférmigen Luftstrémungen in der Erdatmosphére aus dem
Takt. Ins Ungleichgewicht gerét dieses System, weil sich die verschiedenen Gebiete der Erde
durch den Klimawandel unterschiedlich erwérmen. So heizt sich die Arktis besonders stark
auf, wahrend sich etwa Landmassen zugleich starker erwarmen als die Ozeane.

Dass der Sommer, und mit ihm die hohen Temperaturen kommen, hat nichts mit Klimaveran-
derung zu tun. Auch dabei leben wir in den ,geméaRigten“ Breiten: Die hdchste Temperatur
wurde 1922 in in der libyschen Wiiste gemessen: 57,3 Grad Celsius. In Deutschland waren es
immerhin schon einmal 40,2 Grad Celsius, am 13. August des Rekordsommers 2003 in
Suddeutschland. Auch solche Extreme benétigen wir nicht. Genieflen wir das Jetzt: Freuen
wir uns auf den Sommer, auf schone Abende im Freien. Und wenn es denn einmal regnen

sollte, freuen wir uns auch Uber diesen Segen.

Schéne, aber nicht zu heiRe Tage wiinscht Ihr Team vom SAUERLANDER!

Lausbuben und Musik: Freilichtbiihne Herdringen

»Max und Moritz* und ,,Sugar-manche mdgen’s hei3“: Verlosung

Die Wahl der Hauptdarstel-
ler ist gut getroffen. Max und
Moritz sind auch im richtigen
Leben Lausbuben.

Im Dienste der Freilichtbih-
ne Herdringen glanzen sie in
diesem Sommer mit Wilhelm

Busch, dem Urvater des Co-
mics, der in allen Bicherre-
galen der Kinderzimmer zu
finden ist. Mit , Sugar - man-
che mogen’s heil3 préasentiert
die Freilichtbihne ein ganz
besonderes Musikstick mit
gesanglichen Héhepunkten.

Die Freilichtblihne erarbeitete
eine moderne Fassung: Ro-
ckige Musik und Gesang be-
gleiten die Auffuhrung, die
Musikband Soleye hat die
Musik fur die Zwischengesan-
ge komponiert.

Sugar-manche modgen’s heif3
basiert auf dem Film von
1959 mit Marylin Monroe.
Wer keine Gansehaut bei all
den tollen Songs hat, be-
kommt sie spatestens zum
Ende des Musicals, wenn her-
vorragende Stimmen ganz
besondere Passagen interpre-
tieren.

Kartenvorbestellungen wer-
den unter Tel. 02932/39140
entgegengenommen. An Wo-
chenenden sowie Feiertagen
ist das Telefon von 10 bis 12

F +u =

Uhr besetzt. Informationen
zu den Vorstellungen gibt es
auch im Internet unter
www.flbh.de. Gespielt wird
bei jedem Wetter, denn die
Zuschauerplétze sind kom-
plett Uberdacht.

Wir verlosen einen Gutschein
(1 Erwachsener und 1 Kind) fir
Max und Moritz und je 1 Gut-
schein (2 Erwachsene) fir ,, Su-
gar-manche mogen's heil¥‘. Die
Teilnahmebedingungen finden
Sie unter www.fkwverlag.com
im Internet.
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Lebenswege von
Handwerkern

Freilichtmuseum Hagen mit
Sonderausstellung

Menschen, die im Handwerk
arbeiten, riickt dasLWL-Frei-
lichtmuseum Hagen in den
Mittelpunkt. DieaktuelleAus-
stellung des Landschaftsver-
bands Westfalen-Lippe
(LWL), zeigt, welche Faktoren
die Lebenswege von Hand-
werkern prégen. Die Ausstel-
lung ist bis zum 31. Oktober
in der Hagener Einrichtungzu
sehen.

Insgesamt werden 19 Lebens-
wege von Handwerkern aus
Westfalen auf sehr personliche
und individuelle Art im Son-
derausstellungsgebaude préa-
sentiert und mit vielen Infor-
mationen, Materialien, einer
Darstellung von handwerkli-
chen Produkten und vielen per-
sonlichen Eindricken. Hand
auf,s Herz, wer héatte nicht
gerne einen Beruf, von dem er
sagt: ,Das ist mein Leben*? Es
gibt einige Berufsfelder, in
denen sich berufliches und pri-
vates Interesse verbinden las-
sen. Handwerksberufe gehdren
oft dazu. So stellt Tischler-
meister Friedel Papenfort aus
Rheda-Wiedenbriick ruckbli-
ckend fest: ,Mein Beruf — das
war mein Leben.”

Friedel Papenfort ist einer der
15 Handwerker, die fir die
Sonderausstellung des LWL-
Freilichtmuseums Hagen aus
ihrem Leben und dem Leben
bereits verstorbener Angehdri-
ger erzéhlt haben. Seine Begeis-
terung fur das eigene Hand-
werk, das er mit Herz und Hand
auslibt, findet sich bei vielen
Handwerkern. Diese Liebe zum
Beruf entspricht einer Berufung
und prégt die Lebenswege vie-
ler im Handwerk. Sie zieht sich
wie ein roter Faden durch die
Lebenslaufe der befragten
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Handwerker. Von den 15 Hand-
werkern sind dabei sogar zwel
weiblichen Geschlechts und mit
besonderen Berufs-Erfahrun-
gen. Um all diese Lebensge-
schichten zu erfassen, fiihrte die
Ausstellungsmacherin, Dr. Lisa
Maubach, mit jingeren und &-
teren Handwerkern vertiefende
Interviews. Diese erzahlten
nicht nur, sondern zeigten Ge-
genstande, die fir ihre Lebens-
geschichten bedeutsam sind:
Urkunden, Werkzeuge und
Werkstiicke.

Das Bléttern in Fotoalben und
in Ordnern mit Zeugnissen rief
weitere Erinnerungen hervor,
so dass am Ende der Gespra-
che viele Informationen zu-
sammenkamen. Dabei wurde
deutlich: Vieles préagt die Le-
benswege von Handwerkern.
Dennoch lassen sich einzelne
Faktoren in mehreren Biogra-
fien finden. Diese fasst die Aus-
stellung unter vier Leitthemen
zusammen und présentiert sie
mit biografischen Beispielen
auf , Lebensbiihnen*.

Die Ausstellung lebt von den
Handwerkern. Sie entliehen
Objekte und lassen durch ihre
Erzéhlungen die Besucher an
ihren unterschiedlichen priva-
ten und beruflichen Leben
teilhaben und gewahren sehr
personliche und manchmal
Uberraschende Einblicke in
ihre Lebenswege.

Dabei ermdglichen sie den
Ausstellungsbesuchern auch
Beziige zur eigenen Biografie
oder zu der von Familienange-
hdrigen, die ebenfals im Hand-
werk tétig sind oder waren. Der
Meisterbrief eines Angehdrigen
wird so vielleicht zukiinftig mit
anderen Augen betrachtet.

o

RESIDENZ ALEXANDER
Betreutes Wohnen fiir Senioren
Familidre Gemeinschaft . Selbststandiges Leben

Pllage durch dia Cantas , 24 Stunden Nobdanst , b 717 Eoro m Honat
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Eine Stadt in schwarz und weil}

Schmallenberg: Goldddrfer, Ferienregion, Waldskulpturen und Erholung

Gut gepflegte schwarz-weil3e
Fachwerkh&user mit Schiefer-
dachern geben der Stadt ein
Gesicht. Im landschaftlich ge-
préagten  Stadtgebiet von
Schmallenberg liegen elf Gold-
dorfer aus dem Wettbewerb
»Unser Dorf soll schoner wer-
den - Unser Dorf hat Zukunft*,
davon neun Bundesgolddorfer.
Das Kloster Grafschaft, der
historische Stadtkern von
Schmallenberg, die Romani-
schen Kirchen in Wormbach
und Berghausen, die Wallburg-
anlage auf dem Wilzenberg,
die Burgruine Rappelstein in
Nordenau, das Westfélische
Schieferbergbau- und Heimat-
museum in Holthausen, das In-
dustriemuseum Besteckfabrik
Hesse in Fleckenberg, das Er-
lebnismuseum , Landschaft
lebt!* im Naturschutzzentrum
Bodefeld und der Waldskulp-
turenweg sind keine abschlie-
Rende Aufzéhlung der zahlrei-
chen Sehenswiirdigkeiten und
kulturellen Einrichtungen im
Stadtgebiet.

Die gute Infrastruktur der
Stadt Schmallenberg ist ein
wesentlicher Faktor dafir,

dass sich Einwohner und
Gaste in Schmallenberg
wohl fihlen. Die Stadt
Schmallenberg ist als Feri-
enregion und Wintersportge-
biet Sitz exklusiver Frem-
denverkehrsbetriebe. Eine
gediegene Gastronomie ver-
breitet Gastlichkeit und
Gastfreundschaft. Rund eine
Million jahrlicher Ubernach-
tungen sprechen eine deutli-
che Sprache. Gesunde Luft,
endlose Walder, Freizeitan-
gebote fiur die ganzjahrige

Erholung und der gut entwi-
ckelte Dienstleistungssektor
des Schmallenberger Sauer-
landes haben dazu gefihrt,
dass der Fremdenverkehr
mehr und mehr zu einem
wirtschaftlichen Standbein
der Region wurde. Schmal-
lenberg ist als Luftkurort
staatlich anerkannt. Bran-
chenvielfalt prégt die Wirt-
schaftsstruktur in Schmallen-
berg. Produzierendes Gewer-
be ist nicht nur in Schmal-
lenberg und Bad Fredeburg,

sondern auch in den Dérfern
vertreten. Zahlreiche Klein-
betriebe und mittel sténdische
Unternehmen leisten hier be-
achtliches. Hochwertige Tex-
tilien, Badezimmereinrich-
tungen, Bauteile fir Nutz-
und Geléndefahrzeuge sowie
Bau- und Landmaschinen
fuhrender Hersteller, Schie-
fererzeugnisse, Geréate der
mobilen Unterhaltungsel ekt-
ronik beispielsweise stehen
weltweit fur den Herkunfts-
ort Schmallenberg.

Fotos: www.schmallenberger-sauerland.des Fotografen: Klaus-Peter Kappest



Schiitzenfest

Mundart-Exoten und ,,Voice of Germany*

Musikalisches Som

Im Sommer geht der Vorhang
auf, in der Briloner Innen-
stadt gibt esK ultur vom Feins-
ten: ,Live, umsonst und
drauRen*, heiRt dasMotto, zu
dem internationale Kinder-
und Stralentheater, Live-
Bands und Strafl3enkiinstler
mit attraktivem Programm
aufwarten.

Mit ,Nosferatu“ wird in die-
sem Jahr das Sommervergni-
gen er6ffnet, am Donnerstag,
11. Juli, greift ab 19.30 Uhr
auf dem Marktplatz mit ,, Just
Pink“ die wohl angesagteste
Tribute Show ins Geschehen
ein. Im Gepack: Samtliche
Hits inklusive der wichtigs-
ten Songs des aktuellen Al-
bums ,The Truth About
Love". Die Formation fillt
mit ihrem Programm
hierzulande bereits Clubs wie
Konzerthallen und wird re-
gelmaiig als Festival-Head-
liner gebucht.

,Los Dos Y Compagneros*,
die bayrisch-kubanische Kult-
band sorgt am Freitag, 12.
Juli, fur Schwung. Seit ber
15 Jahren touren die , Salsa-
Revolutionare” Land auf und
ab. Das hat die Mundart-Exo-
ten mittlerweile nicht nur bis
ins kubanische Radio ge-
bracht, sondern auch auf vie-
le der wichtigsten Festivals
und in TV Kult-Sendungen

B e Lk

mervergnigen auf dem Briloner Mark

d

Die Stimme Deutschlands: Der junge Flensburger Musiker

Michael Schulte beeindruckte als , Voice of Germany“ und
wird am 1. August auch Brilon davon uberzeugen.

wie ,Inas Nacht“. Die Band
schafft mihelos den Spagat
zwischen authentisch latein-
amerikanischer Musik und
urbayerischer Lebenskultur.
Die Texte der , Salsa-Gueril-
leros* haben Humor und
Tiefsinn und die Musik
héchstes Niveau. Das Ganze
wird aufgemischt mit einer
sehr unterhaltsamen Buhnen-
show — bei der sich die Com-
pafieros selbst nicht zu ernst
nehmen. So spielen sich die
elf Musiker in die Herzen ih-
res Publikums — und das auch
schon lange weit (!) Uber die
bayerischen Landesgrenzen
hinaus.

Die ,Music Monks‘ kommen
am Donnerstag, 18. Juli.
Egal auf welcher Biihne der

e i o s e R

Republik die Monks ihr Gber
zweistundiges Tribute-Set
abfeiern, der Saal verwandelt
sich stets in eine waschechte
Dancehall. Genau wie beim
Original, stehen bei den Mu-
sic Monks elf professionelle
und leidenschaftliche Musi-
ker im Line-Up. Eine fett
groovende Band bildet dabei
das massiv treibende Funda-
ment fir die dreikopfige
Front, die sich beim Shouten
genau so wenig schenkt wie
bei dreistimmigen Passagen.

,Bosstime" durfen am 25.
Juli noch einmal ran, denn so
eine Band hat auf jeden Fall
einen vollen Marktplatz ver-
dient. Nachdem ihr Auftritt
im letzten Jahr formlich ins
Wasser gefallen ist, rocken

Los Dos Y Compagneros*, die bayrisch-kubanische Kultband sorgt am Freitag, 12. Juli, fur
Schwung auf dem Briloner Marktplatz.
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tplatz

sie ein weiteres Mal den Bri-
loner Marktplatz: Diese For-
mation ist wohl derzeit un-
umstritten Deutschlands ge-
fragteste Bruce Springsteen
Tribute Band. Wer die Band
einmal live erlebt hat wird
diese Ansicht teilen. Der sie-
benkopfigen Formation um
Frontmann Thomas Heinen
geht es darum, Springsteens
,»Spirit* und die Begeisterung
fur seine Musik zu transpor-
tieren und diese in mehrstin-
digen Live-Konzerten mit
den Konzertbesuchern zu tei-
len.

,Michael Schulte & Band“
wird am 1. August ,The
Voice of Germany“ lebendig
werden lassen. Der junge
Flensburger Musiker, der als
YouTube-Ph&nomen beginnt,
dabei alle Zuschauer fiir sich
einnimmt und seit Herbst
2012 mit ,Wide Wake" sein
Album am Start hat. Ein Auf-
tritt bei der Kieler Woche
katapultierte Michael Schul-
te heraus aus seiner Wohlfuhl-
zone und zerrte ihn ins Ram-
penlicht. Als es das Schick-
sa auch noch wollte, dass Rea
Garvey bei ,The Voice of
Germany“ sein Mentor wird,
gab es fur ihn kein halten
mehr. Er weil3, wo er hinge-
hort. Auf die Buhnen.

,Birdie* verbreitet am 2.
August unvergessliche Stim-
mung. Hits und Klassiker aus
mehr als 40 Jahren Rock- und
Popgeschichte bis hin zu den
aktuellen TOP-40-Krachern
werden zum Abschluss des
Briloner Musiksommer zu
héren sein. Diese Band z&hlt
zu den angesagtesten Cover-
bands in der Region. Geniale
Instrumental parts, mitreiRRen-
der Gesang und unglaubliche
Stimmung, die diese Band
verbreitet, heben sie weit aus
dem Kreis der ublichen Co-
verbands heraus.

Mit einem Standchen startet das Jahresfest

Schiitzen aus Bigge verabschieden Konigspaar und suchen neue Regenten

Die St.-Sebastian-Schitzen
aus Bigge erdffnen ihr Jah-
resfest am 13. Juli. Dann star-
ten sie das frohliche Gesche-
hen mit Musikstandchen in
Bigge und vor dem Erikane-
um sowie im Innenhof der
Elisabeth-Klinik.

Um 18 Uhr treten die Schit-
zen zum Abholen des Konigs
Frank Maiworm an, verbrin-
gen einen bunten Abend mit
Unterhaltungsmusik und for-
mieren sich um 20.30 Uhr
zum GroRer Zapfenstreich
und dem sich anschliefenden
Tanzabend. Gegen 22 Uhr
wird dann das Konigspaar
Frank Maiworm und Annett
Nieder gebiihrend verab-
schiedet.

iy

Nach dem Schitzenhochamt
wird am Sonntag, 14. Juli,
zum musikalischen Frih-
schoppen in die Schitzenhalle
eingeladen. Am Nachmittag

wird das Konigspaar im Mit-
telpunkt des groRen Festzugs
stehen, Unterhaltungsmusik
bestimmt anschlieBend das
Geschehen in der Schiitzen-

halle, ehe um 18 Uhr zum
Kdnigstanz gerufen wird. Um
20 Uhr formiert sich die Po-
lonaise, anschlieRend steht
das Konigspaar noch einmal
beim Tanzabend im Mittel-
punkt.

Am Montagmorgen geht es
zur Vogelstange, wo beim Vo-
gelschieen die Nachfolge
von Frank Naiworm und An-
nett Nieder geregelt wird.
Gegen Mittag erfolgt die Pro-
klamation des neuen Konigs-
paares in der Schitzenhalle,
um 18.30 Uhr treten die
Schiitzen bei der Apotheke
an, um das neue Konigspaar
abzuholen, das beim Konigs-
tanz und dem anschliefenden
Festball im Mittelpunkt steht.

Nachfolger von Michael Klauke gesucht
Schitzenfest Meschede Nord vom 13. bis 15. Juli

»Zum 64. Mal heif’t es, will-
kommen zum Fest der Schiit-
zengemeinschaft Meschede
Nord. Wir laden Sie ein, mit
Konig und Stadtschitzenk6-
nig Michael Klauke, seiner
Kdnigen Sina Spancken, dem
Vizekonigspaar Thilo Sold-
an, seiner Frau Raphaela und
dem Jungschiitzenkoénig Jan-
Niklas Teutenberg, gesellige
und unbeschwerte Stunden zu
verbringen.”

Am Samstag, 13. Juli, 14.15
Uhr, beginnt das Fest mit
dem Abholen des K&nigs und
des Vize sowie den Konzer-
ten am Blindenheim und dem
Bernhard-Salzmann-Haus.
Um 16.15 Uhr heif3t es fir
alle Nord-Schitzen ,Brust
raus, Ricken gerade”, denn
vor der Halle Sauerland wird
angetreten, um zur Messe in
der Abtei Konigsmunster zu
marschieren. AnschlieRend
geht es zum Vogelaufsetzen in
Richtung Vereinshaus. Nach

Am Schiitzenfestmontag
werden ihre Nachfolger
ermittelt: Kénig Michael
Klauke und Koénigin Sina
Spancken.

Konzert und Ansprachen
folgt , Tanz" bis 2 Uhr.

Der Sonntag, 14. Juli, startet
mit dem beliebten Frih-
schoppen inklusive Unterhal-
tungsmusik. Hier werden
auch die Ehrungen durchge-

fdhrt. Paul Entian, Johannes
Hennecke, Hans-Albert Kott-
hoff, Georg Schulte und Wer-
ner Steinberg stehen
besonders im Mittelpunkt,
denn sie sind seit 50 Jahren
Mitglied.

Nach dem Antreten der Zige
(14 Uhr) folgt der grofe Fest-
umzug ab 15.30 Uhr. Es geht
vom Sammelplatz Sophien-
weg - Lagerstralie - Hardt-
straBe - zum Abholen des
Konigspaares und des Vize-
konigs wieder uber die La-
gerstral3e - Weingasse - An
Klocken Kapelle - Pulver-
turmstrafle - Gebkestrae -
Lagerstral3e - Vorbeimarsch
Sparkasse - Waldstralie - Von-
Westphalen-Strale zum Fest-
zelt. Nach der Kinderbelus-
tigung (18 Uhr) geht es wei-
ter mit dem Konigstanz
(20.45 Uhr). AnschlieRend
Tanz bis 1 Uhr.

Die Nacht ist recht kurz, weil

es bereits am Montagmorgen,
15. Juli, um 9.30 Uhr zur
Vogelstange an der Halle Sau-
erland geht. Ab 10 Uhr wird
der Nachfolger von Konig
Michael Klauke und seiner
Kdnigin Sina Spancken ge-
sucht. Es folgt der Zapfen-
streich, die Proklamation der
neuen Konige und die Verab-
schiedung des amtierenden
Regenten, des Vizekdnigs und
des Jungschiitzenkénigs. Um
20.45 Uhr Konigstanz und
Tanz bis 1 Uhr.

Den musikalischen Rahmen
gestaltet erstmals das Musik-
corps Elspe mit Kapellmeis-
ter Rudolph Gerhardt zusam-
men mit dem Spielmannszug
Meschede (Leitung Tambour-
majors Christian Butz). Fir
das Abendprogramm wurde
die Tanzkapelle ,Nightlife*
verpflichtet. Nicht zu verges-
sen, auf der Vorfeier am Frei-
tag, 12. Juli, treten live die
L,eXfriends' auf.
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Mensch ist fur Bewegung ,,konzipiert*

Rickenschmerzen: Vorbeugen und die richtige Therapie suchen

Der menschliche Korper ist
von der Natur fir ein Leben
in Bewegung konzipiert. Den-
noch verbringen die meisten
Menschen ihren Alltag vor-
wiegend im Sitzen: im Buro,
imAutooder Zug, am Esstisch
und auf der Couch vor dem
Fernseher.

Laut Fachéarzten ergeben sich
durch das Dauersitzen stati-
sche Uberlastung und Fehl-
haltungen, da das gesamte
Gewicht des Oberkorpers auf
der Lendenwirbelsaule und
dem Becken lastet. Gleichzei-
tig verkimmern durch die
mangelnde Beanspruchung
Muskelgruppen, die fur eine
aufrechte und schmerzfreie
Haltung notwendig sind. Es
kommt zu Kreuz-, Nacken-
oder Schulterschmerzen.

Wer Rickenschmerzen und
Verspannungen kennt, weif3,
wie massiv diese Beschwer-
den den Alltag beeintréachti-
gen kdnnen - an Entspannung
und Bewegung ist phasenwei-
se kaum mehr zu denken.
Vorbeugend wirken Gymnas-
tikubungen firs Biro, die
nach l&ngerem Sitzen fir
Entspannung sorgen.

Wenn schon sitzen, dann rich-
tig: Ein guter Birostuhl ist
héhenverstellbar und hat eine
flexible Lehne, die sich Be-
wegungen anpasst. Arme und
Beine bilden etwa einen 90-
Grad-Winkel. Dazu mussen
die Hohe von Tisch und Stuhl
aufeinander abgestimmt sein.
Bei langerem Sitzen sollte
man auf héufige Haltungs-
wechsel achten: Das Gewicht
abwechselnd auf die Gesal-
hélften verlagern, das Becken
vor- und zurtickkippen - oder
gleich auf einem beweglichen
Hocker oder Ball sitzen. Auch
Kippeln, Rékeln und Strecken
gehdren zum bewegten Sit-
zen. So wird die Rickenmus-
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Bei Riickenbeschwerden ist ein Stretching-Programm zur
Dehnung der Muskelpartien, die bei Fehlhaltung zur
Verkirrzung neigen, wichtig. Foto: djd/Dolovisano/thx

kulatur aktiviert und die
Durchblutung angekurbelt,
Verspannungen kdnnen nicht
so schnell entstehen. Statis-
tisch gesehen werden Frauen
von Rickenschmerzen haufi-
ger heimgesucht als Manner.
Dafirr kénnen viele Faktoren
verantwortlich sein. Wer
schwere Lasten hebt, sich viel
biicken muss, haufig kniet,
vorwiegend steht, stunden-
lang am Computer oder an
der Kasse sitzt, leidet oft un-
ter Kreuzschmerzen und ver-
hérteter Rickenmuskulatur.

Auch  Schwangerschaften
oder eine groRBe Oberweite
kdénnen den Riicken belasten.
Und so schén modische High

Heels auch sind - leicht gerét
Frau damit ins Hohlkreuz.
Die Folge sind Muskelver-
kirzungen und Rickenbe-
schwerden. Im Grunde sind
Ruckenprobleme haufig das
Resultat einer zu schwachen
Ruckenmuskulatur.

Schmerzt der Riicken, méch-
ten sich viele Betroffene am
liebsten ins Bett legen und
schonen. Nicht selten fihrt
Schonung zu einem Teufels-
kreis aus neuen muskulé&ren
Verspannungen und Schmer-
zen. Um Beschwerden vorzu-
beugen, sollte man sportliche
Aktivitéten stets mit Auf-
wéarmubungen beginnen und
mit Dehnlibungen beenden.

Bei haufigen Rickenbe-
schwerden kann zudem eine
sogenannte Riickenschule hel-
fen. Die Kurse werden von
geschulten Therapeuten an-
geboten und teils bezu-
schusst. Gezielte Bewegung
kann verspannte Korperthe-
rapien wieder mobilisieren.
In Kombination mit einer
Rickenschule kénnen auch
grundsétzliche Verénderun-
gen und Verbesserungen er-
zielt werden. Oft bleibt ein
Arztbesuch die einzige Még-
lichkeit, physiotherapeutische
MaRnahmen konnen nach
sorgféltiger Diagnose Ri-
ckenbeschwerden heilen oder
zumindest lindern. Bei zwel
Drittel der Bevolkerung, so
das Umfrageergebnis der Al-
lensbacher Demoskopen, hat
sich auch die Auffassung
durchgesetzt, dass man nicht
gleich wegen jeder Kleinig-
keit zum Arzt zu gehen mis-
se. Besonders die Furcht vor
Nebenwirkungen chemischer
Arzneimittel macht den po-
sitiven Trend hin zur Natur-
medizin deutlich.

Die aktuellen Ergebnisse be-
legen eindrucksvoll, dass die
Naturmedizin fir eine immer
groRere Zahl von Menschen
mittlerweile unverzichtbar
geworden ist: 81 Prozent der
Bundesburger wirden die
Naturmedizin im Falle einer
Erkrankung einem rein che-
misch definierten Medika-
ment vorziehen, 92 Prozent
versprechen sich sogar eine
bessere Wirksamkeit und we-
niger Nebenwirkungen. Ne-
ben der Homdopathie haben
jeweils fast 40 Prozent der
Befragten haufig oder sogar
sehr haufig auch auf phyto-
therapeutische (pflanzliche)
Medikamente oder auf die
Einnahme von erganzenden
Vitaminen, Mineralstoffen
oder Spurenelementen zu-
riickgegriffen. (djd/pt)

Grundlicher Auto-Check vor Reiseantritt

Stressfrei mit dem Auto in den Urlaub - Was tun im Schadensfall?

Die Sommerferien stehen
schon vor der Tir. Viele ha-
ben ihren Urlaub bereits ge-
plant. Nicht immer geht esmit
dem Flieger Richtung Suden,
sondern auch die Autokara-
wanen setzen sich in Bewe-
gung. Damit Pannen und De-
fekte die Urlaubsfreuden
nicht triiben, ist esratsam, den
Wagen rechtzeitig vor Reise-
antritt noch einmal grindlich
checken zu lassen. VieleWerk-
stétten bieten eine solche Pri-
fung guinstig an.

Voll besetzt und mit viel Ge-
pack beladen, werden nédm-
lich die Reifen und die Brem-
sen eines Autos stark bean-
sprucht. Insbhesondere die
Bremsfllssigkeit sollte vor
einer langeren Urlaubsfahrt
kontrolliert werden. Mit ei-
ner schnellen Messung lasst
sich im Fachbetrieb ermit-
teln, ob die Fliissigkeit noch
flr eine sichere Fahrt in den
Urlaub ausreicht oder ob sie
bereits zu viel Wasser aufge-
nommen hat. Die Flussigkeit

nimmt die beim Bremsen er-
zeugte Hitze auf und hat zum
Beispiel bei Passfahrten im
Gebirge wahre Schwerstar-
beit zu leisten. Fahrzeughers-
teller empfehlen daher,
spétestens alle zwei Jahre die
Bremsflussigkeit komplett zu
tauschen.

Mangelhafte StoRdampfer
oder abgefahrene Reifen ver-
langern den Bremsweg. Auch
hier sollte vor Reiseantritt ein
Blick drauf geworfen wer-
den. Motordl, Kihlwasser
und Scheibenwaschanlage
sollten ebenfalls Uberprift
und gegebenenfalls aufgefillt
werden. Auch die Fahrzeug-
beleuchtung muss in Ord-
nung sein. Ratsam ist es, Er-
satzbirnen und Sicherungen
ins Auto zu legen. Warndrei-
eck, Verbandskasten und Si-
cherheitsweste durfen
keinesfalls fehlen.

Wer mit Kindern verreist,
muss daflir sorgen, dass die
lange Autofahrt fur Kinder

Baustellen an der Autobahn sorgen fur erhohte Staugefahr.
Erst recht wahrend der Reisezeit. Foto: ADAC

Wﬂtialen-hl:ademig,

1| www.wa-lip.de

" E:gnlhtripeut.rln Lol
Physiotherapeut/in®

20 Jabre
Lppstar |

" h'..uuur.fln u. med, Bademeistar/in

» Rettungsassitent/in®
» Rettungssanititerfin®™
+ Kosmetiker/Iin**
+ Fuipfleger/in

Fir die Fahrt in den Urlaub wird das Auto voll beladen.
Umso wichtiger ist es, das Fahrzeug vorher griindlich
checken zu lassen. Foto: ProMotor

nicht zur Strapaze wird. Da-
her sollten regelméRig Pau-
sen eingelegt werden, damit
die Kinder sich richtig aus-
toben kénnen.

Wer einen Unfall im In- oder
Ausland hatte, sollte das
moglichst umgehend seiner
Kfz-Haftpflichtversicherung
melden. Und zwar auch dann,
wenn er selbst nicht der Ver-
ursacher war. Sie kontaktiert
die Versicherung des Unfall-
gegners und treibt die Scha-
densregulierung voran. Au-
Rerdem gehort unbedingt der
Européische Unfallbericht ins
Handschuhfach. Das Scha-

densersatzrecht ist innerhalb
der EU unterschiedlich gere-
gelt. Daher ist es ratsam, bei
einem Unfall einen Rechtsan-
walt einzuschalten, der das
Sprachproblem entschérft und
den Papierkram erledigt. Au-
Rerdem sollte nach einem
Unfall ein Sachverstandiger
hinzugezogen werden. Der
Fachmann erkennt auch die
Schaden am Wagen, die fur
den Laien verborgen bleiben.
kann die Schadenssumme be-
ziffern und mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Auch eine
zusétzliche Auslandsschaden-
schutzversicherung kann viel
Nerven und Arger ersparen.

\Fah.lsc}mle Motorrad-Vi i _,|

0170/ 277 85 11 oder www.fmv-schreiber.de
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“Das Beste vom Besten!”
Baltikum Girls
Tel.: 02961/908044,
Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammlungen,
Hausbesuch, Barzahlung.

Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311

Den Sauerlander
finden Sie auch

im Internet unter:
www.sauerlander.de

LW

FROILIEH T M UNL M

o A& B & N

9.6.-31.10.2013

MIT
HAND UND
HERZ

Lebensgeschichten
aus dem Handwerk

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Miickingerbach | 58091 Hagen [Telefon @ 23 31 78 07-0
wanner bw-frellichtmuseum-hagen.de

€5 LWL

Faszination Wildpark o

Kutschentag im

Am Sonntag den 04.08.2013
findet der im letzten Jahr
wieder eingefiihrte Kut-
schentag im LWL Freilicht-
museum Hagen statt. Ein-
treffen der Gespanne bis
11:00, Gegen 13:00 Uhr

10| Sauerlander
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Lassen Sie sich bei einem Ausflug
in den Wild- und Freizeitpark Wil-
lingen von mehr als 250 Tieren
verzaubern. Entdecken Sie u.a. ein
Wildgehege mit Schalenwild, exo-
tischen Tieren (Berberaffen, Papa-
geien) und Raubwild (Braunbéren,
Wildkatzen).

Auf dem Waldlehrpfad erfahren
Sie Wissenswertes (iber Vielfalt
und Artenreichtum des Waldes.
Das Jagdmuseum zeigt eine Viel-
zahl von Exponaten und vermittelt

LWL-Freilichtmuseum Hagen

présentieren sich die Kut-
schen auf der Wiese vor dem
Schmiedemuseum  einem
breiten Publikum, welches
die 3 schonsten Kutschen aus-
wahlt. Diese 3 Kutschen er-
halten wertvolle Ehrenpreise.

Um 15:00 Uhr beginnt der
Kutschenkorso durch das
Gelande de Freilichtmuse-
ums. Interessierte Gespann-
fahrer aller Rassen Anspan-
nungsarten melden sich bitte
bis zum 19.07.2013 bei:

umfangreiche Informationen sowie
Hintergriinde Uber die Jagd. Weite-
re Attraktionen sind ein Dino- und
Mérchenwald sowie viele Fahrge-
schéfteund Freizeitgeréte. Die Greif-
vogelvorfiihrung mit fachkundigen
Erlauterungen eines Berufsfalkners
sollten Sie nicht verpassen.

Wir verlosen 10 Familienkarten (2
Erwachsene mit bis zu 2 Kindern)
fur den Wildpark. Die Teilnahme-
bedingungen finden Sie im Inter-
net unter www.fkwverlag.com

Uta Wenning-Kuschel
Telefon: 02331-7807113
oder per Mail an
folgende

Emailadresse:
uta.wenning-

kuschel @lwl.org

Vielfaltige Landschaft und Attraktionen

Sauerland und Soester Borde laden zu Ferien vor der Haustur ein

Die Menschen in Sauerland
und Soester Borde kénnen
sich glucklich schatzen. Sie
wohnen da, wo andereUrlaub
machen. Die touristische Be-
liebtheit dieser Region hat
natdrlich ihre Grinde: Zum
einen die abwechslungsreiche
L andschaft mit viel Wasser,
weitem Land, Higeln und
Bergen, zum anderen das
reichhaltige Angebot an Frei-
zeitaktivitaten. Auch wer in
den Sommerferien nicht in
den Urlaub fahrt, muss hier
garantiert keine Langeweile
schieben.

Fir willkommene Abkiihlung
an heiflen Sommertagen sor-
gen die groflen Badeseen wie
Mohnesee, Hennesee, Bigge-
see, Sorpesee und Diemelsee
im Sauerland. Schwimmen,
planschen oder entspannte
Touren im Ruder- bzw. Tret-
boot lassen hier keine Lan-
geweile aufkommen. Natir-
lich l&sst sich ein Sommer-
tag auch einfach entspannt auf
den grof3ziigigen Liegewiesen

Die heimische Region ladt zu Radtouren, wie hier auf dem SauerlandRadring, formlich ein.
Foto: Sauerland-Tourismus e.V./Manfred Stromberg

genieRen. Abwechslung ist
aber auch rund um das Ufer
geboten. Von Minigolf uber
Spaziergange und Wandern
kommt hier niemand zu kurz.
Die gemiitliche Gastronomie

ladt natlrlich zu einer Star-
kung ein.

Darliber hinaus bieten die
Spal- und Freizeitbader in
der Region reichlich Ab-

Herrliche Walder und schone Wege laden zum wandern im Sauerland ein. Foto: Sauerland-
Tourismus e.V.; Tanja Evers

wechslung. Hier kommen
Wassernixen auch an kiihlen
und verregneten Tagen voll
auf ihre Kosten.

Natirlich sind Sauerland und
Soester Borde auch ideal fiir
Radtouren,  Wanderungen
oder Spaziergange geeignet.
Ein ausgedehntes Wanderwe-
genetz bietet fir jeden etwas.
Die verschiedenen Walder-
lebnispfade wie etwa im Bi-
bertal oder Warstein sind
auch fir Kinder &ulerst span-
nend. Tiere lassen sich auler-
dem in den Wildparks in
Warstein, Vollinghausen oder
Willingen hautnah erleben.
Gleich nebenan geht es bei
der Besichtigung der Bilstein-
hohle, einer der groRten
Tropfsteinhohlen Deutsch-
lands, unter Tage.

Tagesausflige bieten sich zu
den Freizeitparks wie etwa
Fort Fun oder dem Zoo Sa-
faripark Stukenbrock an.
Lohnenswert sind auch die
Museen in der Umgebung, die
viel Uber die Geschichte der
Menschen dieser Region er-
zahlen, beispielsweise das
Freilichtmuseum in Hagen.
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Wasser Isi das sanfieste und natlirlichste Reinigungsmitiz| Gberhaupl. Vor allem nach dem Tolletiengang
in puncto Hautfreundlichkeit und Roinlichkeit ist das Dusch-WC von Spannring das Gberlegens System.
Bal singeschriinkter Bewegungsiraihelt bewahrt das aquamano®™ Dusch-WC lhre Selbsistindigkelt bel

jedam Toilettengang.

r
Maontafon Dusch-WC*, Martin Slepmann b
LiebigstraBe Ja, 59757 Arnsberg, Deultschland
T +#49 (0)2932-4576, inlo@dusch-we.da S Pa n n rl n g
WYL B LA TBND. SOm Srtth-we ypaleme

Den Sauerlander finden Sie auch im Internet unter: www.sauerlander.de
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Facelifting flr Fassade, Fenster und Tlren

Kleine Reparaturen bewahren vor teuren Folgeschéaden

So sehr wir unsiber warmen-
de Sonnenstrahlen freuen, so
unerbittlich sind sie auch.
Denn die Sonne bringt auch
die Schédden am Haus an den
Tag. Feine Risse in der Fas-
sade zeigen sich und missen
dringend ausgebessert wer-
den, bevor teure Folgescha-
den entstehen. Die Reparatu-
ren sollten erst recht erledigt
werden, wenn die Fassade ein
neues Gewand oder einen
neuen Anstrich bekommen
soll.

Gerade bei &lteren Hausern
haben Wind und Wetter an
der Fassade haufig héssliche
Spuren hinterlassen. Denn die
meisten herkémmlichen Fas-
sadenputze sind hydrophob
und nehmen keine Feuchtig-
keit auf. So sammeln sich
Regen und Tauwasser an der
Oberfléache, die damit lange
feucht bleibt und den idealen
Né&hrboden fir Algen und
Pilze bildet. Moderne Fassa-
denputze sind hingegen hy-
drophil, das heift wasserlie-
bende Eigenschaften dieser
Fassadenldsung sorgen auf
nattirliche Weise dafirr, dass
die Feuchtigkeit von den
Oberfléchen kurzzeitig in die
mikroskopisch kleinen Putz-
poren gezogen und bei sin-
kender Luftfeuchtigkeit
sofort wieder an die Atmos-
phéare abgegeben wird. Die

W

Fassade trocknet deutlich
schneller ab und lasst Algen
und Pilzen keine Chance.

Die Visitenkarte des Hauses
zeigt sich auf diese Weise
langfristig von ihrer besten
Seite. Zudem verléngern sich
die Renovierungsintervalle
fur die Fassade. Die Putze
gibt es in unterschiedlichen
Farben und Strukturen, so
dass der Gestaltungsfreiheit
kaum Grenzen gesetzt sind.

Fenster und Turen geben
dem Gebaude ein Gesicht.
Gleichzeitig sind sie aber
auch haufig die Schwachstel-
len eines Hauses. Durch sie
kann kostbare Energie ent-
weichen. Moderne Haustiren
und Fenster sind hingegen
nicht nur eine optische Auf-
wertung, sondern tragen auch
dazu bei, den Energiever-
brauch zu senken und Einbre-
cher abzuschrecken.

Neue Haustiiren mit Alumi-
niumprofil sowie robusten,
schlagfesten und lichtechten
Oberflachen ersparen es den
Bewohnern, alle paar Jahre
einen neuen Anstrich der Ein-
gangspforte vorzunehmen.
So sieht das Entree auch nach
langer Zeit noch einladend
aus. Mit warmedammend ge-
stalteten Turprofilen, War-
meisolierverglasung, auRRen

Beim schmutzfreien Fenstertausch werden die neuen Modelle
mafgefertigt nach Hause geliefert und montiert. Foto: djd/
perfecta Fenster Vertriebs- und Montage GmbH

'.
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Fassade und Haustiir geben ein harmonisches
Erscheinungsbild ab. Foto: djd/Groke Tiren und Tore

und innen umlaufenden Dich-
tungen im Falz des Tirflu-
gels und warmegedammten
Bodenschwellen halten mo-
derne Tiren zuverlassig dicht
und machen Einbrechern das
Leben schwer.

Eine effektive Art, um Ener-
gie zu sparen, ist auch der
Austausch der Fenster. So
sorgen die ausgezeichneten
Wéarmedammwerte von Drei-
fach-Isolierglasern nicht nur
far eine Reduzierung der
Heizkosten, sondern tragen
zu einem komfortablen
Raumklima bei. Aber Drei-
fach-I1solierglaser kdnnen
noch eine Vielzahl weiterer
Funktionen tbernehmen, die
sich fast nach Belieben
miteinander kombinieren las-
sen. So bietet sich die Chan-
ce, beim Austausch der alten
Fenster das Raumklima er-
heblich zu verbessern.

Ein Blick muss auch auf das
Dach geworfen werden. Bei
vielen geneigten Déachern
sind nach dem Winter Ziegel

verrutscht, mahnt der Ver-
band Privater Bauherren
(VPB). Solche Schaden sind
von unten oft nicht immer
sichtbar und zeigen sich
mitunter erst nach Monaten.
Beispielsweise durch Regen-
wasser, das langsam einsi-
ckert und so Feuchtigkeit in
die Dachkonstruktion bringt.
Wird in der Zwischenzeit die
Dammschicht  durchnasst,
kann sich dort Schimmel an-
siedeln.

Damit es erst gar nicht soweit
kommt, sollten alle Hausbe-
sitzer ihr Dach sorgféltig kon-
trollieren lassen. Rund eine
Stunde brauchen erfahrene
Fachleute daflir. Aber nicht
nur Ziegel missen kontrol-
liert werden, sondern auch
Fallrohre und Regenrinnen,
Ortgangbretter, Dachflachen-
fenster, Gauben, Zinkeinde-
ckungen an Kehlen und Gra-
ten, Schornsteine samt den
Trittstufen fur den Schorn-
steinfeger wie auch Schnee-
fanggitter, Vordacher und die
Paneele der Solaranlage.
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Mit herrlichem Blick auf das Gewasser

Schwimmen, Radfahren und Laufen rund um den Hennesee

Der Hennesee steht am Sams-
tag, 6. Juli, im Mittelpunkt
einer aufergewdhnlichen
sportlichen Veranstaltung.
Dann wird der 6. ITH-Hen-
nesee- Triathlon wieder die
Aufmerksamkeit vieler
Sportler und eines grof3en
Publikums auf sich ziehen.

Triathlon heifdt in diesem Fall
entweder die Volksdistanz
(700 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren und
fanf Kilometer Laufen). Oder
eine Olympische Distanz
(1.400 Meter Schwimmen,
44 Kilometer Radfahren und
zehn Kilometer Laufen) ist
das MaR aller Dinge.

SchlieRllich gibt es noch ein
Angebot fur den Nachwuchs,
den Kindertriathlon tber 40
Meter Schwimmen, 1,5 Ki-
lometer Radeln und 400 Me-
ter Laufen zadhlen dann zu
den Anforderungen.

Fir die Zuschauer bietet sich
die einmalige Gelegenheit,
die Schwimmer Uber weite
Teile der Strecke am Seeufer
verfolgen zu kénnen, bevor
die Sportler das Wasser ver-
lassen, um zur Wechselzone

Biene Maja:

Ein unglaublicher Moment fur Athleten und Publikum.
Beim Verlassen des Wassers geht es durch ein Spalier, wo die
Zuschauer die Leistungen mit tosendem Beifall honorieren.

zu laufen. Denn die
Schwimmstrecke ist ein 700
Meter langer Rechteckkurs.
Gute Tradition st es
inzwischen, den Triathleten
ein Spalier zu bilden, wenn
sie aus dem Wasser kommen.
Hautnah eben.

Und auch danach kann das
quirlige Treiben gut beobach-
tet werden. Die terrassenar-
tige Gestaltung des Ufers ge-
stattet einen guten Uberblick
der Wechselzone und des
Zieleinlaufs. Die abwechs-

lungsreiche und schone
Landschaft bietet nicht nur
den perfekten Rahmen fir
diese Veranstaltung, sondern
garantiert auch eine Radetap-
pe der Extraklasse.

Knackige Anstiege wechseln
sich mit rasanten Abfahrten
ab und sorgen so fir athleti-
sche Hochstleistungen bei den
Teilnehmern. Natirlich ist
die Strecke aus Sicherheits-
grinden komplett fdr den
restlichen Verkehr gesperrt.

Uber den asphaltierten von

Verlosung: Zwei Fanpakete zu gewinnen

Frisch animiert in zeitgends
sischer CGI1/3D-Optik und
doch ganz die alte erlebt die
freche Maja - frohlich und
optimistisch wie eh und je -
die spannendsten Geschich-
ten, die ein Kind sich vorstel-
len kann.

Mit ihren neugierigen Fragen
und ihrem groRen Entde-
ckungsdrang nimmt Maja
Grof3 und Klein wieder mit
auf ihre Ausflige uber die
Klatschmohnwiese. Natirlich
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noch immer an ihrer Seite: ihr
bester Freund Willi. Mit sei-
ner so liebenswert tollpatschi-
gen und angstlichen Art hat
er bereits seit Anbeginn die
Herzen der Zuschauer ero-
bert. Auch Flip, der frohli-
che Grashupfer, ist wieder mit
dabei und schwingt auch
weiterhin fleiRig die Geige.
Zu den altbekannten Gesich-
tern gesellen sich aber auch
neu liebenswerte Geschopfe.
Da ist zum Beispiel der Mist-
kéfer Ben, der stéandig mit

seiner Mistkugel am Quasseln
ist und kaum an etwas ande-
res denken kann als an sein
rundes Anhangsel. Oder auch
die Schnecke Rufus, die so
gerne eine Rennschnecke

Baumen gesdumten Uferweg
fahrt im Anschluss der ab-
schliellende Lauf.

Zwischen acht und zwolf Jah-
ren mussen die Kinder alt
sein, wenn sie beim 6. ITH-
Hennesee-Triathlon starten
wollen. Es muss die Einver-
standniserklérung der Eltern
vorliegen. Gestartet wird um
11.45 Uhr, Siegerehrung ge-
gen 12.10 Uhr.

Bei der Volksdistanz ertont
der Startschuss um 13 Uhr.
Die erfolgreichsten Teilneh-
mer werden ihre Urkunden
nach dem letzten Zieleinlauf
erhalten. Die Besten der Bes-
ten (Olympische Distanz)
greifen um 12 Uhr in den
Wettkampf ein. Auch hier fin-
det die Siegerehrung nach
dem letzten Zieleinlauf ein.

Rund 250 Sportler und
Sportler aus ganz Deutsch-
land erwarten die Organisa-
toren am Hennesee in Mielin-
ghausen zur sechsten Veran-
staltung dieser Art am See.
Zuschauer sollten rechtzeitig
anreisen, denn die Parkplét-
ze werden um 11.30 Uhr ge-
sperrt.

Neues Gewand - frech wie eh und je

wére, aber Uber das Schne-
ckentempo einfach nicht hi-
naus kommt. Wir durfen also
gespannt sein auf viele neue
Abenteuer der kleinen, fre-
chen, schlauen Biene Maja
und ihrer Weggefahrten auf
der allseits  bekannten
Klatschmohnwiese.

Wir verlosen zwei Fanpakete
der Biene Maja-Edition im
Wert von Uber 60 Euro. Teil-
nahmebedingungen  unter
www.fkwverlag.com

KAMINGFEN

www.drooff-kaminofen.de

KAMINOFEN

WERKSVERKAUF

OFFNUNGSZEITEN:
Montags - Freitags
8.00 - 16.00 Uhr

Keffelker Str. 40
59929 Brilon
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*1.-Wahl Kamindfen, nur solange Vorrat reicht, Preise sind Abholpreise inkl. MwSt.

Drooffl KaminGfo bH & BG W Keffelker Str. 40 W 59029 By



Erstkassig.

Gesundheitsleistungen, mit denen Sie immer vorne liegen.

knappschaft.de | 08000 200501 (kostenfrai)
und hier vor Ort am Heinrich-Cordes-Platz 4,
57368 Lennestadt

\Weiterhin ohne \
2u53tzbe'ttrag
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