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Liebe Leserinnen und Leser, 

der August ist ein Monat, in dem 
unsere Region besonders leben-
dig wird. Plätze füllen sich mit 
Musik, Innenstädte verwandeln 
sich in Festmeilen und Vereine, 
Kulturschaffende sowie zahl-
reiche Ehrenamtliche sorgen da-
für, dass Begegnungen möglich 
werden. Gerade in einer Zeit, in 
der vieles von Veränderungen 
und Unsicherheiten geprägt ist, 
gewinnen diese gemeinsamen 
Momente an Bedeutung.

Auch unsere Titelgeschichte be-
schäftigt sich mit einem Thema, 
das viele Menschen unmittelbar 
betrifft: den steigenden Preisen 
in der Gastronomie. Ein Restau-
rantbesuch ist für viele längst kei-
ne Selbstverständlichkeit mehr. 
Gleichzeitig stehen Gastronomen 
vor enormen Herausforderungen 
– steigende Einkaufs- und Perso-
nalkosten, hohe Erwartungen an 
Qualität und Service sowie ein 

wirtschaftlicher Druck, der oft un-
sichtbar bleibt. Zwischen den In-
teressen der Gäste und den Zwän-
gen der Betriebe gibt es selten 
einfache Antworten. Umso wich-
tiger ist ein fairer Blick auf beide 
Seiten.
Doch diese Ausgabe zeigt auch, 
wie vielfältig das Leben im Kreis 
Unna ist. Ob das große Stadtfest in 
Unna, Summerlife in Kamen, das 
60-jährige Stadtjubiläum in Berg-
kamen, Ferienangebote für Kin-
der oder zahlreiche Konzerte und 
Kulturveranstaltungen – über-
all engagieren sich Menschen 
mit Herzblut für ihre Heimat. Sie 
schaffen Orte, an denen Gemein-
schaft entsteht und Erinnerungen 
wachsen.
Genießen Sie die warmen Som-
mertage, entdecken Sie neue 
Veranstaltungen direkt vor Ih-
rer Haustür und unterstützen Sie, 
wenn möglich, die vielen lokalen 
Anbieter, Vereine und Initiativen. 

Sie alle tragen dazu bei, dass un-
sere Städte und Gemeinden le-
bendig bleiben und ihre beson-
dere Identität bewahren.

Wir wünschen Ihnen viel Freu-
de beim Lesen dieser Ausgabe, 
inspirierende Eindrücke und ei-
nen Sommer voller schöner Be-
gegnungen.
Ihr Team der Ortszeit!

Nikkys 
Hundesalon

Waschen, Schneiden, Föhnen  
zu fairen Preisen

Hunde bis 15 kgHunde bis 15 kg

Hundefrisörin / Groomerin
Nicole PöterNicole Pöter
59269 Beckum

Tel.: 0176 - 30135444

Wir Wir 
wünschen wünschen 
Ihnen allen einen Ihnen allen einen 
super sonnigen super sonnigen 
August!August!
Ihr Ortszeit-TeamIhr Ortszeit-Team
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Story des MonatsStory des Monats

Steigende Gastropreise
Das sagen unsere Leser dazu
Jeder hat es mittlerweile mit-
bekommen und kennt es. Man 
hat weder Lust noch spät zu ko-
chen, noch am späten Abend 
die richtigen Zutaten bei sich 
zuhause, um sich nach einem 
langen Arbeitstag etwas zu-
zubereiten. Oder: Man möch-
te von vornherein nicht kochen 
und plant entweder mit Freun-
den oder der Familie essen zu 
gehen. Vor einigen Jahren war 
das für den Großteil der Men-
schen in Deutschland abso-
lut kein Problem. Doch spätes-
tens seit der Corona-Pandemie 
hat sich das geändert. Seitdem 
sind in deutschen Restaurants 
im Durchschnitt die Preise für 
ein Hauptgericht um 36 Pro-
zent gestiegen. Ein Schnitzel, 
dass also vor gut sechs Jahren 
beispielsweise noch 15 Euro 
gekostet hat, liegt heute bei 
über 20 Euro. Auch unsere Le-
ser beschäftigen sich mit die-
ser Entwicklung. Acht von Ih-
nen haben in unserer großen 

Umfrage darauf reagiert (sie-
he unten). Zusätzlich liefern wir 
Ihnen einige wichtige Daten, 
Zahlen und Trends zu diesem  
Thema.

Steigende Inflation
Die Inflation in Deutschland hat 
zum Jahresbeginn 2026 wieder 
an Fahrt gewonnen. Nach Daten 
des Statistischen Bundesamtes 
lag die Inflationsrate im Januar bei 
2,1 Prozent. Für das Gastgewer-
be zeigt die amtliche Statistik eine 
spezifische Entwicklung: Wäh-
rend die Kosten für Lebensmittel 
zum Teil massiv stiegen, blieb das 
Preisniveau für Speisen in der Gas-
tronomie im Vergleich zum Vor-
monat stabil.

Preisniveau bleibt konstant
Gemäß den Berechnungen des 
Statistischen Bundesamtes ver-
teuerte sich der Verzehr einer 
Hauptspeise in der Gastronomie 
im Januar 2026 um 3,0 Prozent 
gegenüber dem Vorjahresmo-

nat. Wie der DEHOGA Bundesver-
band dazu erläutert, blieb dieses 
Preisniveau im Vergleich zum De-
zember 2025 jedoch stabil. Die-
se Preisstabilität in der Abgabe an 
den Gast steht im Kontrast zu den 
deutlich gestiegenen Beschaf-
fungskosten für die Betriebe.

Preisdruck bei Fleisch 
Die Zahlen des Statistischen Bun-
desamtes belegen eine Verschär-
fung des Kostendrucks beim Ware-
neinkauf. Die Nahrungsmittelpreise 
insgesamt stiegen im Januar im 
Vergleich zum Vorjahr um 2,1 Pro-
zent an. Von September bis Dezem-

ber 2025 hatte dieser Wert noch 
unterhalb der Gesamtteuerung ge-
legen. Besonders bei den Protein-
quellen verzeichnete die amtliche 
Statistik drastische Zuwächse: Die 
Preise für Rind- und Kalbfleisch la-
gen um 14,9 Prozent über dem Vor-
jahresniveau. Auch Geflügelfleisch 

(+8,3 Prozent) und Eier (+12,5 Pro-
zent) verteuerten sich laut Destatis 
erheblich. Im Getränkebereich mel-
det das Bundesamt für alkoholfreie 
Getränke ein Plus von 6,8 Prozent, 
wobei die Gruppe Kaffee, Tee und 
Kakao mit einer Steigerung von 
18,2 Prozent herausstach.

Kostensprung gerechtfertigt?
Der DEHOGA Bundesverband 
betont in seiner Einordnung, 
dass die Preisentwicklung – trotz 
des neuen Mehrwertsteuer-
satzes von 7 Prozent auf Speisen 
– gerechtfertigt sei. Als Begrün-
dung führt der Verband den er-
heblichen Preisanstieg bei be-
stimmten Lebensmitteln an, der 
die Betriebe belastet. Zudem 
weist der DEHOGA darauf hin, 
dass gesetzgeberische Maßnah-
men am Markt immer erst zeit-
verzögert wirken, sofern sich 
auch die übrigen wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen po-
sitiv gestalten. Zur Wahrheit ge-
hört aber auch, dass sich der 
Mehrwertsteuersatz in 91 Pro-
zent der Fälle nicht positiv auf 
den Konsumenten ausgewirkt 
hat, beziehungsweise dieser An-
teil an Restaurants den Satz nicht 
auf seine Speisen und Getränke 
übertragen hat. 

Sinkende Energiekosten
Neben den Lebensmittelpreisen 
weist das Statistische Bundes-
amt für Januar 2026 auch Ent-
lastungen aus. So sanken die 

Preise für Strom im Vorjahresver-
gleich um 3,2 Prozent. Auch Gas 
(-2,5 Prozent) und Fernwärme 
(-0,8 Prozent) wurden günstiger. 
Beim Wareneinkauf sanken laut 
Destatis zudem die Preise für 
Speisefette und Speiseöle um 
20,1 Prozent, wobei Butter mit 
einem Minus von 33,0 Prozent 
besonders hervorstach. Dem-
gegenüber stehen jedoch stei-
gende Kosten in anderen Dienst-
leistungsbereichen. So stiegen 
die Preise für die Wasserversor-
gung um 3,6 Prozent und die 
Nettokaltmieten um 2,1 Prozent.

Fazit
Zusammengefasst gibt es viele 
Argumente, die für und gegen 
die steigenden Preise in der Gas-
tronomie sprechen. Steigende 
Personalkosten sind ein weiterer 
Punkt, der in dieser Diskussion 
eine zentrale Rolle spielen. Gas-
tronomen müssen ihr Personal 
angemessen bezahlen, um ihre 
Qualität nachhaltig sichern zu 
können. Letztlich bleibt es eine 
subjektive Entscheidung, ob ich 
auswärts essen gehen möchte. 
(www.tageskarte.io/MS)

Für ein Schnitzel und  
eine Portion Pommes frites 

müssen Restaurantsbesucher  
häufig über 20 Euro bezahlen. Ist das

 gerechtfertigt? Foto: Hans über pixabay
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Essen kann man in Beckum sehr 
gut. Die Preise sind aus meiner 
Sicht okay. Es sollte aber nicht 
noch teurer werden. Das Preis-/
Leistungsverhältnis stimmt in den 
meisten Fällen noch, weil die Qua-
lität sehr gut ist. Aktuell gehe ich 
ungefähr einmal im Monat aus-
wärts essen. Dass die Preise seit 
der Corona-Pandemie gestiegen 
sind, ist logisch. Ich halte sie trotz-
dem für fair - zwar nicht überall, 
aber schon in den Restaurants, 
die ich regelmäßig besuche.

Ich halte die Preisentwicklung in 
der Gastronomie und in Restau-
rants für fair. Letztlich richtet sich 
das nach der Inflation und die 
Gastronomen müssen die erhöh-
ten Kosten an den Kunden weiter-
geben. Ich bin aber jemand, der 
nicht so häufig essen geht. Das 
beschränkt sich auf einmal im Mo-
nat. Die Preise für Speisen und Ge-
tränke sind schon hoch, aber für 
eine hohe Qualität und regionale 
Produkte bin ich bereit, entspre-
chende Summen zu bezahlen.

Natürlich habe ich wahrgenom-
men, dass die Restaurantpreise 
gestiegen sind. Ich finde aber, dass 
das gerechtfertigt ist, weil generell 
alles einfach teurer geworden ist. 
Die Mindestlöhne sind in den ver-
gangenen Jahren nach und nach 
gestiegen. Persönlich gehe ich 
gerne auswärts essen, achte aber 
stark darauf, dass das Preis-/Leis-
tungsverhältnis stimmt. Wenn die 
Qualität überzeugt, bin ich bereit, 
bei einem Restaurantbesuch auch 
tiefer in die Tasche zu greifen.

Die Preisentwicklung ist schon bit-
ter. Es ist schon krass, dass man 
mitunter für ein Wiener Schnitzel 
22,23 oder 24 Euro bezahlen muss. 
Das hat aber natürlich etwas mit 
den gestiegenen Lohnkosten und 
den Unkosten zu tun, die die Gast-
ronomien einfach haben. Sie müs-
sen diese Preise nehmen, denn sie 
müssen ja selbst davon leben. Die 
Entwicklung wird dafür sorgen, 
dass die Menschen nicht mehr so 
häufig essen gehen werden, was 
ich sehr schade finde.

Grundsätzlich bin ich schon bereit 
für Speisen in Restaurants mehr 
zu bezahlen, aber auch nur wenn 
die Qualität auch stimmt. Regio-
nale Produkte sind natürlich im-
mer schön. Dennoch muss ich sa-
gen, dass es seltener geworden 
ist, dass ich auswärts essen gehe. 
Mit meiner Familie ist es bestimmt 
schon zwei oder drei Jahre her, 
dass wir alle gemeinsam essen 
waren. Das liegt aber nicht an den 
Preisen,  sondern daran, dass wir 
es zuhause gemütlicher finden.

Essen gehen wird immer mehr 
zum Luxus, den sich immer we-
niger Menschen leisten können. 
Als Lehrer habe ich einen relativ 
gut bezahlten Job, trotzdem spü-
re auch ich die erhöhten Preise. 
Dennoch halte ich sie für gerecht-
fertigt. Beim Blick auf die Zahlen 
sieht man eindeutig, dass die Gas-
tronmie, die Branche war, die die 
Corona-Pandemie am härtesten 
getroffen hat. Wenig später kam 
der Ukrainekrieg mit Inflationsan-
stiegen von bis zu elf Prozent.

Ich merke natürlich einen deut-
lichen Anstieg der Preise, der in 
den vergangenen Jahren stattge-
funden hat. Aber wenn wir ehr-
lich sind, wird ja alles teurer. Für die 
Gastronomen wird auch alles teu-
rer im Einkauf, dann ist das die logi-
sche Konsequenz. Ich gehe gerne 
am Wochenende essen und ma-
che das vielleicht zwei- oder drei-
mal im Monat. Wenn die Qualität 
stimmt und die Preise nicht uto-
pisch sind, bin ich zufrieden und 
greife auch mal tiefer in die Tasche.

Ich greife gerne mal tiefer in die 
Tasche, wenn ich Gast in einem 
Restaurant bin - vor allem, wenn 
es sich um regionale Produkte 
handelt. Ich gehe alle zwei Mona-
te mal auswärts essen, habe selbst 
aber auch mehrere Jahre in der 
Gastronomie gearbeitet und weiß 
wie hart der Job sein kann. Daher 
halte ich es für wichtig, dass die 
Einnahmen aufs Personal verteilt 
werden und nicht nur beim Gast-
ronomen selbst landet. Denn das 
ist dann nicht gerechtfertigt.

Text: MS/F.K.W. Verlag. Fotos (4): privatText und Fotos (4):  MS/ F.K.W. Verlag
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Am Sonntag, 9. August, feiert 
das Kultur- und Kommunika-
tionszentrum Lindenbrauerei 
Unna den Höhepunkt seiner 
Sommerkonzertreihe. Denn ab 
18 Uhr ist dann Gregor Meyle 
auf dem Platz der Kulturen zu 
Gast.

Neues Album
Mit Gitarre, Brille und Hut begeis-
tert der charmante Musiker seit 
Jahren sein Publikum. Ein Echo, 
ein Deutscher Fernsehpreis und 
über eine Viertelmillion begeister-
te Konzertbesucherinnen und -be-
sucher sprechen für sich. Im Som-
mer 2026 bringt er endlich wieder 
seine unverwechselbare Mischung 
aus handgemachter Musik, ehr-
lichen Texten und echter Spiel-
freude auf die Bühne. Mit im Ge-
päck: Songs seines neuen Albums 
„Individualität“, das einmal mehr 

zeigt, warum Gregor Meyle aus der 
deutschen Musikszene nicht mehr 
wegzudenken ist. Wenn Meyle 
und seine hochkarätige Band los-
legen, springt der Funke sofort 
über – zwei Stunden Live-Musik 
voller Leidenschaft, Optimismus 
und besonderer Nähe zum Pub-
likum. Kein Schnickschnack, nur 
ehrliche Musik. Wer einmal dabei 
war, kommt garantiert wieder.

Ein TV-Star
Über Gregor Meyle: Viele kennen 
Gregor Meyle erst seit der ersten 
Staffel von „Sing meinen Song – 
Das Tauschkonzert“, seine treue 
Fangemeinde hat er sich jedoch 
in hunderten Live-Auftritten in 
Clubs, Stadthallen und auf großen 
Open-Air-Bühnen erspielt. Außer-
dem schaffte er es als Drache bei 
„The Masked Singer“ in die Final-
show. Für seine Studioalben „New 

York-Stintino“ und „Meile für Mey-
le“ auf dem eigenen Label Meyle-
music bekommt er Gold-Awards. 
Mit „Meylensteine“ erhielt er bei 
Vox eine eigene und erfolgreiche 
TV-Sendung. 
Es folgten ein weiteres eigenes 
Abendprogramm „Playlist of my 

Gregor Meyle tritt am 9. August in Unna auf. 
Foto: Pressebild by Gregor Meyle

Life“ und zuletzt führte er als Gast-
geber gemeinsam mit Jeanette 
Biedermann durch die neue ARD-
Show „Your Songs“, in der er bereits 
Robbie Williams küssen, dessen 
ehemaligen Bandmitglieder Take 
That und außerdem Ronan Kea-
ting begrüßen durfte.

Unna

Gregor Meyle in Unna
Top-Musiker tritt auf dem Platz 
der Kulturen auf

hallo-jobs.de

Raus aus der 
Komfortzone

Sieben Bühnen, mehr als 400 
Künstler, über 100 Stunden 
Programm: Vom 4. bis 6. Sep-
tember verwandelt sich Unnas 
Innenstadt wieder in ein gro-
ßes Musikfestival. Das Stadt-
fest 2026 verspricht ein langes 
Wochenende zum Feiern, Tan-
zen, Mitsingen und Genießen. 

Hochkarätige Musik
Wenn Anfang September die 
letzten Töne des Sommers in 
der Luft liegen, wird in Unna 
nochmal richtig aufgedreht: Das 
Stadtfest 2026 bringt ein Wo-
chenende voller Musik, Genuss 
und Geselligkeit ins Herz der 
schönen Innenstadt. Der Auftakt 
erfolgt traditionell mit dem Fass-

bieranstich durch Bürgermeister 
Dirk Wigant am Freitag um 18 
Uhr auf der Warsteiner-Bühne. 
Was folgt, ist ein musikalisches 
Feuerwerk: Sanfte Pianoklänge 
zum Start, BigBand-Sound mit 
großartigen Sängern zum Fina-
le – und dazwischen jede Men-
ge hochkarätige Live-Musik. 
Mit dabei: „80´s & 90´s Unlimi-
ted“, „Deutschrockmafia“, „Bur-
ning Heart“, „Sonic Attack“, „Co-
ver Company“, „Groovejet“ und 
viele weitere.

Verschiedene Genres
„Made in Unna“ lautet das Mot-
to hinter den Kulissen: Über die 
Hälfte der Acts kommt aus Unna 
– ein eindrucksvoller Beleg der 
lebendigen und vielfältigen Kul-
turszene in der Region. Beson-

ders im Fokus steht der musi-
kalische Nachwuchs von „TON 
e.V.“, der mit seiner Bühne auf 
dem Museumsplatz in die Mit-
te des Stadtfestes gerückt wird. 
Auch kulinarisch wird es ein Fest: 
Über 300 Menschen sorgen in 
Buden und Ständen dafür, dass 
niemand hungrig oder durstig 
bleiben muss. Das Stadtmar-
keting empfiehlt in seinen Mu-
sik-Tipps am Freitag „80´s & 90´s 
Unlimted“ auf der Warsteiner-
Bühne am Alten Markt und „Bur-
ning Heart“ auf der Stadtwer-
ke Bühne auf dem Rathausplatz 
zu besuchen. Wer fetten Elektro-
sound mag, sollte die Getränke-
Krieger-Bühne auf der Massener 
Straße ansteuern – hier gibt‘s am 
Freitag und Samstag von ver-
schiedenen lokalen DJ’s aber so 
richtig was auf die Ohren.

Angebote für Kinder
Über 150.000 Besucher jedes 
Jahr sprechen für sich: Das 
Stadtfest Unna wird auch 2026 
wieder ein echtes Highlight – für 
die Stadt, für die Region und für 
alle, die gern feiern. Doch nicht 
nur Musikfans kommen auf ihre 
Kosten: Für Kinder gibt’s Fahr-
geschäfte, Mitmachaktionen 
und den beliebten Kindertrödel-
markt am Sonntag – ein kleines 
Paradies für junge Entdecker. 
Hinter den Kulissen sorgen rund 
150 Helfer für einen reibungs-
losen Ablauf: Feuerwehr, Poli-
zei, DRK, Ordnungsamt, Sicher-
heitsdienst und das Team von 
Unna Marketing arbeiten Hand 
in Hand – koordiniert aus dem 
Orgabüro im Herzen des Festes.
Das vollständige Programm 
und alle weiteren Informatio-
nen zum Stadtfest gibt es auf 
der Homepage der Veranstal-
tung unter dem Internetlink  
www.stadtfestunna.de.

Unna

Stadtfest Unna
Über 400 Künstler und 100 Stunden Live-Musik

Beim Stadtfest herrscht in Unna mehrere Tage Ausnahmezustand. 
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Das FORUM UNNA bringt politi-
sche Bildung dorthin, wo Men-
schen leben: in die Stadtteile, in 
vertraute Räume, mitten in den 
Alltag. Als seit 1982 anerkann-
te Bildungseinrichtung steht 
das FORUM UNNA für unabhän-
gige, gemeinwohlorientierte 
Weiterbildung. 
Neben den überregionalen An-
geboten für politische Bildungsur-
laube setzt das FORUM UNNA auf 
neue regionale Formate, die kurze 
Wege bieten und ein demokrati-
sches Miteinander fördern. Dazu 
zählt die gemeinsame Lesereihe 
in Kooperation mit dem Leseesel 
e.V.. Die Literatur wird hier zum 
Resonanzraum für gesellschaft-
liche Teilhabe gemacht: lebendig, 
nah und einladend. Während der 
Lesungen werden kurze Geschich-
ten, Gedichte und Alltagsszenen 
aus dem Buch „Kann Niesen de-
mokratisch sein?“, das von Au-
tor:innen aus Unna im Alter von 9 
bis 90 Jahren geschrieben wurde, 
vorgestellt. Diese Texte eröffnen 
Zugänge zu Werten, Rechten und 
Verantwortung, ohne erhobenen 
Zeige� nger. Vertraute Situationen, 
die kleine Irritation im Bus, das hit-
zige Küchengespräch, der humor-

volle Blick aufs Nebensächliche, 
lassen Perspektivenvielfalt erleben 
und laden ein, die eigene Haltung 
zu prüfen. So wird Demokratie im 
eigenen Leben wiederentdeckt. 
Ob politisch versiert, neugierig 
oder einfach lesehungrig: Diese 
Abende machen Freude, regen an 
und verbinden.
Wer neue Perspektiven sucht, � n-
det offene Ohren und kluge Im-
pulse – getragen von Unnas Stim-
men, von jung bis alt. Kommen Sie 
vorbei, hören Sie zu, reden Sie mit 
und lassen Sie sich begeistern.“

Lesungen zu “Kann Niesen 
demokratisch sein?”:

•   14.08.2026 | 18.00 Uhr
  Open-Air Uni Campus
  Lippestr. 7, 59427 Unna
  Eintritt: 5,00 €

•  11.09.2026 | 19.00 Uhr
  Atelier der Lindenbrauerei
  Rio-Reiser-Weg 1, 
  59423 Unna
  Eintritt: 5,00 €

02303 22441
Info@forum-unna.de
Friedrich-Ebert-Str. 58, 
59425 Unna
www.forum-unna.de

- A
nz

ei
ge

 -



Ortszeit August 2026 | 9

Kreis Unna 

Ferienspaß im Kreis Unna
Diese Angebote gibt es für Kinder
Die Sommerferien stehen vor 
der Tür - und für die Kinder 
und Jugendlichen im Kreis 
Unna bedeutet das: keine Zeit 
für Langeweile! Die drei Ju-
gendtreffs des Kreises Unna 
in Bönen, Fröndenberg und 
Holzwickede haben für den 
Ferienspaß in den Sommer-
ferien wieder einmal ein um-
fangreiches Programm auf die 
Beine gestellt.

Bönen
In Bönen finden in den Feri-
en 35 verschiedene Angebote 
statt. Der Startschuss fiel mit der 
großen 50-Jahre-Ferienspaß-
Party am 17. Juli. Von Kreativ-
Workshops, Kochkursen, Sport-
Angeboten und Ausflügen ans 
Meer in Scheveningen oder in 
den Freizeitpark Efteling in den 
Niederlanden ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei. Ansprech-
partnerin für den "Treffpunkt Go 
In" in Bönen ist Angela Troeßer.

vorne links: Maria (9), Emily (7), Lorenz (8) und Djibril (9) präsentieren gemein-
sam mit (von hinten links) dem Vorsitzenden des Jugendhilfeausschusses 
Norbert Enters, der stellvertretenden Landrätin Heike Bartmann-Scherding, 
Nurten Özkaya vom Treffpunkt Villa, Sachgebietsleiterin Kinder- und Jugend-
förderung Ilka Essers, Yvonne Rome vom Treffpunkt Windmühle und Angela 
Troeßer vom Go In den Ferienspaß 2026. Foto: Leonie Joost, Kreis Unna

Holzwickede
In Holzwickede finden in den 
Ferien insgesamt 51 verschie-
dene Veranstaltungen statt. 
Die Anmeldung läuft bereits. 
Den Auftakt für den Ferienspaß 

machte am 18. Juli ein Kindertrö-
delmarkt. Kinder und Jugendli-
che können während der Feri-
en verschiedene Sportarten wie 
Jiu Jitsu oder Badminton aus-
probieren, Segelflieger kennen-

lernen, Kreativ werden, ein Wer-
wolf-Abenteuer erleben oder 
Tagesausflüge nach Roermond 
oder ins Phantasialand mitma-
chen. Ansprechpartnerin für 
den "Treffpunkt Villa" ist Nurten  
Özkaya.

Fröndenberg
In Fröndenberg gibt es während 
der Sommerferien 49 Veranstal-
tungen. Los ging es am 11. Juli 
mit der großen Sommerparty im 
Löhnbad. Tennis spielen, Tram-
polin-Action, Tagesausflüge in 
den Zoo oder Freizeitpark? Oder 
lieber ein deutsch-französischer 
Austausch? Das Angebot der 
"Windmühle" ist riesig. Ansprech-
partnerin hier ist Yvonne Rome.

Anmeldungen und Programm
Finanzielle Unterstützung kann 
über das Bildungs- und Teilha-
bepaket in Anspruch genom-
men werden. Dazu beraten die 
drei Treffpunkte gerne. Anmel-
dungen sind über die App „Tre-
maze“, in der die Einrichtungen 
zu finden sind, und über die  
Homepages möglich. 

Unna Rockt!
Seien Sie beim Tribute-Band-Festival dabei!
Am Samstag, 8. August, wird 
es wieder laut, energisch und 
unvergesslich! Das Tribute-
Band-Festival „Unna Rockt!“ 
geht in die zehnte Runde und 
lädt alle Musikfans auf den 
Platz der Kulturen in Unna 
ein, um einen grandiosen 
Abend voller Rockklassiker 
und legendärer Hits zu fei-
ern. Los geht es um 18 Uhr.

Seien Sie dabei, wenn die bes-
ten Tribute-Bands der Szene 
die größten Hits der bekann-
testen Rockbands zum Leben 
erwecken. Linkin Park & Red 
Hot Chili Peppers – auf der Büh-
ne wird es ein Feuerwerk ei-
niger Kultsongs geben, die je-
des Rockerherz höherschlagen 
lassen.

„One Step Closer“
Die Power von Linkin Park wird 
lebendig, wenn die Tribute-
Band „One Step Closer – A Tri-
bute to Linkin Park“ die Bühnen 
der Republik betritt. Die Band 
ehrt das Andenken an den le-
gendären Chester Bennington 
und feiert gleichzeitig die auf-
regende Wiederauferstehung 
von Linkin Park mit der neu-
en Frontfrau Emily Armstrong 
und dem neuen Album „From 

Zero“. „One Step Closer“ bringt 
die energiegeladenen Live-
Auftritte und die emotionalen 
Klänge von Linkin Park in ei-
ner zirka zweistündigen Show 
auf die Bühne. Mit einer sorg-
fältigen Auswahl der größten 
Hits und tiefgründigen Songs 
der Band, wird das Publikum 
auf eine nostalgische Reise mit-
genommen, welche die Essenz 
von Linkin Park einfängt. Von 
„In the End“ bis „Numb“ – die 
Band sorgt dafür, dass jeder 
Fan die unvergesslichen Melo-
dien und Texte wiedererlebt. 
Als bisher einzige Tribute-Band 
weltweit geht „OSC“ über die 

Vergangenheit hinaus. 
Mit der Rückkehr von Linkin 
Park und dem neuen Album 
„From Zero“ wird auch die Zu-
kunft der Band gefeiert. „One 
Step Closer“ ist stolz darauf, die 
neuen Klänge und die frische 
Energie, die Emily Armstrong in 
die Band bringt, in ihre Auftrit-
te zu integrieren. Die Kombina-
tion aus altbekannten Hits und 
neuen Songs verspricht ein ein-
zigartiges Erlebnis für alle Fans. 
„Wir sind begeistert, die Mu-
sik von Linkin Park weiterleben 
zu lassen und gleichzeitig die 
neue Ära der Band zu unter-
stützen“, sagt Marco Guadalu-

pe Mercado, Rapper von „One 
Step Closer“. „Chester hat so 
viele Menschen berührt, und 
wir möchten sein Erbe bewah-
ren. Gleichzeitig feiern wir auch 
die aufregenden neuen Wege, 
die Linkin Park einschlägt, da-
durch dass wir ab sofort eine 
Frontfrau als zusätzliches fes-
tes Bandmitglied integrieren.“
Fans können sich auf eine ener-
giegeladene Show, emotionale 
Momente und eine unvergess-
liche musikalische Reise
freuen.

Funky Monks. Foto: Bettina Filips - "MusikimBild"

One Step Closer. Foto: Axel Gross

„Funky Monks“
„Funky Monks - RHCP TRIBUTE 
AUSTRIA“, ist spezialisiert auf die 
musikalische Darbietung der le-
gendären Red Hot Chili Peppers. 
Energiegeladene Live-Auftritte 
begeistern das Publikum mit au-
thentischen Interpretationen der 
bekannten und unbekannteren 
Songs. In klassischer Vierer-Be-
setzung   bemühen sich Funky 
Monks um höchste musikalische 
Authentizität. Die Red Hot Chili 
Peppers Tribute Band stammt aus 
Tirol, Österreich. Mit der Leiden-
schaft für die Musik der legen-
dären Kalifornier bringen Funky 
Monks die Energie und den Funk 
der Red Hot Chili Peppers auf die 
Bühne.

Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 3x2 Tickets für das  
Tribute-Band-Festival „Unna 
rockt!“ am Samstag, 8. Au-
gust, ab 18 Uhr auf dem Platz 
der Kulturen in Unna. Senden 
Sie uns einfach eine E-Mail 
mit dem Betreff „Unna rockt!” 
und Ihren vollständigen Da-
ten (Name, Anschrift, Tele-
fonnummer) bis zum Sonn-
tag, 2. August, an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas 
Glück gehören Sie zu den Ge-
winnern. 
Die Gewinner werden ausge-
lost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

VERLOSUNGVERLOSUNG!!

VERLOSUNG
VERLOSUNG!!

Unna

8 | Ortszeit August 2026
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BergkamenKamen
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Summerlife bringt Kamen zum Klingen
Finale mit Laut & Lästig

Die Sommermonate stehen 
in Kamen wieder ganz im Zei-
chen der Musik, der Begeg-
nung und des gemeinsamen 
Erlebens. Mit der Veranstal-
tungsreihe „Summerlife“ lädt 
die Stadt zu einem abwechs-
lungsreichen Programm ein, 
das von Blasmusik über Chor-
konzerte bis hin zu Pop, Rock 
und Punk reicht. Den krönen-
den Abschluss bildet am 29. 
August das Laut & Lästig Open 
Air – ein Festival mit freiem 
Eintritt, vielen Bands und je-
der Menge Festivalflair.

Musikgenuss 
an verschiedenen Orten
Den Auftakt der Veranstaltungs-
reihe macht am 23. Juli um 18.30 
Uhr ein gemeinsames Kon-
zert des Blasorchesters St. Ma-
rien und des Westfalenechos in 
der Kamener Fußgängerzone. 
Mit bekannten Melodien und 
einem abwechslungsreichen 
Repertoire sorgen die Musike-
rinnen und Musiker für einen 
stimmungsvollen Sommera-
bend mitten in der Innenstadt. 
Im August setzt sich das musi-
kalische Programm fort. Am 8. 
August präsentieren der Singe-
kreis Heeren, Music of Joy und 
der Frauenchor Frohsinn ab 11 
Uhr im Nebenzentrum Heeren 
vor dem Möbelhaus Specht ihr 

vielseitiges Können. Von klas-
sischen Chorsätzen bis hin zu 
modernen Arrangements er-
wartet die Besucherinnen und 
Besucher ein abwechslungs-
reiches Konzer tprogramm. 
Am 15. August steht der Se-
sekepark im Mittelpunkt. Um 
17 Uhr begeistert die Open-
Air-Kinderveranstaltung „Jon-
gleure sind auch nur Clowns“ 
mit Tobi und Herr Jeminé jun-
ge Gäste und ihre Familien. Di-
rekt im Anschluss beginnt um 
19 Uhr das Sommer-Pop-Kon-
zert. Die Bonner Band Papa’z 
Finest, bekannt durch Musiker 
und Sänger aus TV-Formaten 
wie „The Voice of Germany“, prä-
sentiert Pop-, Soul- und Rock-
klassiker und lädt zu einem ent-
spannten Sommerabend in 
besonderer Atmosphäre ein. 

Laut & Lästig 
bildet den Festivalhöhepunkt
Am 29. August erreicht Summer-
life schließlich seinen Höhepunkt. 
Ab 13 Uhr verwandelt sich das Ge-
lände der Gesamtschule Kamen 
in ein Festivalgelände, auf dem 
bis in die Abendstunden gefeiert 
wird. Das Laut & Lästig Open Air 
steht seit Jahren für ehrliche Live-
musik, familiäre Atmosphäre und 
ein Publikum, das die Leidenschaft 
für handgemachte Musik teilt. 
Musikalisch erwartet die Gäste 
ein abwechslungsreicher Mix aus 
Punk, Ska, Indie und Rock. Mit da-
bei sind Cash for Trash, Flaschen-
becher, Captain Horst, Joker’s 
Kingdom, May the Force Be With 
You, Slinky, The Scabs, Allie’s Echo, 
Metascope, Hooks on the Ceiling, 
Epenklang, Becoming Wind und 
Westwerker. Als Headliner sorgt 

Devil May Care für den lautstar-
ken Abschluss des Festivals. Bereits 
im Vorfeld können Interessierte 
mit der aktuellen Single der Band 
in Festivalstimmung kommen. 
Neben dem musikalischen Pro-
gramm dürfen sich die Besu-
cherinnen und Besucher auf ein 
vielfältiges gastronomisches An-
gebot freuen. Von herzhaften 
Spezialitäten über vegane Spei-
sen bis hin zu kühlen Geträn-
ken ist für jeden Geschmack et-
was dabei. Ob entspannt auf der 
Picknickdecke, tanzend vor der 
Bühne oder in der ersten Reihe 
– das Laut & Lästig Open Air ver-
spricht Festivalfeeling für alle. 
Mit freiem Eintritt und einem ab-
wechslungsreichen Programm 
unterstreicht die Summerlife-Rei-
he einmal mehr die Bedeutung 
der Kultur für das gesellschaftli-
che Leben in Kamen. Die Veran-
staltungen schaffen Begegnun-
gen, beleben öffentliche Plätze 
und machen den Sommer in der 
Stadt zu einem besonderen Erleb-
nis. Das große Finale am 29. Au-
gust verspricht noch einmal beste 
Unterhaltung, mitreißende Live-
musik und einen unvergesslichen 
Abschluss der diesjährigen Som-
merkultur.

Devil May Care (Headliner). Foto: Niklas Griebel

Foto: Stadt Kamen 60 Jahre Bergkamen
Stadt feiert Jubiläum am 8. August
Die Stadt Bergkamen feiert 
im kommenden Monat ein 
besonderes Jubiläum: Vor 
genau sechs Jahrzehnten 
schlossen sich die einstigen 
Bergbaudörfer zu einer leis-
tungsfähigen Stadt zusam-
men. Dieses runde Jubiläum 
feiert die Stadtverwaltung 
nicht am Rathaus wie zum 40. 
und 50. Stadtgeburtstag, son-
dern am höchsten Punkt im 

Auf der Bergehalde Großes Holz steigt das Fest. Foto: Stadt Bergkamen/Frank Heldt Photography

Ort. Unter dem Motto „Der 
Aufstieg Bergkamens“ sind 
alle Bürgerinnen und Bürger 
und sonstige Interessierte am 
Samstag, 8. August, zu einem 
außergewöhnlichen Festakt 
auf der Bergehalde Großes 
Holz eingeladen.

Die Halde wird an diesem Tag 
zum lebendigen Symbol für 
den Weg der Stadt. Wo einst der 

Bergbau das Bild prägte, verkör-
pert die begrünte Halde heute 
perfekt die Bergkamener Bot-
schaft: Die Verbindung von in-
dustrieller Stärke mit hoher Le-
bensqualität im Grünen. Der 
symbolische Aufstieg der ver-
gangenen 60 Jahre wird für die 
Besucherinnen und Besucher 
beim Erklimmen des Berges di-
rekt erlebbar. Zwischen 12 und 
18 Uhr verwandelt sich der Auf-

stiegspfad ab dem Parkplatz 
Waldstraße in eine Erlebnismei-
le. Das Konzept „Stationen des 
Aufstiegs“ lädt dazu ein, sich 
die Meilensteine der Stadtge-
schichte Schritt für Schritt zu er-
wandern. Entlang des Weges 
präsentieren die verschiedenen 
Fachämter der Stadtverwaltung 
ihre Arbeit und die Entwick-
lung Bergkamens mit zahlrei-
chen Mitmachangeboten und 
einigen Überraschungen. Insge-
samt gibt es acht Stationen zu 
erreichen. Ab zirka 18 Uhr wird 
das Plateau der Halde Großes 
Holz zum zentralen Treffpunkt 
für alle Generationen. Über den 
Dächern der Stadt findet der 
„Aufstieg“ hier seinen emoti-
onalen und gemeinschaftli-
chen Höhepunkt. Der Abend 
wird in atmosphärischer Kulisse 
und mit offiziellen Ansprachen 
durch Bürgermeister Thomas 
Heinzel sowie weiteren gela-
denen Gästen abgerundet. Für 
das leibliche Wohl mit Speisen 
und Getränken ist auf dem ge-
samten Areal ebenfalls bestens 
gesorgt. Die Stadt Bergkamen 
freut sich auf zahlreiche Wande-
rer, die diesen historischen Mei-
lenstein gemeinsam auf dem 
Gipfel feiern möchten. Der Ein-
tritt zu der gesamten Veranstal-
tung ist frei.



12 | Ortszeit August 2026 Ortszeit August 2026 | 13

Bau und HandwerkBau und Handwerk

Kühl durch den Sommer
Angenehme Wohnräume bei Hitze

Lange Hitzeperioden und 
tropische Nächte sind längst 
keine Ausnahme mehr. Be-
sonders Dachgeschosswoh-
nungen und schlecht ge -
dämmte G ebäude heizen 
sich im Sommer schnell auf 
und geben die gespeicher-
te Wärme nur langsam wie-
der ab. Doch mit einer Kom-
b i n a t i o n  a u s  e f f e k t i ve m 
Sonnenschut z ,  moderner 
Lüftungs- und Klimatechnik 
sowie baulichen Verbesse-
rungen lässt sich das Raum-
klima deutlich verbessern – 
oft schon mit vergleichsweise 
einfachen Maßnahmen.

Sonnenschutz: Hitze gar 
nicht erst ins Haus lassen
Die wirksamste Strategie ge-
gen überhitzte Wohnräume 
besteht darin, die Sonnenein-
strahlung bereits vor dem Fens-
ter abzufangen. Außenliegende 
Rollläden, Raffstores, Fenster-
läden oder Markisen verhin-
dern, dass die Sonnenener-
gie durch die Verglasung in 
die Räume gelangt. Fachleute 
empfehlen deshalb grundsätz-
lich außenliegenden Sonnen-
schutz, da innen angebrach-
te Rollos oder Vorhänge die 
Wärme erst reflektieren müs-
sen, nachdem sie bereits in 
den Raum eingedrungen ist. 
Ist eine Außenmontage nicht 

möglich, etwa in Mietwoh-
nungen, können helle oder re-
flektierende Innenrollos sowie 
Sonnenschutzfolien die Auf-
heizung zumindest reduzieren. 
Zusätzlich helfen Dachüber-
stände, Balkone oder begrün-
te Fassaden, Fensterf lächen 
zu verschatten und die di-
rekte Sonneneinstrahlung zu  
mindern.

Richtig lüften und kühlen
Neben dem Sonnenschut z 
spielt das Lüftungsverhalten 
eine entscheidende Rolle. Fens-
ter sollten vor allem in den frü-
hen Morgenstunden und nachts 
weit geöffnet werden, wenn die 
Außentemperaturen unter der 
Raumtemperatur liegen. Tags-
über empfiehlt es sich dagegen, 
Fenster geschlossen zu halten, 
um keine warme Luft hereinzulassen. 
Ventilatoren sorgen zwar nicht 
für eine tatsächliche Abküh-
lung der Raumluft, verbessern 
jedoch die gefühlte Temperatur 
durch Luftbewegung. Soll aktiv 
gekühlt werden, gelten fest in-
stallierte Split-Klimageräte als 
deutlich energieeffizienter und 
leiser als mobile Monoblock-
geräte. Moderne Lüftungsan-
lagen mit Wärmerückgewin-
nung verfügen zudem häufig 
über Sommer-Bypass-Funktio-
nen, die nachts kühlere Außen-
luft gezielt ins Gebäude leiten.

Dach und Dämmung 
Ein wirksamer Hitzeschutz be-
ginnt bereits in der Gebäude-
hülle. Gut gedämmte Außen-
wände und Dächer schützen 
nicht nur im Winter vor Wärme-
verlusten, sondern halten im 
Sommer auch die Hitze drau-
ßen. Besonders das Dach ist von 
Bedeutung, da hier die Sonnen-
einstrahlung am stärksten wirkt. 
Hochwertige Dämmstoffe mit 
guter Wärmespeicher fähig-
keit können den Wärmeeintrag 
zeitlich verzögern und verhin-
dern, dass sich Innenräume be-
reits am Nachmittag stark auf-
heizen. Bei Sanierungen lohnt 
es sich deshalb, den sommerli-
chen Wärmeschutz von Anfang 
an mitzudenken. Auch Dach- 
und Fassadenbegrünungen >>>  
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Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei 
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst 

Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und öffentliche Fördergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

In der Bundesförderung für 
effiziente Gebäude (BEG) wird 
auch die Dachdämmung und die 
Dämmung der Außenwände mit 
Bundezuschüssen gefördert.

Bei Dachsanierung empfehlen 
wir die Dämmstoffe einzubauen, 
durch die der sommerliche Wär-
meschutz verbessert wird. Alter-
nativ wird auch die Dämmung 
der obersten Geschossdecke 
gefördrt, wenn der darüber lie-
gende Dachraum unbeheizt ist. 
In Nordrhein-Westfalen gilt seit 
dem 1. Januar 2026 eine Solar-
pflicht für Bestandsgebäude bei 
der vollständigen Erneuerung 
der Dachhaut.

Bei der Außenwanddämmung 
müssen gar nicht alle Außen-
wände eines Wohnhauses so-
fort gedämmt werden. Auch die 
Dämmung von Teilflächen der 
Außenwand ist förderfähig. Wir 
empfehlen alte Fenster zusam-
men mit der Außenwandsanie-
rung zu erneuern, da es Schnitt-
stellen von Wanddämmung und 
Fenstern gibt. Diese Schnittstel-
len müssen vor der Ausführung, 
sorgfältig geplant werden, damit 
es nicht zu ungewollten Luftzug-
erscheinungen im Wohnbereich 
kommt.

Wenn Sie in einem bestehen-
den Gebäude Ihre Kellerdecke 

von oben dämmen, dann sind 
auch die Kosten für den neuen 
Estrich und die Kosten für den 
neuen Fußbodenbelag förderfä-
hig. Wenn durch Dämmarbeiten 
an Gebäuden die Luftdichtheit 
des Gebäudes erhöht wird, ist zu 
prüfen, ob lüftungstechnische 
Maßnahmen erforderlich wer-
den. Ein Lüftungskonzept wird 
erstellt und muss den Nutzern 
der Immobilie zur Verfügung ge-
stellt werden.

Die Kosten eines Energiebera-
ters für Förderanträge bei zum 
Beispiel Dachdämmung, Außen-
wanddämmung, neue Fenster 
etc. sind zu 50 Prozent förder-
fähig. Um den Zuschuss der KfW-
Bankengruppe für eine neue 
Wärmepumpe zu erhalten, muss 
im Vorfeld die Gebäudeheizlast 
erstellt werden. Sie können be-
reits selbst überprüfen, ob in 
Ihrem vorhandenen Stromzäh-
lerkasten ausreichend Platz für 
einen neuen Wärmepumpen-
stromzähler ist. Wenn Sie vor 
Ihrer Förderantragstellung die 
geförderte Energieberatung (in-
dividueller Sanierungsfahrplan) 
durchführen, können Sie von 
den erhöhten Förderzuschüssen 
profitieren. Bitte beachten Sie, 
dass sich das Förderprogramm 
ändern kann und hier nur ein 
Auszug mit Stand 9. Juli 2026 
wiedergegeben werden kann.

Energieberatung Ratton
Ihr Experte bei Dachsanierung und Dämmung!- A
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Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Telefon 02383/950-180 ·  info@dusche24.de  

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

www.dusche24.de

Jetzt Fördergelder sichern!
Wir beraten Sie und stellen 

mit Ihnen den Förderantrag.
Schlicht. Schön. Angenehm kühl und wohlig warm
UNI HB

Heizen & Kühlen
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Immobilien

>>> tragen  dazu bei, Oberflä-
chen zu kühlen und das Mikro-
klima rund um das Gebäude zu 
verbessern.

Fenster und Verglasung 
gezielt auswählen
Fenster zählen zu den größ-
ten Schwachstellen beim som-
merlichen Wärmeschutz. Gro-
ße Glasflächen schaffen zwar 
helle Wohnräume, können je-
doch erhebliche Mengen Son-
n e n e n e r g i e  i n s  G e b ä u d e 
transportieren. Moderne Son-
nenschutzverglasungen re-
duzieren diesen Wärmeein-
trag deutlich und verbessern 
zugleich die Energieeffizienz. 
Vor allem bei Dachfenstern 
lohnt sich eine Kombination aus 
spezieller Verglasung und au-
ßenliegendem Sonnenschutz. 
Bei Neubauten und Sanierun-
gen sollte daher nicht nur auf 

gute Wärmedämmwer te im 
Winter, sondern auch auf einen 
wirksamen Schutz vor sommer-
licher Überhitzung geachtet  
werden.

Smart Home 
Digitale Gebäudesteuerun-
gen können den Hitzeschutz 
zusätzlich optimieren. Senso-
ren erfassen Sonneneinstrah-
lung, Temperatur und Wetter-
daten und steuern Rollläden, 
Jalousien oder Lüftungsanlagen 
automatisch. So schließen sich 
Verschattungssysteme recht-
zeitig bei intensiver Sonnen-
einstrahlung und öffnen nachts 
für eine gezielte Abkühlung. 
Smart-Home-Anwendungen 
erhöhen nicht nur den Wohn-
komfort, sondern helfen auch, 
den Energieverbrauch zu sen-
ken.  Besonders  in  gut  ge -
d ä m mte n  G e b ä u d e n  k a n n 
die intel l igente Steuerung 
dazu beitragen, auf den Ein-
satz energieintensiver Klimaan-
lagen weitgehend zu verzich-
ten. (www.umweltbundesamt.
de/ www.verbraucherzentrale- 
energieberatung.de)

Fotos: F.K.W. Verlag

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung  
auch außerhalb der  

Sprechzeiten möglich.

Besuchen Sie unseren neuen 
Bäder Showroom 

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Tel. 02383/950-180
info@dusche24.de  ·  www.dusche24.de

Wir beraten Sie gern. 
CAD und Ausführung aus einer Hand.
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:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München	 VfB Stuttgart
Borussia Dortmund 	 Hamburger SV
RB Leipzig 	 Borussia Mönchengladbach
SC Freiburg 	 SV Werder Bremen
FC Augsburg	 FC Schalke 04
1. FSV Mainz 05 	 SC Paderborn 07
1. FC Union Berlin 	 Eintracht Frankfurt
1. FC Köln 	 TSG Hoffenheim
SV Elversberg 	 Bayer 04 Leverkusen

01. 
Spieltag 
28. - 30. 
Aug.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

VfB Stuttgart 	 1. FC Köln 
TSG Hoffenheim 	 Borussia Dortmund 
Bayer 04 Leverkusen 	 1. FC Union Berlin
Eintracht Frankfurt	 FC Augsburg
Borussia Mönchengladbach 	 SV Elversberg
Hamburger SV 	 1. FSV Mainz 05
SV Werder Bremen 	 RB Leipzig
FC Schalke 04 	 FC Bayern München
SC Paderborn 07 	 SC Freiburg

02. 
Spieltag 
4. - 6. 
Sept.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 SC Paderborn 07
RB Leipzig 	 Hamburger SV
TSG Hoffenheim 	 VfB Stuttgart
SC Freiburg 	 Borussia Mönchengladbach
FC Augsburg 	 Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05 	 Eintracht Frankfurt
1. FC Union Berlin 	 FC Schalke 04
1. FC Köln 	 SV Werder Bremen
SV Elversberg 	 FC Bayern München

03. 
Spieltag 
11. - 13. 
Sept.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München 	 1. FC Union Berlin
VfB Stuttgart 	 Borussia Dortmund
Bayer 04 Leverkusen 	 RB Leipzig
Eintracht Frankfurt 	 SC Freiburg
Borussia Mönchengladbach 	 1. FSV Mainz 05
Hamburger SV 	 1. FC Köln
SV Werder Bremen 	 FC Augsburg
FC Schalke 04 	 SV Elversberg
SC Paderborn 07 	 TSG Hoffenheim

04. 
Spieltag 
18. - 20. 
Sep.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 SV Werder Bremen
RB Leipzig 	 Eintracht Frankfurt
TSG Hoffenheim 	 Hamburger SV
SC Freiburg 	 FC Schalke 04
FC Augsburg 	 FC Bayern München
1. FSV Mainz 05 	 Bayer 04 Leverkusen
1. FC Union Berlin 	 SV Elversberg
1. FC Köln 	 Borussia Mönchengladbach
SC Paderborn 07 	 VfB Stuttgart

05. 
Spieltag 
9. - 11. 
Okt.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München 	 RB Leipzig
Bayer 04 Leverkusen 	 SC Freiburg
Eintracht Frankfurt 	 1. FC Köln
1. FC Union Berlin 	 Borussia Dortmund
Borussia Mönchengladbach 	 TSG Hoffenheim
Hamburger SV 	 VfB Stuttgart
SV Werder Bremen 	 SC Paderborn 07
FC Schalke 04 	 1. FSV Mainz 05
SV Elversberg 	 FC Augsburg

06. 
Spieltag 
16. - 18. 
Okt.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 Eintracht Frankfurt
RB Leipzig 	 SV Elversberg
VfB Stuttgart 	 Borussia Mönchengladbach
TSG Hoffenheim 	 Bayer 04 Leverkusen
SC Freiburg 	 FC Bayern München
FC Augsburg 	 1. FC Union Berlin
1. FSV Mainz 05 	 SV Werder Bremen
1. FC Köln 	 FC Schalke 04
SC Paderborn 07 	 Hamburger SV

07. 
Spieltag 
23. - 25. 
Okt.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München 	 Borussia Dortmund
Bayer 04 Leverkusen 	 VfB Stuttgart
Eintracht Frankfurt 	 Hamburger SV
FC Augsburg 	 SC Freiburg
1. FC Union Berlin 	 1. FC Köln
Borussia Mönchengladbach 	 SC Paderborn 07
SV Werder Bremen 	 TSG Hoffenheim
FC Schalke 04 	 RB Leipzig
SV Elversberg 	 1. FSV Mainz 

08. 
Spieltag 
30. Okt. – 
1. Nov.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 SV Elversberg
RB Leipzig 	 FC Augsburg
VfB Stuttgart 	 SV Werder Bremen
TSG Hoffenheim 	 FC Schalke 04
SC Freiburg 	 1. FC Union Berlin
1. FSV Mainz 05 	 FC Bayern München
Hamburger SV 	 Borussia Mönchengladbach
1. FC Köln 	 Bayer 04 Leverkusen
SC Paderborn 07 	 Eintracht Frankfurt

09. 
Spieltag 
6. - 8. 
Nov.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München 	 1. FC Köln
Bayer 04 Leverkusen 	 SC Paderborn 07
Eintracht Frankfurt 	 TSG Hoffenheim
FC Augsburg 	 1. FSV Mainz 05
1. FC Union Berlin 	 RB Leipzig
Borussia Mönchengladbach 	 Borussia Dortmund
SV Werder Bremen 	 Hamburger SV
FC Schalke 04 	 VfB Stuttgart
SV Elversberg 	 SC Freiburg

10. 
Spieltag 
20. - 22. 
Nov.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 Bayer 04 Leverkusen
VfB Stuttgart 	 Eintracht Frankfurt
TSG Hoffenheim 	 FC Augsburg
SC Freiburg 	 RB Leipzig
1. FSV Mainz 05 	 1. FC Union Berlin
Hamburger SV 	 FC Bayern München
1. FC Köln 	 SV Elversberg
SV Werder Bremen 	 Borussia Mönchengladbach
SC Paderborn 07 	 FC Schalke 04

11. 
Spieltag 
27. - 29. 
Nov.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München 	 SC Paderborn 07
RB Leipzig 	 1. FSV Mainz 05
Bayer 04 Leverkusen 	 Borussia Mönchengladbach
SC Freiburg 	 TSG Hoffenheim
Eintracht Frankfurt 	 SV Werder Bremen
FC Augsburg 	 1. FC Köln
1. FC Union Berlin 	 Hamburger SV
FC Schalke 04 	 Borussia Dortmund
SV Elversberg 	 VfB Stuttgart

12. 
Spieltag 
4. - 6. 
Dez.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 FC Augsburg
VfB Stuttgart 	 1. FC Union Berlin
TSG Hoffenheim 	 FC Bayern München
1. FSV Mainz 05 	 SC Freiburg
Borussia Mönchengladbach 	 Eintracht Frankfurt
Hamburger SV 	 FC Schalke 04
1. FC Köln 	 RB Leipzig
SV Werder Bremen 	 Bayer 04 Leverkusen
SC Paderborn 07 	 SV Elversberg

13. 
Spieltag 
11.  - 13. 
Dez.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München 	 SV Werder Bremen
RB Leipzig 	 Borussia Dortmund
Bayer 04 Leverkusen 	 Eintracht Frankfurt
SC Freiburg 	 VfB Stuttgart
FC Augsburg 	 SC Paderborn 07
1. FSV Mainz 05 	 1. FC Köln
1. FC Union Berlin 	 TSG Hoffenheim
FC Schalke 04 	 Borussia Mönchengladbach
SV Elversberg 	 Hamburger SV

14. 
Spieltag 
18. - 20. 
Dez.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 1. FSV Mainz 05
VfB Stuttgart 	 FC Augsburg
TSG Hoffenheim 	 SV Elversberg
Eintracht Frankfurt 	 FC Schalke 04
Borussia Mönchengladbach 	 FC Bayern München
Hamburger SV 	 Bayer 04 Leverkusen
1. FC Köln 	 SC Freiburg
SV Werder Bremen 	 1. FC Union Berlin
SC Paderborn 07 	 RB Leipzig

15. 
Spieltag 
8. - 10. 
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München 	 Bayer 04 Leverkusen
RB Leipzig 	 VfB Stuttgart
SC Freiburg 	 Hamburger SV
FC Augsburg 	 Borussia Mönchengladbach
1. FSV Mainz 05 	 TSG Hoffenheim
1. FC Union Berlin 	 SC Paderborn 07
1. FC Köln 	 Borussia Dortmund
FC Schalke 04 	 SV Werder Bremen
SV Elversberg 	 Eintracht Frankfurt

16. 
Spieltag 
12. - 14. 
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

Borussia Dortmund 	 SC Freiburg
VfB Stuttgart 	 1. FSV Mainz 05
TSG Hoffenheim 	 RB Leipzig
Bayer 04 Leverkusen 	 FC Schalke 04
Eintracht Frankfurt 	 FC Bayern München
Borussia Mönchengladbach 	 1. FC Union Berlin
Hamburger SV 	 FC Augsburg
SV Werder Bremen 	 SV Elversberg
SC Paderborn 07 	 1. FC Köln

17. 
Spieltag 
15. - 17. 
Jan.

Bundesstraße1 Nr.1
59423 Unna
Tel. 02303  870623
Fax 02303  870625

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 
8.30 bis 16.30 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

info@autocenter-unna.de · www.autocenter-unna.de

Mo: 9.00-15.00 Uhr
Di + Do: 9.00-18.00 Uhr
Mi + Fr: 9.00-16.30 Uhr

BUNDESLIGABUNDESLIGA



Christiane Kuchler ist Diplom-Sprachheil-
pädagogin und Castillo Morales 
e.V.-Therapeutin. In ihrer Praxis in 
Unna-Massen behandelt sie Störungen 
der Sprache, des Sprechens, der Stimme, 
des Hörens und des Schluckens bei Babys 
und Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen. Mit ihrer Arbeit gibt sie 
Menschen ihre Sprache und damit ein Stück 
Lebensqualität zurück.

Weil jeder Mensch einzigartig ist, passt die Sprachheilpädagogin 
die Therapie an die individuellen Bedürfnisse ihrer Patienten an. 
Dabei greift sie auf das Castillo Morales® Konzept zurück. Es ist ein 
umfassendes, neurophysiologisch orientiertes Therapiekonzept 
für Kinder und Erwachsene mit kommunikativen und orofacialen 
Störungen. 

Folgende Behandlungsangebote gehören 
unter anderem zu Christiane Kuchlers Portfolio:
Im Rahmen des Castillo Morales Konzeptes bekommen Babies 
und Frühchen in ihrer Praxis die nötigen Stimulationen und 
Impulse für ihre weitere motorische und sensorische Ent-
wicklung Unterstützung der Saug-, Schluck-, Ess- und Trink-
ent wick lung im Rahm en der  orof acia len R e gulat ions-
therapie. Kleinkinder im Alter von zwei bis drei Jahren, die Au� äl-
ligkeiten zeigen oder zu den sogenannten Late-Talkern gehören 
unterstützt die Sprachpädagogin mit Therapien zur Sprachan-
bahnung. 
Kinder und Jugendliche, die Sprachentwicklungsstörungen aller 
Art, wie Aussprachestörungen oder Störungen der Grammatik und 
des Satzbaus, aufweisen sind in der Praxis in Unna an der richtigen 
Adresse. Erwachsene erhalten zum Beispiel nach einem Schlagan-
fall oder bei Stimmstörung Hilfe. Das gesamte Behandlungsan-
gebot � nden Sie unter www.sprachtherapie-kuchler.de. 

Weil Sprechen Lebens-
qualität bedeutet
Praxis für Sprachtherapie 
Christiane Kuchler 

Christiane Kuchler, Dipl.-Sprachheilpädagogin,
Castillo Morales e.V. - Therapeutin

Kleistraße 102 • 59427 Unna-Massen • Telefon: 02303-333 761
www.sprachtherapie-kuchler.de • info@sprachtherapie-kuchler.de

Sprechzeiten:
Montag-Freitag: 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Kindergesundheit
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Lünen

Fit für die Schule
Entwicklungsauffälligkeiten 
frühzeitig erkennen

Der Schulanfang ist für Kin-
der ein bedeutender Meilen-
stein. Neben Neugier und 
Vorfreude bringt der Wech-
sel in die Schule jedoch auch 
neue Anforderungen mit sich. 
Kinder müssen dem Unter-
richt aufmerksam folgen, Ar-
beitsaufträge verstehen, sich 
sprachlich ausdrücken und 
über längere Zeit konzentrie-
ren können. Zeigen sich da-
bei Schwierigkeiten, sollten 
Eltern diese ernst nehmen. 
Frühzeitig erkannte Entwick-
lungsauffälligkeiten lassen 
sich häufig gut fördern und 
ausgleichen.

Ein gutes Sehvermögen ist eine 
wichtige Voraussetzung für er-
folgreiches Lernen. Kinder mit 
Sehschwächen erkennen Buch-
staben und Zahlen möglicher-
weise nur unscharf, verrutschen 
in Zeilen oder klagen über Kopf-
schmerzen und schnelle Ermü-
dung. Regelmäßige Vorsorge-
untersuchungen geben erste 
Hinweise, ersetzen jedoch keine 
augenärztliche Untersuchung 
bei Verdachtsmomenten. 
Kinder sollten zum Schulbe-
ginn in der Lage sein, sich al-
tersgerecht  auszudrücken, 
Geschichten nachzuerzählen 

und Anweisungen zu verste-
hen. Ein eingeschränkter Wort-
schatz, eine undeutliche Aus-
sprache oder Schwierigkeiten 
beim Bilden von Sätzen kön-
nen das Lernen erschweren. 
Sprachliche Auffälligkeiten be-
deuten nicht zwangsläufig eine 
dauerhafte Beeinträchtigung. 
Häufig profitieren Kinder von 
einer gezielten Förderung, bei-
spielsweise durch eine logopä-
dische Behandlung oder spe-
zielle Sprachprogramme im 
Vorschulalter.
Viele Schulanfänger sind leb-
haft und lassen sich leicht ab-
lenken. Problematisch wird 
es jedoch, wenn Kinder Auf-
gaben kaum zu Ende brin-
gen, häufig träumen, Anwei-
sungen vergessen oder auch 
bei interessanten Tätigkeiten 
nur kurz aufmerksam bleiben. 
Eine feste Tagesstruktur, ausrei-
chend Schlaf, regelmäßige Be-
wegung und möglichst wenig 
Ablenkung durch digitale Medi-
en können die Konzentrations-
fähigkeit unterstützen. Bestehen 
die Schwierigkeiten über länge-
re Zeit oder beeinträchtigen sie 
den Alltag deutlich, kann eine 
kinderärztliche Abklärung sinn-
voll sein.
(www.kindergesundheit.de)

Foto: F.K.W. Verlag

Heinz-Hilpert-Theater
Vorverkauf für die neue Saison gestartet
Ab September öffnet sich im 
Heinz-Hilpert-Theater Lünen 
erneut der Vorhang für eine 
neue Spielzeit – und mit ihm 
beginnt eine Reise durch be-
wegende Geschichten, mit-
reißende Musik und magi-
sche Momente. Das Theater 
mitten im Herzen von Lünen 
lädt auch in der neuen Saison 
dazu ein, Kunst und Kultur 
hautnah zu erleben – mit ei-
nem vielseitigen Programm.

Diese Spielzeit wird ein Fest! Ob 
die Bühnenfassung des dysto-
pischen Klassikers „1984“, das 
Krimi-Musical „Vermisst! Was 
geschah mit Agatha Christie?“ 
oder das Zirkus-Musical „Hän-
del on Hands“ – im Lüner Heinz-
Hilpert-Theater ist für jede und 
jeden etwas dabei. Dazu kom-
men die Operette „Der Vogel-
händler“, die „Comedian Har-
monists“, die Flaschenmusik 

von GlasBlasSing sowie die Ko-
resh Dance Company aus Phil-
adelphia mit zeitgenössischem 
Tanz. Auch das Neujahrskonzert 
der Neuen Philharmonie West-
falen nimmt Sie mit auf eine 
musikalische Weltreise. Aber 
auch ernste und tragikomische 
Themen haben ihren Platz: In 
„Andorra“ nach Max Frisch geht 
es um Ausgrenzung und Vor-
urteile, in „Heimsuchung“ nach 
Jenny Erpenbeck um ein Jahr-
hundert deutscher Geschichte, 
mit „Boy in a white room“ um 
Identität in einer digitalen Zu-
kunft. Zum Lachen bringen Co-
medy-Größen wie Lisa Feller, 
Christoph Sieber, Barbara Ru-
scher und Wolfgang Trepper, 
dazu Tom Gerhardt als „Haus-
meister Krause“, die vier Stim-
men von Maybebop und die 
9. Lüner Lachnacht mit gleich 
fünf Comedians auf einer Büh-
ne. Auch das Studioformat hin-

ter dem eisernen Vorhang hält 
Überraschendes bereit, etwa 
mit „Mutter Anders“ oder „Un-
erhört“. Selbstverständlich sind 
auch Kinder- und Jugendstücke 
auf dem Programm: von „Das 
NEINhorn“ über „Lilly und die 
Erbse“ und „Die kleine Hexe“ bis 
zu den interaktiven „Die drei ??? 
Kids“. Und im Freiverkauf erwar-
ten Sie u. a. Nele Neuhaus‘ Kri-
milesung „Alles wird Asche“, die 
Tribute-Show „We rock Queen“ 
sowie „Die Schlagzeugmafia“ 
mit ihrer Comedy Drum Show.
Ob unterhaltsames Schauspiel, 
musikalische Höhepunkte, in-
spirierende Tanzabende oder 
scharfzüngiges Kabarett – das 
Heinz-Hilpert-Theater bietet 
ein abwechslungsreiches Ange-
bot, das alle Generationen an-
spricht. Kulturbegeisterte dür-
fen sich auf eine spannende 
Mischung und besondere Gast-
spiele freuen. Der Verkauf der 

Einzelkarten und damit auch 
des „Wahlabos“ ist bereits ge-
startet. Mit einem Wahlabo 
kann man sich sein ganz per-
sönliches Programm für die 
neue Spielzeit im Heinz-Hilpert-
Theater Lünen zusammenstel-
len und gleichzeitig von satten 
Rabatten profitieren – 10 Pro-
zent Ermäßigung ab drei und 
15 Prozent Ermäßigung ab fünf 
Veranstaltungen. Neu dabei ist 
das Wahlabo für U30-Jährige, 
sie profitieren sogar von einem 
Rabatt von 20 Prozent ab drei 
Veranstaltungen! Interessier-
te finden den Theater-Spielplan 
als PDF zum Download unter  
www.luenen.de/theater. Wer 
möchte, kann sich den Spiel-
plan auch bequem und kosten-
los nach Hause schicken lassen. 

Tickets, Spielplan und weite-
re Informationen zu den re-
gulären Öffnungszeiten bei 
der Zentralen Anlaufstelle für 
Kultur und Tourismus (ZAKT), 
Münsterstr. 21, Lünen, Tele-
fon 02306-104-2299.

- Anzeige -
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Rund ums Grün

Wenn der Garten unter der Hitze leidet
Rasen, Beete und Kübelpflanzen gesund und vital halten
Sonnige Tage und hohe Tem-
peraturen gehören für viele 
Menschen zum Sommerglück 
dazu. Für Pflanzen und Rasen-
flächen bedeuten längere Hit-
zeperioden und ausbleibende 
Niederschläge jedoch erheb-
lichen Stress. Blätter hängen 
schlaff herab, der Rasen ver-
färbt sich gelb und Schädlin-
ge finden ideale Bedingungen 
vor. Mit der richtigen Pflege 
lassen sich viele typische Som-
merprobleme jedoch vermei-
den oder zumindest deutlich 
abmildern.

Trockenstress erkennen 
und richtig gießen
Eines der häufigsten Probleme 
im Hochsommer ist Wasserman-
gel. Besonders flachwurzelnde 
Pflanzen, Stauden und Kübel-
gewächse reagieren schnell auf 
anhaltende Trockenheit. Welke 
Blätter, eingerollte Blattränder 
oder ein verlangsamtes Wachs-
tum sind deutliche Warnsignale. 
Wichtig ist vor allem die richti-
ge Bewässerung. Statt täglich 
kleine Mengen Wasser zu ge-
ben, sollten Pflanzen besser sel-
tener, dafür aber durchdringend 
gegossen werden. So gelangt 
die Feuchtigkeit in tiefere Bo-
denschichten und regt die Wur-
zeln an, ebenfalls tiefer zu wach-
sen. Die besten Zeitpunkte zum 
Gießen sind die frühen Morgen-
stunden oder der späte Abend, 
wenn weniger Wasser durch Ver-
dunstung verloren geht. Bei Kü-
belpflanzen kann während Hit-
zeperioden auch eine tägliche 
Wassergabe notwendig werden.

Rasenpflege bei Hitze: 
Weniger ist mehr
Braune Stellen im Rasen sind im 
Sommer keine Seltenheit. Vie-
le Gräser gehen bei Trockenheit 
in eine Art Ruhephase und trei-
ben nach ausreichenden Nie-
derschlägen wieder aus. Wer 
den Rasen gesund halten möch-
te, sollte ihn während Hitzepe-
rioden nicht zu kurz schnei-
den. Eine Schnitthöhe von vier 
bis fünf Zentimetern schützt den 
Boden besser vor Austrocknung 
und beschattet die Graswurzeln. 
Auch beim Bewässern gilt: Lieber 
selten, aber intensiv. Etwa ein- bis 
zweimal pro Woche eine größe-
re Wassermenge auszubringen, ist 
sinnvoller als tägliches oberfläch-
liches Sprengen. Auf eine Dün-
gung sollte während extremer Hit-
ze möglichst verzichtet werden, da 
die Gräser zusätzlich belastet wer-
den können.

Schädlinge und 
Sonnenbrand an Pflanzen
Warme und trockene Witte-
rung begünstigt zudem die Aus-
breitung von Schädlingen wie 
Blattläusen, Spinnmilben oder 
Weißen Fliegen. Regelmäßige 
Kontrollen helfen, einen Befall 
frühzeitig zu erkennen. Oft ge-
nügt es bereits, die Pflanzen kräf-
tig mit Wasser abzuspritzen oder 
befallene Triebe zu entfernen. 
Nicht nur Menschen, auch Pflan-
zen können einen Sonnenbrand 
bekommen. Vor allem frisch ge-
setzte Stauden oder empfind-
liche Kübelpflanzen leiden un-
ter intensiver Mittagssonne. 
Ein vorübergehender Stand-
ort im Halbschatten oder Schat-

tiernetze können hier Abhilfe  
schaffen.

Mulchen schützt Boden 
und Pflanzen
Eine einfache und zugleich wirk-
same Maßnahme gegen Som-
merstress ist das Mulchen. Eine 
Schicht aus Rasenschnitt, Rin-
denmulch oder gehäckseltem 
Schnittgut hält die Feuchtigkeit 
länger im Boden, reduziert die 
Verdunstung und unterdrückt 
gleichzeitig das Wachstum von 
Unkraut. Darüber hinaus för-
dert organisches Mulchmaterial 
langfristig die Bodenfruchtbar-
keit. (www.galabau.de/
www.verbraucherzentrale.de/ 
www.mein-schoener-garten.de)

Fotos: freepik

Eindrückliche Tage in Krakau und Auschwitz
Gedenkstättenfahrt der EF des Pestalozzi-Gymnasiums
Vom 15. bis 19. Juni machte sich 
die Einführungsphase (EF) des 
Pestalozzi-Gymnasiums Unna auf 
den Weg nach Krakau. Ziel der 
Reise war es, sich intensiv mit der 
Geschichte des Holocausts ausei-
nanderzusetzen und die Erinne-
rung an die Opfer des Nationalso-
zialismus wachzuhalten.

Bereits am Montagmorgen um 
5.30 Uhr starteten wir mit dem 
Bus am Pestalozzi-Gymnasium. 
Nach einer langen Fahrt erreich-
ten wir gegen 19 Uhr die polni-
sche Stadt Krakau. Nach dem Ein-
checken nutzten wir den Abend, 
um die Stadt zu erkunden. Dabei 
konnten wir einen beeindrucken-
den Sonnenuntergang genießen 
und erste Eindrücke von Krakau 
sammeln. Anschließend hatten 
wir etwas Freizeit und probierten 
unter anderem typische polnische 
Spezialitäten wie Pierogi.
Am Dienstag stand eine Führung 
durch das jüdische Viertel Kazi-
mierz auf dem Programm. Dort 
erhielten wir Einblicke in das jü-
dische Leben in Krakau. Auch der 
Besuch einer Synagoge gehörte 
dazu. Durch die anschaulichen Er-
klärungen unserer Guides konnten 
wir viel über die Geschichte und 
Kultur der jüdischen Gemeinschaft 
in Krakau erfahren.
Der Mittwoch führte uns nach 
Oświęcim, besser bekannt unter 
dem deutschen Namen Ausch-
witz. Nach einer etwa anderthalb-
stündigen Busfahrt besuchten wir 

zunächst die Stadt selbst, ein Mu-
seum sowie ein jüdisches Café. 
Dort erhielten wir weitere Infor-
mationen über das Leben der jü-
dischen Bevölkerung vor dem 
Zweiten Weltkrieg und die Auswir-
kungen der nationalsozialistischen 
Verfolgung. Wo früher ein leben-
diges jüdisches Leben existierte, 
erinnern heute vor allem Muse-
en, Gedenkstätten und historische 
Orte an die Menschen, die dort 
einst lebten. Am Abend schauten 
wir gemeinsam den Film Schind-
lers Liste, der uns auf den Besuch 
der Gedenkstätte am folgenden 
Tag vorbereitete.
Der Donnerstag bildete den emo-
tionalen Höhepunkt der Reise. Von 
10.30 Uhr bis etwa 17 Uhr nahmen 
wir an einer ausführlichen Führung 
durch die ehemaligen Konzent-
rations- und Vernichtungslager 
Auschwitz I und Auschwitz-Bir-
kenau teil. Die Größe der Anlage, 
die erhaltenen Gebäude, persön-
lichen Gegenstände der Opfer wie 
unzählige Schuhe, Brillen und ab-
geschnittene Haare und die vielen 
historischen Informationen mach-
ten das Ausmaß der nationalsozia-
listischen Verbrechen auf eindring-
liche Weise deutlich. Für viele von 
uns war dieser Besuch sehr bewe-
gend und emotional. Am Abend 
hatten wir die Gelegenheit, unse-
re Eindrücke und Gefühle gemein-
sam zu reflektieren und über das 
Erlebte zu sprechen.
Mit vielen neuen Erkenntnissen, 
nachdenklichen Gesprächen und 

bleibenden Eindrücken traten wir 
schließlich am Freitagmorgen um 
7.30 Uhr die Heimreise an. Dank 
unseres Busfahrers verlief die 
Rückfahrt reibungslos, sodass wir 
gegen 20 Uhr wieder wohlbehal-
ten in Unna ankamen.
Die Fahrt nach Polen war für uns 
alle eine besondere und wichtige 

Erfahrung. Sie hat nicht nur unser 
historisches Wissen erweitert, son-
dern uns auch gezeigt, wie wichtig 
Erinnerung, Verantwortung und 
der Einsatz gegen Ausgrenzung, 
Antisemitismus und Menschen-
feindlichkeit bis heute sind.
(Hanna Grote, Sophie Dylla und 
Pauline Schwenke, EF)

Foto: Pestalozzi-Gymnasium Unna

Schule

hallo-jobs.de

Warum sich ein Neuanfang 
lohnen kann.

Der August ist ein guter Zeitpunkt, um über Veränderungen 
nachzudenken. Viele Menschen spüren den Wunsch nach 
neuen Aufgaben oder einem anderen Umfeld. Ein Jobwechsel 
bedeutet Mut, bietet aber auch die Chance auf persönliches 
Wachstum. Wer seine Komfortzone verlässt, sammelt neue Er-
fahrungen und entdeckt verborgene Stärken. Wichtig sind eine 
gute Vorbereitung und realistische Einschätzung der eigenen 
Ziele. Veränderung ist kein Risiko, sondern oft der Beginn einer 
positiven Entwicklung.

               Mut
… ZUR BERUFLICHEN VERÄNDERUNG 
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Gaumenfreuden

Drei Kugeln Sommerglück
Basilikum, Matcha & Erdbeereis ganz ohne Eismaschine

Ob klassisches Erdbeereis, aro-
matisches Basilikumeis mit fri-
scher Kräuternote oder cremiges 
Matcha-Eis mit feinem Grün-
tee-Aroma – die drei Rezeptide-
en lassen sich unkompliziert zu 
Hause zubereiten und bringen 
Abwechslung in die heimische  
Eisvitrine.

Matcha-Eis
Zutaten
500 g kalte Schlagsahne
1 ½ - 2 TL Matcha 
(Grünteepulver)
1 Msp. Dr. Oetker 
Gourmet Vanille gemahlen
400 g gezuckerte 
Kondensmilch

Zubereitung
Sahne in eine Rührschüssel oder 
großen Rührbecher geben und 
mit einem Mixer (Rührstäbe) fast 
steif schlagen. Matcha und Gour-
met Vanille unterrühren. Die gezu-
ckerte Kondensmilch dazugeben 
und ganz steif schlagen. Die Masse  
in ein gefriergeeignetes Gefäß fül-
len und mind. 4 Std. gefrieren. Eis 
portionieren und anrichten.

Basilikumeis
Zutaten
150 ml Zitronensaft 
(von etwa 4 Zitronen)
20 Basilikumblätter
100 g kalte Schlagsahne
150 g Dr. Oetker 
Crème fraîche Classic
75 ml Zitronenlikör
1 Pck. Dr. Oetker 
Paradiescreme 

Erdbeereis. Fotos: © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG
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Beim Gahmener Hof (unter den 
Top 12 der besten Hofläden) 
� nden Sie viele leckere hausei-
gene und regionale Produkte.

Marmeladen, Fertiggerichte, Ge-
� ügel aus Fröndenberg, Gemüse, 
Käse, Milch und Eier sowie Mo-
sel-Weine, Waltroper Backwaren 
und vieles mehr.  
Besonders hervorzuheben ist 
die Auswahl an bestem Grill-
fleisch, das durch Qualität und 
Geschmack überzeugt. Etwa 
70 Duroc-Strohschweine und 
70 Angus-Strohrinder leben auf 
dem Hof. Sie haben doppelt so 

viel Platz, wie in der konven-
tionellen Haltung und bekom-
men Futter vom eigenen Land, 
was sich beim Genuss deutlich 
bemerkbar macht.

Unsere Geschenkidee: 
Ein köstlicher Präsentkorb!

Gahmener Kamp 105
Lünen an der Lippe
Vorbestellung gerne 
unter Tel. 02306 - 24357
www.gahmener-hof.de

Ö� nungszeiten:
Mi.  14 - 17 Uhr
Do.  9 - 18 Uhr
Fr.  9 - 17 Uhr
Sa.  9 - 14 Uhr

Der Hof eignet 

sich wunderbar 

für standesamt-

liche oder freie 

Trauungen!

Grill� eisch vom Feinsten!
Gesund & lecker

Matcha-Eis. 

Zitronen-Geschmack
etwa 2 EL Zucker

Zubereitung
Zitronen auspressen und 150 ml 
Saft abmessen. Basilikumblätter 
vorsichtig waschen, trocken tup-
fen, fein hacken. Sahne und Crème 
fraîche in einen Rührbecher ge-
ben. Zitronensaft, Zitronenlikör, 
Cremepulver und Zucker hinzu-
fügen und alles mit einem Mixer 
(Rührstäbe) kurz auf niedrigster 
Stufe verrühren. Alles etwa 3 Min. 
auf höchster Stufe cremig schla-
gen. Basilikum unterrühren. Creme 
mind. 3 Std. gefrieren, zwischen-
durch immer wieder durchrühren. 
Eis etwa 15 Min. vor dem Servie-
ren herausnehmen, leicht antauen 
lassen und Eiskugeln portionieren.

Erdbeereis
Zutaten
500 g Erdbeeren
50 g Zucker
250 g Joghurt 10% Fett
100 g kalte Schlagsahne
1 Pck. Dr. Oetker Quarkfein 
Erdbeer-Geschmack

Zubereitung
Erdbeeren vorsichtig waschen, 
putzen und grob zerkleinern. 
Alle Zutaten in einen Standmi-
xer oder Rührbecher geben und 
fein pürieren. Eismasse in eine 
große Rührschüssel geben und 
etwa 3 Stunden gefrieren, da-
bei alle 30 Minuten mit einem 
Mixer (Rührstäbe) aufschlagen. 
Erdbeereis portionieren und  
anrichten. (www.oetker.de)

ElternKindTicket
Kostenlose Probefahrt 
im WestfalenTarif

Mit dem ersten Schultag be-
ginnt für viele Kinder ein neu-
er Lebensabschnitt – und oft 
auch der tägliche Weg mit 
Bus und Bahn. Damit Schul-
anfängerinnen und Schulan-
fänger sowie Kinder, die auf 
eine weiterführende Schule 
wechseln, sicher und selbst-
ständig unterwegs sind, star-
tet der WestfalenTarif vom 
17. August bis 11. September 
2026 erneut die Aktion „El-
ternKindTicket“.

Während des Aktionszeitraums 
können Eltern den künftigen 
Schulweg gemeinsam mit ih-
rem Kind kostenlos ausprobie-
ren. Das Ticket berechtigt einen 
Erwachsenen in Begleitung ei-
nes Kindes im Alter von sechs 
bis 14 Jahren zu einer Hin- und 
Rückfahrt zwischen Wohn- und 
Schulort. Auf der Rückfahrt darf 
der Erwachsene das Ticket auch 
allein für den Heimweg nutzen. 
Eingeschlossen sind Fahrten 
mit Bussen, Stadtbahnen und 
Nahverkehrszügen der 2. Klas-
se im gesamten WestfalenTarif. 
Das kostenlose ElternKindTi-
cket ist Bestandteil eines aktu-
alisierten Flyers, der rechtzei-
tig vor den Sommerferien in 
den Schulen der Region ver-

teilt wird. Vor Fahrtantritt müs-
s e n  l e d i g l i c h  Wo h n -  u n d 
S c h u l o r t  b e z i e h u n g s w e i -
se der Name der Schule sowie 
das gewünschte Fahrtdatum 
handschriftlich auf der Rück-
seite eingetragen werden. 
Ergänzt wird die Aktion durch 
neue Informationsangebote. 
Ein überarbeiteter Flyer sowie 
ein kurzer Schulweg-Guide im 
Comicstil vermitteln wichtige 
Tipps für das sichere Verhalten 
im öffentlichen Nahverkehr. El-
tern erhalten praktische Hinwei-
se, wie sie ihre Kinder auf typi-
sche Situationen vorbereiten 
können – etwa beim Überque-
ren von Straßen, an Haltestel-
len, beim Ein- und Aussteigen 
oder beim Lesen von Fahrplä-
nen. Auch das richtige Verhalten 
bei Fragen oder Unsicherheiten 
wird thematisiert: Kinder sollen 
ermutigt werden, sich jederzeit 
an das Fahrpersonal zu wenden. 
Mit der Kombination aus kos-
tenlosem Ticket und leicht 
verständlichen Informations-
materialien unterstützt der 
WestfalenTarif Familien dabei, 
den Schulweg frühzeitig ken-
nenzulernen und Kindern mehr 
Sicherheit und Selbstvertrauen 
für den Start ins neue Schuljahr 
zu geben.

Foto: www.westfalentarif.de
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Senioren

Dienstleistungen und Angebote
So wird Seniorenpflege richtig finanziert
Pflege ist für Menschen im ho-
hen Alter elementar. Das Ganze 
muss aber auch finanziert wer-
den. Wir erklären, welche Dienst-
leistungen es gibt und wo es fi-
nanzielle Unterstützung gibt.

Tages- und Nachtpflege
Tages- und Nachtpflege sind 
Formen der teilstationären Pfle-
ge. Das heißt, die Pflege findet 
hauptsächlich zuhause statt, 
aber die pflegebedürftige Per-
son wird tageweise oder nacht-
weise in einer Einrichtung ver-
sorgt. Die teilstationäre Pflege 
ist also ein Angebot für Men-
schen, die zuhause gepflegt 
werden. Die Pflegeversicherung 
übernimmt ab Pflegegrad 2 ei-
nen Teil der Kosten. Hierbei gilt: 
Je höher der Pflegegrad, des-
to mehr Geld steht Ihnen zur 
Verfügung. Eine gute Tagespfle-
ge entlastet nicht nur pflegen-
de Angehörige, sondern bietet 

pflegebedürftigen Personen at-
traktive Beschäftigungen Sofern 
möglich, sollte auch der soziale 
Austausch zwischen den Anwe-
senden gefördert werden.  Bei 

der Nachtpflege geht es oft vor 
allem darum, pflegebedürfti-
ge Personen mit einem gestör-
ten Schlafrhythmus zu betreuen. 
Aber auch die medizinisch-pfle-
gerische Versorgung während 
der Nacht kann in Nachtpfle-
ge-Einrichtungen stattfinden, 
wenn eine Krankheit das erfor-
dert. Je nach Pflegegrad stehen 
unterschiedliche Höchstbeträge 
für die Finanzierung der teilsta-
tionären Pflege zur Verfügung.  
Pflegeleistungen für die teilsta-
tionäre Pflege sind monatlich 
bei Pflegegrad 1: Nur der Entlas-
tungsbetrag für alle Kosten; bei 
Pflegegrad 2: 721 Euro + Entlas-
tungsbetrag; bei Pflegegrad 3: 
1357 Euro + Entlastungsbetrag; 
bei  Pflegegrad 4: 1685 Euro + 
Entlastungsbetrag und bei Pfle-
gegrad 5: 2085 Euro + Entlas-
tungsbetrag.
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Pflegegeld
Unter Pflegegeld versteht man 
eine monatliche Zahlung der ge-
setzlichen oder privaten Pflege-
versicherungen. Das Pflegegeld 
erhalten alle Pflegebedürftigen 
ab Pflegegrad 2, die zuhause un-
entgeltlich von Angehörigen, 
Freunden oder Ehrenamtlichen 
gepflegt werden. Die Höhe ist 
abhängig vom Pflegegrad. Das 
Pflegegeld wird immer an die 
pflegebedürftige Person aus-
gezahlt. Diese kann selbst ent-
scheiden, ob sie es ganz oder 
teilweise an ihre Pflegepersonen 
weitergibt. Bei Pflegegrad 1 gibt 
es keinen Anspruch, bei Pfle-
gegrad 2 sind es monatlich 347 
Euro, bei Pflegegrad 3599 Euro, 
bei Pflegegrad 4800 Euro und 
bei Pflegegrad 5990 Euro.

Pflegesachleistung
Die Pflegesachleistung ist eine 
Unterstützung der Pflegever-
sicherung für Menschen mit 
Pflegegrad 2 bis 5, die zuhau-
se gepflegt werden. Dabei über-
nimmt die Pflegeversicherung 
Teile der Kosten für einen am-
bulanten Pflegedienst oder eine 
von den Kassen zugelassene 
Einzelfachkraft. Zu den Pflege-
sachleistungen gehören Tätig-
keiten aus den Bereichen kör-
perbezogene Pflege, Betreuung, 
und Hauswirtschaft. Aber auch 
die pflegefachliche Anleitung 
von Pflegebedürftigen und Pfle-
genden kann dazugehören. Die 
Höhe der monatlichen Pflege-
sachleistungen hängt von Ih-
rem anerkannten Pflegegrad ab. 
(www.pflege.de)
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Termine

1. Samstag

10 Uhr 	 Ausstellung
UNNA 2D – Ansichten einer  
Stadt (bis 30. August)
Hellweg Museum Unna

10.30 Uhr 	 Kurs
Schnupperkurs Kanu SV Stockum, 
Einblick in den Kanusport mit 
Paddeln auf der Lippe.
Vereinsgelände, Werthweg 3, 
Werne

11 Uhr 	 Labyrinth
Laufen durch ein Maisfeld 
Labyrinth (bis 20.09.)
Hof Schulze Blasum, Blasum 1, 
Werne

11 Uhr 	 Spaß
Spaß in der Hüpfburgenlandschaft 
und im Maisfeld-Labyrinth.
(bis 16.08.) Hof Schulze Blasum, 
Blasum 1, Werne

11 Uhr 	 Spaß
Hüpfburgenlandschaft  
im Freibad Cappenberger See, 
Cappenberger See 1, 
Lünen - Altlünen

17 Uhr 	 Spaß
Chill n Grill, 
Freibad Cappenberger See, 
Cappenberger See 1, Lünen 

20 Uhr 	 Fest
Blaulicht Sommerfest 2026,
Tanzveranstaltung mit zwei 
Bereichen. THW Übungs- und 
Ausbildungsgelände, Südring, 
Werne

20 Uhr 	 Theater
Theater im Park: „Mord in Spring 
Grove“, Westfriedhof, Unna

2. Sonntag

12.30 Uhr 	 Konzert
Komponistinnen Open Air.
Nicolaiviertel, Nicolaistr. 3, 
Unna

17 Uhr 	 Konzert
Der Eccles Community Choir aus 
Salford bietet ein musikalisches 
Potpourri von Klassik über Folk  
zu Pop. Ev. Stadtkirche St.Georg, 
St.-Georg-Kirchplatz 1, Lünen

17 Uhr 	 Konzert
Rita Rola Morais und Kewen Wang, 
Sopran und Klavier – tiefe Leiden-
schaft für Musik, Rohrmeisterei, 
Ruhrstraße 20, Schwerte

20 Uhr 	 Theater
Theater im Park: 
„Mord in Spring Grove“,
Westfriedhof, Unna

4. Dienstag

17 Uhr 	 Boule
Wir treffen uns in der schönen 
Jahreszeit einmal monatlich 
zum lockeren und entspannten 
Boulespiel. Gäste sind immer 
willkommen. Boulebahn im 
Emscherpark oder in Opherdicke

5. Mittwoch

10 Uhr 	 Film
Mach deinen eigenen Trickfilm! 
Stop-Motion-Workshop, 
Treffpunkt Persiluhr 
(Eingang: Gartenstraße), 
Gartenstr. 4, Lünen

18 Uhr 	 Konzert
Mittwochs im Nicolai4tel, 
Live Musik bei Wein aus dem 
Buhre Haus, Nicolaiviertel, 
Unna

19 Uhr 	 Konzert
Jammin‘ Lounge u. a. mit 
Pohlmann, Jan Plewka, 
Leslie Ann Jost, uvm.
Platz der Kulturen, Unna

6. Donnerstag

14 Uhr 	 Spiel
Glitch - Gefangen im 
Spieleuniversum I Escape Game,
Treffpunkt Persiluhr 
(Eingang: Münsterstraße), 
Münsterstr. 21, Lünen

16 Uhr 	 Markt
Schwerter Feierabendmarkt,
Marktplatz, Schwerte

17.30 Uhr 	 Spaß
Sommerferienspaß im Museum, 
Taschenlampenführung, 
Graf-Adolf-Straße 36, Museum,
Lünen

7. Freitag

15 Uhr Spiel
Pen and Paper: 
Rollenspielnachmittag 
in der Stadtbibliothek.
Bibliothek im zib Lindenplatz 1, 
Unna

17.30 Uhr 	 Führung
Abendbummel/Offene 
Stadtführung in der Innenstadt.
Treffpunk Stadtmuseum am 
Kirchhof, Werne

18 Uhr 	 Fest
Preußenhafenfest - Groß und Klein, 
Frau und Mann, Familien und Sing-
les – ein Fest für Familie und Freun-
de aus und um Lünen. (bis 09.08.)
Preußenhafen, Hafenstraße 1, 
Lünen 

August
Veranstaltungskalender

AUSBILDUNGS- &  STELLENMARKT

SIE SUCHEN...
Steht bald das Zwischenzeug-
nis an und Sie fragen sich, wie 
es nach der Schule weitergeht? 
Oder haben Sie bereits eine Aus-
bildung abgeschlossen und den-
ken über den nächsten Karrier-
eschritt nach? Auf den folgenden 
Seiten finden Sie zahlreiche An-
regungen rund um Ausbildung, 
Berufseinstieg und berufliche  
Neuorientierung.

Ob Gastronomie und Hotellerie, 
Handwerk, Bau, Pflege, Verwaltung, 
Bankwesen oder Industrie – in unse-
rer Region werden engagierte Auszu-
bildende ebenso gesucht wie erfah-
rene Fachkräfte. Viele Unternehmen 
bieten spannende Einstiegsmög-
lichkeiten und sichere Perspektiven. 
Sollte noch nicht das Passende da-
bei sein, gibt es zahlreiche Informa-
tions- und Beratungsangebote, die 
bei der Berufsfindung unterstützen. 
Auch unser Stellenportal halloJOBS 
(www.hallo-jobs.de) bietet aktuelle 
Jobangebote aus der Region. Schau-
en Sie doch auch mal auf www.ar-
beitsagentur.de/bildung/welche-
ausbildung-welches-studium-passt, 
wo man zum Beispiel das Online-Be-
rufserkundungstool „Check-U“ fin-
det. Interessieren Sie sich mehr für 
industrielle, kaufmännische, IT- oder 

...neue Perspektiven für Ihre berufliche Zukunft?

Verwaltungsberufe? Dann ist die In-
dustrie- und Handelskammer Nord-
westfalen (www.ihk.de/nordwest-
falen/) die richtige Adresse für Sie. 
Wenn Sie sich für Klimaberufe wie 
Anlagenmechaniker für Sanitär-, Hei-
zungs- und Klimatechnik, Elektroni-
ker für Energie- und Gebäudetech-
nik oder Dachdecker interessieren, 
solltest Sie sich auf der Website der 
Kreishandwerkerschaft Hellweg-Lip-
pe (www.kh-hl.de/ausbildungsbo-
erse), zuständig für die Kreise Unna, 
Soest und die Stadt Hamm um-

schauen. Hier finden Sie nicht nur 
Infos zur dualen Ausbildung und 
der weiteren Karriere im Handwerk, 
sondern auch die passenden An-
sprechpartner aus Ihrer Region. All-
gemeine Infos unter anderem auch 
zur Finanzierung einer Fortbildung 
gibt’s unter www.die-duale.de vom 
Bundesministerium für Bildung und  
Forschung. 
Wir wünschen viel Erfolg beim 
Start ins Berufsleben – oder bei 
der Suche nach einer neuen beruf-
lichen Herausforderung.
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Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

IHRE AUFGABEN:
P� ege und Ausbau bestehender Kundenkontakte 

WIR BIETEN:
 Geregelte Arbeitszeiten 
 Freie Wochenenden und Feiertage 
 Eine intensive Einarbeitung auch ohne Branchenerfahrung 
 Langfristige Perspektive und Entwicklungsmöglichkeiten

Interesse Ihre Stärken in Verkauf, 
Beratung und Kommunikation einzubringen?
Wir freuen uns auf Sie! Jetzt bewerben:
info@fkwverlag.com

Wir suchen engagierte Mitarbeiter (m/w/d) für unsere Standorte in 
Soest, Unna und Beckum. Ob mit Verkaufserfahrung oder als motivierter 
Quereinsteiger – bei uns sind Sie herzlich willkommen. 

Mitarbeiter gesucht
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TermineTermine

20 Uhr 	 Konzert
Als einer der vielseitigsten 
europäischen Trompeter hat 
Matthias Schwengler in den 
letzten Jahren seinen eigenen 
unverwechselbaren Sound 
entwickelt. Hotel An der Persiluhr, 
Münsterstraße 25-27, Lünen 

20 Uhr 	 Konzert
40 Jahre Live Aid - die Neuauflage 
des Weihnachtsprojekts 2025 
als großes Open-Air-Konzert! 
Die Unnaer Musikzene bringt noch 
einmal „40 Jahre LIVE AID“ auf die 
Bühne, Platz der Kulturen, Unna 

8. Samstag

10.30 Uhr 	 Kurs
Schnupperkurs Kanu SV Stockum, 
Einblick in den Kanusport 
mit Paddeln auf der Lippe, 
Vereinsgelände, Werthweg 3, 
Werne

12 Uhr 	 Jubiläum
60 Jahre Stadt Bergkamen
Bergehalde Großes Holz, 
Bergkamen

14 Uhr 	 Spiel
Spielenachmittag - Ein Nachmittag 
voller Spaß und Abenteuer!
Solebad, Am Hagen 2, Werne

17 Uhr 	 Familie
Chill n Grill im Freibad 
Cappenberger See, Lünen 

18 Uhr 	 Konzert
UNNA ROCKT! mit den Hits von  
Linkin Park & Red Hot Chili  
Peppers. Das Tributebandfestival 
„Unna Rockt!“ geht in die zehnte 
Runde und lädt alle Musikfans ein, 
um einen grandiosen Abend voller 
Rockklassiker und legendärer Hits 
zu feiern. Platz der Kulturen, Unna

9. Sonntag

11 Uhr 	 Börse
Wollys Filmbörse, Film-/ DVD- / Blu-
Ray- Disc-Börse, Stadthalle, Unna

11 Uhr 	 Markt
Trödelmarkt bei Edeka Bösel,
Lünen Brambauer

11.30 Uhr  	 Vernissage
Rebecca Ewe — Emergenz
ZIB, Lindenplatz 1, Unna

18 Uhr 	 Konzert 
GREGOR MEYLE mit seiner Band. 
Mit Gitarre, Brille und Hut 
begeistert der charmante Musiker 
seit Jahren sein Publikum.
Platz der Kulturen, Unna

18 Uhr 	 Singen
Sommerliches RuhrtalSingen,
Plateau hinter der Rohrmeisterei 
Schwerte 

10. Montag

10 Uhr 	 Aktion
Sommerferienaktion - Urlaub ohne 
Koffer packen, Waldschule 
Cappenberg, Am Brauereiknapp17, 
Selm-Cappenberg

11. Dienstag

10 Uhr 	 Workshop
Heldentat & Zauberpfad, 
Schreibworkshop & Fantasy-Reise,
Treffpunkt Persiluhr 
(Eingang: Münsterstraße), 
Münsterstr. 21, Lünen

12. Mittwoch

15 Uhr 	 Theater
Kindertheater: Gebrr und Grimm 
mit Workshop, Stadtteilzentrum, 
Süd Erlenweg 10, Unna

18 Uhr 	 Konzert
Mittwochs im Nicolai4tel - Live 
Musik bei Wein aus dem 
Buhre Haus, Nicolaiviertel, Unna

13. Donnerstag

19.30 Uhr 	 Comedy
UNNAER COMEDY NIGHT - 
Comedy-Mixed-Show open air! 
Egal ob scharfsinnige Beobachtun-
gen, herrlich schräge Geschichten 
oder treffsichere Pointen – hier ist 
für jeden Humor etwas dabei.
Platz der Kulturen, Unna

14. Freitag

8 Uhr 	 Picknick-Lesung
 „Kann Niesen demokratisch sein?“ 
Geschichten, Gedichte und Alltags-
szenarien aus Unna über  
gelebte Demokratie mit Forum 
Unna & Leseesel e.V., Open Air Uni 
Campus, Lippestraße 7, Unna

13 Uhr 	 Spiel
Würfel, Magie und Monster,
Treffpunkt Persiluhr 
(Eingang: Münsterstraße),
 Münsterstr. 21, Lünen

18 Uhr 	 Lesung
Picknick Lesung für Demokratie: 
Kann Niesen demokratisch sein?
Uni Campus, Lippestraße 7, 
Unna

18 Uhr 	 Konzert
Abschlusskonzert zum 
Meisterkurs für Violine,
Rohrmeisterei, Schwerte

21 Uhr 	 Kino
Mobiles Solarkino und ihr 
entscheidet was läuft!
Naturfreibad Heil, Bergkamen

15. Samstag

14 Uhr 	 Tanz
Wochenendworkshop: Tango 
Argentino für Anfänger:innen, 
zib, Massener Str. 33, Sudhaus, 
Raum 2.00, Unna
17 Uhr 	 Unterhaltung
Kinderunterhaltung, 
OPEN AIR, Sesekepark, Kamen 

19 Uhr 	 Konzert
SUMMERlife "SOMMER POP"- 
KONZERT. Mit der Band „Papa´z Fi-
nest“ aus Bonn gibt es Live-Musik 
auf höchstem Niveau zu hören.
Sesekepark, Kamen 

19.30 Uhr 	 Musical
The Olympians - Göttinnen des 
Olymp. Reise diesen Sommer mit 
uns ins antike Griechenland und er-
lebe ein brandneues Musical über 
die Reise von drei Frauen. 
(16., 21., 22.08.) Freilichtbühne,
 Werne

16. Sonntag

17 Uhr 	 Konzert
Jedes Jahr im Sommer lädt das Kul-
turbüro der Stadt Werne zu den 
Kurkonzerten am Gradierwerk ein.
Gradierwerk, Am Hagen, 
Werne

19. Mittwoch

10 Uhr 	 Spiel
Fang sie alle! Abenteuerreise - 
inspiriert von Pokémo, Treffpunkt 
Persiluhr (Eingang: Gartenstraße), 
Gartenstr. 4, Lünen

14 Uhr 	 Lesung
Vorlesenachmittag - 
Wir lesen aus aktuellen 
Kinder- und Jugendbüchern. 
Stadtbücherei, 
Fröndenberg

15 Uhr 	 Theater
Kindertheater: Schneewitte mit 
Workshop, Gemeindehaus,
Unna-Lünern 

16 Uhr 	 Bilderbuchkino
An jedem dritten Mittwoch  
im Monat ist bei uns in der 
Bibliothek im zib wieder 
Bilderbuchkino mit unserer 
Leseschnecke „Willma“.
Das Angebot ist für Kinder ab 
4 Jahren! zib, Massener Str. 33, 
Unna

18 Uhr 	 Konzert
Mittwochs im Nicolai4tel - 
Live Musik bei Wein aus dem 
Buhre Haus, Nicolaiviertel, 
Unna

20. Donnerstag

17 Uhr 	 Party
After-Work-Party mit Getränken 
und Street Food, Gespräche und 
Begegnungen in zentraler Lage.
Europaplatz, Willy-Brandt-Platz 1, 
Lünen

19 Uhr 	 Vernissage
Vernissage zur Ausstellung 
„Zwischen Kohle und Kamera“,
Haus der Stadtgeschichte, 
Bahnhofstr. 21, Kamen

19.30 Uhr 	 Circus
Salto Robotale – Ulik Robotic 
Circus. Erzählt wird die Geschichte 
eines Familien-Circus, auf dem Weg 
in die Moderne. Alter Markt, 
Unna

20 Uhr 	 Literatur 
Sommerbühne - die Schauspie- 
lerin Suzanne von Borsody, die  
die Zuschauer in die leidenschaft- 
liche Welt der legendären mexika-
nischen Künstlerin Frida Kahlo  
entführt. Gemeinsam mit dem  
Ensemble Azul entsteht eine  
eindrucksvolle Verbindung aus  
Literatur, Musik und lateinameri- 
kanischen Klängen.
Innenhof von Museum Haus 
Opherdicke 

21. Freitag

15 Uhr 	 Spiele
Pen and Paper: Rollenspielnachmit-
tag in der Stadtbibliothek Biblio-
thek im zib, Lindenplatz 1, Unna

17 Uhr 	 Familienkino
Treffpunkt Persiluhr (Eingang: Müns-
terstraße), Münsterstr. 21, Lünen

18.30 Uhr 	 Picknick
Kulturpicknick - was gibt es 
Schöneres, als eine Open-Air-
Veranstaltung zu besuchen, 
die Sonne im Gesicht, ein kühles 
Getränk in der Hand, und die 
unterschiedlichen Acts auf der 
Bühne zu sehen? Am Römerberg 1,
Römerpark Bergkamen
 
20 Uhr 	 Konzert
Sommerbühne - Vision String 
Quartet. Die vier jungen Musiker 
aus Berlin verbinden Klassik mit 
Jazz, Folk. Innenhof von Museum 
Haus Opherdicke 

22. Samstag

15 Uhr 	 Konzert
ROCK ’N’ ROLL im Förderturm - 
Gone Hepsville - Europas 
Rockabilly-Spitzenklasse
Förderturm Bönen

Film-/DVD-/
Blu-Ray-Börse
So. 09.08. von 11 – 16 Uhr

UNNA – STADTHALLE
Zugang nur ab 18 Jahren

„Emergenz“
Rebecca Ewe eröffnet Ausstellung
Ve rn i s s a g e z e i g t  t e x t i l e 
Kunst zwischen Bewegung, 
Verbindung und dem Pro-
zess des Werdens.

Mit der Vernissage zur Aus-
s te l lun g „ Em e rg e n z “  lä dt 
die Galerie im zib in Unna 
am Sonntag, 9. August, um 
11.30 Uhr Kunstinteressierte 
zur Begegnung mit den au-
ßergewöhnlichen Arbeiten 
der Textilkünstlerin Rebec-
ca Ewe ein. Der Eintritt ist frei. 
Rebecca Ewe verbindet in ih-
ren Werken Fäden,  Stof fe 
und Malerei zu vielschichti-
gen Kompositionen, die sich 
mit Verbindungen, Bewegung 
und dem Prozess des Wer-
dens auseinandersetzen. Ein 
Teil der ausgestellten Arbei-
ten entstand in Unnas franzö-
sischer Partnerstadt Palaiseau 
und spiegelt den künstleri-
schen Austausch über Län-

dergrenzen hinweg wider. 
Die Ausstellung ist bis zum 5. 
September 2026 in der Galerie 
im zib zu sehen und kann wäh-
rend der regulären Öffnungs-
zeiten besucht werden. Mit 
„Emergenz“ erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher eine 
eindrucksvolle Ausstellung, die 
textile Kunst als lebendigen Di-
alog zwischen Material, Raum 
und Wahrnehmung erlebbar 
macht.

Foto: Rebecca Ewe
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Aktuelles / Termine / Kleinanzeigen

Möchten Sie, dass der Termin Ihrer 
Veranstaltung im nächsten Monat 

veröffentlicht wird, so senden Sie ihn  
an: walter@fkwverlag.com

KLEINANZEIGEN

19.30 Uhr 	 Konzert
Sommerbühne - Pop meets 
Soul: Kelvin Jones live
Innenhof von Museum Haus 
Opherdicke 

23. Sonntag

11 Uhr 	 Konzert
Sommerbühne - Familientag 
am Sonntag: Kinderkonzert 
mit „Deiner Kinderband“,
Innenhof von Museum Haus 
Opherdicke 

11 Uhr Markt
Trödelmarkt bei Edecke Patzer,
Lünen Brambauer

15 Uhr Führung
Spuren jüdischen Lebens: 
Die Familie Brandenstein.
Hellweg-Museum, Burgstraße 8, 
Unna

24. Montag

16.30 Uhr Party
Kuscheltierparty, 
Bilderbuchkino, Basteln & Spaß, 
Treffpunkt Persiluhr (Eingang: 
Gartenstraße), Gartenstr. 4, 
Lünen

26. Mittwoch

15 Uhr Theater
Kindertheater: Pia und Nino 
retten das Schlossfest. 
Circus Travados, Kurpark 10, 
Unna

27. Donnerstag

19.30 Uhr Theater
NN Theater – Holmes & 
Watson - Wer hat Angst 
vor´m schwarzen Hund?! 
Platz der Kulturen, 
Unna

20.30 Uhr Kunst
Thirsty Thursday: Cocktail-Genuss 
im Skyspace von James Turrell,
Zentrum für Internationale Licht-
kunst e.V., Lindenplatz 1, 
Unna

28. Freitag

16 Uhr Festival
Sparkassen-StraßenFESTIVAL, 
mitreißende Shows vor historischer 
Kulisse (bis 30.08.), Innenstadt
Werne 

29. Samstag

11 Uhr Aktion
3. Müll Sammelaktion,
Zechenturm Bönen, Bönen-Mitte

14 Uhr Konzert
LAUT & LÄSTIG OPEN AIR Live 
Musik. Der letzte Samstag der 
Sommerferien gehört in 
Kamen mittlerweile traditionell 
den Freunden lauter Gitarren, 
energiegeladener Performances 
und echter Festivalatmosphäre.
Gesamtschule Kamen, 
Gutenbergstraße 2, Kamen

14 Uhr Spiel
Spielenachmittag - Ein Nachmittag 
voller Spaß und Abenteuer!
Solebad, Am Hagen 2, Werne

14.30 Uhr Kindertag
7. Kinder- und Familientag. 
Der Himmelmann-Park ist an 
diesem Tag wieder voll mit Spiel 
und Spaß für die ganze Familie!
Himmelmannpark, Fröndenberg

14.30 Uhr Schützenfest
Des Bürgerschützenvereins.
Himmelmannpark, Festzelt, 
Fröndenberg

17 Uhr Fest
Sommerfest SPD-OV Rünthe
Regenbogenschule, 
Rünther Straße 80, Bergkamen

21.30 Uhr Theater
„NN Theater“ – Abendshow Welt-
theater der Straße 2026.Holmes 
& Watson - Wer hat Angst vor’m 
schwarzen Hund? Wiese an der 
Budohalle, Südwall 4, Schwerte
 

30. Sonntag

9 Uhr Familientag
Familientag im Freibad. Alle Zei-
chen stehen auf Spiel, Spaß und  
einen besonderen Tag im Bad.  
Freibad „Schöne Flöte“, Holzwickede 

15 Uhr Theater
Kindermusiktheaterstück
 „Das Ruhrgebiet ist MEINS“,
Konzertaula, Kamen

15 Uhr Lesung
Lesereihe – „Sonntags um 
drei“ – Willi Schnieder liest aus 
seinem Buch „Ungewisse Ziele“,
Seniorenbegegnungsstätte, 
Holzwickede

Kulturpicknick 
Bergkamen
Diese Acts kommen im August

Nachdem bereits Ende Juni 
und Ende Juli die ersten bei-
den Veranstaltung zur Konzer-
treihe Kulturpicknick im Rö-
merpark in Bergkamen über 
die Bühne gegangen sind, 
folgt die letzte Veranstaltung 
am Freitag, 21. August, ab 
18.30 Uhr. Dort werden „Glas-
BlasSing“ und „Mr. & Mrs. Mu-
sical“ zu sehen sein.

GlasBlasSing
Scherben bringen Glück, heißt 
es. Doch wer auf eine richtige 
Portion Glück aus ist, lässt die 
Flaschen ganz. Und macht da-
mit Musik. Flaschenmusik. Dass 
selbst Trauermärsche heiter 
klingen, wenn man sie auf Fla-
schen spielt, haben „GlasBlas-
Sing“ auch in der Vergangenheit 
schon empirisch belegt. Jetzt 
stellen sie sich mit „Happy Hour“ 
furchtlos und gänzlich den Son-
nenseiten des Lebens. In einer 
Zeit, in der die meisten darauf 
schauen, was ihnen fehlt und 
was sie stört, fragen sie: Was tut 
uns gut? Warum vergisst man 
das immer wieder? Kann man 
Glück haben und gleichzeitig 
glücklich sein? Kann man zu 

glücklich sein und wie klingt das 
musikalisch? „Happy Hour“, das 
ist nicht nur eine, das sind knapp 
zwei Stunden akustische Won-
nen. Dafür stehen GlasBlasSing 
definitiv.

Mr. & Mrs. Musical
Bei den Musicalstars Navina 
Heyne und Thomas Borchert 
war es Liebe auf den ersten Ton. 
Auf der Bühne sangen sie sich 
gegenseitig in ihre Herzen und 
schon ein paar Jahre später in 
die ihrer Hochzeitsgäste. Seit-
dem ist das Traumpaar des Mu-
sicals nicht mehr zu stoppen. 
Mit ihren großartigen Stimmen 
und ihrer einzigartigen Bühnen-
chemie bringen sie jede Bühne 
zum Kochen und erobern mit 
Leidenschaft und musikalischer 
Vielseitigkeit jedes Zuschauer-
herz. Mit diesem hochkarätigen 
Konzertprogramm setzen die 
beiden charmanten Entertainer 
dem Ganzen die Krone auf und 
lassen mit Songs aus „Die Eiskö-
nigin“, „Tanz der Vampire“, „Jekyll 
& Hyde“, „Elisabeth“, „Das Phan-
tom der Oper“ und viele mehr 
garantiert auch Ihr Herz höher-
schlagen.

Mr. & Mrs. Musical treten beim Kulturpicknick auf. Foto: Jingyu Qiu




