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Liebe Leserinnen und Leser,

wir haben den Marz fast er-
reicht und in immer groBer
werdenden Schritten nahert
sich allmdhlich der Start in den
Friihling. DrauBBen wird das
Wetter immer wechselhafter.
Schnee, Regen, aber auch son-
nige Abschnitte geben sich hin
und wieder die Ehre.

Doch auch wenn das Wetter un-
bestandig ist, sollten Sie im kom-
menden Monat keineswegs nur
zuhause herumsitzen. Wir wol-
len flr Sie der passende Ratge-
ber sein, wenn es um spannende
Events im Kreis Unna geht.

Apropos spannende Events: Um
gerade so eines dreht sich un-
sere Titelstory. Denn Ende Marz
erscheint der erste Kinofilm des
Unnaer Regisseurs, Produzenten
und Drehbuchautoren Felix Ma-
xim Eller auf den deutschen Lein-
wanden. Nachdem er mit seinem
ersten Langfilm ,Young and Wild”
2014 auf YouTube landete und

-
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zu fairen Preisen
Hundelbiskisikg

bis heute mehrere Millionen Auf-
rufe einfahren konnte, folgt am
21. Mérz die Premiere des Fort-
setzungsfilms ,30 and Wild” im
Unnaer Kino. Am 26. Marz startet
der Film dann deutschlandweit
auf den Leinwanden. Wie er zum
Filmemachen kam, wie die Dreh-
arbeiten liefen und welche Pla-
ne er fur die Zukunft hat, erklarte
der 32-Jahrige im Gesprach mit
,Ortszeit”.

Generell gibt es viele interes-
sante Veranstaltungen in der Re-
gion. Das geht Giber Musik, Kaba-
rett und Lesungen, sodass fiir alle
Geschmadcker etwas dabei sein
sollte. Darliber hinaus nimmt der
Bereich Gesundheit eine zentra-
le Rolle in dieser Ausgabe ein. So
gehen wir auf den Welt-Parkin-
son-Tag, den Tag der Riickenge-
sundheit und den Europdischen
Tag der Logopédie ein.
AuBerdem konnen Sie in unserer
Verlosung zweimal 2x2 Karten
fur das Kindermusical ,Anouk” in

Verlosung
Seite 30
+~Anouk” Kindermusical

der Werler Stadthalle gewinnen.
Und wie immer darf auch nicht
unser Veranstaltungskalender
fehlen. Hier sehen Sie auf einen
Blick, welche Events, wann und
wo stattfinden.

Einen schonen Marzmonat
mit vielen guten Momenten
wiinscht lhnen das Team der
»Ortszeit”,

T
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Story des Monats

"30 and Wild"

Unnaer Felix Eller erfiillt sich Traum vom Kinofilm

Felix Maxim Eller schaut ge-
spannt auf den 21. und 26. Marz.
Denn dann erscheint der ers-
te Kinofilm des 32-jahrigen Re-
gisseurs, Filmproduzenten und
Drehbuchautors. Die Komodie
»30 and Wild” feiert am Abend
des 21. Méarz im Unnaer Kino sei-
ne Premiere und wird nur fiinf
Tage spéter auch auf anderen
deutschen Leinwdnden zu se-
hen sein. Was ihm das bedeu-
tet, wie sein Werdegang war und
welche Plane er fiir die Zukunft
hat, erklarte er im Gesprach mit
#Ortszeit”,

Stetige Entwicklung

Eller macht keinen Hehl daraus,
dass er stolz darauf ist, dass der
Film in Unna und Umgebung pro-
duziert wurde. Denn er ist ein
waschechter Unnaer Junge, der
in Unna geboren wurde und auch
heute noch dort lebt.,Meine Hob-
bys waren immer Filme machen,
Geschichten erzahlen, mit Freun-
den Videos drehen, Theater spie-
len — und irgendwann habe ich
aus diesem Hobby einen Beruf
gemacht. Das hat sich alles orga-
nisch entwickelt, aus den ersten
Kurzfilmen, die ich so gemacht
habe. Damit war ich auf Kurzfilm-
festivals. Ich habe auch Musikvi-
deos produziert. So ist der Stein
dann ins Rollen gekommen. Wir
haben in demselben Spirit immer
weiter gemacht und die Projek-
te sind immer grof3er geworden.
Dadurch, dass die Technik immer
besser wird, ist auch die Quali-
tat immer besser geworden. Zwi-
schendurch habe ich ,Film” stu-
diert. 2014 ist dann mein erster
Langfilm Young and Wild" erschie-
nen und jetzt kommt die Fortset-
zung,30 and Wild*“, sagt Eller tGber
seinen beruflichen Weg.

Alle Faden in der Hand

Filme zu drehen, war schon immer
der grof3e Traum von Felix Maxim
Eller. ,Ich wollte immer hinter die
Kulissen schauen und wissen, wie
so etwas entsteht. Friiher habe ich
immer gedacht, dass ich alle Sa-
chen selbst mache. Ich war noch
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Die Schauspieler von "30 and Wild"
stehen am 21. und 26. Mdrz voll im

Fokus. Foto: Lost Tape

jung und keiner hat das flir mich
gemacht. Ich dachte, wenn ich
dann alter werde, bin ich nur noch
Regisseur und alle anderen Leute
produzieren die Sachen fiir mich.
Es ist aber dann doch so gewor-
den, dass wir mit unserer Produk-
tionsfirma ,Lost Tape’ die Sachen
alle selbst produzieren. Es war
zwar so nicht geplant, aber mitt-
lerweile will ich es gar nicht mehr
anders haben. Ich habe Freude da-
ran, alle Faden in der Hand zu ha-
ben. Wir haben uns ein tolles Team
aufgebaut, das macht echt Spaf3’,
sagt der junge Filmemacher.

Heimspiel in Unna

Auf die Zeit seines ersten Films
L.Young and Wild", der erschien,
als Eller gerade erst 21 Jahre alt
war, blickt er mit einem Leuchten
in den Augen zurtick. Den Film
hat er wahrend seines Abiturs in
den Sommerferien gedreht, ge-
meinsam mit seinen Freunden,
die bereits Schauspiel studierten.
Und die Sache wurde ein Erfolg.
Er bekam groBartige Kritiken in
den groBten deutschen Zeitun-
gen. Fir Eller war das eine aufre-
gende Zeit - erst recht als er den
Film auf YouTube hochlud und die-
ser recht schnell Gber eine Million
Aufrufe bekam.

Das Thema Freundschaft steht im Mittelpunkt. Foto: Lost Tape

Doch nun richtet sich das Augen-
merk auf die nahe Zukunft und der
Fortsetzung 30 and Wild",Ich bin
total gespannt. Unna ist das abso-
lute Heimspiel. Wir haben fast al-
les hier gemacht und die meisten
Leute sind von hier. Wir wollen am
21. Marz nicht nur den Film feiern,
sondern auch die Stadt. Und am
26. Mérz erfolgt dann der deutsch-
landweite Kinostart. Das ist natr-
lich ein Traum, den man als Filme-
macher hegt. Es werden sehr viele
Termine anstehen, aber wir berei-
ten uns so gut vor, wie wir kon-
nen’ sagt Eller. Die Filmpremiere
am 21. Marz in Unna soll ein be-
sonderer Abend werden. Es wird
einen roten Teppich geben, eben-

so wie Foodtrucks und viele Uber-
raschungen von Partnern oder
Sponsoren des Projekts. Ab 22 Uhr
gibt’s dann noch eine grof3e After-
Show-Party im Sudhaus.

»30" als magische Zahl

Dass ,Young and Wild“ eine Fort-
setzung bekommen wiirde, war
urspriinglich nicht geplant. Als El-
ler dann aber 30 wurde, kam ihm
die Idee, eine Geschichte zu erzah-
len, die beschreibt, was aus den
Charakteren des ersten Films zehn
Jahre spater geworden ist. Relativ
zligig kontaktierte er die damali-
gen Schauspieler, die mittlerweile
professionell in der Branche arbei-
ten und bekam ein positives Feed-

back. ,Es sind alle wieder zurlick
in die Heimat gekommen, um ge-
meinsam etwas zu erleben. Und
genauso wars auch mit den Figu-
ren im Film. Das war total schon’,
beschreibt Eller, der verdeutlicht,
dass man sich auf einen sehr wit-
zigen Film freuen kann, der gleich-
zeitig aber sehr nah am Leben
dranbleibe. ,Dort findet sich ei-
gentlich jeder wieder. Egal, ob er
30 ist oder noch 30 wird oder ger-
ne flr immer 30 bleiben mochte.
Es geht viel um das Heimatgefiihl
und die kleinen Momente im Le-
ben. Wichtig zu erwdhnen ist, dass
der zweite Film zwar auf dem ers-
ten Film aufbaut, man ihn sich aber
auch anschauen kann, wann man
den ersten Teil nicht gesehen hat’,
gibt der 32-Jahrige zu bedenken.

Harte Arbeit

Dass sich so ein Kinofilm nicht von
alleine produzieren ldsst, daran hat
Felix Maxim Eller keine Zweifel. Er
weil3 genau, wie viel harte Arbeit
dahintersteckt. ,Den Film haben
wir im Kreis Unna gedreht, weil
er in dieser Gro3enordnung mit
dem kleinen Budget, was wir zur
Verfligung hatten, nur hier mach-
bar war. Hier sind wir bekannt.
Hier freut man sich, wenn Filme
gedreht werden. Das ist in Stad-
ten wie Koln ein bisschen anders.
Wir mussten den Drehzeitraum
sehr klein halten. Wir hatten nur
21 Tage, was sehr wenig fiir ei-
nen 90-minttigen Film ist. Also ha-
ben wir Gas gegeben und es war
ein abenteuerlich kurzer Sommer
fuir uns. Die Stadt hat uns mit lo-
kalen Kulturférdermitteln unter-
stlitzt. Wir haben lokale Sponso-
ren und Unternehmen, die sich
fur die Stadt einsetzen. So haben
wir alles zusammengekratzt, was
ging. Das war nicht leicht. Deshalb
hat die Nachproduktion auch fast
zwei Jahre lang gedauert, denn
urspriinglich wollten wir den Film
2024 auf die Leinwande bringen,
also wirklich genau zehn Jahre
nach Young and Wild"'

500 Menschen beteiligt

Bei einem Filmprojekt wie die-
sem ist Eller als Regisseur, Produ-
zent und Drehbuchautor im Dau-
ereinsatz. Seinen Arbeitsalltag
beschreibt er so: ,Wir machen

Unna langsam zur Filmstadt’, sagt
er mit einem Augenzwinkern. ,Ich
hatte bei diesem Projekt wieder
sehr viele Hite auf. Ich fungier-
te zum Beispiel auch als Kame-
ramann. Ich versuche immer die
Sachen, so gut es geht, vonein-
ander zu trennen. Wenn ich das
Drehbuch schreibe, schreibe ich
das Drehbuch. Wenn ich Kame-
ra und Regie mache, konzentriere
ich mich nur darauf. Dann kommt
der Schnitt und da schaue ich mir
alles nochmal mit einem frischen
Blick an. Es ist einfach die gleiche
Leidenschaft wie friiher, dass mich
immer noch alles am Filme ma-
chen begeistert. Ich hatte aber
auch sehr viele Leute, die mir su-
per zugearbeitet haben. Wir sind
zwar ein kleiner Film, aber wir ha-
ben ein riesiges Ensemble mit
knapp 50 Sprechrollen. Wir hat-
ten Uber 300 Komparsen. Wenn
man alle zusammenrechnet, die ir-
gendwas beim Film gemacht ha-
ben, dann komme ich auf Giber 500
Menschen.”

Felix Eller hat als
Regisseur alles im Blick.
Foto: Josephin Doepner

Story des Monats

Nach nur 21 Drehtagen
ist der Film im Kasten.
Foto: Josephin Doepner

Neues Projekt

Dass der Film ab dem 26. Méarz
in die deutschen Kinos kommt,
ist fUr Felix Maxim Eller und sein
Team bereits ein Riesenerfolg.,Das
ist Champions League”, sagt er
voller Stolz. Gleichzeitig weil3 er
auch, was es braucht, um in der
Filmbranche erfolgreich zu sein.
sIch bin ein ziemlich ungeduldi-
ger Mensch. Naivitat, Durchhalte-
vermdgen und ein langer Atem
sind grundsatzlich nicht verkehrt.
Als Drehbuchautor und Regisseur
muss man sich viel mit Menschen
beschéftigen. Gerne hinhoren,
gerne hingucken. Man muss im-
mer daran arbeiten und glauben,
das Beste aus jedem herausholen
zu kénnen. Dann kann man einen
guten Film erzdhlen.

Aktuell arbeitet Eller an einem wei-
teren Drehbuch, von dem er sich
erhofft, dass er damit in die gro-
en Studios gelangt. Er verrat nur
so viel, dass es sich dabei um ei-
nen Coming-of-Age-Horrorfilm
handeln solle. Doch zunédchst ist
er bis zum Frilhsommer mit sei-
nem Team fiir den Film unterwegs.
sLangweilig wird uns auf jeden Fall
nicht’, sagt Eller abschlieBend mit
einem Grinsen. (MS)
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Unna

Ausnahmegitarrist Davy Knowles
Bluessound mit internationaler Klasse

Relaxsessel

Polstermdbel

Am Dienstag, 10. Marz, um 20
Uhr ladt das Kultur- und Kom-
munikationszentrum Linden-
brauerei e.V. in Unna zu einem
besonderen Konzert: Davy
Knowles, der britische Gitarrist,
Sanger und Songwriter mit in-
ternationalem Ruf, prasentiert
sein vielseitiges Blues- und
Rock-Repertoire live. Dieses
Konzert verspricht Energie,
musikalische Tiefe und au-
thentischen Bluesrock in
intimer Atmosphare.

Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei e.V.

Antiguititen

22.03.2025

ver

Mabelhaus Beckschafer

Barkisir 14

kaufsoffener Sonntag

FIND YOUR INSPIRATION

EXKLUSIVE AKTION : IHR INDIVIDUELLES TRAUMMOBEL
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Foto: Kultur- und
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LATSY Armabeng - Hislen

Meister des modernen
Bluesrock
Davy Knowles blickt auf eine be-
eindruckende Karriere zuriick,
die bereits 2007 mit seinem De-
bitalbum und der Band Back
Door Slam begann. Sein Gi-
tarrstil wurde schon friih gefei-
ert und Kritiker verglichen sei-
ne energiegeladene Spielweise
mit der Legende Jimi Hendrix.
Seitdem hat
Knowles sich
als Solokiinstler
etabliert und welt-
weit Anerkennung gewon-
nen. Seine Band teilte die Biih-
ne mit zahlreichen Musikgréen
wie Jeff Beck, The Who oder Joe
Bonamassa und wurde mehrfach
positiv bedacht — unter anderem
lobte Joe Satriani ihn als,meinen
liebsten modernen Bluesmusi-
ker”. AuBerdem war er der ers-
te Kunstler, der live zur Interna-
tionalen Raumstation ISS spielte.

Tel D2932/3 1273

Gemalde

Stilvielfalt zwischen Blues,

Rock und Folk

Knowles’ Musik ist vielseitig: Er
kombiniert groovige Bluesrock-
Elemente mit Rock-, Folk- und
Soul-Ankléangen, wodurch seine
Konzerte stets abwechslungsreich
und Uberraschend sind. Seine bis-
herigen Alben erzielten mehrfach
Top-Platzierungen in den Billbo-
ard Blues Charts, und sein Schaf-
fen wird sowohl von Publikum
als auch von Fachpresse hoch ge-
schatzt.

Live liberzeugt Knowles sowohl
solo als auch mit Band durch lei-
denschaftliches Gitarrenspiel, war-
me Stimme und intensive Bih-
nenprdsenz - ein Erlebnis, das
Bluessound pur bietet und auch
Rock-Freunde begeistert.

Das Konzert beginnt um 20 Uhr
und dauert voraussichtlich bis
etwa 22.30 Uhr. Der Eintritt betragt
20 Euro. Die Lindenbrauerei Unna
bietet mit ihrem gemiitlichen Am-
biente den perfekten Rahmen,
um diese einzigartige Stimme des
modernen Bluesrock hautnah zu
erleben.

Landhausmalbel

B ek Bune feato L-dal niee. e

WIR

SCHENKEN IHNEN
DEN BEZUGETOFF

sechntrends-onling.de

Vielfaltige Kulturhighlights

Kabarett, Comedy und Weltmusik im Frthling

Hedin & Meidell

w

Die Stadt Bergkamen ladt
auch in diesem Friihling wie-
der zu einem abwechslungs-
reichen Kulturprogramm ein,
dass Kabarettfans, Come-
dy-Liebhaber und Musikbe-
geisterte gleichermaflen an-
spricht. Unter dem Dach einer
lebendigen Veranstaltungs-
reihe erwarten die Besucher
spannende Biihnenabende im
Studiotheater sowie musika-

Pt'l.tr'ick- Nederkoorn
Fotos: Stadt Bergkamen

lische Weltreisen im Rahmen
der Konzertreihe "Klangkos-
mos Weltmusik".

Kabarett & Comedy im
Studiotheater

Am 20. Marz bringt der niederlan-
dische Kabarettist Patrick Neder-
koorn sein mehrfach ausgezeich-
netes Programm "Die orangene
Gefahr - Die Hollander kommen"
auf die Biihne. Mit Humor, Ironie

B.B. & The Blues Shacks

Deutschlands Bluesbotschafter

Am Mittwoch, 4. Mdrz, um 20
Uhr gastieren B.B. & the Blues
Shacks im Thorheim Bergka-
men und prdsentieren einen
Abend voller Blues, Rhythm &
Soul. Mit mehr als 4000 Konzer-
ten weltweit sind sie langst zu
Legenden der Szene geworden.

Uber drei Jahrzehnte Tour-Erfah-
rung, internationale Auszeich-
nungen und ein unvergleichli-
cher Sound machen B.B. & The
Blues Shacks zu einer der renom-
miertesten Bluesbands Europas.
Die Band vereint Rhythm & Blues
mit einem Hauch Sixty Soul und
begeistert Fans auf der ganzen
Welt - von Europa bis Ubersee.
Die Band erhielt zahlreiche Eh-
rungen, darunter den "German
Blues Award" und den Titel "Bes-
te Bluesband Europas" von fran-
z6sischen Musikredakteuren.
lhre CD "Unique Taste" wurde mit
dem Preis der deutschen Schall-

Foto: Stadt Bergkamen

plattenkritik ausgezeichnet.

Live sind die Musiker ein Erlebnis:
Ob auf Festivals in Los Angeles,
beim Byron Bay Bluesfest in Aus-
tralien oder in Dubai, sie spielten
bereits vor Zehntausenden Zu-
schauern und teilten die Biihne
mit Legenden wie Bob Dylan, B.B.
King und Elvis Costello. Tickets
kosten 17 Euro im Vorverkauf
und 19 Euro an der Abendkasse,

und scharf beobachteten Alltags-
anekdoten beleuchtet er die kul-
turellen Eigenarten der Deutschen
und Niederlander und regt gleich-
zeitig zum Nachdenken Uber na-
tionale Identitdten, gesellschaft-
liche Herausforderungen und
zwischenmenschliche Missver-
standnisse an. Seine pointierten
Texte sorgen fiir zahlreiche La-
cher und unerwartete Einsichten
zugleich.

Weltmusik: Klangkosmos

am Marina Riinthe

Ein kontrastreiches Programm zu
Kabarett und Comedy bietet die
Konzertreihe "Klangkosmos Welt-
musik’, die im Trauzimmer der Ma-
rina Riinthe gastiert. Die Reihe
nimmt ihr Publikum mit auf eine
musikalische Weltreise voller Uber-
raschungen und intensiver Klang-
farben: Am 16. Marz prasentieren
Hedin & Meidell aus Schweden
ihr besonderes Klangprogramm,

i
/Y-

Bergkamen

Lernen
lohnt sich

hallo-jobs.de

in dem sie nordische Traditionen
virtuos mit barocken Einflissen
verbinden - meisterhaft gespielt
auf Nyckelharpa und Barockvio-
line. Diese Kombination aus his-
torischen und zeitgendssischen
Elementen schafft ein aullerge-
wohnliches Horerlebnis und zeigt,
wie vielféltig und grenzenlos Mu-
sik sein kann.

Heute investieren -

=

‘morge

entspannen

Chance zu wachsen.

Geben Sie lhrem Geld die

sicher. nachvollziehbar. fair.

Rendite PLUS Relax

e Geldanlage mit attraktiven Zinsen
und schneller Verfigbarkeit bed Bedarf.

Well's wirn maalhe als Geld l.'_|l!|‘1l

SparkEsse
UnnakKamen
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Hamm

Genesis-Klassiker live
Itlaiens Spitzen-Tribute-Band

Die italienische Prog-Rock-Tri-
bute-Band The Watch nimmt
ihr Publikum mit auf eine Zeit-
reise in die 1970er Jahre. Am
23. April prasentieren sie im
Kurhaus Hamm das komplet-
te Doppelkonzertalbum "The
Lamb Lies Down On Broad-
way", das vor 50 Jahren die
britischen Prog-Rocker Gene-
sis endgiiltig an die Weltspitze
katapultierte.

Jeder Song des Meisterwerks
wird detailgetreu interpretiert,
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Foto: Andrea Frazzetta

begleitet von kurzen Erzadhlun-
gen, die die Geschichte und die
Geheimnisse des Albums erlau-
tern. Der markante Gesang von
Simone Rossetti, der dem Origi-
nal von Peter Gabriel verbluffend
nahekommt, kombiniert mit vir-
tuoser Instrumentalkunst der {ib-
rigen Bandmitglieder, sorgt fiir
ein intensives Live-Erlebnis. Fans
dirfen sich auf die Abenteuer-
lust, Spannung und Elektrizitat
der friihen Genesis-Zeit freuen -
ein Abend voller Prog-Rock-Ma-
gie und nostalgischem Flair.

Sound der 70er

The Simon & Garfunkel Revival Band

Wer lieferte den Soundtrack
einer ganzen Generation? Si-
mon & Garfunkel pragten die
1970er Jahre mit zeitlosen
Songs zwischen Folk, Pop und
Poesie. Am 8. Mai um 20 Uhr
lasst die The Simon & Garfun-
kel Revival Band diese mu-
sikalische Ara im Kurhaus
Hamm wieder aufleben.

Auf dem Programm stehen un-
vergessene Klassiker wie "Mrs.
Robinson", "The Boxer" und "The
Sound Of Silence" ebenso wie

s
=
Q
o
=
_
Q
X
E
w

gefiihlvolle Balladen wie "Scar-
borough Fair" und "Bright Ees"
sowie mitreiBende Songs wie
"Cecilia" und "El Condor Pasa".
Auch Hit-Perlen aus der Solo-
zeit von Paul Simon und Art Gar-
funkel finden ihren Platz. Mit
viel Liebe zum Detail, virtuo-
sem Instrumentalspiel und dem
markanten zweistimmigen Ge-
sang gelingt der Band der Spa-
gat zwischen authentischem
Cover und eigener Interpretati-
on - ein Abend voller Nostalgie
und grof3er Emotionen.

Verleihung des
17. Hustener Kasepremes

Verkehrs- und Gewerbeverein Hiisten e V.

svVeTiNS AlILSF

E'! Volksbank Sauerland prasentiert
26. Internationaler

Kasemarkt
in Hasten,

! mitten in Armsberg

b, - A ik iy

- www.huesten.de

Foto: freepik

Mit dem Ende des Winters und
dem nahenden Friihling ist der
Marz ideal, um einen Blick auf
Fassade und Dach lhres Hauses
zu werfen. Denn Wetter, Frost
sowie Temperaturwechsel set-
zen der AuBenhiille zu - und
nur wer rechtzeitig handelt, be-
wahrt Bausubstanz, Wohnkom-
fort und Werterhalt. In diesem
Artikel erfahren Sie, worauf Sie
bei Pflege und Reparatur ach-
ten sollten und wann eine Sanie-
rung notwendig ist.

Fassadenpflege -

mehr als nur sauber

Die Fassade ist nicht nur Visiten-
karte lhres Hauses, sondern zu-
gleich Schutzschild gegen Wind
und Wetter. Schmutz, Staub, Abla-
gerungen sowie biologischer Be-
wuchs (zum Beispiel Moos oder Al-
gen) beeintrachtigen nicht nur das
Erscheinungsbild, sonmdern be-
schleunigen Alterung und Scha-
den. Eine regelmafige Reinigung
- mindestens einmal pro Jahr -
gehort daher dazu. Hochdruck-
reiniger sind nur mit Vorsicht zu
verwenden; sanfte Reinigungsme-
thoden oder pH-neutrale Mittel
sind oft besser geeignet.

Auch kleine Risse, Abplatzun-
gen oder schadhafte Fugen soll-
ten umgehend gespachtelt bezie-
hungsweise neu verfugt werden.
Wasser, dass in diese Schwach-
stellen eindringt, kann nicht nur
Putz und Mauerwerk schadigen -
es drohen Frostschaden, Feuchtig-
keitseintritt oder sogar Schimmel.

Wer langfristig denkt, kann eine
Impragnierung in Betracht zeihen
- etwa bei Klinkerfassaden - oder

eine energetische Fassadensanie-
rung mit Ddmmung. Damit redu-
ziert sich nicht nur der Energiever-
brauch, sondern Sie schiitzen lhr
Haus vor Feutigkeit und Witterung.

Dachwartung -

Pflicht und Schutz zugleich

Das Dach gehdrt zu den Bauteilen,
die am starksten der Witterung
ausgesetzt sind - Wind, Regen,
Frost und Sonneneinstrahlung
nagen jahr fiir Jahr an der Sta-
bilitdt und Abdichtung. Eine re-
gelmafige Wartung, ideralerwei-
se mindestens einmal jahrlich, ist
deshalb Pflicht. Nur so bleiben
Dacheindeckung, Dachrinnen,
Abdichtungen und Uberginge
dauerhaft funktionstiichtig - und
Ihr Versicherungsschutz bleibt be-
stehen. >>>

Besuchen Sie unseren neuen @ i

Wir beraten Sie gern.
CAD und Ausfiihrung aus einer Hand.

Marmelingh&fener Weg 20a -«
info@dusche24.de -

Bau und Hanc

®KOSCHINSKI

Bedachungen GmbH + Co. KG

Heizkosten einsparen und dffentliche Fordergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 2864

r-- ‘“‘ .

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerel
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel

Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

Frank Schabbehardt
59174 Kamen-bathier
Blckebwrger Strafe 30
Tel Q2307 J 38077

www.schabbehardt.de

59199 Bénen - Tel. 02383/950-180

BAD [ HEIIUMG [ UNERGIE

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch aufBerhalb der

www.dusche24.de Sprechzeiten méglich.
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Innovativ, bezahlbar und “UKBS
Ihr guter Nachbar

k(ima{reumdli(h Wohnen ™

Klimaschutz ist flir uns bei der UKBS eine |

>>> Dabei sollten Sie bei der Kon-

trolle besonders Dachziegel, Dach-
steineoderandere Deckwerkstoffe,
Fugen, Abdichtungen, Dachrin-
nen und Uberginge priifen. Lose,
gebrochene ider verschobene
Ziegel, verschlissene Blechein-
fassungen oder beschadigte
Stellen im Dachstuhl sind friihe
Warnzeichen.

Auch die Entfernung von Moos, Al-
gen und Ablagerungen auf dem
Dach ist wichtig - solange sich Feu-
tigkeit dort ansammelt, besteht
die Gefahr, dass Dachmateriali-
en schneller altern, poros werden
und Feuchtigkeit ins Haus drin-
gen kann.

Sanatar - Heizung -Klima -Solariechnik
Whrmepmmpen - kontrsBerte Wohsraumbeliifumg

MNotdienst

Upsere Sanrtdr-Aussteblung
Barnciuin T urviews roun v Sarit sscuiSalusg im Loffeed
‘e e gEre posen Tema'

Ry Gobid_bargeitade &, 29100 e
Tl 240 2200 7 B0 TF www sinhin-grmblh. de

Dach- und Fassadensanierung -
wenn Pflege nicht mehr reicht
Es kommt der Punkt, an dem Pfle-
ge und punktuelle Reparaturen
nicht mehr ausreichen - etwa
wenn mehrere kleine Schaden auf-

Jetzt Fordergelder sichern!
Wir beraten Sie und stellen
mit lhnen den Forderantrag.

Weil das-Beste fiir
das Klima eine neue
Heizung ist.

Jetzt |
HeiZUn

@Lm“%

- el Chmi

—my _—r - .
2 Der Wérmepumpen‘
profi in Ihrer Regiont

WAR / HOITUNG J CRERGIE
Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr
www.dusche24.de

EVaillant

Eine klimafreundliche Heizlésung

fur dein Zuhause: Warmepumpe aroTEHRM plus

Marmelinghofener Weg 20a « 59199 Bénen « Telefon 02383/950-180 « info@dusche24.de
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treten oder Materialien altersbe-
dingt stark abgenutzt sind. Dann
kann eine umfassende Sanierung
notig sein.

Typische Anzeichen fir eine Sa-
nierung: haufige undichte Stellen,
frostbedingte Schaden, starke Ab-
nutzung der Dachdeckung oder
der Fassade, unzureichende Dam-
mung oder sichtbare Schimmel-
bildung. In solchen Fillen sollten
Sie nicht nur reparieren, sondern
auch Uberlegen, Dach oder Fassa-
de vollstandig zu erneuern - ge-
gebenenfalls mit moderner Dam-
mung oder neuen, langlebigeren
Materialien.

Zudem ist zu beachten: Bei einer
Sanierung kann - je nach Umfang
- eine Dadmmung vorgeschreiben
sein, insbesondere wenn mehr als
10 Prozent der Dachfldche erneu-
ert werden. Wer diese Gelegen-
heit nutzt, kann Energie sparen
und den Wohnkomfort deutlich
steigern.

Wartungsrhythmus

und Planung - das A und O
Damit Fassade und Dach ihre
Schutzfunktion langfristig erful-
len, empfhielt sich ein systemati-
sches Vorgehen: Eine Sichtpriifung
im Friihjahr und herbst, Reinigung
und Kontrolle der Dachrinnen, Da-
chern und Fassaden sowie soforti-
ges Beheben kleiner Schaden.

Bei groBBeren Arbeiten - etwa ei-
ner kompletten Sanierung - empf-
hielt es sich, rechtzeitig Angebote
einzuholen, Materialien sorgfaltig
auszuwahlen und gegebenenfalls
Dammung oder neue Abdichtun-
gen gleich mit einzuplanen. So
sparen Sie Kosten und Aufwand
langfristig. (www.velux.de/
www.energie-fachberater.de/
www.wisser-dach.de)

wichtig wie bezahlbarer Wohnraum.

Enttechmitiert & :herqimu{'mk

Wnnlgur Tachne 151 mahr = wir darkogn
an dei Zukunft und enbwickeln Neubade
ten mit méglichst hohem Grad an Ener-
gieaarkis.

Unabhaéngig won stelgenden Strom-,
Gas- oder Olpraisen konnan her unsers
Migter“innen kestenglnatig mi Energa-
flat wohnen - nachhallg, kalkuberbar,
ummweltfreundBich und zukunfecnentien.
So rum Baisphal bai unsanen fint Mahr-
familignhdlusam in der Hednrichsirale
g Linna-Kongabarn, Photovoltaik-Anka-
gen erssugen die nobsandige Ensmgla,
Infrarcd-Hefzungen sorpen fie wohlige
Wame. In der Praxis bedeutel das:
kain Gasvarbrauch, hein OO -Aussioll

Bezahlbarer Wohnraum - i'-rr.i

ﬁnﬂnziar[’ i menﬂi.:h ﬂe{-arﬁl.erl'

Unser Ziel i3t es. bezahlbaren und
zuglalch gualitativ. hoemasantigan Wahn-
radem zu schafen. ¥Wir sorgen fiir &ln
ansprechaendas  Wohnumfald, fordem
di Gameinschalten in doan Wohnguar-
tieran und beslan unseran Mialesinnean
ainan umfassandan Service,

Ob  unsere  Mehrgenerationan-Wohn-

profeikie, Batreuungsangebola oder dia
vergunstigen  haushalisnahen Dienst-

kg tungen - der Grimdwngsgedanke der
sopmalen Verpliichiung  gegenlibar den
Manschen der Region tst flr uns akiuel-
ey dann je. Mt einem Antedl von rund
50 % dffendlich gefordartem Wehnraum
hallan wir zudem for Manschen ohne
oder mdl nur geringem Einkommen ain
bredles Wohnungsangebot bereit,

Aktusoiles Beispée! Bl unser Progekt Am
Auanpark” in Selm. 31 der 81 Wohnun-
girn gEnd hiar ddfendlich goffnden.

Meugierig oder interessiert?

: Herzensangelegenheit. Ressourcen zu -& e
H 1 schonen und fir eine saubere Umwelt f;

zu sorgen - das alles ist uns genauso

e

" . |
Hier wohne ich schiau @

Heizew mit Eiy - umier Solarhaus

Harzstck dos Solarhauses in Kamen
=t e inlelgenta Kombsnation ener
wrwelfreundichan  Solsraniage  mil
dem Elsspeicher-Haizsystem. Zuzam-
man warsorgan sk 30 komforiable
Wobnungen mel Warme und hedlam
Wiasser. Im Zusammenspiel mil der
Flachenhadzrung wird der Els-Ensegbe-
spelcher im Somemer zusdtzlich genut,
wm dem Gabaude Warme 2 entziahen
wnd @5 fu kilhen, Dieses HNabural
Cooling  werschwendel keine losgbe
Enengse und enfolgt CO,-rai,

Ein innowvatives Projekt, Gber das sogar
bevelts dar WDR In sainer Lokatzeit

barichbed had

Dann sprechen Sie uns gerne auf unsere Wohnungen, Wohnanlagen sowie Neubauprojekte an!

"UKBS 9 UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Siedlungsgeselischaft mbH
Friedrich-Ebert-Strafie 32, 59425 Unna

lhr guter Nachbar

%Diﬂﬂi 2827-0 M- info@ukbs.de @w.ukhs,da O | ukbs_unna




Rund ums Griin

Gesunder Start, reiche Ernte |

Frihjahrspflege im Obstgarten

Der Frithling ist die wich-
tigste Zeit im Gartenjahr fiir
Obst- und Beerenpflanzen.
Nach dem langen Winter er-
wacht das Griin, und jetzt
legt man den Grundstein
fiir reiche Ernte und robuste
Pflanzen. In diesem Beitrag
erfahren Sie, welche Pflege-
schnitte im Friihjahr beson-
ders wichtig sind - vom rich-
tigen Schnitt Giber gezielte
Diingung bis hin zu weiteren
Tipps fiir gesunde Straucher
und Bdaume.

Der Jahreswechsel bringt Licht und
Warme, und die Pflanzen beginnen
zu wachsen und brauchen jetzt gu-
ten Startvorteil. Friihjahrsmal3nah-
men beeinflussen nicht nur die
Ernte, sondern auch Gesundheit
und Lebensdauer der Obst- und
Beerenpflanzen. Der richtige Zeit-
punkt und die beste Vorgehens-
weise hdangen von Art und Alter
der Pflanze ab.

Ein gezielter Schnitt gehort zu den
wichtigsten Aufgaben im Frihjahr.
Bei Obstbaumen, wie Apfel oder
Birne, empfhielt es sich, vor dem

Rolladen Brey

mit Superangebot!
Uber 300 Euro sparen

Sie wollen lhren Terrassentraum verwirklichen? Dann sind
Sie bei Rolladen Brey am Hombrucher Weg 22 in Iserlohn
genau richtig! Als modernes Handwerksunternehmen
mit hohem Qualitatsanspruch bietet Rolladen Brey lhnen
herausragende Leistungen und einen professionellen
Kundenservice.

Und jetzt konnen Sie richtig sparen! Seit dem 16. Februar und
noch bis zum 30. April gibt es nachhaltige Angebote zum Son-
derpreis. Im Rahmen einer Friihlingsaktion bekommen Sie die
Tiicher aus der nachhaltigen basic-blue-Kollektion zum Preis
der Standardtiicher. Sie haben einen guten Look und iibermit-
teln Ihnen gleich ein gutes Gefiihl! Eine bequeme Bedienung
haben Sie mit der Gratis-Funksteuerung. Beim Kauf einer hoch-
wertigen Smaila oder Cassita Il Markise erhalten Sie Handsen-
der und Empfanger gratis mit dazu. Sie sparen auf diese Weise
mindestens 300 Euro!

Zur Auswahl stehen lhnen der weinor Handsender BiEasy 5M
silber und Empfanger BiRec MA oder der Somfy Handsender
Situo 5 io Pure Il und Motor io.

Rufen Sie gleich an unter 02371-93870 oder besuchen Sie
die Ausstellung!

12 | Ortszeit Marz 2026

- Anzeige -

ROLLADEN

BREY

MEHR KOMFORT
RUND UMS HAUS
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Austrieb - also Ende Februar bis
Anfang Mérz - abgestorbene, kran-
ke ider zu dicht wachsende Aste
zu entfernen. So gelangt Licht und
Luft in die Krone und verringert
Krankheiten.

Auch bei Beerenstrauchern lohnt
sich der Rickschnitt im Spatwin-
ter oder zeitigen Frihjahr: Alte,
fruchttragende Triebe werden bo-
dennah herausgeschnitten, da-
mit junge, kraftige Triebe wach-
sen kdnnen. Damit férdern Sie
gesunde Blutenbildung und reiche
Fruchtanséatze. Mit dem Beginn
der Vegetationszeit im Friihjahr ist
der richtige Zeitpunkt fiir eine ers-
te Diingergabe gekommen. Obst-
wie Beerenpflanzen profitieren
von organischen Diingerformen,
die zum Austrieb in die Erde einge-
arbeitet werden (zum Beispiel phy-
siologisch sauerer Beerendiinger
fiir Straucher).

Je nach Bedarf kann etwa sechs bis
sieben Wochen spater eine fliis-
sige Nachdiingung folgen - be-
sonders bei stark zehrenden Sor-
ten. Dabei sollte der Diinger nicht
Uberdosiert werden, denn zu viel
Néahrstoffgabe fordert lediglich
Blattwachstum auf Kosten der
Fruchtbildung.

Neben Schnitt und Diinger ge-
horen regelméBiges GieRen und
Mulchen zur Friihjahrspflege. Bee-
ren bracuhen durchlassige, aber
gleichmaBig feuchte Boden, damit
sie gut starten. Mulch hilft, Feuch-
tigkeit zu halten und Unkraut zu
reduzieren. Man sollte auf3erdem
friihzeitig auf erste Krankheitsan-

Foto: fxquadro iiber freepik

zeichen oder Schadlinge achten
und friihzeitig reagieren - ein ge-
sunder Startim Friihjahr vermeidet
spateren Stress.

Aktiv in die Saison starten

Mit gezieltem Friihjahrsschnitt, ab-
gestimmter Diingung und sinn-
voller Bodenpflege schafft man
starke, vitale Obst- und Beeren-
pflanzen, die reichlich Ertrag brin-
gen. Je schneller man die richtigen
Pflegeschnitte einleitet, desto bes-
ser kdnnen sich die Pflanzen ent-
wickeln - und desto stBer fallt am
Ende die Belohnung aus.
(www.hauert.com/
www.meinschoenergarten.de/
www.gardena.com/

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,
Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

sowie zusatzlich bis zu

Rasenroboter.

Die neuen STIGA Mahroboter
Sichern Sie sich jetzt bis zu 300 € Cashback™

300 € * Eintauschpramie fiir lhren alten

Wir freuen uns darauf Sie be unsin
Fréndenberg beraten zu dirfen

AEHRANIS

TECHNE
Lprur Lopges Do

AGRAVIS Technik
Lenme-Li GmbH
Ruhrsir, 19

28730 Frandenberg

(4] et-froendenberg@agravisde % 02373 .9778-0

Rund ums Griin
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Wir feiern 20 Jahre
Gartenmobel & Ambiente - und sagen Danke!

-

Zum Jubilaum erhaltet ihr 20 % Rabatt auf alle lagernden
Mobel, inklusive vieler aktueller Neuheiten.

Seit zwei Jahrzehnten stehen wir in Liidinghausen fiir hochwer-
tige Gartenmobel, stilvolles Ambiente und personliche Beratung.
Plnktlich zur neuen Outdoorsaison laden wir euch ein, Garten,
Balkon oder Terrasse neu zu gestalten.

Unsere neuen Kollektionen setzen auf helle Farben, organische
Formen und eine entspannte Leichtigkeit. Auf unserer liebevoll
gestalteten Ausstellungsflache findet ihr Lounges, Dining-Grup-
pen, Sonnenliegen, Sonnenschirme und viele Accessoires, die Lust
auf den Friihling machen.

Wir setzen auf langlebige Qualitdt und renommierte Marken, die
fir Komfort und zeitloses Design stehen. Und natdirlich ist unser
Team weiterhin mit Herz und Kompetenz fiir euch da - seit 20
Jahren.

Feiert mit uns und entdeckt eure neue Wohlfiihloase.
20 % auf Lagerware, ausgenommen bereits reduzierte Artikel.

Wir freuen uns auf euch!

@' Gartenmdbel & Ambiente

Wir sagen DANKE fir

20 JAHRE

und geben euch dafur

0%
auf alles

!, * s Lingerware. sufer bevess recusierte Ware. ! ||q|_
Cr i i ] i
' Unaer Tearn ist Rir Sie de
Eo- D 1200 - 15350 Hhr
G 000 - TA00L

vt Lo o e idar el e

Q@ Hier Fnden Siewuns
lnrhsrdesrade 19
3345 Lodifnehausan

Jul LILE sl el

Ortszeit Marz 2026 | 13

-Anzeige -



E Immobilien

So gelingt der Immobilienkauf
Von Zinsvergleich bis Eigenkapital

Ein Haus bauen, eine Woh-
nung kaufen: In Deutschland
haben die eigenen vier Wan-
de einen hohen Stellenwert.
Steigende Mieten in Ballungs-
raumen erhohen diesen Stel-
lenwert noch. Denn die selbst
genutzte Immobilie verspricht
eine solide Absicherung fiirs
Alter, die von der Entwicklung
der Mieten unabhingig ist. Um
das Haus oder die Wohnung zu
bezahlen, greifen die meisten

Was ist Ihre Immaobilie wert?

MARION|KAPPENSTEIN

1 M

Kaufer auf eine Kombination
aus angespartem Kapital und
Finanzierungen zuriick.

Am besten eignen sich zur Finan-
zierung spezielle Baufinanzierun-
gen: Solche Darlehen werden ab
einer Kreditsumme von 50.000
Euro oder mehr vergeben und
sind immer zweckgebunden. Das
bedeutet, Sie konnen das Geld
nicht beliebig fur etwas anderes
verwenden.

Die Frage der Zinsbindung

Die Darlehen werden mit einer
Zinsbindung Uber einen vereinbar-
ten Zeitraum hinweg und in mo-
natlichen Raten getilgt. Das heif3t:
Bei Abschluss einer Baufinanzie-
rung mussen Sie sich als Kreditneh-
mer entscheiden, wie lange Sie sich
an den Zins binden willst. Je nach
Marktlage kann das Zinsniveau da-
bei variieren. Wer auf Nummer si-
cher gehen will, kann sich fiir eine
lange Zinsbindung entscheiden.

MOBILIERN

Immobilie kostenfrei bewerten...

..mit dem innovativen Wertermittiungs-Tool!

www.kappenstein-immobilien.de

Foto: pixabay

Lange Zinsbindungen bei modera-
ter Tilgung machen besonders fir
Kreditnehmer Sinn, deren finanzi-
eller Spielraum nicht allzu groB ist.
Allerdings: Erst wenn die Zinsbin-
dungsfrist auslauft, kdnnen Sie Kon-
ditionen neu vereinbaren. Natir-
lich kann es sein, dass Sie nach der
Frist einen besseren Zinssatz ver-
einbaren konnen, das ist aber nicht
garantiert. Daher sollten Sie im-
mer sichergehen, dass Sie nach Ab-
lauf der Zinsbindung die Restschuld
auch bei héheren Zinsen und wei-
terer Riickzahlung finanziell stem-
men konnen.

Ein Wechsel nach Ablauf der Zins-
bindung ist mdglich und abhéngig
von den aktuellen Konditionen am
Markt manchmal auch ratsam. Zu-
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Sachverstindigenbiiro
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+ m Kaufbegleitung

-'! Baubegleitung
= Beweissicherung

= Schimmel-, Feuchle -mi;r Schadsteffbelastung .
Wir unterstiitzen Sie mit:

® Bauzustandsdokumentation
= Feststellung von Mingeln e

* m Fachplanung fir Baunerksinstandsetzuag

Unsicher mit der Situation

lhrer Immobilie? *
Neu- oder Althau?

® Bapsubstan: kann geschidigl Sli-l
® |mmebilie worde nicht sachgerecht erbaut
m Mingel sind auf den ersten Elick nicht
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mindest kann es nicht schaden, al-
ternative Angebote bei anderen
Kreditgebern einzuholen. Denn
auch bei der Vergabe von Baufi-
nanzierungen herrscht Wettbe-
werb, deshalb unterscheiden sich
die Konditionen von Kreditgeber zu
Kreditgeber. Eine Anschlussfinan-
zierung sollte bereits vor Ablauf der
Zinsbindungsfrist mit dem Kredit-
geber vereinbart werden. Lauft eine
Zinsbindungsfrist aus, greifen die in
den Darlehensbedingungen defi-
nierten Regelungen.

Zauberwort Eigenkapital

Je mehr Eigenkapital Sie einbrin-
gen, desto bessere Angebote be-
kommen Sie von den Banken und
desto schneller ist der Kredit voll-

standig abgezahlt. Ungefahr 25
Prozent des Kaufpreises sollten Sie
durch eigenes Geld decken kénnen.
Theoretisch kdnnen Sie eine Immo-
bilie auch zu 100 Prozent mit frem-
dem Kapital finanzieren. Fiir solch
eine Vollfinanzierung des Kaufprei-
ses ohne Eigenkapital erwarten
Banken in der Regel aber bestimm-
te Sicherheiten, etwa einen festen
Arbeitsplatz mit hohem Gehalt oder
Kapital, das in Anlagen oder Versi-
cherungen gebunden ist. Je mehr
Fremdkapital Sie benétigen, desto
schlechter sind die Konditionen fiir
Ihren Kredit.

Uberlegungen

Sie sollten sich genau liberlegen,
fiir welche Immobilie Sie den Kredit
aufnehmen. Der Preis fir eine Im-
mobilie hdangt von mehreren Fakto-
ren ab - darunter natrlich die Lage
und die Groe des Hauses oder der
Wohnung. Gleichzeitig spielen aber
vor allem die lokalen Immobilien-
markte eine entscheidende Rolle: In
den Ballungsgebieten sind die Prei-
se fir Immobilien rasant gestiegen.
(www.dkb.de)

Wir haben:

- SchlieBanlagen
« Alarmanlagen

Schlisseldienst
MARION Pwwn

SCHLANG

.. MENR 'S sicher sein soll

= Tur&ffnung = Einbruchschutz = Reparaturen

- Videoiiberwachung

e u.v.m.!

Kleistrale 51
59427 Unna

02303 / 779873

wyww.schlisseldienst-schlang-unna.de E ﬂ

Vor und nach dem Tod

Immobilien / Trauer

Bestattungsvorsorge und Trauerfeier

Wer einen geliebten Angehori-
gen verliert, steht oftmals nicht
nur vor einer emotionalen, son-
dern auch vor einer finanziel-
len Herausforderung. Denn:
Die Kosten fiir eine Bestattung
schlagen oftmals mit mehreren
tausend Euro zu Buche. Gera-
de deswegen empfiehlt es sich,
heute schon an morgen zu den-
ken und fiir den eigenen Todes-
fall vorzusorgen.

Auch, wenn es alles andere als
leichtfallt: Grundsatzlich emp-
fiehlt es sich immer, mit lhren
Angehdorigen lber lhre Vorstel-
lungen beziglich einer Bestat-
tung zu sprechen.

Bestattungsverfiigung

Im Rahmen der Bestattungsver-
fugung kdnnen Sie rechtlich ver-
bindlich festhalten, was nach Ih-
rem Tod geschehen soll. >>>

Eime Sorge wendger
T el e b

o W R S AR e

i L Teesswmungon
v Gﬁgpsminn

=T o ;
Whr wden e kerzlioh gin

Patientenverfiigung &

Vorsorge Vortrag
Do. 19. Marz 2026 - 18 Uhr

Bestattungen Gossmann - Trauerhalle

En Wartrag hir Mo hon, die Veranfworfung ubsrme-hman
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Trauer

>>> Die Bestattungsverfiigung
wird zu Lebzeiten erstellt und
sollte moglichst kein Bestandteil
lhres Testaments sein, da dieses
meist erst nach der Beisetzung
eroffnet wird.

Eine Bestattungsverfligung soll-
te handschriftlich verfasst und
unterschrieben werden. Wichti-
ge Elemente sind wichtig: Name
und Anschrift des Verfassers,
Geburtsdatum, Informationen
zum gewiinschten Ort der Be-
stattung sowie Ort, Datum und
Unterschrift.

Treuhandkontos

Neben der Bestattungsverfi-
gung kénnen Sie im Rahmen
der weiteren Organisation zum
Beispiel ein Treuhandkonto ein-
richten, um die Kosten fir die
Organisation der Bestattung zu
decken. So kénnen Bestattungs-

unternehmen und Friedhofsamt
direkt Giber dieses Treuhandkon-
to bezahlt werden.

Finanzielle
Bestattungsvorsorge

Die andere Mdglichkeit der Vor-
sorge ist die finanzielle Bestat-

Aﬁéﬂ;}nﬂt

| Bestattungen

Inh. Frank Arnsonas
e

24-Stunden-Sammelrul;
02307 - 280505

Beuarimagihais Loitker
Roberi=k och-Sembe 71
53174 Kamen

* Erdedigung aller Formalititen
* Bestallu
* Eigener Traverdrsck

und Trauerhalle

Schulte Hamm
Ostenallee 57

Tel. 023 81 - 914598
Pehl Hamm

Bockumer Weg 88

Tel. 023 81 - 6710 00

www.das-bestattungshaus24.eu
info@das-bestattungshaus24.eu

* Erd-, Feuer- und Secbestatiungen
* Uberfithrungen im In- und Ausland

vorsorge mu Lebeeiten
* Eigener Abschicdnahmeraum

Stammhaus Bonen
Bahnhofstr. 263

Tel. 02383-9117333
Schulte Unna
Friedrich-Ebert-Strae 89
Tel. 023 03 - 77 03 61

_I_Whlﬂﬁ(-}mbﬂ GE: Dav{_d]ellinghausl &

Bestaitumgen Cirundmamn
Husessr Syrabe 2
443 1 Dot i

eesEnitungen A rmanst
Friedrich. Ebert-Siraike 106
SIS Linna

WAl de

Private klimatisierte
Abschlednahmeraume "

das bestattungshaus
Schulte - Pehl - Sitzarek

Sitzkarek-Schulte Unna

Obere Husemannstrafle 13
Tel. 023 03 - 59 27 22 i *"'-i S

dande

inguten

Ridiger
Geiller

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

e
MEHRERFAMREN O 23 03 F 94 24 994
24 Stunden fir Sie erreichbar

viwww bestattungen-geissler.de

Kamerner Stralle 28
59425 Uinna
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tungsvorsorge. Sie ist dann
relevant, wenn man seine An-
gehorigen nicht finanziell mit
der Bestattung belasten moch-
te. Um finanziell vorsorgen, gibt
es verschiedene Mdglichkeiten.

Vorsorgevertrag

mit einem Bestatter

Im Vorsorgevertrag wird festge-
halten, wie die Art der Bestat-
tung (Sarg oder Urne oder See-
bestattung), Musik oder auch
der Blumenschmuck des Grabs
festgehalten werden. Die Beson-
derheit beim Bestattungsvorsor-
gevertrag liegt darin, dass dieser
auch nach Ihrem Ableben noch
wirksam ist. Das heif3t, Ihre Er-
ben haben keine Moglichkeit an

Foto: wirestock (iber freepik

Ihrer Planung noch etwas zu an-
dern oder einen anderen Bestat-
ter auszuwahlen.

Trauerfeier

Unter einer Trauerfeier versteht
man die wiirdevolle Abschied-
nahme von Verstorbenen. In der
Regel werden Trauerfeiern vor
der Beisetzung ausgerichtet, oft
in einer Friedhofskapelle. Die
Kosten fiir eine Trauerfeier va-
riieren stark. Das liegt unter an-
derem daran, dass Trauerfeiern
sehr individuell gestaltet wer-
den kénnen. Bei katholischen
Beerdigungen wird je nach Orts-
tiblichkeit und Wunsch der Hin-
terbliebenen vor oder nach der
Trauerfeier eine Eucharistiefei-
er oder ein Gottesdienst in der
Pfarrkirche abgehalten. In vie-
len katholischen Gemeinden
werden Beerdigungen inzwi-
schen auch von dafiir ausge-
bildeten Laien durchgefiihrt.
Viele Angehdrige gehen heu-
te dazu Uber, Gottesdienst und
Trauerfeier zusammenzulegen.
Gottesdienst und Trauerfeier
zusammenzulegen.
(www.wertfaktor.de/
www.bestatter.de)

Faure, Steinmetzmeister

Europaischer
Tag der Logopadie

Fokus auf Kiinstliche Intelligenz

Am Freitag, 6. Mdrz, feiern wir
den Europaischen Tag der Lo-
gopaddie. In diesem Jahr steht
der Europidische Tag der Lo-
gopadie ganz im Zeichen der
Kiinstlichen Intelligenz. Unter
dem Motto ,Kl in der Logopa-
die - Chancen nutzen, Gren-
zen kennen” richtet sich der
Deutsche Bundesverband fiir
Logopddie e.V. (dbl) diesmal
nicht vorrangig an die Offent-
lichkeit, sondern gezielt an
die Berufsgruppe der Logopa-
dinnen und Logopéaden.

Mit dem Aktionstag mochte der
dbl Logopéadinnen und Logo-
paden an das Thema Kinstli-
che Intelligenz heranfiihren und
mogliche Beriihrungsdngste ab-
bauen. Gleichzeitig sollen Stu-
dierende und Lehrkrafte ermu-
tigt werden, sich offen mit KI
auseinanderzusetzen. Piinktlich
zum Aktionstag finden Fachper-
sonen sowie Nachwuchslogo-
padinnen auf der dbl-Website
praxisnahe Informationen.

Zudem gibt es am 6. Marz 2026
die Expertenhotline: Zwischen
17 und 20 Uhr kdnnen Fachper-
sonen ihre Fragen zum Thema
Kl in der Logopéadie direkt an
die Expertinnen und Experten
richten. Die Hotline ist unter der
Nummer 02234-379530 erreich-
bar (*Anruf ins deutsche Fest-
netz; Kosten variieren je nach
Anbieter und Vertrag). ,Wir freu-
en uns, renommierte Expertin-
nen und Experten fiir die Hot-
line gewonnen zu haben. An
dieser Stelle ein gro3es Danke-
schon an unsere drei Kollegin-
nen und Kollegen, die sich be-
reit erklart haben, ihr Wissen zu
teilen und Fragen zu beantwor-
ten”, erklart der dbl.

Weitere Informationen zum Ak-
tionstag, zur Hotline und zu
den Expertinnen und Exper-
ten finden Sie im Internet un-
ter dem Link: https://www.
dbl-ev.de/logopaedie-news/ex-
pertinnen-hotline-zum-euro-
paeischer-tag-der-logopaedie-
am-6-maerz-2026/.

LOGOPADIE

BOOGS

www.boogs-logopaedie.de

Praxis Linma
Eahnhofstr. 25
Tel. 02303 202160

Gesundheit

Weil Sprechen Lebens-
qualitat bedeutet

Praxis flr Sprachtheraple
Christiane Kuchler

Christiane Kuchler ist Diplom-Sprachheil-

padagogin und Castillo Morales

e.V.-Therapeutin. In ihrer Praxis in
Unna-Massen behandelt sie Storungen
der Sprache, des Sprechens, der Stimme,
des Horens und des Schluckens bei Babys
und Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen. Mit ihrer Arbeit gibt sie
Menschen ihre Sprache und damit ein Stiick

Lebensqualitat zuriick.

Weil jeder Mensch einzigartig ist, passt die Sprachheilpddagogin
die Therapie an die individuellen Bediirfnisse ihrer Patienten an.
Dabei greift sie auf das Castillo Morales® Konzept zuriick. Es ist ein
umfassendes, neurophysiologisch orientiertes Therapiekonzept
fir Kinder und Erwachsene mit kommunikativen und orofacialen

Stérungen.

Folgende Behandlungsangebote geh6ren

unter anderem zu Christiane Kuchlers Portfolio:

Im Rahmen des Castillo Morales Konzeptes bekommen Babies
und Frihchen in ihrer Praxis die nétigen Stimulationen und
Impulse fir ihre weitere motorische und sensorische Ent-
wicklung Unterstiitzung der Saug-, Schluck-, Ess- und Trink-
entwicklung im Rahmen der orofacialen Regulations-
therapie. Kleinkinder im Alter von zwei bis drei Jahren, die Auffal-
ligkeiten zeigen oder zu den sogenannten Late-Talkern gehéren
unterstiitzt die Sprachpadagogin mit Therapien zur Sprachan-

bahnung.

Kinder und Jugendliche, die Sprachentwicklungsstérungen aller
Art, wie Aussprachestorungen oder Stérungen der Grammatik und
des Satzbaus, aufweisen sind in der Praxis in Unna an der richtigen
Adresse. Erwachsene erhalten zum Beispiel nach einem Schlagan-
fall oder bei Stimmstérung Hilfe. Das gesamte Behandlungsan-
gebot finden Sie unter www.sprachtherapie-kuchler.de.

2 g |

_,\_n_.

Christiane Kuchler, D|p|.-5prachheilpédagogin,
Castillo Morales e.V. - Therapeutin
KleistraBe 102 « 59427 Unna-Massen « Telefon: 02303-333 761
www.sprachtherapie-kuchler.de « info@sprachtherapie-kuchler.de

Sprechzeiten:
Montag-Freitag: 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung

IJ|
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/welter
Sauerlander
Parkinsonta

Vortrage
Podiumsdiskussion
Fachaussteller

.....

Meurologische
Klinik Sorpesee

Weitere Infos unter
klinik-sorpesee.de

Welt-Parkinson-Tag

Gemeinsam Aufmerksambkeit schaffen

Der Welt-Parkinson-Tag findet
jedes Jahr am 11. April statt und
riickt eine der am schnellsten
wachsen-den neurologischen
Erkrankungen unserer Zeit in
den Fokus. Dieser Aktionstag
soll das Bewusstsein fiir Parkin-
son schirfen, Betroffene und
ihre Familien sichtbarer machen
und iiber Behandlungsmog-
lichkei-ten, Forschungserfolge
und Unterstiitzungsangebote
informieren.

Geschichte und

Bedeutung des Aktionstages
Der Welt-Parkinson-Tag wur-
de 1997 von der European
Parkinson’s Disease Association
(EPDA) gemeinsam mit der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)
ins Leben gerufen. Die Wahl des
Datums ist kein Zufall: Am 11. Ap-
ril 1755 wurde der britische Arzt

James Parkinson geboren, der
1817 erstmals die Krankheit in
seinem beriihmten "Essay of the
Shaking Palsy" beschrieb. Seit der
ersten offiziellen Aktion im Jahr
1997 dient der Tag dazu, die Krank-
heit be-kannter zu machen und
die Rechte und Beddrfnisse der
Betroffenen in den Mittelpunkt zu
stellen.

Parkinson:

Herausforderung und Realtitét
Parkinson ist eine chronisch fort-
schreitende neurologische Erkran-
kung, die vor allem das zentra-
le Nervensystem betrifft und mit
Symptomen wie Zittern (Tremor),
Muskelsteifheit, Bewegungsver-
langsamung und Haltungsinstabi-
li-tat einhergeht. Die Krankheit be-
trifft weltweit Millionen Menschen
und wird - auch aufgrund der de-
mografischen Entwicklung - wei-

7

ter zunehmen. Eine Heilung gibt
es bislang nicht, aber durch Me-
dikamente, Therapien und geziel-
te LebensstilmaBnahmen kdénnen
viele Symptome gelindert und die
Lebensqualitdt verbessert werden.

Forschung im Fokus

Anlasslich der Tages werden hau-
fig neue Forschungsergebnisse
und Forderinitiativen prasentiert.

Tag der Riickengesundheit

Warum Tanzen gut ist

Der 25. Tag der Riickengesund-
heit stellt das Thema rund um
die Bewegungsférderung in den
Mittelpunkt. Er vermittelt Inte-
ressierten, wie sich korperliche
Aktivitaten positiv auf die Rii-
ckengesundheit auswirkt. Dazu
beraten Expertinnen und Ex-
perten mit wissenschaftlich fun-
dierten Tipps.

Tanzen macht Spaf3. Aber wuss-
ten Sie, dass Tanzen auch eine
hervorragende Aktivitdt fur Ru-
ckengesundheit und Schmerzpra-
vention ist? Beim Tanzen werden
Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
gleichzeitig trainiert, ganz ohne
langweilige Wiederholungen. Die
rhythmischen Bewegungen star-
ken die Rumpf- und Riickenmus-
kulatur, fordern Koordination,
Gleichgewicht und Kérperwahr-
nehmung und wirken so Riicken-
problemen langfristig entgegen.
Gleichzeitig verbessert Tanzen die
Haltungsstabilitat und hilft, Ver-
spannungen und Schmerzen vor-

zubeugen, weil viele Muskelgrup-
pen gleichmégig aktiviert werden.
Das Thema ,gesundheitsfordern-
de Bewegung” steht im Mittel-
punkt des 25. Tag der Riickenge-
sundheit am Sonntag, 15. Marz,
der unter dem Motto ,Riick'n'Roll
- Bring Bewegung in dein Leben!”
bundesweit darauf aufmerksam
macht, wie regelmaBige Alltags-
bewegung Riickenschmerzen vor-
beugen und die Lebensqualitat
verbessern kann.

Infos zum Motto

Tanzen fiir den Riicken: ganz ein-
fach, fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevels. Ob klassisch, modern
oder individuell, bewegen Sie sich
mit Spall und Musik flr einen ge-
sunden Riicken.

Ein gesunder Riicken beginnt mit
Bewegung - und zwar jeden Tag.
Unser Korper ist dafiir gemacht,
aktiv zu sein: Bewegung fordert
die Durchblutung, starkt die Mus-
kulatur, halt die Wirbelsaule fle-
xibel und schiitzt vor Verspan-

nungen und Schmerzen. Doch in
unserem modernen Alltag kommt
genau das oft zu kurz. Wir sitzen
langer denn je, hdufig iber zehn
Stunden am Tag, und das bleibt
nicht ohne Folgen.

= Osteopathie

= Manuelle Lymphdrainage
= FuBireflexzonen-Therapie

= Neuraltherapie

MEINE LEISTUNGEN: W

Erwachsene, Kinder, Babys und Schwangere

Gesundheit O

So wurde zum Beispiel eine be-
deutende Forderung fir Projek-
te zur Entwicklung neuer Diagno-
semethoden und Therapieansatze
bekanntgegeben - ein wichtiger
Schritt, um den Krankheitsverlauf
friiher zu erkennen und besser zu
behandeln.

(www.stada.de/ www.parkinson.
at/ www.parkinsonseurope.org/
www.parkinson-gesellschaft.de)

Die gute Nachricht: Sie konnen viel
dafir tun, lhren Ricken zu star-
ken. Schon kleine Veranderungen
im Alltag wirken wie ein Booster
fur Ihre Riickengesundheit. Ob Ge-
hen, Radfahren, Haus- und Garten-
arbeit, Kraftigungsiibungen oder
sportliche Aktivitaten — jede Form
von Bewegung bringt Sie einen
Schritt weiter. (agr-ev.de)

N NATURHEILPRAXIS
Termin 17 DAMNIELA VEHRING

uchen " Tel: 0151705 46 378

Termine nach Vereinbarung
Husener Eichwaldstr. 285A

44319 Dortmund
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Ab ins Blaue

Ostern vorausgedacht
Jetzt planen und entspannt genief3en

Die Tage werden langer, die
Sonne gewinnt an Kraft und
der Friihling ist nicht mehr
zu libersehen: Die beste Zeit,
um die Osterfeiertage in den
Blick zu nehmen. Wer friih
plant, hat spater mehr davon.
Ob gemiitlicher Osterbrunch,
ein Restaurantbesuch mit der
Familie oder ein spontaner

Ausflug in die Region - gute
Ideen sind jetzt gefragt.

Ostern ist fur viele Menschen eine
willkommene Pause vom Alltag.
Zeit fUr Genuss, gemeinsame Er-
lebnisse und kleine Auszeiten.
Doch gerade beliebte Ausflugs-
ziele, Restaurants und Freizeitan-
gebote sind an den Feiertagen

Hatel - Restaurant

:._r:'jﬂ.'l'.lll |T_'I:I'.I: r'r?

JJ‘_:.I T

AUS RUHRERUEKE

donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffiet

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr
Omus Kilche lebt - Deulsches Bulfet s s roumgs

tlglich ab 1730 Uhr - somntags 11-15 Uhlr
diensings Huheing

Ruhrstralle 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/721 69

schnell ausgebucht. Umso sinn-
voller ist es, sich schon jetzt inspi-
rieren zu lassen und rechtzeitig zu
reservieren oder zu planen. Lassen
Sie sich inspirieren, entdecken Sie
neue Lieblingsorte und machen
Sie Ostern ganz bewusst zu et-
was Besonderem. Wer jetzt plant,
startet entspannt in die Feiertage -
und kann sich schon
heute auf schéne
Momente im Friihling
freuen.

Cuxhaven-Dése:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Westerland Sylt 046 51 /9441 30
www.appartement-schmitz.de

REISEMOBILE
ERUMBERG™

EINLADUNG ZUM
FRUHLINGSFEST

Dt Frahling ist da! Korarm vorbai und lass dich
win tollen kModellen begeistern.

.

Foto: Chausson

Herbert-Wehner-Str. 12-16

info@brumberg-reisemobile.de
59174 Kamen - Tel. 02307 /201660 www.brumberg-reisemobile.de

Neueste Camping-Trends, starke
Marken und personliche Beratung
am 21. und 22. Marz in Kamen.

Reiselust, Freiheit und neue Ideen fir den nachsten
Urlaub auf vier Radern: Mit einem groBen Frihlings-
fest ldutet Reisemobile Brumberg am 21. und 22. Mérz
jeweils von 10 bis 16 Uhr offiziell die neue Campingsai-
son ein. Campingfreunde, Reisemobil-Interessierte und
Abenteurer erwartet an beiden Tagen ein vielseitiges
Programm rund um moderne Reisemobile, aktuelle Ent-
wicklungen und individuelle Beratung. Im Mittelpunkt
stehen die neuesten Trends der kommenden Messe
"Reise + Camping" (25. Februar bis 1. Marz in Essen), die
Besucherinnen und Besucher bei Brumberg entdecken
konnen. Ob innovative Fahrzeugkonzepte, moderne
Grundrisse, technische Neuheiten oder cleveres Zube-
hor - das Friihlingsfest bietet einen kompakten Uber-
blick Uber das, was die Campingsaison 2026 pragen
wird. Namhafte Marken und Modelle laden zum Ent-
decken ein, wahrend das erfahrene Brumberg-Team mit
Fachwissen, Rat und personlicher Beratung zur Seite
steht. Neben Inspiration und Informationen profitieren
Gaste von attraktiven Angeboten rund um Kauf und
Miete von Reisemobilen. Das Frihlingsfest bei Reise-
mobile Brumberg ist damit der ideale Treffpunkt fur
alle, die ihre nachste Reise planen oder den Traum vom
mobilen Urlaub verwirklichen méchten.

CHAUSSCN ETRVSCO
_APHSSL T VNLE
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Frithling zum Loffeln
Leichte Suppe voller frischer Aromen

Diese Friihlingssuppe ist eine
leichte und leckere Mahlzeit,
die man schnell zubereiten
kann. Mit frischem Suppenge-
miise, Paprika und gelben Lin-
sen wird die Suppe besonders
nahrhaft. Gewiirzt mit Kurku-
ma und Knoblauch schmeckt
die Friihlingssuppe wiirzig und
bringt den Friihling direkt auf

den Teller. Die cremige Konsis-
tenz und das frische Aroma ma-
chen diese Suppe zu einem ide-
alen Gericht fiir jede Jahreszeit.

Zutaten

1 Bund Suppengemiise

1 gro3e gelbe Paprikaschote
2 Knoblauchzehen

2 EL Speisedl, z. B. Rapsol

250 g gelbe Linsen
gemahlener Kreuzklimmel

1 EL Kurkuma

2 | Gemiisebriihe

150 g Dr. Oetker Créme légére
Salz, frisch gemahlener Pfeffer
2 Pck. Dr. Oetker Finesse
Geriebene Zitronenschale

AuBBerdem

Barlauch, Rucola oder Kresse
2 rote Paprikaschote

2 griine Paprikaschote

200 g Doppelrahm-Frischkase

Zubereitung

Suppengemiise und Paprika put-
zen und klein schneiden. Knob-
lauch abziehen und fein hacken.
Ol in einem groBen Topf erhit-
zen und die Gemisestiicke unter
Rihren etwas anrosten. Linsen,
Kreuzkiimmel nach Geschmack
und Kurkuma hinzufligen und al-
les kurz mit anbraten. Mit Gem(-

SONNTAGS-
BRUNCH

jeden Sonntag fiir
32,90 € p. Person

Reservierung

erforderlich!

Mehr infos unter:
www.oelckenthurm. de

y )

i il
sebriihe abléschen, aufkochen
und unter gelegentlichem Rithren
etwa 25 Minuten bei mittlerer Hit-
ze leicht kécheln lassen.

In der Zwischenzeit Barlauch oder
Rucola putzen und in feine Strei-
fen schneiden. Paprika putzen
und in sehr feine Wiirfel schnei-
den.

Suppe purieren. Créme légére
unterriihren und mit Salz, Pfef-
fer und Finesse abschmecken.
Die Paprikawiirfelchen unter die
Suppe riihren und portionieren.
Mit Hilfe eines Teeloffels pro Por-
tion eine Frischkasenocke abste-
chen. Die Suppe mit einer Frisch-
kasenocke und Krautern bestreut
servieren. (www.droetker.de)
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Gaumenfreuden

Der Gahmener Hof ladt em'

Grof3es Hoffest am 2. und 3. Mai

Am 2. und 3. Mai findet von 11 bis
17 Uhr ein groBes Hoffest mit aus-
reichend Verpflegung und Kinder-
bespaBung statt. Dabei gibt es
Informationen rund um die Land-
wirtschaft, einen Einblick in die
hofeigene Event- und Hochzeits-
location und den Erlebnlshof Gahmen (siehe: www.erlebnis-hof.com).

Der Gahmener Hof (Top 12 unter den besten Hofldden), gefiihrt von
Fabian Goertz, bietet in seinem Hofladen viele leckere, hauseigene
und regionale Produkte. Die Tiere, zum Beispiel Duroc-Strohschweine
und Angus-Strohrinder, haben hier iber doppelt so viel Platz als in der
konventionellen Haltung und die Schlachtung in Hofndhe verbessert
zudem die Fleischqualitat. Uberzeugen Sie sich doch einfach vor Ort.

Familie Goertz & Team freuen sich auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:

14-17 Uhr |
9-18 Uhr
9-17 Uhr
9-14 Uhr

Vorbestellung gerne
unter Tel. 02306 - 24357 Mi.
Gahmener Kamp 105 Do.

Linen an der Lippe Fr.
www.gahmener-hof.de Sa.
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Senioren

Seniorenhilfe
Dienstleistungen im Uberblick

Nur, weil Menschen idlter
werden, brauchen sie nicht
unbedingt Unterstiitzung.
Es gibt jedoch bestimmte Si-
tuationen und Herausfor-
derungen, die Hilfe fiir Se-
nioren oder Hilfe fiir dltere
Menschen erfordern. Soge-
nannte Dienstleistungen fiir
Senioren, auch Dienste fiir
Senioren, Seniorenhilfe oder
Senioren-Service genannt,
konnen lhnen in solchen Si-

tuationen helfen. Je nach-
dem, in welchem Bereich
lhres Lebens Sie Unterstiit-
zung benétigen, kommen
verschiedene Senioren-Ser-
vices infrage.

Hilfen im Alltag

Die meisten Menschen moch-
ten so lange wie moglich zu-
hause wohnen bleiben, kénnen
jedoch aufgrund koérperlicher
Einschrankungen nicht mehr

HAUSNOTRUF

mit g Funkfinger sind Sie rand um die Uhr
an 385 Tagen irm Jahe in sachanor Boglaitung,

24 Sid. beselrte VdS5-Notrutzentrale. Fir

Selsizahler schon ab 25,50 € im Monat inc

NSt Nach DIN 150 90012015 zertifizien
BT 17 Pl et e

Philipp-Rels - Strafe &6 - 59065 Hamem - @ (0 23 B1) 67 50 55

alle Aufgaben im Haushalt
selbst erledigen. Zu groB sind
das Sturzrisiko und die Anstren-
gung beim Fensterputzen, zu
beschwerlich der Gang in den
Keller zur Waschmaschine. Ein

beliebter Service fiir Senioren
sind Haushaltshilfen. Sie hel-
fen Ihnen bei den alltaglichen
Haushaltsaufgaben, bieten Ih-
nen eine spirbare Entlastung
und so mehr Lebensqualitat.
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A Pllegedienst
@Bﬁsch

JETZT SCHOMN AUF
. DIE WARTELISTE

EINTRAGEN
LASSEN!

&

TAGESPFLEGE IN UNNA .-
\WAEDEROFFNDNG
Coming

SO0I11

Menschen Aal

www.pflegedienst-busch.com
Tel.: 02303 - 5539-840

Hilfen bei der Erndhrung

Wenn Ihnen das Einkaufen oder
Kochen schwerféllt oder Sie
aus gesundheitlichen Griinden
nicht in der Lage sind, lhr Haus
zu verlassen, dann sind Dienste

wisch gekocht!

A hﬁ..- -

Grafik: freepik

wie Essen auf Radern oder Lie-
ferservices vermutlich eine ge-
eignete L6sung. Diese Diens-
te bieten sich auch an, wenn Sie
nicht mobil sind, also nicht mehr
Autofahren kéonnen oder kei-
nen Zugang zu Offentlichen Ver-
kehrsmitteln haben.

Hilfen bei der Korperpflege

Verschiedene Situationen, bei-
spielsweise der eingeschrank-
te Zugang zu Transportmitteln,
erfordern, dass Kérperpflege-
Services wie mobile FuBBpfle-
gedienste und mobile Friseur-
dienste zu lhnen nachhause
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kommen. FuBpflege- und Fri-
seurdienste bieten nicht nur
praktische Lésungen fir alltagli-
che Bediirfnisse, sie tragen auch
wesentlich zum Wohlbefinden
dlterer Menschen und Men-
schen mit Pflegebedarf bei.

Hilfe beim Transport

Durch Krankentransporte und
Krankenfahrten gibt es ver-
schiedene Griinde, warum Men-
schen nicht mehr in der Lage
sind, allein oder ohne medizini-
sche Betreuung zum Arzt oder
ins Krankenhaus zu fahren -
beispielsweise, weil sie an der

Senioren

schweren Erkrankung leiden, ei-
nen Unfall hatten oder aufgrund
ihrer Pflegebeddirftigkeit einge-
schrankt sind. Krankentranspor-
te und Krankenfahrten kénnen
die Losung ein.

Hilfen beim Umzug

Wenn Sie den Umzug nicht allein
stemmen kénnen oder moch-
ten, kdnnen Sie auch eine Um-
zugsfirma damit beauftragen. Es
gibt viele Umzugsunternehmen,
die sich auf die speziellen Anfor-
derungen von Seniorenumzi-
gen spezialisiert haben. (www.
pflege.de)

.
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AUSBILDUNGS- & STELLENMARKT I

WIR SUCHEN

Neue Perspektiven fiir lhre berufliche Zukunft

~i'#  Kamener
“. = Seniorenhilfe v

Pflegehilfskraft (m/wi/d)

mit und ohne Qualifizierung

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)
gesucht!

-
""/IIH o7 - 4384580

0173-3052237

= Gute Pfleae von Jablowski seit 1442
OE=%  Kamener Senlorenhilfe UG - Weststr. 85 - 59174 Kamen

Steht bald das Zwischenzeug-
nis an und Sie fragen sich,
wie es nach der Schule wei-
tergeht? Oder haben Sie be-
reits eine Ausbildung abge-
schlossen und denken iiber
den ndchsten Karriereschritt
nach? Auf den folgenden Sei-
ten finden Sie zahlreiche Anre-
gungen rund um Ausbildung,
Berufseinstieg und berufliche
Neuorientierung.

Ob Gastronomie und Hotellerie,
Handwerk, Bau, Pflege, Verwal-
tung, Bankwesen oder Indus-
trie - in unserer Region wer-
den engagierte Auszubildende
ebenso gesucht wie erfahrene
Fachkrafte. Viele Unternehmen
bieten spannende Einstiegs-
moglichkeiten und sichere Per-
spektiven.

Sollte noch nicht das Passen-
de dabei sein, gibt es zahl-

Wir schaffen Perspektiven

# Kein Schulabschluss?
» Kein Berufsabschluss?
# Keine Ausbildungsstelle?

Werkstatt im Kreis Unna GmbH » Nordring 43 # 58423 Unna
Telefon: 02303 2805-0
www.werkstatt-im-kreis-unna.de » zentral@werkstatt-im-kreis-unna.de

DEINE ZUKUNFT BEI

REDPATH DEILMANN
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DEINE MOGLICHKEITEN IN
DER BERUFSAUSBILDUNG (mawi)

« Bergbautechnologe = Tfhautechni

« Tisfraufachorbaiior - Kanalbau
« Indysirgalakinker - Beinsbsischnik
+ Elpktroniker = Beirinbstechnik
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reiche Informations- und Be-
ratungsangebote, die bei der
Berufsfindung unterstiitzen.
Auch unser Stellenportal hallo-
JOBS (www.hallo-jobs.de) bie-
tet aktuelle Jobangebote aus
der Region. Schauen Sie doch
auch mal auf www.arbeitsagen-
tur.de/bildung/welche-ausbil-
dung-welches-studium-passt,
wo man zum Beispiel das On-
line-Berufserkundungstool
,Check-U” findet. Interessieren
Sie sich mehr fiir industrielle,
kaufméannische, IT- oder Verwal-
tungsberufe? Dann ist die In-
dustrie- und Handelskammer
Nordwestfalen (www.ihk.de/
nordwestfalen/) die richtige Ad-
ressefiirSie. WennSiesichfiirKli-
maberufe wie Anlagenmechani-
ker fiir Sanitar-, Heizungs- und
Klimatechnik, Elektroniker fiir

AUSBILDUNGS- & STELLENMARKT

Energie- und Gebaudetechnik
oder Dachdecker interessieren,
solltest Sie sich auf der Websi-
te der Kreishandwerkerschaft
Steinfurt Warendorf (www.kh-
st-waf.de), zustandig fiir den
Kreis Warendorf, umschauen.
Hier finden Sie nicht nur Infos
zur dualen Ausbildung und der
weiteren Karriere im Handwerk,
sondern auch die passenden
Ansprechpartner aus lhrer Re-
gion. Allgemeine Infos unter an-
derem auch zur Finanzierung
einer Fortbildung gibt’s unter
www.die-duale.de vom Bun-
desministerium fiir Bildung und
Forschung.

Wir wiinschen viel Erfolg beim
Start ins Berufsleben - oder
beiderSuchenacheinerneuen
beruflichen Herausforderung.

FAHRER (M/W/D) GESUCHT

Fiir die werktagliche Beforderung von Menschen mit
Behinderung zu den Hellweg-Werkstatten suchen wir
fiir den Raum Kamen, Bergkamen, Unna, Frondenberg
Holzwickede und Bonen ab sofort verantwortungs-
bewusste Fahrer (m/w/d) (Fiihrerscheinklasse B).

Sie haben morgens und nachmittags ein wenig Zeit?

Sie sind flexibel, zuverlassig und lieben den Umgang
mit Menschen? Dann freuen wir uns auf Sie.

Bitte bewerben Sie sich telefonisch oder gerne per Mail
an: warendorf@diefahrdienste.de

v/ /

Die Fahrdienste ™ -~
Schulbusse Sonnenschein =~ DJE " # ™ ==
GmbH & o, KG FAHRDIENSTE
Telefon: 02581 3070 Wil BEWEGEN MENSCHEN

Grof3e Kinomomente im Konzertsaal
7. Sinfoniekonzert ganz im Zeichen der Filmmusik

Wenn Musik Bilder entste-
hen lasst und Kino im Kopf
beginnt, verschmelzen Klang
und Fantasie zu einem beson-
deren Erlebnis: Das 7. Sinfo-
niekonzert der Neuen Phil-
harmonie Westfalen widmet
sich am Mittwoch, 11. Marz,
um 19.30 Uhr ganz der faszi-
nierenden Welt der Filmmu-
sik. Ein Abend voller Emo-
tionalitat, Virtuositat und
historischer Musikmomente
wartet auf die Besucher.

Oscar-pramierte Filmmusik
erwacht zum Leben

Unter der Leitung von Gene-
ralmusikdirektor Rasmus Bau-
mann prasentiert die Neue
Philharmonie Westfalen in der
Konzertaula Kamen ein Pro-
gramm das eindrucksvoll zeigt,
wie eng Musik und Film mitei-
nander verbunden sind. Solist
des Abends ist der internatio-
nal renommierte Geiger Linus
Roth, der bereits in friherren
Konzerten das Publikum mit
seiner Ausdruckskraft und sei-
nem unvergleichlichen Klang
begeristerte.

Im Mittelpunkt steht die Film-

musik zu "Die rote Violine" von
John Corigliano, fur die der
Komponist im Jahr 2000 mit
dem Oscar ausgezeichnet wur-
de. Das Episodendrama erzahlt
die bewegende Geschichte ei-
ner itlaienischen Meistergeige
und ihrer wechselnden Besitzer
Ubermehrere Jahrhunderte hin-
weg. Aus der Filmmusik formte
Corigliano ein eindrucksvolles
Konzertwerk, das durch Linus
Roths Stradivari-Violine zu neu-
em Leben erweckt wird.

Schonberg und das Kino

als Inspiration

Ein weiterer Hohepunkt des
Abends ist Arnold Schdnbergs
visiondre "Begleitmusik zu ei-
ner Lichtspielscene". Igor Stra-
winsky bezeichnet das Werk
als "bestes Stlick echter Film-
musik, das jemals geschrieben
wurde". Als eines der zugang-
lichsten Zwolftonwerke Schon-
bergs zeigt es eindrucksvoll die
Faszination des Komponisten
fur das neue Medium Kino und
wie er musikalische Spannungs-
boégen gezielt einsetzt, um die
Dramatik auf der Leinwand zu
verstarken.

Foto: Diego Fra

Historische Filmklassiker
treffen auf Strauss
Abgerundet wird das Konzert
durch Ausziige aus der legendar-
en Stummfilmverfilmung von Ri-
chard Strauss 'Oper "Der Rosen-
kavalier" aus dem Jahr 1926. In
Zusammenarbeit mit Regisseur
Robert Wiene entstand damals

ein einzigartiges Zusammen-
spiel von Film und Musik, des-
sen emotionale und musikalische
Hohepunkte nun erneut erleb-
bar werden. Die amourdsen Ver-
wicklungen der Oper werden auf
der Leinwand und im Konzertsaal
gleichzeitg erfahrbar - ein wahres
Fest fiir Augen und Ohren.
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Schule

Historischer Escape

Room am PGU
Reise in die Vergangenheit

Fiir eine neue Perspektive und
zur Veranschaulichung von
Lerninhalten war ein mobiler Es-
cape Room zu Besuch an unserer
Schule, dem Pestalozzi-Gymna-
sium. In einem Klassenzimmer
wurden dafiir alle notwendigen
Requisiten aufgebaut, sodass
nichts mehr an Schule erinnerte.
Das Ziel war es, spielerisch Ein-
blicke in eine vergangene Zeit
zu gewinnen und Eindriicke der
damaligen Situation zu sam-
meln. Das grundlegende Thema
des Escape Rooms war in diesem
Fall ,,Der Widerstand der Bevol-
kerung gegen die Nationalsozi-
alisten”.

Im Allgemeinen sind Escape
Rooms eine beliebte Freizeitakti-
vitat, bei der es darum geht, durch
das Losen kleiner Ratsel ein be-
stimmtes Ziel zu erreichen. Man

kann sich das Ganze so vorstel-
len, dass es immer eine Storyline,
also eine Bezugsgeschichte, gibt,
in die man sich hineinversetzt. Es
wird auf Zeit gespielt, und oftmals
muss ein bestimmter Gegenstand
gefunden werden, damit die Ge-
schichte ein gutes Ende nimmt
oder man dem Raum entkommen
kann. Dass Escape Rooms auch
einen historischen Bezug haben
konnen, durften die Jahrgangsstu-
fe 10 sowie der Q1-GK Geschich-
te am 21.und 22. Januar erleben.

Welterblldung

.. ALS KARRIERECHANCE

Wie neue Qualifikationen
Taren offnen kdnnen

Der Arbeitsmarkt verandert sich stetig — und mit ihm die An-
forderungen an Fachkréfte. Der Marz steht deshalb ganzim
Zeichen der Weiterbildung. Ob digitale Kompetenzen, fachliche
Spezialisierungen oder Soft Skills: Wer bereit ist zu lernen, bleibt
gefragt. Weiterbildung bedeutet nicht zwingend ein Studium
oder lange Auszeiten, sondern kann flexibel in den Alltag
integriert werden. Online-Kurse, Zertifikate oder praxisnahe
Schulungen bieten zahlreiche Mdglichkeiten, sich gezielt weiter-
zuentwickeln. Arbeitgeber schétzen Eigeninitiative und Lernbe-
reitschaft, denn sie zeigen Motivation und Zukunftsorientierung.
Wer heute investiert, profitiert langfristig von besseren Chancen,
mehr Sicherheit und neuen beruflichen Perspektiven.

haIIo
JDBS

hallo-jobs. de
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Die Geschichte

Wir befinden uns im Jahr 1941,
als der Miinsteraner Bischof Cle-
mens August Graf von Galen in ei-
ner seiner Predigten die Vergehen
der Nationalsozialisten offenlegte.
Er ging dabei besonders auf das
strategische und unwirdige T6-
ten der Menschen ein, die damals
nicht in das Bild der sogenannten
Larischen Rasse” passten. Von die-
sen Verbrechen waren vor allem
Juden, Homosexuelle sowie kor-
perlich und geistig beeintrach-
tigte Menschen betroffen. Der
Bischof galt damals als gro3e Au-
toritat, was dazu fiihrte, dass die
Besucher der Messe seinen Aussa-
gen Glauben schenkten. Von der
Wahrheit verstort erkannten die
Menschen, dass es so nicht weiter-
gehen konnte.

Die Mission

So auch der Pfadfinderleiter Karl,
der nach der Predigt Flugblatter
druckte, auf denen Galens AufRe-
rungen abgebildet waren. Doch
aufgrund dessen wurde er von der
Gestapo, der geheimen Staatspo-
lizei, verfolgt. Als seine Pfadfin-
dergruppe war es nun unsere Auf-
gabe, die Flugblatter in seinem
Zimmer zu finden.

Ratsel, Teamarbeit und

ein realistisches Spielerlebnis
Zunéchst wurde uns der oben ge-
nannte geschichtliche Kontext er-
klart, bevor man uns in den Raum
schickte. Hinter einem Bild waren
dort die Flugblatter in einem Tre-
sor versteckt. Unsere Aufgabe war
es, den Schlussel fur diesen Tresor
zu finden. Von der Reparatur eines
Telefons tber das Durchsuchen al-
ler Regale und Schréanke bis hin
zum Entziffern verschiedener
Codes fiur Zahlenschlosser kamen
immer mehr Hinweise zusammen,
um die Schlosskombination fiir
die Kiste mit dem Tresorschliis-

sel herauszufinden. Gelegentlich
eintretende Gerduscheffekte, wie
zum Beispiel das Dréhnen von
Kampfflugzeugen, sorgten fir ein
besonders realitdtsnahes Erlebnis.

Lernen durch Erleben und
gemeinsame Reflexion

Neben Spiel und Spal3 standen
ganz klar der Bildungseffekt und
die Teamfahigkeit im Vorder-
grund. Zu erleben, wie die Men-
schen damals lebten und handeln
mussten, hatte eine ganz ande-
re Wirkung, als sich dies nur the-
oretisch vorzustellen.Nach dem
Losen der Aufgabe kamen wir als
Gruppe noch einmal zusammen,
um die neu gewonnenen Erfah-
rungen zu reflektieren. Zunéchst
beschéaftigten wir uns mit tiefer-
gehenden geschichtlichen Hinter-
grinden zum Widerstand des Bi-
schofs und spateren Kardinals von
Galen, bevor zum Schluss eine Dis-
kussion entstand. Diskussions-
fragen waren zum Beispiel: Wie
hatten wir gehandelt? Hatten wir
die Flugblatter verteilt oder ver-
brannt? Wie hat sich die Situati-
on fir uns angefiihlt? Wie hat sie
auf uns gewirkt? Und wie sieht die
Welt heute im Vergleich zu damals
aus? So hatten wir die Moglichkeit,
unser eigenes Empfinden noch
einmal zu reflektieren.

Eindrucksvolle und

lehrreiche Erfahrung

Insgesamt war der Besuch des Es-
cape Rooms eine Erfahrung, die
neue Perspektiven im Hinblick auf
das Verstandnis der damaligen
Umstédnde erdffnete. Uns wurde
ein realitatsnahes Ereignis gebo-
ten, das sowohl ansprechend ge-
staltet als auch informativ und
bildungsférdernd war. In diesem
Sinne bedanken wir uns herzlich
bei den Veranstaltern dieses Es-
cape Rooms fiir den Besuch an un-
serer Schule. (Matteo Jeckel /Q1)
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Veranstaltungskalender

14 Uhr Ausstellung
ECHO, arthaus:nowodworski,
Massener Str. 24,

Unna

20 Uhr Musik

Jammin Lounge, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Musik

Sparkassen Grand Jam:

B.B. & The Blue Shacks, Thorheim,
Landwehrstraf3e 160,
Bergkamen

19.30 Uhr Theater

Best of Projekt Freie Wildbahn

(1. Vorstellung), Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

11 Uhr Sonstiges
Kikis Klamotte, Stadthalle,
Parkstr. 44, Unna

19.30 Uhr Theater

Best of Projekt Freie Wildbahn

(2. Vorstellung), Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

16.30 Uhr Musik
The Music of Hans Zimmer,
Walburgisstra3e 52, Stadthalle Werl

20 Uhr Musik
The Music of Hans Zimmer & Others,
Walburgisstraf3e 52, Stadthalle Werl

20 Uhr Kabarett

Starbugs Comedy "JUMP! Reloaded",
Albert-Schweitzer-Str. 1,
Studiotheater Bergkamen

20 Uhr Musik

4. Konzert der Liner Konzertreihe:
Dinis Schemann, Hansesaal,
Kurt-Schumacher-Stral3e 43,
Linen

10.30 Uhr  Kurs

Wechseljahre — Ubungen fiir mehr
Energie und Leichtigkeit im zib,
Lindenplatz 1, Unna

11 Uhr Kinder
Kids Markt, Parkstr. 44,
Stadthalle Unna

19.30 Uhr Vortrag
Musikalische Lesung: Anneke
Lubkowitz,Rebellinnen zu FuB”
und Stimeyye Ergiin (Gitarre),
Zentrum fir Internationale
Lichtkunst, Lindenplatz 1,

Unna

19.30 Uhr Theater

Best of Projekt Freie Wildbahn

(3. Vorstellung), Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

18 Uhr Kabarett
Dieter Nuhr, Westfalenhalle,
Dortmund

16 Uhr Theater

Die Kulisse Liinen - Es fahrt
kein Zug nach Irgendwo
(eine Bahnhofskomaodie),
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 41,
Linen

10. Dienstag

20 Uhr Kabarett

Doc Caro: Lebe jetzt!

Lachen auf Rezept, Parkstr. 44,
Stadthalle Unna

20 Uhr Musik

Davy Knowles, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Kabarett
Die besten Comedians
Deutschlands 2026,
Westfalenhalle,
Dortmund

19.30 Uhr Theater
Mondlicht & Magnolien,
Walburgisstral3e 52,
Stadthalle Werl

16 Uhr Theater

Der kleine Prinz - Kinderserie,
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 41,
Linen

11 Mittwoch _______|
Film-/DVD-/

Blu-Ray-Borse
So0.11.03.von 11 - 16 Uhr
UNNA - STADTHALLE

Zugang nur ab 18 Jahren

19 Uhr Literatur

Kristina Hortenbach:

Pleiten, Pech und Papa, Kultur-
und Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

Termine

"Herr der Wirmchen"
Kunstaustellung in Holzwickede

Von Montag, 16. Februar, bis
Freitag, 6. Marz, stellt der, Herr
der Wiirmchen” einige seiner
Cartoons im Holzwickeder Rat-
und Biirgerhaus aus.

Den kuriosen Titel des ,Herrn
der Wiirmchen” hat sich vor vie-
len Jahren Klaus Pfauter ver-
dient, als er seine Karikaturen
in der Westfalischen Rundschau
mit einem Wirmchen signier-
te. Es ist zwar nicht als sein Logo
gedacht gewesen, aber wenn
es doch Mal fehlte, riefen einige
aufmerksame Lesern in der Re-
daktion an. Sie vermissten das

kleine Kriechtier. Wie das aber
schon Mal im Blatterwald vor-
kommt, kennt heute nicht mehr
jeder Zeitungsleser die ,Rund-
schau”, aber das Wiirmchen gibt
es immer noch und es ist doch
zum Logo geworden. Wenn
jetzt Neugier geweckt wurde,
ist Pfauters ,Kunst-Ausstellung”
die perfekte Anlaufstelle. Wah-
rend der Ausstellung kann sogar
mit ein wenig Glick mit dem,Al-
ten Herrn” ausgiebig gefachsim-
pelt werden - und das nicht nur
Uber seine Werke. Auf den Plaka-
ten steht nicht umsonst: ,Nichts
wie hin!”

Zonta meets Circus
Benefizveranstaltung am 13. Marz

Am Freitag, 13. Marz, um 19.30
Uhr, ladt der Zonta Club Hamm/
Unna zum neunten Mal zu einer
Benefizveranstaltung im Circus
Travados ein. Der Erlos der Ver-
anstaltung kommt den Zonta
Club Projekten zugute. Der Zon-
ta Club Hamm/Unna macht sich
seit 15 Jahren in der Region fiir
Madchen und Frauen stark. Es
erwartet Sie ein unterhaltsamer
Abend.

Unter dem Titel ,Zonta meets Cir-
cus” stehen mehrere Auftritte auf
dem Programm. In diesem Jahr
prasentiert der Zonta Club Hamm/
Unna im Circus Travados das Trio
CONJAK, ein Musikensemble der
Region, Lena Kéhn, eine Jongla-
ge-Artistin und die Skipping Devils
von der TVG Hamm 1877. Selbst-
verstandlich werden auch die Ar-

. Foto: Tanja Liedert
1

tisten des Schulcircus Travados das
Programm bereichern. Der Ein-
tritt kostet 22 Euro. Vorverkaufs-
stelle in Unna ist die Buchhand-
lung Hornung am Alten Markt.
Vorverkaufsstellen in Hamm sind
die Buchhandlung Holota sowie
Mode Grabitz, jeweils in der West-
stralle. AuBBerdem sind Tickets er-
haltlich unter www.travados.net,
mail@travados.net, telefonisch
unter 02303-68586 oder an der
Abendkasse.
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Termine

Super ABBA

Am 17. April 2026 in Werl

ABBA verbindet Generatio-
nen - weltweit kennen die
Menschen lhre Songs: In ei-
nem mit viel Liebe musika-
lisch choreographiertem Live-
Konzert bringt ,SUPER ABBA
- a tribute to ABBA” am Frei-
tag, 17. April 2026, um 20 Uhr
in der Stadthalle Werl, die un-
vergessenen Songs von ABBA
auf die Biihne - ein Hochge-
nuss fiir Jung und Alt!

Genau 50 Jahre ist es jetzt her,
dass aus den Képfen Agnetha,
Bjorn, Benny und Anni-Frid der
Corpus ABBA wurde. Jene Pop-
Einheit, die mit ihren einzigar-
tigen Songs die Musikwelt auf

-
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den Kopf stellen sollten. ,SUPER
ABBA - a tribute to ABBA” lasst
jetzt den Glamour wieder auf-
leben.

Wochenlang wurde im Tonstu-
dio am unverwechselbaren AB-
BA-Klang gearbeitet und die
Vorgaben des Originals im Sin-
ne lhrer Vorbilder fir die Beset-
zung von ,SUPER ABBA - a tri-
bute to ABBA” interpretiert. Mit
Superhits wie ,Waterloo”, ,Mo-
ney, Money, Money”, ,Thank you
for the music”, ,Mamma Mia”,
,S0S*, ,Super Trouper”, ,Dan-
cing Queen”, ,Chiquitita” oder
LFernando” lasst ,Super ABBA - a
tribute to ABBA” die ABBA-Glit-
zerwelt auferstehen.

Sp

RAINBOW

- SANIERUNGEN

ﬂ__.._:ghr jalist filr Wasser %%znd-und
Schimmelschaden erung

Bei den Enser Messetagen

Besuchen Sie den Sanierungsexperten
Detlef Rahmann

24/1 Tel. 0800/7246269

SERVICE
HOTLINE
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www.rainbow-sanierungen.de

20 Uhr Kabarett

Mord am Mittwoch:

Die Crime Show - Lucia Leona,
Westfalenhalle Il

Dortmund

12. Donnerstag

18.30 Uhr Kurs

Selbst- und Zeitmanagement
fiir Frauen: Dem Tag wieder
mehr Stunden geben im zib,
Lindenplatz 1, Unna

19.30Uhr Theater

Best of Projekt Freie Wildbahn
(4.Vorstellung), Kultur- und Kommu-
nikationszentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Vortrag

Dr. Leon Windscheid:

Alles perfekt Psychologie live,
Westfalenhalle II, Dortmund

19.30 Uhr Theater

ASHES - Studio,
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 41, Liinen

19.30Uhr Theater

Best of Projekt Freie Wildbahn

(5. Vorstellung), Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Vortrag

Dr. Leon Windscheid:

Alles perfekt Psychologie live,
Westfalenhalle Il, Dortmund

20 Uhr Musik

Avatar: Der Herr der Elemente
in Concert, Westfalenhalle,
Dortmund

20 Uhr Musical
Die Nacht der Musicals,
Walburgisstra3e 52,
Stadthalle Werl

20 Uhr Kabarett
Jarod McMurran, Jenseits der
Zukunft’, Kulturschmiede,
Ruhrstrale 12, Frondenberg

14. Samstag

20 Uhr Party

U50-Disko, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Musical

Das Phantom der Oper: Die
Originalproduktion von Sasson/
Sauter, Westfalenhalle |,

Dortmund
18 Uhr Musik
90s Super Show,

Westfalenhalle, Dortmund

12 Uhr Theater
Theaterfestival, Studiotheater,
Albert-Schweitzer-Str. 1,
Bergkamen

10.30 Uhr Sport

50. Ruhrtallauf mit Firmenlauf,
Sportpark,

Frondenberg

19.30 Uhr Theater

Best of Projekt Freie Wildbahn

(6. Vorstellung), Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

19 Uhr
Greenbeats,
Westfalenhalle I,
Dortmund

Show

17 Uhr Theater

Das Sommernachtstraum-
Musical - Muse klassisch,
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 41,
Liinen

16. Montag

19.30 Uhr Vortrag
Dr. Daniele Ganser,
Westfalenhalle Il
Dortmund

16 Uhr Kinder
Anouk — Das Kindermusical,
Walburgisstrale 52,
Stadthalle Werl

20 Uhr Musik
Klangkosmos Weltmusik:
Hedin & Meidell (Schweden),
Trauzimmer Marina Riinthe,
Hafenweg 12,

Bergkamen

17. Dienstag

20 Uhr Theater
Theater in der Stadthalle:
Rent a friend, Parkstr. 44,
Stadthalle Unna

19.30 Uhr Musik
Hans Zimmer,
Westfalenhalle,
Dortmund

16 Uhr Kinder
Bilderbuchkino mit Leseschnecke
Willma, Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

19. Donnerstag

15 Uhr Theater
Kindertheater -, Der Fischer,

seine Frau und das Fischstabchen’,
Parkstr. 44, Stadthalle

Unna

Termine

Musicollective feiert

Gala im April
Highlights der Musicalgeschichte

16 Uhr Kinder
Knallegra - die explosive
Wissenschaftsshow fiir Kinder
und Erwachsene geht in die
nachste Runde! Parkstr. 44,
Stadthalle Unna

20 Uhr Vortrag

Unnahort! Poetry Slam, Kultur-
und Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Kabarett

8. Luner Lachnacht - Kabarett
und Co,, Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 41,
Linen

20 Uhr Musik

Mind2Mode, Three Tributes -
One Mega Show, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

18 Uhr Musik
Die Schlagernacht des Jahres,
Westfalenhalle, Dortmund

20 Uhr Musik

LadyBOND + Band - Golden

Bond Songs, Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 41,

Liinen
18 Uhr Musik

Unnaer Classics V:
Trio Capriccio, Parkstr. 44,
Stadthalle Unna

19 Uhr Kabarett
Botox to Go, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna

18 Uhr
Mario Barth,
Westfalenhalle,
Dortmund

24.Dienstag

20 Uhr Musik
Nazareth (UK), Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna

20 Uhr Musik
BigBandNight 2,

Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna

Kabarett

20 Uhr Musik

Harmonica Pete & The Blue Jukes,
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Musical
Elvis - Das Musical,
Westfalenhalle II, Dortmund

19.30 Uhr Chorkonzert
The World of Musical,
Parkstr. 44, Stadthalle

Unna

14/19/20 Uhr Show
Ehrlich Brothers,
Westfalenhalle, Dortmund

20 Uhr Kabarett
Bullemanner, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Kabarett
Biyon Kattilathu,
Westfalenhalle II, Dortmund

28. Samstag

21 Uhr Party

U30 Party, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna

14/19/20 Uhr Show
Ehrlich Brothers
Westfalenhalle, Dortmund

20 Uhr Show

Sixx Paxx, Westfalenhalle Il
Dortmund

15 Uhr Kinder

herr H — neue deutsche
Kindermusik, Walburgisstral3e 52,
Stadthalle Werl

29.Sonntag

19 Uhr Musik
Howard Carpendale,
Westfalenhalle, Dortmund

30. Montag

20 Uhr Musical
Falco meets Amadeus,
Westfalenhalle I, Dortmund

KLEINANZEIGEN

Der Kamener Musicalverein
Musicollective sorgt mit ei-
nem Event fiir Aufsehen in
der Amateur-Kulturszene: Un-
ter dem Motto ,,Musical Mo-
ments 2026" prasentiert das
Ensemble im April Hohepunk-
te aus den groBten Musicals
aller Zeiten in der Kamener
Konzertaula.

Uber 30 Talente

Die Gruppe bringt am Sams-
tag, 18. April um 19.30 Uhr, und
Sonntag, 19. April um 17 Uhr,
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus vielen verschiede-
nen Musicals auf die Biihne: Wer
.Les Misérables”, ,Flashdance’,
»,Queen’, ,Mamma Mia“, Disney-
Klassikern und vielen weiteren
Musiktheater-Highlights etwas
abgewinnen kann, sollte sich
+Musical Moments” auf keinen
Fall entgehen lassen. Mit star-
ken Solisten, mehrstimmigem
Ensemblegesang und energie-
geladenen Tanzen werden die
Nummern dargeboten. Uber 30
starke Talente aus Kamen und
den Nachbarstadten hat der Ver-
ein mittlerweile unter seinem
Dach. Das haben die ambitio-
nierten Mitglieder bereits bei
ihren erfolgreichen Veranstal-
tungen in den vergangenen Jah-

Foto: Musicollective

ren unter Beweis gestellt. Schon
langst hat sich Musicollective
durch seine Shows einen sehr
guten Ruf in der regionalen Kul-
turlandschaft erarbeitet.

MaBstibe setzen

»Mit ,Musical Moments’ wollen
wir erneut MaB3stabe in der Ama-
teurkulturszene setzen’, sagt Ro-
bin Lindemann, der die Gruppe
musikalisch anleitet. Im Februar
2025 hat der Verein erneut ge-
castet und dadurch einige neue
Talente gewonnen. ,Der An-
drang war unglaublich. Das hat
der Gruppe nochmal einen ganz
tollen Auftrieb gegeben. Alle
stecken so unglaublich viel Ener-
gie in das Projekt und haben
nur ein Ziel” Welches? Musicoll-
ective will seine Besucher auch
in diesem Jahr mit dem furio-
sen Programm der Gala begeis-
tern — angereichert mit aufwan-
digen Kostliimen, Bihnenbild,
Lichtshow und vielem Weite-
ren.Knapp 700 Tickets sind fir
die beiden Abende bereits ver-
kauft.,Wer gute Platze will, sollte
sich ranhalten”, betont Lars Fun-
ke aus dem Vereinsvorstand. Ti-
ckets gibt es online ab 12 Euro
(Kategorie 3), 14 Euro (Katego-
rie 2) und 15 Euro (Kategorie 1)
unter www.musicollective.de.
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Barock in Kamen

Tribut an AC/DC

Herzblut, SchweiB, pure Lei-
denschaft und einfach un-
vergessliche Rock-Klassiker.
sLet There Be Rock”, ,T.N.T.",
~Highway ToHell“, ,You Shook
Me All Night Long”“, ,Back
In Black”, ,Hells Bells”, ,For
Those About To Rock”, ,,Mo-
neytalks”, und, und, und...
Und ihre Live-Shows? Brachi-
al, laut, gigantisch, atembe-
raubend und fantastisch. Die
Rede ist von AC/DC! Seit iiber
50 Jahren ein absoluter Ga-
rant fiir beste Rockmusik.

Fiir 2026 haben sich die Musi-
ker von BAROCK vorgenommen,
besser als das derzeitige Ori-
ginal zu spielen — Dirty Deeds
Tour. Am Samstag, 18. April um
20 Uhr treten sie in der Stadthal-
le Kamen auf.

Fur alle AC/DC-Fans, die auch
zuklnftig nicht auf schwei3trei-
bende Liveabende verzichten
wollen, gibt es eine mehr als be-

"Anouk"
Das Kindermusical

Am Montag, 16. Marz, um 16 Uhr
ladt die Stadthalle Werl zu einem
ganz besonderen Theatererleb-
nis ein: "Anouk - Das Kindermusi-
cal', ein neues, mit Spannung er-
wartetes Biihnenstiick fiir Kinder
und Familien, das auf den belieb-
ten Kinderbiichern von Hendri-
kje Balsmeyer und Peter Maffay
basiert. Dieses farbenfrohe Musi-
cal entfiihrt gro3e und kleine Be-
sucher ab vier Jahren in eine Welt
voller Fantasie und Abenteuer.

Foto: : Jana Breternitz

ruhigende Nachricht und die
heiBt BAROCK. Die in einer ei-
genen Spitzenklasse spielende
Tribute-Band ist weitaus mehr
als nur ein ,AC/DC-Ersatz”. Nahe
am Original sorgen die finf Her-
ren von BAROCK fiir gnadenlos
geniale Shows! Im Gepack eine
Mega-Produktion samt Glocke,
Kanonen, Pyro-Show und tber
60 Marshall-Boxen.

Ein Mddchen, viele Traume

Im Zentrum der Geschichte steht
Anouk, ein liebenswertes und hilfs-
bereites Madchen, das eine ganz
besondere Abneigung hat: das
Schlafengehen. Doch plétzlich
verdndert sich alles - Anouk geht
abends voller Vorfreude ins Bett,
ohne dass ihre Eltern den Grund
kennen. Was sie nicht wissen: Jede
Nacht 6ffnet sich fiir Anouk eine Tir
in eine fantastische Welt.

Fantasie, Musik und Botschaft

"Anouk - Das Kindermusical" ver-
bindet spannende Erzahlkunst mit
eindrucksvoller Musik. Das Spiel-

24 Marma-Hafenfest

Foto: Stadt Bergkamen

Drachenbootregatta erneut dabei

Im Rahmen des 24. Marina-
Hafenfestes in Bergkamen
kann am Samstag, 6. Juni, er-
neut Drachenboot gefahren
werden.

Die Zusammenarbeit zwischen
den ausrichtenden Kanuverei-
nen Bergkamen-Rinthe und
Datteln sowie der Stadtverwal-
tung hat 2025 so gut funktio-
niert, dass erneut eine Regatta
auf dem Datteln-Hamm-Kanal
stattfinden wird. Verdanderun-
gen zu 2025 wird es nicht geben
- das Starterfeld ist erneut auf
maximal 30 Teams begrenzt. Die
Streckenldnge betragt 250 Me-
ter. Die Regatta ist auch diesjah-

Foto: Ralf Mohr

So.,01.03. Sa.,07.03.

10-16 Uhr 1 16:30+20 Uhr “ﬂ:
Viva60+  The Musicof .‘1' ¥
dasAlter  HansZimmer [¢ lﬂm
istbund!  &Others L
Messe Filmmusik

info@stadthalle-werl.de

Unsere Marz -

Di., 10.03.
19:30 Uhr

Mondlicht
&Magnolien
Theater

Grafenstr. 27 « 59457 Werl « Tel. 02922 /97 32-0
www.stadthalle-werl.de

Highlights!

ol Fr., 13.03.
20:00 Uhr |

Die Nacht
der Musicals

" Musical
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das Kinder-
3 musical
il Musical

STADTHALLENI

S 1500 Uhr
herrH - neue
deutsche
Kindermusik

Konzert

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

rig nicht nur fir Profis, sondern
fir Anfanger gedacht und da-
her wiederum in den drei nach-
folgenden Rennklassen aufge-
teilt: ,Mixed-Sport” (Erfahrung
= regelmaBiges Training; min-
destens einmal pro Woche);
+Mixed-Fun-Sport” (Erfahrung
= hilfreich) sowie ,Mixed Fun”
(Erfahrung = nicht erforderlich).
Gefahren wird in Gro3booten -
besetzt mit zehn Paddlern, da-
von mindestens vier Frauen.
Eine Anmeldung ist bis zum 15.
April mdglich. Das Startgeld be-
tragt 150 Euro pro Team fiir eine
Anmeldung bis zum 15. April.
Wer bis zum 28. Februar meldet,
bezahlt 120 Euro.

buch stammt aus der Feder von Ge-
org Veit und Hendrikje Balsmeyer,
wahrend Peter Maffay & Freunde
die musikalische Gestaltung ver-
antworten. Herzstlick des Musicals
sind rund zehn mitreiende Kinder-
lieder, die eigens fiir diese Produk-
tion komponiert wurden und die
Zuschauer komplett ins Abenteuer
mitnehmen.

Verlosung

Machen Sie mit, denn wir verschen-
ken 2x2 Tickets fiir das Kindermu-
sical ,Anouk” am Montag, 16. Marz
um 16 Uhr, in der Stadthalle Werl.
Senden Sie einfach eine E-Mail mit
dem Betreff,,Anouk” und lhren voll-
standigen Daten (Name, Anschrift,
Telefonnummer) bis zum Sonntag,
8. Mérz, an verlosung@fkwverlag.
com und mit etwas Gliick gehéren
Sie zu den Gewinnern. Die Gewin-
ner werden ausgelost, der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Die grifiten Hits des
8. Mai 2026

G\ 75

THE WATCH PLAYS

GENECI &
2\ 17 NI

THE LAME LIES DOWN ON BEROADWAY i

23. April 2026

suNG! HAMM R

LEGACY TOUR

( 10. Aprll 2026 OLSBERG
24, Januar 2027 ARNSBERG

KULTOPOLIS Westfilischer Anzeiger 12. Mirz 2027 HAMM

Tickets in Hamm: Ticketcorner, Telefon (0 23 81) 92 6155, Verkehrsverein Hamm e.V. Insel am Hauptbahnhof, Telefon (0 23 81) 23 400,
Tickets in Olsberg: Touristik & Stadtmarketing, (0 29 62) 7 370, ‘
Tickets in Amsberg: Verkehrsversin (0 29 31) 40 55, sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen, online: www kultopolis.com
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