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Liebe Leserinnen und Leser,

wir haben den August erreicht.
Abgesehen von ein paar we-
nigen regnerischen Tagen hat
sich der Sommer bislang von
seiner besten Seite gezeigt.
Temperaturen von iliber 30
Grad sind keine Seltenheit.
Und die gute Nachricht fiir
die Schiilerinnen und Schiiler
ist, dass sie sich aktuell in den
groBBen Ferien befinden. Zeit
genug also, um die Seele bau-
meln zu lassen. Auch wir wol-
len gute Laune verbreiten. Wir
wollen mit unserem Magazin
ihr Ansprechpartner fiir alle
wichtigen Themen und Events
in der Region sein und lhnen
zeigen, wie Sie lhre Freizeit
verbringen kdnnen.

Unsere Story des Monats dreht
sich um Mike Terbeck. Mike
Terbeck ist kein gewdhnlicher
24-Jahriger, denn er ist bereits
im jungen Alter Pachter von

zwei Tankstellen - die Markant
Tankstellen in Bergkamen und
Hamm. Den Traum, eine Tank-
stelle zu leiten, hatte er bereits
mit 16 Jahren. Bei unserem Be-
such in Bergkamen erzdhlte er,
wie es dazu kam, welche Dinge
er beachten muss und welche
grof3en Ziele und Plane er fiir die
Zukunft hat.

AuBerdem verweisen wir Sie in
unserem Magazin auf die zahl-
reichen Veranstaltungen, die im
August im Kreis Unna stattfin-
den werden. So liefern wir Ihnen
eine Vorschau auf ,,Unna Rockt”
oder den Auftritt von Milow am
15. August auf dem Platz der Kul-
turen, hinter dem Kultur- und
Kommunikationszentrum Lin-
denbrauerei. Des Weiteren rich-
ten wir den Fokus bereits auf den
September, in dem das Stadtfest
Unna Uber 100 Stunden Musikfe-
stival zu bieten hat

Und zuletzt diirfen nicht unsere

Unna
Seite 8
Verlosung Milow

Servicethemen fehlen. So zeigen
wir Ihnen Dinge, die Sie bei einer
Altbausanierung beachten mis-
sen. Ideal fiir Familien ist in den
Ferien auch ein Ausflug an den
See. Wir prasentieren lhnen die
schonsten Badeseen der Region.

GenieBen Sie die Sommerfe-
rien und das warme Wetter im
August! Ihr Team der Ortszeit!
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Story des Monats

"Ich mochte den Ruf verbessern"
Mike Terbeck leitet mit 24 zwei Markant-Tankstellen

In jungen Jahren die Verantwor-
tung fiir eine Tankstelle zu ha-
ben, ist schon eine hohe Biir-
de. Aber Mike Terbeck toppt das
Ganze noch. Im Alter von nur 24
Jahren ist er Pachter von gleich
zwei Tankstellen. Er ist namlich
seit zwei Monaten verantwort-
lich fiir die Markant Tankstellen
in Bergkamen und in Hamm. Un-
sere Redaktion nahm dies zum
Anlass, um ihn im Geschift in
Bergkamen zu besuchen. Dort
sprach Terbeck dariiber, warum
es immer sein Traum war, meh-
rere Tankstellen zu leiten, wel-
che Aufgaben er erfiillen muss
und welche Ziele und Plane er
fiir die Zukunft hat.

Traum beginnt mit 16 Jahren
Terbeck ist in Burlo im Westmins-
terland wohnhaft. Berufsbedingt
hat er aber einen zweiten Wohn-
sitz in Hamm, um die Tankstellen
in Bergkamen und Hamm gut er-
reichen zu kénnen. Bereits im Al-
ter von 16 Jahren wollte Terbeck
eine Tankstelle tUbernehmen, durf-
te das aber zu diesem Zeitpunkt
noch nicht.,2015 haben sich mei-
ne Eltern bei der Westfalen AG be-
worben. Die wollten daraufhin die
Tankstelle in Nottuln Gbernehmen.
Das wurde dann aber doch nichts,
weil dort eine Umgehungsstralle
gebaut wurde. Das war ihnen in
dem Alter noch zu riskant. Mir wur-
de das aber immer schongeredet,
dass ich an den Tankstellen arbei-
ten kann und sie dort unterstiitze.
Ich habe daraufhin als Minderjahri-
ger mit der Erlaubnis meiner Eltern
einen Minijob an der Tankstelle an-
gefangen. Und so ist der Wunsch
zu einer eigenen Tankstelle immer
mehr in mir gereift’, sagt der heute
24-Jahrige Uber seine beruflichen
Anfange.

Am 31. Mérz 2023 hat er die Mar-
kant Tankstelle in Hamm Gber-
nommen, die auch zur Westfalen
AG gehort. Am 27. Februar 2025
kam dann noch die Markant Tank-
stelle in Bergkamen dazu. Vorher
hat er eine Ausbildung als GroB-
und AuBenhandelskaufmann
absolviert. Diese Ausbildung

4 | Ortszeit August 2025

= .L_T'._,Tu

BT BT
quELELtghh

: r—rinﬂ!-.] T
”"‘“F#H“rﬂmﬁ

wurde auch auf der Internetseite
der Westfalen AG beworben. Des-
halb hat sich Mike Terbeck an die-
se Empfehlung gehalten.

Jiingster Pachter der
Westfalen AG

Dass er jetzt zwei Tankstellen als
Pachter leitet hat fiir Terbeck einen
klaren Grund. ,So wie es aussieht
habe ich meinen Job in Hamm gut
gemacht. Ich habe dort die Umsat-
ze gesteigert. Ich hatte auch im-
mer wieder mit der Westfalen AG
gesprochen, dass ich Zeit und Ka-
pazitdten hatte, noch eine zwei-
te Tankstelle zu Gibernehmen. Ich
wollte sowieso immer Mehrfach-
betreiber werden, weil es fiir mich
besser klingt, mehrere Tankstellen
zu haben, als nur eine Tankstelle.
Deshalb habe ich gesagt, dass fiir
mich die Tankstelle in Bergkamen
auch noch passt””

Stand jetzt ist Mike Terbeck der
jlingste Pachter der gesamten
Westfalen AG. Das macht den
24-Jahrigen stolz. ,Alle Kunden re-
agieren auch dementsprechend.
Ich bin halt noch sehr jung. Das
macht mich aber auch zu einer
Art Aushdngeschild, dass die Ju-
gend von heute nicht ganz un-
brauchbar ist”, sagt er mit einem
Augenzwinkern.
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So sieht die Markant Tankstelle in Bergkamen von aul3en aus.

Viel Arbeit

Trotzdem ist ihm bewusst, dass es
viel Arbeit bedeutet, zwei Tank-
stellen zu fihren. ,Wenn man es
alleine macht, ist es auf jeden Fall
schwierig, alles unter einen Hut zu
bekommen. Ohne mein Team ist
das Ganze definitiv nicht méglich.
Ich habe Leute, da kann ich mich
komplett drauf verlassen. Die tun
sehr viel fir mich und ich tue sehr
viel fur sie. Nur zusammen, Hand in
Hand, geht das!”

Terbeck betont, dass eine Tank-
stelle im Hintergrund mehr Arbeit
bedeutet, als man als Kunde zu-
nachst sieht. Das fangt morgens
klassisch mit den Bedienerabrech-
nungen ab. Dabei schaue man

noch der Kasse und dem Geld. Da-
nach fange meist die Warenbe-
stellung an, damit der Shop im-
mer voll ist und die Kunden etwas
zu kaufen haben. Haufig kom-
me dann noch etwas hinzu, wie
zum Beispiel technische Defek-
te, weil beispielsweise ein Kunde
quer in die Waschanlage hineinge-
fahren ist. Manchmal gibt es auch
Teamevents.

Umfangreiches Shop Sortiment
Das Shop Sortiment ist sehr um-
fangreich. Es umfasst Tabak, Wein,
Sekt, Bier, Snacks oder StiBwaren.
Zeitgleich werden frisch belegte
Brétchen und frischer Kaffee an-
geboten. Zusatzlich ist noch ein

Mike Terbeck neben einer Tanksdiule.

Amazon Locker und ein Hermes
Paket Shop vorhanden. Diesen
gibt es auch in Hamm und vier
Waschboxen und eine Lotto-An-
nahmestelle.

In den vergangenen zwei Jahren
hat Mike Terbeck das Verhalten
der Kunden genau beobachtet.
Dabei sind ihm einige Dinge auf-
gefallen. Viele haben gefiihlt ein
geringeres Zeitbudget. Das To-Go-
Geschéft hat ziemlich zugenom-
men. Durch die ganzen SB-Kas-
sen sind die Kunden auch einen

Ticken ungeduldiger geworden.
Trotzdem sind sie froh, wenn sie
alles an einem Ort erledigen kon-
nen. Die Kaufbereitschaft hat sich
allerdings nicht grof3 verandert —
auch nicht zu der Erfahrung, als ich
noch mit 16 an der Tankstelle gear-
beitet habe. Auffillig ist aber, dass
viele nachhaltiger und gestinder
einkaufen. Da gibt es das eine oder
andere Bioprodukt mehr oder
lieber das Vitaminwasser als die
Cola. Ansonsten bin ich da ganz
zufrieden.”

SPD Unna

~Seelsorge” fiir die Kunden

In Bergkamen ist die Tankstelle un-
ter der Woche von 6 bis 21 Uhr und
am Wochenende von 7 bis 21 Uhr
geoffnet. In Hamm ist die Tankstel-
le sogar rund um die Uhr gedffnet.
In Bergkamen hat Mike Terbeck
insgesamt acht Mitarbeiter, dar-
unter ist eine Stationsleitung, die
quasi Terbecks rechte Hand und
als Person vor Ort ist, die ein detail-
liertes Fachwissen (iber die Technik
und Co. hat. Die anderen Mitarbei-
ter sind daflir zustéandig die Kasse
zu besetzen, den Shop voll zu hal-
ten und die Kunden angemessen
zu bedienen.

Bei den Kunden gibt es auch
Stammkunden. Von einigen er-
fahrt Terbeck auch personliche,
private Dinge. ,Wir sind schon eine
Art Seelsorge’, sagt er mit einem
Lacheln auf den Lippen. Morgens
komme eine Stammkundschaft,
da wisse er sofort genau, ob der-
jenige Stress mit seiner Frau oder
dem Kind hat oder die Baustel-
le nicht nach Plan lief. ,Die sind
dann mal froh, wenn sie 30 Sekun-

Story des Monats

den haben, um Dampf abzulassen.
Und so lange das auf einem or-
dentlichen Niveau ablauft, sind wir
auch dazu bereit’, sagt der Pachter.

Grof3e Ziele

Er kann auch genau sagen, was fiir
ihn das Schone an seinem Beruf
ist.,Definitiv die Flexibilitdt und die
Abwechslung. Es ist kein Tag wie
der andere. Man kann zwar seinen
Tag planen, aber das klappt dann
eh nicht. Wenn man so wie ich mit
einem Team arbeitet, dann macht
das schon Spal3.” Mit Blick auf die
Zukunft hat er grof3e Plane und
Ziele.,Ich traume lieber grof als zu
klein. Ich wiinsche mir, dass ich ir-
gendwann drei Tankstelle habe.
Dabei méchte ich ein grofles Team
haben und nicht drei kleine. Ich
mochte als wertschatzender Ar-
beitgeber im Ort gesehen wer-
den. Tankstellen haben ja oft einen
schlechten Ruf und ich méchte
diesen Ruf verbessern. Ich mochte
zeigen, dass eine Tankstelle durch-
aus ein Local Hero sein kann’, sagt
Terbeck selbstbewusst. (MS)

FUERUNNA.DE

HARTMUT GANZKE.
BURGERMEISTER FUR UNNA.
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o Unna

tadtfest U1 Unn
Uber 100 Stunden

Von Freitag, 5. September, bis
Sonntag, 7. September 2025,

ist es wieder soweit: Unna fei- [

ert - und das mit allem, was
dazugehort! Tausende Be-
sucherinnen und Besucher
freuen sich jedes Jahr auf
Neue auf das traditionsreiche
Stadtfest, das mit seiner ein-
zigartigen Mischung aus Mu-
sik, Kultur, Kulinarik und Mit-
machaktionen die gesamte
Innenstadt in eine bunte Fes-
tivalmeile verwandelt. Uber
100 Stunden Live-Programm
auf sieben groBBen Biihnen
warten darauf, entdeckt zu
werden - mit mehr als 400
Kiinstlerinnen und Kiinstlern,
die ihr Publikum mitrei3en,
liberraschen und begeistern.

05.-07

Bereits am Freitagabend startet das
Fest mit einem ganz besonderen
Auftakt: Birgermeister Dirk Wigant
erdffnet das Stadtfest offiziell mit
dem traditionellen Fassbieranstich
um 18 Uhr auf der Warsteinerbiih-
ne - inklusive Freibier fiir die Gaste.
Was folgt, ist ein Wochenende vol-
ler musikalischer Hohepunkte, ku-
linarischer Gentisse und ausgelas-
sener Stimmung. Das musikalische
Spektrum reicht dabei von saften

“Pianoklingen zu Beginn bis/hin

www.unna-marketing.de
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zu BigBand-Sound vomn Feinsten
am Sonntagabend — begleitet von
Sebastian Schmitt Rosenblatt. Da-
zwischen treten namhafte Cover-
bands wie Fabulous Music Facto-
ry, Boerney und die Tri Tops, The
Jim Rockford Band, JAHM, The
Top Dogs, Jazzpark, Nigel Prickett,
der Original Shanty Chor, TON e.V.
oder Kx Openair auf - sie alle sor-
gen fir ein abwechslungsreiches
Programm fiir jedes Alter und je-
den Musikgeschmack.

Ein besonderes Merkmal des
Stadtfestes ist seine Ndhe zur Re-
gion: Uber die Halfte der auftre-
tenden Kinstler kommt direkt
aus Unna. Damit wird das Stadt-
fest nicht nur zur Biihne fiir gro-
Be Showacts, sondern auch zur
Plattform fiir lokale Talente, die
hier im besten Licht glanzen kon-
nen. Moglich wird das Fest durch
den engagierten Einsatz von rund
150 Helferinnen und Helfern hin-
ter den Kulissen — darunter Feuer-
webhr, Polizei, DRK, Ordnungsamt,
Sicherheitsdienst und das Team
von Unna Marketing, die Hand in

Sie feiern......
wir kllrvniern und em devs Bedr |
Wir dffmen auch auffarhall
wapgrer novmoka Offnungireitea
fiie e Familien- Firmen,
Gebwristogs— oder

{standesamdlichen ) Hocfreeitsfeher.
Gerne richten wir ouch

ein Beerdigungskaffee
nach einer Trouerfeler aus,

Hand fiir einen reibungslosen Ab-
lauf sorgen.

Auch kulinarisch hat das Stadtfest
einiges zu bieten: Uber 120 Buden,
Zelte und Verkaufsstande verwan-
deln die Innenstadt in ein Paradies
fur GenieBer. Mehr als 300 Men-
schen sorgen dort fiir leckeres Es-
sen, kiihle Getranke und siiBBe Ver-
suchungen - ob deftige Pommes,
Crepes, Flammkuchen oder exoti-
sche Snacks, fur jeden Geschmack
ist etwas dabei. Denn wie heif3t es
5o schon: Liebe — und die zum Fei-
ern - geht durch den Magen!

Und nicht zu vergessen: Auch fir
die jlingsten Gaste gibt es viel zu
entdecken. Kinderschminken, Kin-
dertheater, Tanzaktionen, ein Kin-
dertrédelmarkt und viele weite-
re Mitmachangebote machen das
Stadtfest zu einem echten Famili-
enevent, bei dem garanteirt keine
Langeweile aufkommt. Die festlich
beleuchteten Platze, die ausgelas-
sene Stimmung, die Musik und das
Miteinander - all das macht das
Stadtfest Unna zu einem Ereignis,
das man nicht verpassen sollte.

%5 @lrhfnthurm

Fuigrgmer &7 * IR lnew
Pl ERRERSTRIOET ¢ e SRS RET
[t Bk dreingr iy

e i i s e T e g e—re ey

Foto: Unna Marketing
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UDO JURGEN!

by Sahnemixx

Live

2025 GITTE
HAENNING

11. Dezember 2025 HAMM Kurhaus

LIVE SHOW ALLE SUPERHITS

6. Januar 2026 HAMM Kurhaus

Tickets in Hamm im Ticketcorner, Telefon [0 23 81) 32 6135,
Verkehrsverein Hamm e.V. Insel am Haupthahnhof, Telefon (0 23 81) 23 400
sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter www.kultopolis.com

A NIGHT Quren

Oi GREATEST HITS

24. lanuar 2026 AHLEN Stadthalle EECEERTRCENLITE
Karten in Ahlen im Derpart Reisehiiro Dr. Pieper, Markt 11-13, Telefon (0 23 82) 91 660,
in der Stadthalle, allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie online unter www kultopolis.com
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Vielfalt im Garten
Blihende Hecken, Solar-Sichtschutz

und Schnittprofi

Wie Balkon & Garten das ganze
Jahr iiber lebendig, nachhaltig
und gepflegt bleiben

Die Gartenwelt verandert sich - ge-
fragt sind naturnahe, pflegeleichte
und gleichzeitig attraktive Losun-
gen. Wer heute plant, denkt nach-
haltig: mit blihenden Hecken, in-
novativem Sichtschutz und dem
richtigen Pflegeschnitt. Drei Gar-
tenideen zeigen, wie das private
Griin rundum Uiberzeugt.

Bliihende Hecken mit Mehrwert
Immergriine Hecken sind langst
nicht mehr nur Sichtschutz. Sorten
wie Bloombux®, Rhododendren
oder Inkarho bringen Farbe, Dich-
te und Bienenfreundlichkeit in den
Garten. Der Bloombux® etwa sieht
aus wie Buchs, Uberzeugt aber mit
pinkfarbener Bliite, winterharter
Robustheit und geringem Pfle-
geaufwand. Neuere Varianten wie
Easydendron oder Happydendron
bieten sogar Duft und Farbverldu-
fe —ideal flir moderne Gartenstruk-
turen oder blihende Beeteinfas-
sungen.

Sichtschutz mit Sonnenkraft

Sichtschutzwdnde kdnnen mehr
als nur neugierige Blicke abhal-
ten: Innovative Modelle integrie-
ren Photovoltaik-Elemente in mo-
dulare Holzwande oder Rankgitter.
So entsteht ein halbtransparenter
Sichtschutz, der Schatten spendet
und gleichzeitig Solarstrom liefert
- dezent, nachhaltig und effizient.
Besonders auf Balkonen oder Ter-
rassen lasst sich mit dieser Lésung

Foto:djd Stibl'# *+'

asthetische Privatsphare und Ener-
giegewinnung vereinen.

Pflegeschnitt - aber richtig
Heckenpflege ist mehr als ein
Formschnitt: Wer sie fachgerecht
pflegt, sorgt fur dichten Wuchs
und gesunde Pflanzen. Der ers-
te Schnitt sollte rund um den Jo-
hannistag (Ende Juni) erfolgen, ein
zweiter im Spatsommer fiir saube-
re Konturen. Wichtig: Die Schutz-
zeiten fiir briitende Tiere beachten!
Fir gleichméRige Ergebnisse sind
hochwertige Heckenscheren (z. B.
von STIHL) ideal. Auch die Form
spielt eine Rolle - trapezférmige
Hecken garantieren Licht bis ins
Unterholz. Nach dem Schnitt hilft
Dingung mit NPK-Diingern und
sauberes Werkzeug gegen Krank-
heiten und Kahlstellen.

Zukunftsgarten griin gestalten

Wer seinen Garten modern denkt,
setzt auf Vielfalt, Funktion und Zu-
kunftsfahigkeit. Blihende Hecken,
Solar-Sichtschutz und fachgerech-
te Pflege machen das griine Wohn-
zimmer fit fir morgen - 6kolo-
gisch, optisch und praktisch. (djd)
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Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistu ngen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfallungen und 5
Baumschnitt per Seilklettertechnik, '
Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

-.-aq-rnemuh-.uiq-.q
" bis 3im

Foto: Kevin Zacher und Monja Gentschow.

Wir verlosen 3x2 Tickets fiir den Auftritt von Milow am 15. August
auf dem Platz der Kulturen hinter dem Kultur- und Kommunikati-
onszentrum Lindenbrauerei in Unna. Senden Sie einfach eine E-Mail
mit dem Betreff ,Milow” und lhren vollstidndigen Daten (Name,
Anschrift, Telefonnummer) bis zum 7. August 2025 an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas Gliick geh6ren Sie zu den Gewinnern.
Die Gewinner werden ausgelost, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Milow in der

Lindenbrauerei
Weltstar am 15. Augustin Unna

Der Singer/Songwriter Milow
kommt am 15. August 2025 um
20 Uhr nach Unna und spielt auf
dem Platz der Kulturen, hinter
dem Kultur- und Kommunika-
tionszentrum Lindenbrauerei.
Milow (Jonathan Vandenbroeck)
ist einer der erfolgreichsten Sin-
ger-Songwriter Europas und be-
kannt dafiir Themen in univer-
selle Hymnen zu verwandeln.
Seine Hits wie ,You Don’t Know",
»Ayo Technology”, ,Howling At
The Moon” und die neueren Er-
folge wie,Whatever It Takes” und
»+ASAP” haben ihm eine weltwei-
te Fangemeinde beschert.

Milows Live-Auftritte sind fir ihre
Intimitdt und Energie bekannt. Er
steht vor dem Start einer neuen
Live-Tour, bei der er seinen Fans die
Méglichkeit bietet, neben seinen

neuesten Songs auch seine belieb-
testen Klassiker zu erleben. Die An-
kiindigung der Tour fallt mit der
Verdffentlichung seiner neuesten
Single ,Crazy For You" zusammen
und wird die Vorfreude auf die Ver-
offentlichung seines neuen Albums
,Boy Made Out Of Stars” im Feb-
ruar 2025 steigern. Seine Tour ,Boy
Made Out Of Stars — Live 2025" star-
tete am 22. Mérz in Leuven, Belgi-
en, und fuhrt Milow und seine Band
durch die Niederlande, Deutsch-
land, Belgien und Luxemburg, be-
vor die Tour in Antwerpen, Belgien,
endet. Alle Fans, die diese Shows
besuchen, kdnnen sich auf eine
Mischung aus zeitlosen Klassikern
und neuen Titeln aus ,Boy Made
Out Of Stars” freuen. Der Eintritt fiir
Unna betragt 56 Euro im Vorverkauf
(zzgl. Gebiihren) - Tickets gibt es auf
www.lindenbrauerei.de.

Neuer Standort,
neue Moglichkeiten!

Im KLEINITERZENTRUM IM PARK bieten wir
modernste Kleintiermedizin mit einem erweiterten
Leistungsspektrum flir die beste Versorgung

unserer Patienten,

Computertomo-
graphie (CT)

Minimalinvasive
Kastrationen
(Laparoskopie)

Stationare
Behandlung

Spezialisten-
sprechstunde
Dermatologie

SiemensstralBe 36
59199 Bonen
Tel: 02383 9203829

INFORKLEINTIERZENTRUM-IM-PARK.DE
WWW. KLEINTIERZENTRUM-IM-PARK.DE

Minimalinvasive
Gelenkchirurgie
(Arthroskopie)

Neurochirurgie

Spezialisten-
sprechstunde
Chirurgie/Orthopadie

Physiotherapieabteilung
mit Unterwasserlaufband
(Aquatrainer)

KLEINTIERZENTRUM
IM PARK
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hallo-J0BS.de

Die lokale Jobborse
mit direktem Draht

zur Region

Ausbildung bis Fachkraft
Wie das Stellenportal die Kreise SOEST, UNNA und WARENDORF vernetzt

In Zeiten digitaler Giganten
wie Indeed oder StepStone
ist hallo-jobs.de ein regio-
naler Gegenpol mit einem
klaren Fokus: solide Vernet-
zung von Bewerbern und Un-
ternehmen im Kreis Soest,
Unna und Warendorf. Ob Be-
rufsanfinger oder erfahrene
Fachkraft - hier finden Stel-
lensuchende direkte Kontak-
te vor Ort, wiahrend Arbeit-
geber mit vergleichsweise
liberschaubaren Budgets gut
sichtbare Prdasenz erreichen.
Genau das macht das Por-
tal fiir beide Seiten attraktiv
und wertvoll.

Lokale Jobs -

regionaler Vorteil

Ein zentrales Merkmal von hal-
lo-jobs.de ist die enge Verkniip-
fung mit der Heimatregion.
Statt allgemeiner Suchmaske
stehen die Kreise Soest, Unna
und Warendorf im Fokus - pas-
send fir Pendler, Chronisch-
Regionale und Riickkehrwilli-
ge. Jobangebote sind nach Ort
und Berufsfeld sortiert: Fiir Pro-
fi-Fachkrafte ebenso wie Aus-
bildungsplatze. So finden sich
dort z. B. Positionen in Pflege,
Journalismus oder Handwerk -
mit direktem Bezug zur Umge-
bung. Die Nahe spart Wege und
schafft schnellere Entscheidun-
gen auf beiden Seiten.

Unternehmensprofil -
Sichtbarkeit fiir Arbeitgeber
Nicht nur Jobs, auch Firmen er-
halten bei hallo-jobs.de eine

Blhne. Arbeitgeber konnen ein
Firmenprofil erstellen, das fiir ein
Jahr online steht. Stellenanzei-
gen kosten typischerweise 349 €
fur 30 Tage und sind optional als
Top-Platzierung oder hervorge-
hobene Darstellung erhaltlich.
Zusatzfunktionen wie Refresh
oder Auto-Refresh sichern Top-
Sichtbarkeit. So kombinieren Be-
triebe lokale Glaubwirdigkeit
mit professioneller Online-Pra-
senz.

Benutzerfreundlichkeit

fiir Bewerber

Die Nutzererfahrung ist ein-
fach: Jobs nach Ort oder Bran-
che - etwa Medizin & Pflege - fil-
tern, passende Anzeige finden,
Direktbewerbung per Klick. Ein
Wissensblog liefert regionale
Tipps — von Messehinweisen bis
Bewerbungshilfe. Ob erste Job-
suche oder beruflicher Neuan-
fang in der Heimat - hier findet
jeder den passenden Einstieg.

Employer Branding

leicht gemacht

hallo jobs.de liefert Tools fir
gezieltes Employer Branding:
Neben dem klassischen Stel-
leninserat unterstiitzen On-
line-Profile, Hervorhebungen
und Zusatzoptionen wie Au-
to-Refresh beim Aufbau regi-
onaler Prdsenz. Firmen zeigen
sich potenziellen Bewerbern
mit Logo, Textinfos und Vor-
trag zur Unternehmenskultur,
gewinnbringend bei Schiler-
praktika und beruflichen Quer-
einsteigern.

Print+Online:
Multikanalstrategie

hallo jobs.de gehdrt zum FKW
Verlag, der auch Printmedien be-
dient. Arbeitgeber kénnen ihre
Anzeige gleichzeitig in regiona-
len Zeitungen schalten - ideal fur
eine Mischung aus Online- und
Offline-Reichweite. So erreichen
sie z. B. dltere Zielgruppen, die
weiterhin Print bevorzugen.

Fiir wen eignet sich das Portal?
Arbeitssuchende profitieren von
regionaler Nahe, direktem Zu-
gang zu Ausbildungs- und Fach-
kraftstellen sowie unkompli-
zierten Bewerbungsprozessen.
Unternehmen - von Handwerks-
betrieb bis Klein- und Mittel-
standler — nutzen hallo-jobs.de
fuir gezielte Personalwerbung mit
Uberschaubarem Budget und
lokalem Branding. Auch Hoch-

Instagram

schulabsolventen oder Berufs-
rickkehrende finden geeignete
Einstiegsmoglichkeiten.

Fazit: Regional vernetzt

statt anonym

hallo-jobs.de fiillt eine Licke im
Arbeitsmarkt: Es schafft Verbin-
dung zwischen regionalem An-
spruch und digitaler Sichtbar-
keit. Bewerber erhalten passende
Gelegenheiten vor der Haustdir,
Unternehmen gewinnen gezielt
vor Ort, und die Kombination
mit Printstrategien starkt die lo-
kale Reichweite. Wer regional
wachsen mochte, findet hier eine
leistungsfahige Jobbdrse mit
personlichem Bezug - ohne glo-
balen Schnickschnack, aber mit
klarer Zielgruppe und effizien-
ten Tools. Das macht hallo-jobs.
de zur starken Plattform mitten
in NRW.

adobe.com
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Immobilienkauf

sicher gestalten
5 Risiken, die Sie kennen sollten

Der Immobilienkauf zdhlt
zu den groBten finanziellen
Entscheidungen im leben -
doch er birgt auch zahlrei-
che Risiken. Wer gut infor-
miert ist, kann Stolperfallen
elegant umschiffen. Wir zei-
gen, welche Fiinf entschei-
denden Gefahren lauern und
wie Sie sich effektiv dagegen
schiitzen.

Versteckte Méangel

Risse im Mauerwerk, Feuchtig-
keit, Schimmel oder marode
Elektroinstallation sind hdufige
und oft verheimlichte Probleme.
Selbst ein frischer Anstrich kann
Schaden kaschieren. Nur ein un-
abhéngiger Gutachter erkennt
solche Méngel - was sich rech-
nen kann.

Lage & Umfeld

Ein attraktives Haus hilft we-
nig, wenn die Infrastruktur fehlt
oder die Umgebung an Attrak-
tivitat verliert. Lage entscheidet
langfristig Uber Wertsteigerung,
Vermietbarkeit und Wiederver-
kauf. Priifen Sie Umgebung, zu-
kiinftige Entwicklungen und In-
frastruktur vor dem Kauf.

Finanzierung & Zusatzkosten
Selbst bei niedrigen Zinsen dro-
hen Risiken: Zu lange Laufzei-
ten, geringe Eigenkapitalquoten
und fehlende Sondertilgungs-
optionen kénnen ins finanzi-
elle Ungleichgewicht fiihren.
AuBerdem kénnen Grunder-
werbsteuer, Notar-, Makler- oder
Sanierungskosten die Kalkula-
tion massiv belasten - die Ne-
benkosten kénnen 10 bis 20 Pro-
zent zusatzlich zum Kaufpreis
ausmachen.

Recht & Lasten

Nicht alle Probleme sind sicht-
bar: Altlasten, Wegerechte, Bau-
lasten oder Grenzstreitigkeiten

... um eine ldee personlicher!

MARION|KAPPENSTEIN

Il MM OB

« Veriaul von Bestandsimmoddien
nd Rpubasgpriostan
= RiTeniose Eirmesriung von Immadihien

» Versrelmyg von Himein, Wohnusgen und

fiewebrimmuobien
+ aivickie | be B irEondg vin der
‘Werinmittiong bis mam Kaidntrechiess
« Teiwerkaul der immobEa

Kiaiskoia 474, 55427

kénnen sich spéater zu ernsthaf-
ten Hiirden entwickeln. Ein Blick
in das Grundbuch, das Baulas-
tenverzeichnis und eventuell
Historien prifen ist Pflicht — am
besten begleitet von juristischer
Expertise.

Vertrag & Priifung

Fehler im Kaufvertrag - un-
scharfe Definition von Flachen,
Zahlungsfristen, Gewahrlei-
stungsanspriichen oder Riick-
trittsrechten - kdnnen spater
teuer werde. Lassen Sie Vertrags-
entwurf und Grundbuchein-
trag unbedingt von einem No-
tar oder Fachanwalt priifen, um

*,_.m—r
alanes v Bauen

Immobilien

unangemessene Klauseln zu er-
kennen und anzupassen.

Fazit: gut vorbereitet starten
Einimmobilienkaufist ein kom-
plexes Projekt — aber mit sorg-
faltiger Planung, ausreichend
Eigenkapital, unabhdngigen
Gutachten und rechtlicher Pri-
fung lasst er sich sicher umset-
zen. Vermeiden Sie finanziel-
le Risiken, stellen Sie die Lage
und Ausstattung auf den Prif-
stand und sicher Sie sich ver-
traglich ab. So wird lhr Traum
vom Eigenheim zur stabilen
Investition - statt zur Kosten-
falle. (www.anwalt.de)

m.l;m

in rien Plemsi
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Verkauf-Chancen-Analyse
Wir sorgen dafar, dass Sie als Verkaufer

den besten Preis erhalten!
www.kappenstein-immobilien.de
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Bau und Handwerk

Mehr als 90 Jahre fir Sie da!

KONIG

M O B E H A U 5

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 3 04 48
MO-FR9-13und 15 - 18.30Uhr - 54 9- 13 Uhr

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

biermann-+heuer

<

Fenster | Housttren | Dachentwisserung
A————

(LR lii mrw'm s [y =y e jwm

Frelaggpn peh Sa s piarer Derpln berees
Ay Bemarora Evi b

Besuchen Sie unseren neuen
Bader Showroom

Wir beraten Sie gern.
CAD und Ausfiihrung aus einer Hand.

Marmelinghofener Weg 20a + 59199 Bonen - Tel. 02383/950-180
info@dusche24.de - www.dusche24.de
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Altbausanierung
Wohnkomfort und Energieeffizienz

Die Altbausanierung ist eine
hervorragende Maglichkeit,
das Charisma historischer
Gebdude zu bewahren und
gleichzeitig den modernen
Anforderungen an Komfort,
Energieeffizienz und Sicher-
heit gerecht zu werden. Bei
einer gelungenen Sanierung
werden alte Baustrukturen mit
den neuesten Technologien
kombiniert, um Wohnrdaume
zu schaffen, die sowohl nach-
haltig als auch funktional sind.
In diesem Artikel schauen wir
uns die wichtigsten Bereiche
einer Altbausanierung an:
Fenster, Tiiren, Fassaden, Da-
cher und Heizsysteme.

O Liesineg

BAD | HENZUNG f OHIRGIE

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch aufBerhalb der
Sprechzeiten méglich.

Fenster

Fenster sind entscheidend
fiir den Warmehaushalt eines
Hauses, vor allem bei Altbau-
ten, bei denen die urspriing-
lichen Fenster oft nicht mehr
den modernen Anforderungen
entsprechen. Im Rahmen einer
Altbausanierung bieten sich un-
terschiedliche MaBnahmen an,
um die Energieeffizienz zu erh6-
hen, ohne das historische Flair zu
beeintrachtigen.

Zundachst stellt sich die Frage
nach dem Material. In den meis-
ten Altbauten sind Holzfenster
verbaut, die durch ihre Asthetik
und Authentizitdt glanzen. Doch
im Hinblick auf die Warmedam-
mung und Schallschutz bieten
moderne Kunststofffenster oft
die bessere Losung. Wer auf Holz
setzt, sollte auf Modelle mit mo-
dernen Dammtechniken achten,
wie sie in der Passivhaus-Bau-
weise verwendet werden.

Die Wahl des richtigen Glases
spielt eine zentrale Rolle. Dop-
pel- oder Dreifachverglasung re-
duziert Warmeverluste und er-
hoht die Schallddmmung. Wer
die Originalfenster erhalten
mochte, kann auch auf speziel-
le Sanierungsfenster setzen, die
die Funktionalitat alter Fenster
mit den Vorteilen neuer Isolier-
verglasung kombinieren.

Neben der Verglasung sind auch
Rollladen oder Jalousien sinnvoll,
da sie sowohl den Larmschutz
verbessern als auch zusatzliche
Isolation bieten konnen. Rollla-

Sy, W 3 1 L2
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den kénnen im Winter als zusatzli-
che Warmeschutzbarriere dienen,
wahrend sie im Sommer helfen,
die Raume vor direkter Sonnenein-
strahlung zu schiitzen.

Tiiren

Tiren sind nicht nur funktionale
Trennelemente, sie pragen auch
den Stil eines Hauses. Besonders
bei Altbausanierungen wird oft
der Wunsch geduBert, die alten
Tiren zu erhalten, da sie zur cha-
rakteristischen Atmosphare des
Gebdudes beitragen.

Sind die Tuiren noch im Originalzu-
stand, bieten sich Renovierungs-
maBnahmen an, um ihre Funk-
tionalitat zu verbessern. Hierzu
gehdren unter anderem das Er-
setzen alter Dichtungen und das
Nachjustieren der Tiirbander, um
die Schall- und Warmedammung
zu optimieren. Oft sind die alten
Holztliren noch sehr stabil und
kdnnen nach einer umfassenden
Aufbereitung weiterhin verwen-
det werden.

Gerade bei den Eingangstiiren
spielt die Sicherheit eine gro-
Be Rolle. Moderne Sicherheits-
tiiren lassen sich problemlos in
Altbauten integrieren, ohne das

historische Ambiente zu stoéren.
Auch Tiiren zu Schlafraumen oder
Biiros kénnen mit modernen
Schallschutztechniken versehen
werden, um mehr Ruhe und Pri-
vatsphdre zu gewahrleisten.

Ein wichtiger Punkt, der bei der
Sanierung von Altbauten immer
haufiger berlicksichtigt wird, ist
die Barrierefreiheit. Einbau von
Turen mit niedrigen Schwellen
und breiteren Turrahmen sorgen
dafiir, dass auch Personen mit ein-
geschrankter Mobilitdt Zugang
zu allen Bereichen des Hauses ha-
ben.

Fassaden

Die Fassade eines Altbaus tragt
mafBgeblich zur optischen Wir-
kung des Hauses bei. Bei einer Sa-
nierung geht es nicht nur um den
asthetischen Wert, sondern auch
um den Schutz vor Feuchtigkeit,
Wind und anderen Witterungsein-
flissen, die mit der Zeit zu Scha-
den an der Bausubstanz fiihren
konnen.

In vielen Altbauten sind die Fas-
saden verputzt. Eine griindliche
Putzsanierung ist daher haufig
notwendig, um Risse und Locher
zu beseitigen und die dufere >>>

Malerhetrte
S.E.S

Jurgen Sippel
Mobil 0160 5548418

Bau und Handwerk

$ m frei Hans!
tegertes Farkmisch=
¥ Computenges 2000 Farbtinen

. i iiler
Schieppweq 3 in Kamen :,:mm:mm wnd Fessadenfarben
Telefion Q2307 - FI0G6G6

o ritrn o Ulger 400 Tapetenmusier
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ﬁ Haistirbery lung
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Hausturen
kreativ und indiv

Schieferstrale 19 | 52067 Hamm | Tel. 0 23 81 =94 21 00
infa@reckmann-sirambang . de | www reckmann-sirombeng.de

SCHUMACHER

TRAFEFBLECHE & PROFILE GhEBH

TRAPEZPROFILE 1. & 2. WAHL - LICHTPLATTEN
SANDWICHELEMENTE - METALLDACHPFANMNEN
ALUWELLE - DOPPELSTEGPLATTEN « ALU DIBOND
KANTTEILE AUF MASS - BEFESTIGUMNGSMATERIAL

Geschafsiinder: Inga Abrecht

Dwerhagensr Weg 27
[Gewerbegebiel Ersite Mord)
CEELT Erwithe

Ted (2943 F 871 4 50

Faxz 12243 ) 871 94929

Mail! TS IRen de
Web; weeew, profbverrich de
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Bau und Handwerk

Bedachungen GmbH + Co. KG

Heizkosten einsparen und éffentliche Fordergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

LT T
——— e z

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel
Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

« Maler- &
Tapezierarbeiten

ERMEISTER

Ohmstr. 8a - 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353

Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

« Trockenbaubeiten
« Fassadenbeschichtung

«Verlegung & Verkauf
von FuBBbodenbeldagen

« Einbau von
Vollwarmeschutz

« Reinigung von
Fassadenflachen
& Teppichboden

S. BEYER

BEDACHUMNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Montanhydraulikstraf3e 11 | 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de

>>> Hulle des Gebaudes vor Wit-
terungseinflissen zu schiitzen.
Dabei sollte die Wahl des Putzes
in Harmonie mit dem urspriingli-
chen Erscheinungsbild des Hauses
erfolgen. Wer historische Bauten
liebt, entscheidet sich vielleicht fiir
einen Kalkanstrich, der auch heu-
te noch als sehr atmungsaktiv gilt
und somit das Klima im Innen-
raum reguliert.

Die Warmedd@ammung der Fassa-
de ist einer der wichtigsten Punkte
bei der Altbausanierung. Eine Au-
Renddmmung reduziert den War-
meverlust erheblich und senkt die
Heizkosten. Dabei muss jedoch

darauf geachtet werden, dass die
Dammung nicht das duBere Er-
scheinungsbild des Gebadudes ver-
félscht. Hier bieten sich Systeme
an, die eine dsthetische Anpas-
sung an den Altbau ermdglichen,
wie z.B. hinterliftete Fassaden
oder Warmedammverbundsyste-
me (WDVS).

Bei denkmalgeschiitzten Altbau-
ten missen samtliche Sanierungs-
malnahmen im Einklang mit den
gesetzlichen Bestimmungen er-
folgen. Hier ist eine enge Abstim-
mung mit den Denkmalbehd&rden
notwendig, um das historische Er-
scheinungsbild zu bewahren. >>>

Frank Schabbahardl
59174 Kamen-Methler
Backeburger Strals 30
Ted 02307 [ 38077

www.schabbehardt.de

Hol Theiler 24
591492 Bargkamen

Jschaege

Bedachungemn

Inhibar Thomas Tschaege Dachdecker

Thomas Tschaege Bedachungen Telelon: (307 - 28 68 50

Fax 0307 - 28 69 51
Mobll, M7 - 2216 657
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Jorg Hartmann
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Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.

FIT FUR DIE
ZUKUNFT

Enargieberabung
dor Stadtwerks Unna

Energieberatung der Stadtwerke:
Ihr Weg zu mehr Effizienz und geringeren Kosten

Energie sparen, Kosten senken und
gleichzeitig das Klima schiitzen -
mit der Energieberatung der Stadt-
werke unterstiitzen wir Sie gezielt
bei der Optimierung lhres Energie-
verbrauchs. Unsere Energie-Effizi-
enz-Experte analysiert Ihre aktuelle
Situation, zeigt lhnen Einsparpo-
tenziale auf und entwickelt einen
individuellen Sanierungsfahrplan
(iSFP) fur Ihr Zuhause.

Was ist eine Energieberatung
und warum ist sie wichtig?

Eine Energieberatung umfasst die
detaillierte Analyse des Energie-
verbrauchs in lhrem Haushalt.
Dabei werden Einsparpotenziale
aufgezeigt, die zur Reduzierung
der Energiekosten beitragen und
gleichzeitig den Klimaschutz un-
terstltzen.

Welche Bereiche meines

Hauses werden bei der

Beratung gepriift?

Unser Energieberater untersucht

unter anderem:

+ Gebdudehiille: Zustand von
Dach, Fenstern und Wanden.

« Heiz- und Kiihlsysteme:
Effizienz der vorhandenen
Anlagen.

« Stromverbrauch: Analyse der
Haushaltsgerdte und ihres
Energiebe-darfs.

Wie lange dauert eine
Energieberatung?

Ein Vor-Ort-Check dauert in der Re-
gel wenige Stunden. Die detaillier-
te Auswertung und die Erstellung
des Sanierungsfahrplans erfolgen
anschlieBend innerhalb weniger
Wochen.

Was ist der Sanierungsfahrplan
und wie hilft er mir?

Der individuelle Sanierungsfahr-
plan (iSFP) ist ein Schritt-flr-Schritt-
Plan fur energetische Verbesse-

rungen lhres Hauses. Er priorisiert
MaBnahmen nach Wirtschaftlich-
keit und gibt Empfehlungen zur
optimalen Umsetzung. Zudem
kann der iSFP zusétzliche Forder-
mittel sichern, da mit ihm bei be-
stimmten SanierungsmafRnahmen
eine hohere Férdersumme von
staatlichen Programmen bean-
sprucht werden kann.

Gibt es finanzielle
Unterstiitzung fiir
Sanierungsmaf3nahmen?

Ja, es gibt verschiedene Forderpro-
gramme von Bund und Landern,

die Zuschisse fiir energetische
Sanierungen sowie steuerliche
Vorteile bieten. Unser Energie-
berater informiert Sie gerne
Uber die aktuellen Férdermog-
lichkeiten und unterstitzen Sie
bei der Antragstellung.

Was kostet der
Sanierungsfahrplan?

Ein individueller Sanierungs-
fahrplan (iSFP) kostet reguléar
1.650 Euro. Energiekunden
der Stadtwerke Unna profitie-
ren von einem Rabatt von 250
Euro. Zusatzlich gibt es einen

Zuschuss von 650 Euro vom
Bundesamt flir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAfA), da der
Energieberater der Stadtwerke
zertifiziert ist. Dadurch reduzie-
ren sich die Kosten auf nur 750
Euro.

Ein weiterer Vorteil: Mit einem
iSFP sichern Sie sich héhere
Forderungen fiir spatere Sanie-
rungsmaflnahmen und sparen
langfristig oft mehr als die inves-
tierten 750 Euro. Eine lohnende
Entscheidung fiir lhren Geld-
beutel und die Umwelt!

Mit einer Energieberatung Schritt fur Schritt zum
individuellen Sanierungsfahrplan (iSFP)

1. Anfrage stellen

Fragen Sie schnell und unkompliziert unter

www.sw-unna.defenergieberatung Ihre individeells
Energieberatung an

2. Kontaktaufnahme
Unser Energieberater winrd Sie konbaktieren, um gemeinsarm die Forderrdg-
ichkeiten wid offene Rickfragen u bespreshen

3. 15T-Aufnahme Ihrer iImmobilie
Mach Erteilung der Firderzusage wereinbaren wir gemeinsam mit lhnen
elnen Var-Ort Termin an Ihrer Immabille.

5. Ergebnisbesprechung

4. Erstellung des individuellen Sanierungsfahrplans [iSFP)

Mach der I5T-Auinahme erstellen wir enen individuellen Sanier angslabeglan
(ISFP) mit Vvarschlagen fur en abgestimmtes Maknainenpakel, fas we”
schiedene Stufen umiasst und aul e Budcsl abgesliriml sl

Dier ¥5FF st sehr urmlangreich. Daher wird IMnen J s in & nen Cas27dih
Bei lhnen var Ot ausiohrlich erlautert. SWir ek Eoen Fooen i Dogelnisse

sowie Fordermdglichkeiten, beraten Sie und ol lhnen Tiese B die Uon-

sSeting
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>>> Dach

Das Dach eines Altbaus ist von ent-
scheidender Bedeutung fiir den
Erhalt der Bausubstanz. Bei der
Dachsanierung gehtesnichtnurum
den Schutz vor Witterungseinfliis-
sen, sondern auch um die Verbesse-
rung der Isolierung und Energieeffi-
zienz. Zundchst sollte der Dachstuhl
lberpriift werden, um sicherzustel-
len, dass keine Holzschaden durch
— Feuchtigkeit oder Schadlinge vor-

HEFIHHQ - Sﬂﬂjﬁf . w&rm&pumpﬂﬂ liegen. Ist der Dachstuhl noch sta-
Eerﬂtung' & Ffﬂ'ﬂuﬂg bil, kann das Dach weiterverwendet

werden. In vielen Féllen ist es je-
infogis-sanitasrbau.de doch notwendig, alte Balken auszu-
BachstraBe 5 = 58730 Frondenbterg (Dellwig)

tauschen und den Dachstuhl zu ver-
Telefon 0 23 78/ 23 68 starken, um ihn fit fiir die Zukunft zu

machen.

Jetzt Fordergelder sichern!
Wir beraten Sie und stellen
mit lhnen den Forderantrag.

‘Weil das Beste fiir
das Klima eine neue
Heizung ist.

A
,"'"'- il

&
O Lieking

BAR | MEITUNE | ENDEGID

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr
www.dusche24.de

#®Vaillant

Eine klimafreundliche Heizlosung
flr dein Zuhause: Warmepumpe aroTEHRM plus

Marmelinghofener Weg 20a « 59199 Bénen « Telefon 02383/950-180 « info@dusche24.de

16 | Ortszeit August 2025

g
g
S
I
3
B
a
5
w

Je nach Zustand der Dachzie-
gel oder Dachsteine ist eine voll-
standige Neueindeckung rat-
sam. Hierbei sollten langlebige
Materialien wie Ziegel, Schie-
fer oder innovative Dachplat-
ten verwendet werden, die so-
wohl optisch zum Altbau passen
als auch den modernen Anfor-
derungen an Isolierung gerecht
werden. Eine zusatzliche Dach-
dammung sorgt fir eine bessere
Warmeisolierung.

Neben der Eindeckung ist auch
die Installation von modernen
Dachfenstern oder -luken sinn-
voll. Sie sorgen flr mehr Licht
und eine bessere Bellftung im
Dachgeschoss, was insbeson-
dere bei der Umnutzung von
Dachrdaumen zu Wohnzwecken
wichtig ist.

Heizsysteme

Die richtige Heizung spielt in ei-
ner Altbausanierung eine zen-
trale Rolle, um das Gebaude
energieeffizient und umwelt-
freundlich zu machen. Oft ent-
sprechen alte Heizsysteme nicht
mehr den aktuellen Anforde-
rungen.

Eine besonders effiziente L6-
sung sind moderne Gasbrenn-
wertheizungen, die die Warme-
energie optimal nutzen und die
CO,-Emissionen reduzieren. Wer
noch fossile Brennstoffe ver-
meiden mochte, entscheidet
sich vielleicht flir eine Warme-
pumpe, die Erdwarme, Luft oder
Grundwasser nutzt. Diese Tech-

Bau und Handwerk

nologien sind zwar teurer in der
Anschaffung, aber sie bieten
langfristig hohe Einsparpotenzi-
ale bei den Heizkosten.

Eine umfassende Warmedam-
mung von Dach, Fassade und
Fenstern sorgt dafir, dass die
Warme im Winter drinnen
bleibt und im Sommer drau-
Ben. Gleichzeitig kdnnen nied-
rigere Heizkorper in Altbauten
zum Einsatz kommen, um Platz
zu sparen und die Warme gleich-

HS

0oy : Mit RenoDeco
. schnell, sicher &
+ ﬁ:ﬁ. kostengiinstig zur
S neuen Dusche!

fiese
FLIESE? JRNSSS Nz

maBig im Raum zu verteilen.
Moderne Smart-Home-Syste-
me ermoglichen es, die Hei-
zung intelligent zu steuern und
den Energieverbrauch zu opti-
mieren. So kann die Heizung in
Abwesenheit automatisch he-
runtergeregelt werden, was zu
einer noch besseren Energieef-
fizienz fuhrt. (www.vdma.org/
www.bauzentrum-augsburg.de/
www.dgnb.de/www.bafa.de/
www.baufachportal.de)

Fliche | Ru -
statt Fuge .
fid

o i Zurrmermann

5 w}

N B anedt Unsicher mit der Situation
o) vorman Ol nne  ihrer immobilie? 3
: Neu- oder Altbau?

® Bapsubstan: kann geschidigl lﬂ-l
® |mmebilie worde nicht sachgerecht erbaut

m Mingel sind auf den ersten Elick nicht -
immer etkenabar 4

= Schimmel-. Feuchle- oder Schadslelfbelastung .

Wir unterstiitzen Sie mit:
+ m Kanfbegleitung
® Bauzuslandsdokumentation
= Feststellung von Mingeln .
- w Baubegleitung <
 ® Beweissicherung
‘LI Fachplanung fir Bauwerksinstandsetiung
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Brwpes Foiogale

Sachverstindigenbiiro
Morman Bbhme



Mobiles Leben

Nach dem Crash

Schritt-fir-Schritt durch den Unfalltag
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Fotos: Pixa

Ein Autounfall passiert schnel-
ler, als man denkt - statistisch
alle zwolf Sekunden in Deutsch-
land. Haufig bleibt es bei Blech-
schaden. Doch wer im ent-
scheidenden Moment richtig
handelt, erspart sich spater viel
Arger. Die wichtigsten Schritte,

Unfallstelle sichern - Erste

Hilfe leisten

Bei einem Autounfall sollte man
sofort den Warnblinker einschal-
ten, Warnweste anziehen und das
Warndreieck in sicherem Abstand
aufstellen - auf Landstral3en ca. 50
Meter, auf Autobahnen rund 100

wenn es gekracht hat: Meter. Danach Gbernimmt man
I.r f Prif: wund Dewsrfungasisiian Bl g Qasraw] 24 B !-E'I!-:h-llrl-:"
I': s Saohvers1dndigenbdras ke 1 & Sl Ul
Brassiiean 48 Hacpih Cuprmaind
Dt Sir & SR Hagen

wagener

Zentralruf: 02304 - 1 66 66 - www.sSv-waganear.de

. HEr-Sish P . ki
+ Bty o Rogerstores

u Wir-Bewsriongen bai Free odar v Uessrprifung vor Meparslurschnungen.
i i i e iz
rmm Cberwacheng Wmmmi

Rl o 8wy Tuiniis'y

= CaAschion Ghar Agprepatscddon wrd
araiin Blidinls vor Hrahlari i
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Immer fir Sie da - Ganz in lhrer NGhe.
“ Markant

Lackschmeichler

Die preiswerte
Tankstelle

s i g Unsere besonders schonenden = Hermes
;irw““f::? m Waschprogramme
21
L mﬁ"ﬁﬂ [ Gaumenschmeichler
"fpﬁrﬂﬂ‘“"f v Unsere vollmundigen Kaffees perialitaten
] von | RN auch zum Mitnehmen

und frische Sonntags-Brotchen

Markart Tankstelle « Schulstrale 32 « Bergkamen-Weddinghafen
Ink. Mike Terbeck = Tel. (02307) 26 31 60
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Erste Hilfe und ruft bei Verletzten
den Rettungsdienst unter 112.

Dokumentieren

und Daten tauschen

Fotos sind Gold wert: Unfallstel-
le, Schaden, Umgebung aus ver-
schiedenen Perspektiven - um
spater Streit zu vermeiden. Da-
nach Identitat, Kennzeichen, Ver-
sicherer sowie Unfallzeit und Ort
notieren. Der Europdische Un-
fallbericht ist dafiir ideal, einfach
ausfillen und gemeinsam unter-
schreiben.

Polizei einschalten:

wann notig?

Bei Personenschdaden, hohem
Sachschaden, unklarer Schuld-
frage, Fahrerflucht oder wenn
der Unfallgegner keine Da-
ten geben will — immer Polizei
rufen. In Bagatellfédllen reicht
das Unfallprotokoll beider
Beteiligter.

Versicherung informieren
Direkt nach dem Unfall sollte die
gegnerische Haftpflicht — zum Bei-
spiel HUK-Coburg, Allianz, DEVK
oder LVM Versicherungen - tber
den Zentralruf der Autoversiche-
rer informiert werden. Die eigene
Versicherung (Haftpflicht, Vollkas-
ko, Schutzbrief etc.) — etwa Uber
den ADAC, R+V oder Signal Iduna
- ebenfalls friihzeitig einschalten.
Danach klart sich, wer was bezahlt
und ob ein Gutachten noétig ist.

Schaden abwickeln und
Ersatzanspriiche sichern
Bagatellschaden bis etwa 750 Euro
lassen sich oft mit einem Kosten-
voranschlag regulieren. Bei hohe-
ren Schaden oder Totalschaden
ist ein Gutachter sinnvoll - Kos-
ten Ubernimmt die gegnerische
Versicherung. Bei Fremdverschul-
den tragen Sie das Recht auf An-
waltskosten, Gutachter, Mietwa-
gen oder Nutzungsausfall sowie
Schmerzensgeld ein. Spezialisier-
te Verkehrsrechtskanzleien hel-
fen bei der Durchsetzung lhrer An-
spriiche.

Fazit

Ein Unfall ist immer eine Ausnah-
mesituation — doch mit klarem
Kopf und dem richtigen Vorgehen
lassen sich die Folgen gut bewal-
tigen. Wer die Unfallstelle sichert,
beweise dokumentiert, Daten kor-
rekt austauscht und die Versiche-
rung friihzeitig informiert, schafft
die Basis fir eine reibungslo-
se Schadenregulierung. Im Ernst-
fall helfen Polizei, Gutachter und
Anwalt dabei, Anspriiche durch-
zusetzen und Rechte zu wahren.
(www.adac.de)

H é GEMEYER

AUTOSERVICE HAGEMEYER GmbH

Werner Stral3e 76
59192 Bergkamen
Telefon 02307 - 9835115
Telefax 02307 - 9835114
info@autoservice-hagemeyer.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Sa. nach Vereinbahrung

Weitere Termine nach telefonischer
Absprache moglich!

AUTOGLASSERVICE:
» Scheibenaustausch
« Steinschlagreparatur
» Versicherungsabwicklung

KFZ-MEISTERBETRIEB:
» Reparaturen aller Art

+ Haupt- und Abgasunter-
suchung (HU, AU)

- Ersatzteilverkauf

» Wartung und inspektion
aller Fabrikate

+ Reifenservice

+ Young- und Oldtimerservice

Ferienspal in Frondenberg
Ein Sommer voller Abenteuer

Der Sommer 2025 wird fiir
Kinder und Jugendliche in
Frondenberg garantiert un-
vergesslich. Mit dem traditi-
onsreichen ,Ferienspaf3“-Pro-
gramm sorgt die Stadt erneut
dafiir, dass in den Ferien keine
Langeweile aufkommt.

Bis zum 6. September wartet
ein buntes Programm voller Ac-
tion, Ausfliige und Kreativange-
bote — geplant von engagierten
Vereinen, Institutionen und dem
Treffpunkt Windmiihle.

Action und Abenteuer

fiir jeden Geschmack

Ob eine rasante Kanutour auf
der Ruhr, eine Trampolin-Ac-
tion im Superfly Dortmund oder
ein Tag voller Adrenalin im Mo-
vie-Park - der FerienspaR halt
fir jede Altersgruppe und je-
des Interesse das passende An-
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Beim Ferienspal3 in Fréndenberg gibt es auch Pferde.

gebot bereit. Auch sportliche
Highlights wie ein Schnupper-
golfkurs, ein Tennis-Feriencamp
oder offene Basketballtrainings
laden zum Mitmachen ein.

Kreativitdt und Natur entdecken
Neben sportlichen Erlebnissen
bietet das Programm viele kre-
ative und naturbezogene An-
gebote. In der ,Weltentdecker

g

Frondenberg

Woche” werden Kinder spiele-
risch an Naturphanomene he-
rangefiihrt, wahrend bei ,Fe-
rien um die Welt” mit Basteln,
Kochen und Entdecken ver-
schiedene Kulturen im Fokus
stehen. Wer es ruhiger mag,
kann im Sommerleseclub der
Stadtbiicherei auf literarische
Entdeckungsreise gehen.

Feste, Fahrten und

ganz viel Gemeinschaft

Ein Highlight ist die Sommer-
Pool-Party im Lohnbad - ein
Event fur die ganze Familie mit
Musik, Wasserspielen und Ani-
mation. Auch Ausfliige, etwa in
den Zoo Dortmund oder den
Tierpark Hamm, stehen auf
dem Plan. Viele Veranstaltun-
gen sind kostenlos oder kosten
nur einen kleinen Beitrag, da-
mit wirklich alle Kinder teilneh-
men kdnnen.

Alle Angebote sowie Infos zur
Anmeldung gibt’s unter www.
kreis-unna.de oder direkt beim
Treffpunkt Windmihle.

IHRE BURGERMEISTERKANDIDATIN 2025

(@) sabina_ mue [ sabina.mueller.de

sabina-mueller.de |
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Holzwickede / Kindergesundheit

Neues HSC-Programm
Sport und Fitness auf 62 Seiten

Gesundheitsforderung und
Fitness nehmen gerade
heute einen wichtigen und
unverzichtbaren Stellen-
wert in der Gesellschaft ein.
Eine wichtige Hilfestellung
leistet der Gesundheits-
sport des HSC Holzwickede,
der mit seinem neuen Pro-
gramm wieder vielfdltige
Sportangebote fiir die ge-
samte Familie macht.

Das neue Programmbheft mit 62 Seiten fiir das 2. Halbjahr 2025
prasentiert liber 170 Kurse in sieben Orten des Kreises Unna.
Ab sofort werden auch Kurse in Kamen und Menden angebo-
ten - somit ist der HSC der grof3te Sportanbieter im Kreis Unna.
In Kamen gibt es mit Soft Yoga in der Sportschule Kaiserau, ein
Angebot, auch fiir Anfanger. Mit einem Kinderkurs ,,Dance for
kids” sind Jungen und Madchen ab 6 Jahren angesprochen.
Dieser Kurs findet in Holzwickede statt. ,,GroR3es Interesse ha-
ben unsere Teilnehmer am Kurs,,HulaHoop?, sagt Susanne Wer-
binsky als Leiterin der Abteilung Gesundheitssport. ,,Chantal
Salten hat vom ersten Tag an, alle in lhren Hula-Bann gezogen,
das ist echt klasse.” In den Orten Schwerte und Frondenberg
gibt es keine Veranderungen:,,Hier laufen Fitness- und Riicken-
kurse ausgesprochen gut”, so Werbinsky. Neue Fitnesskurse
kiindigte sie in Unna-Konigsborn an und Entspannung in
Holzwickede.

Drei Kursabschnitte zu je zwolf Wochen wird es 2025 ge-
ben. Immer mehr Teilnehmer nutzen die monatliche Flatrate
(23 Euro). Die Bilanz des HSC-Gesundheitssports fiir das 1.
Kurshalbjahr féllt positiv aus. ,Mit einem leichten Zuwachs auf
knapp uber 2200 Teilnehmer geht es weiter bergauf’, sagt Su-
sanne Werbinsky. 1173 Kurse werden aktuell von 53 Ubungs-
leitern betreut. Neu im Kreis der Trainer sind Angela Priinte
und Samira Golkar, die beim nichsten Ubungsleitertreffen am
13. September vorgestellt werden. Auch die Raumsituation
beschaftigt den HSC.

Das neue HSC-Programm kann unter der Telefonnummer
02301-9450377 in Holzwickede bestellt werden. Alle Informa-
tionen zum HSC-Programm erteilt Susanne Werbinsky unter
hsc-werbinsky@gmx.de und im Internet unter www.hsc-holz-
wickede.de/gesundheitssport.

Rehalungensport - Pilates - Reluasport - Of Gosg - OnlineTraining -
DanceFitness - ZUMBAGOK - Becksnbodentraining - Yoga - Gerktstraining wym,

Das Programmheft kann unter
02301/8945037 7T (MBC-MHotline)
angafordart warden.

Wenn das Lernen

schwerfallt

Sprach-, Seh- und Konzentrations-
storungen bei Kindern

Viele Kinder kimpfen mit un-
sichtbaren Hiirden beim Ler-
nen. Friihzeitige Diagnostik und
gezielte Forderung kdnne ver-
hindern, dass Sprach-, Seh- und
Aufmerksamkeitsprobleme zu
dauerhaftenLernschwierigkeiten
fiihren.

Jedes Kind lernt in seinem eigenen
Tempo - doch manchmal steckt

mehr hinter langsamen Fortschrit-
ten oder Schulfrust. Sprachsto-
rungen, Sehdefizite und Konzen-
trationsprobleme treten haufiger
auf, als viele denken. Die Folgen
reichen von Lese-Rechtschreib-
Schwaéchen bis hin zu sozialer Aus-
grenzung. Der Schlissel liegt in
der friihzeitigen Erkennung und
Férderung — bevor sich Probleme
festigen.

EAN

ANLHEAS BLHH
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YOGALEHRAUSBILDUNG BDY / EYU

MARKIN BUHE lasngean )

Vougistrasse 18 5¥43% Holewickede
Tel.: 02301 - 94458372

wwns.marion-buhr-paychotherapie de
wwew.raum-fuer-yoga-und-therapie.de

Foto: Pixaby Mihail_fotodeti

Wenn Sprache zur Hiirde wird
Rund 7 Prozent aller Kinder ha-
ben eine Sprachentwicklungs-
storung, hdufig unerkannt. Diese
Kinder zeigen oft Schwierigkeiten
beim Sprachverstandnis, Wortab-
ruf oder Satzbau - was sich mas-
siv auf das Lesen und Schreiben
lernen auswirkt. Studien zeigen:
Ohne Forderung entwickeln viele
Betroffene spater auch Aufmerk-
samkeitsstorungen oder emotio-
nale Probleme.

Sehen, horen, verstehen -
wenn die Sinne blockieren
Auch Sinneswahrnehmungen
spielen eine zentrale Rolle im Ler-
nen. Sehprobleme wie Kurzsich-
tigkeit nehmen im Grundschul-
alter stark zu — vor allem durch
zu wenig Tageslicht und intensi-
ve Bildschirmzeit. Horstérungen
durch Umweltlarm oder Infekti-
onen erschweren zusatzlich die
Sprachverarbeitung. In vielen Fal-
len werden solche Defizite zu spéat
erkannt — mit Folgen flir Konzent-
ration und Schulerfolg.

Konzentration unter Druck
Kinder mit Sprach- oder Sinnes-
stérungen zeigen oft Auffallig-
keiten in der Aufmerksamkeit:
Sie sind leicht ablenkbar, unruhig
oder verlieren schnell den Faden.
Laut Studien der Universitat Bie-
lefeld haben Kinder mit friihen
Sprachproblemen ein signifikant
erhoéhtes Risiko, auch ADHS-ahnli-
che Symptome zu entwickeln.

Digitale Reiziiberflutung
UbermiBiger Medienkonsum
gilt mittlerweile als Risikofaktor
fur Sprach- und Konzentrations-
probleme. Laut einer Studie wir-
ken such bereits zwei Stunden
Bildschirmzeit téaglich bei Klein-
kindern negativ auf Gedacht-
nis, Sprache und soziale Interak-
tion aus.

Friih fordern,

langfristig helfen
Friherkennung ist entschei-
dend: Sehtests, Horscreenings
und sprachdiagnostische Ver-
fahren im Kita-Alter liefern wert-
volle Hinweise. Friih eingesetz-
te Sprachtherapie, Ergotherapie
oder Aufmerksamkeitsforde-
rung zeigen hohe Erfolgsraten.
Neue Ansdtze wie multimodales
Lesen mit Audiounterstiitzung
oder Augensteuerung steigern
das Textverstandnis bei leseauf-
falligen Kindern messbar.

Fazit

Sprache, Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit sind die Basis
erfolgreichen Lernens. Ein ge-
zielter Blick auf mogliche Sto-
rungen — kombiniert mit in-
dividueller Férderung - kann
Kindern nicht nur die Schulzeit
erleichtern, sondern auch ihr
Selbstwertgefuhl und ihre Zu-
kunft starken. (www.time.com/

www.archiv.ub.uni-marburg.
de/ www.econtent.hogrefe.
com/ www.uni-potsdam.de)

Kindergesundheit

Weil Sprechen Lebens-
qualitat bedeutet

Praxis flr Sprachtherapie

5

Christiane Kuchler %

Christiane Kuchler ist Diplom-Sprachheil-
padagogin und Castillo Morales
e.V.-Therapeutin. In ihrer Praxis in
Unna-Massen behandelt sie Storungen
der Sprache, des Sprechens, der Stimme,
des Horens und des Schluckens bei Babys
und Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen. Mit ihrer Arbeit gibt sie
Menschen ihre Sprache und damit ein Stiick
Lebensqualitat zuriick.

Weil jeder Mensch einzigartig ist, passt die Sprachheilpddagogin
die Therapie an die individuellen Bediirfnisse ihrer Patienten an.
Dabei greift sie auf das Castillo Morales® Konzept zuriick. Es ist ein
umfassendes, neurophysiologisch orientiertes Therapiekonzept
fur Kinder und Erwachsene mit kommunikativen und orofacialen
Stérungen.

Folgende Behandlungsangebote gehéren

unter anderem zu Christiane Kuchlers Portfolio:

Im Rahmen des Castillo Morales Konzeptes bekommen Babies
und Frihchen in ihrer Praxis die nétigen Stimulationen und
Impulse flr ihre weitere motorische und sensorische Ent-
wicklung Unterstiitzung der Saug-, Schluck-, Ess- und Trink-
entwicklung im Rahmen der orofacialen Regulations-
therapie. Kleinkinder im Alter von zwei bis drei Jahren, die Auffal-
ligkeiten zeigen oder zu den sogenannten Late-Talkern gehéren
unterstiitzt die Sprachpadagogin mit Therapien zur Sprachan-
bahnung.

Kinder und Jugendliche, die Sprachentwicklungsstérungen aller
Art, wie Aussprachestérungen oder Stérungen der Grammatik und
des Satzbaus, aufweisen sind in der Praxis in Unna an der richtigen
Adresse. Erwachsene erhalten zum Beispiel nach einem Schlagan-
fall oder bei Stimmstorung Hilfe. Das gesamte Behandlungsan-
gebot finden Sie unter www.sprachtherapie-kuchler.de.
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Christiane Kuchler, Dipl.-Sprachheilpadagogin,
Castillo Morales e.V. - Therapeutin

KleistraBe 102 « 59427 Unna-Massen « Telefon: 02303-333 761
www.sprachtherapie-kuchler.de « info@sprachtherapie-kuchler.de

Sprechzeiten:
Montag-Freitag: 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung
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E Senioren

Sicher Wohnen im Alter
Zuhause bleiben oder ins Heim ziehen?

Zwischen Selbststandigkeit,
Fiirsorge und Zukunftssicher-
heit: Wie Familien heute das
Wohnen im Alter neu denken,
uns was modulare Hauslosun-
gen leisten kdonnen.

Wenn die Eltern alter werden,
taucht friher oder spater die
Frage auf: Kdnnen sie noch allein
wohnen oder braucht es bald
Unterstiitzung? Nicht immer ist
das klassische Pflegeheim die
beste oder einzige Lésung. Im-
mer mehr Familien entscheiden
sich fir neue, wohnnahe Mo-
delle: Ein altersgerechter Um-
bau oder ein modularer Anbau
auf dem eigenen Grundstiick er-
moglicht Betreutes Wohnen da-
heim - sicher, selbstbestimmt
und familiennah.

Selbstbestimmt wohnen
Viele Menschen verschieben
das Thema ,altersgerechtes

Wohnen” zu lange. Doch wer
friihzeitig umbaut, wohnt spater
sicherer - und spart Geld und
Stress. Ein barrierefreier Umbau
im Bad, schwellenfreie Zugdnge
oder breitere Tlren lassen sich
oft problemlos bei ohnehin an-
stehenden Renovierungen inte-
grieren. So entstehen Komfort
und Sicherheit, lange bevor Ein-
schrankungen zur Hiirde wer-
den. Wichtig ist eine individuel-
le Planung.

Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Pekic

Hausnotruf

Ein zentraler Baustein fir si-
cheres Wohnen im Alter ist der
Hausnotruf. Dabei handelt es
sich um ein einfaches, aber wir-
kungsvolles System: Per Knopf-
druck — meist Gber ein Armband
oder eine Halskette — wird im
Notfall direkt eine Notrufzen-
trale kontaktiert. Diese lei-
tet je nach Situation Angehori-
ge, den Pflegedienst oder den

lhre Alltagshilfen -

Selbstbestimmt und sicher

Ao

lhre Hausnotrufzentrale! - Warum Wir?

Wer méchte sich als Angehoriger < Uber 80% der Unfélle passieren in den eigenen 4 Wénden
denn stindig Gedanken machen, . EinTeam an ausgebildeten Ersthelfern ist fiir Sie im Einsatz
ob auch alles in Ordnung ist?

Wir geben lhnen und lhrer Familie
diese wichtige Sicherheit!

DasDies

Service GmbH

= -

« Die von uns eingesetzten Hausnotrufgerdte besitzen eine Kassenzulassung
« Eine Kosteniibernahme lhrer Kasse bei vorhandenen Pflegegrad priifen wir gerne
« Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TUV DIN ISO 9001 zertifiziert

www.dasdies.de
Kostenlose Beratung unter 0800 4800060
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Rettungsdienst ein. Auch auto-
matische Sturzerkennung und
sprachgestiitzte Kommunikati-
on sind heute méglich.
Hausnotrufsysteme bieten nicht
nur dlteren Menschen Sicher-
heit, sondern entlasten auch
Angehdrige. Sie sind besonders
sinnvoll fiir Alleinlebende oder
Menschen mit erh6htem Sturz-
risiko. Die Kosten werden - bei
anerkanntem Pflegegrad - teil-
weise oder vollstandig von der
Pflegeversicherung tlbernom-
men (§ 40 SGB XI). Anbieter wie
das Deutsche Rote Kreuz, Jo-
hanniter, Malteser oder priva-
te Unternehmen bieten unter-
schiedliche Modelle an, teils mit
Zusatzfunktionen wie GPS oder
Taroffnung bei Notféllen. >>>

Evangelischen Perthes-Stiftunge.V. | B s::?-"'«l
59439 Holzwickede 2 NSCNEr AT

i|"‘.- ‘rif |‘-_u
Katharina-von-Bora-Haus | Perthes-Haus Tagespflege am Perthes-Haus
WinkelstraBe 11b « Tel. 02301 98897-0 | Emscherweg 18 - Tel. 02301 91301-0 | Emscherweg 18a - Tel. 02301 9130180
kvb-holzwickede@perthes-stiftung.de | ph-holzwickede@perthes-stiftung.de | tp-holzwickede@perthes-stiftung.de
www.kvh-holzwickede.de www.ph-holzwickede.de www.ph-holzwickede.de

Mit Sicherheit

WYitakt

Selbatbastimmt leben, Mt der
Scherheit, dass im Notiall e
emand oo Bt Der Vilak] Hows-
ot 15T necht nor en Rnopl

4

sondsam 2ln nehig pules Geflhl

Kostenlose Beratung:
D59 71 -%343 53 | vilakt.com

Infomatenal
anfordern
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- Anzeige -

E Senioren

Sicher Wohnen im Alter

Das Seniorenzentrum Obermassen ist seit 30 Jah-
ren ein Bestandteil des Stadtteils Massen in Unna.
Unser Angebot richtet sich an pflegebediirftige
Senior*innen, die nicht mehr in ihrer hauslichen Um-
gebung betreut und gepflegt werden kénnen. Durch
unsere gute Lage im Stadtteil Massen wollen wir
besonders den Senior*innen aus Massen die Mog-
lichkeit bieten, ihren letzten Lebensabschnitt in ihrer
bekannten Umgebung mit professioneller Unterstiit-
zung in unserer Einrichtung verbringen zu konnen.

M Leistungen uber die Kranken-
L und Pllegekasse finangierbar
T TAL TN

SIE suchan Entlastung und Unterstutzung?
WIR sird safart an Ihrer Seite und Obernehmen die
Bayreuung und Versorgung threr Liebsien.

BETREUUNG UND PFLEGE
EINFACH PERSONLICHER

RUFEN S1E UNS AN!
HISE Betreuungsdienst Hamm GmbH
Tel.: 02381 905057 -0  Tel.: 02303 95244 -55

Hauerwinkel 4, 52075 Hamm Schmelper<ir. 19, 59425 Unna
Home
Instead

Fulbeiese m.n-';r:f.lf

hammidhomeinsiead.de
wiww homeinspead.dehamm

et e irvnaeand iy mr e v Ritnbnoly und wd sepeTer T b betre b
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Foto: Canva

>>> Pflegeberatung

Wer Angehdrige pflegt oder
selbst Unterstlitzung bendétigt,
steht oft vor einem Berg aus Fra-
gen. Eine qualifizierte Pflege-
beratung hilft dabei, Klarheit zu
gewinnen - kostenlos und indivi-
duell. Sie informiert Gber Leistun-
gen der Pflegeversicherung, un-
terstlitzt bei der Antragstellung
und vermittelt hilfreiche Dienste
wie ambulante Pflegedienste, Ta-
gespflege oder Wohnraumanpas-
sung. Auch Entlastungsangebote
fur pflegende Angehérige wer-
den vorgestellt. Pflegeberaterin-
nen und -berater sind oft bei Kran-
kenkassen, Pflegestiitzpunkten

Ambulanter Pllegedienst

oder Wohlfahrtsverbanden tatig
- und sorgen dafiir, dass niemand
diesen Weg allein gehen muss.

Pflegeheim

Pflegeeinrichtungen bieten
rund um die Uhr Betreuung,
sind aber kostenintensiv und
nicht immer individuell. Durch-
schnittlich missen Bewohner
in Deutschland (iber 2.200 Euro
Eigenanteil monatlich flr einen
Pflegeheimplatz aufzubringen
- Tendenz steigend. Ein Um-
zug ins Heim kann dann sinn-
voll sein, wenn der Pflegebe-
darf sehr hoch ist oder Demenz
und Erkrankungen eine durch-

A
grals AL NS

gdngige Betreuung notwendig
machen. Doch fir viele dltere
Menschen ist der Verlust des ge-
wohnten Umfelds mit groBem
emotionalen Stress verbunden.

Zuhause mit Technik

Moderne Technik erméglicht
auch im eigenen Zuhause ein
hohes Mal3 an Sicherheit. Bewe-
gungsmelder, sprachgesteuer-

te Systeme, Sturzsensoren oder
automatische Lichtsteuerung
helfen dabei, den Alltag zu er-
leichtern. Auch Notrufsysteme
lassen sich problemlos integ-
rieren. Ergdnzend kénnen Pfle-
gedienste oder Haushaltshilfen
flexibel unterstiitzen - je nach
Bedarf und Pflegegrad sogar
bezuschusst von der Pflegever-
sicherung. (djd)

Senioren

Ambulante Gesundheits-
und Krankenpflege

Winschotenerstr. 8 - 58730 Fréndenberg
Tel: 02373-974960 « Fax: 02373-97 49 80

info@agk-ruetting.de - www.agk-ruetting.de

AN

fPFLEGETEAM

Grothaus GmbH

HAUSLICHE KRANKEMN- UMD ALTENPFLEGE

in Bergkamen, Komen und Umgebung

Kostenlose Beratung:

Das PFLEGETEAM Grothaws GmbH - WeststraBe 31 - 59174 Kamen

Tel: (023 07) 14001 40 - www.das-pflegeteam-grothaus.de

Eira Viriroguung

« Wt hupsess Sorralaaien

& Yoh Ma = Fr, TIreeh fulbsresreie M
* Eme vegeimache Menlline

ey Lined e

7 Biwol

Windem by efredroum

LEIFFITAT i

FOK

tinfoch bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz « Tel. 02303-959 554-0 - www.meyermenue.de
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Termine

Unna Rockt!
9. Ausgabe des Tributebandfestivals

- Anzelge -

SOMMER BUHNE

Veranstaltungskalender
| 1.Freitag [l 13.Mittwoch |

Am Samstag, 9. August, ab
18 Uhr, wird es wieder unver-
gesslich! Das Tributeband-
festival ,Unna Rockt!” geht
in die neunte Runde und ladt
alle Musikfans auf den Platz
der Kulturen in Unna ein, um
einen grandiosen Abend vol-
ler Rockklassiker zu feiern.

Seid dabei, wenn die besten
Tribute-Bands der Szene die
groBten Hits der bekanntes-
ten Rockbands zum Leben er-
wecken. AC/DC, Black Sabbath
oder Metallica - auf der Biihne
wird es ein Feuerwerk einiger
Kultsongs geben.

Metakilla , The Original
Metallica Tribute”

Die grofBe Liebe und Leiden-
schaft zur Musik von Metallica
ist einer der Hauptgriinde, was
die vier Vollblutmusiker aus
dem Saarland seit der Griin-
dung im Jahr 2005 als Gberzeu-
gendste Metallica Tribute Band
Deutschlands so erfolgreich
macht. Mit zahlreichen hoch-
karatigen Shows haben sie sich
einen festen Platz in der pro-
fessionellen Tribute-Szene er-
spielt.

.
Y
S
S
%
wvy
<
Y]
B
%
[
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Hole Full of Love - a Tribute
to 70’s AC/DC

AC/DC in den 70ern. Ehrlicher, har-
ter Rock’n’Roll. Sonst nichts! Ge-
nau dieser Musik und dieser Ara
hat sich Hole Full of Love verschrie-
ben. Konsequent - und kompro-
misslos. So nah am Original, dass
selbst Dave Evans, Mitgriinder und
erster AC/DC-Séanger, Hole Full of
Love als Begleitband gebucht hat.
Die Show legt den Schwerpunkt
auf den einzigartigen und unver-
gesslichen Sanger Bon Scott.

Man schlieB3t die Augen und hat
das Gefiihl, zuriick in den 70ern
zu sein.

Blackest Sabbath

Black Sabbath stand immer fiir Ex-
zesse — egal ob auf der Biihne, im
Studio oder in kaputt geschlage-
nen Hotelzimmern. Die vier Jungs
aus Birmingham, haben das Gen-
re Heavy Metal erfunden, die Pres-
se irritiert, Millionen Platten ver-
kauft und Musik erschaffen, die
weit Uber das Genre hinaus geht.
Blackest Sabbath haben es sich
zur Aufgabe gemacht, den God-
fathers of Heavy Metal originalge-
treu, aber gleichzeitig auch sehr le-
bendig, den gebiihrenden Tribut
zu zollen.

14 Uhr Ausstellung
Rolle riickwarts!
Erinnerungen an die Kindheit
in Unna, Hellweg-Museum,
Burgstrale 8, Unna

11 Uhr Kinder
Willmas und Lucys
Ideenwerkstatt
Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

18 Uhr Kino

~Sommer in Bergkamen” -
Kino-Open-Air, Schiitzen- und
BogenschieBanlage Overberge,
HansastraBe 82, Bergkamen

20 Uhr Fest
Blaulichtsommerfest 2025,
THW Ubungs- und
Ausbildungsgeldnde,
Sudring, Werne

15 Uhr Kinder
Kindertheater in den Ferien:
JVier sind dann mal weg’,
Circus Travados, Kurpark 10,
Unna

16 Uhr Kinder
Willmas Vorlesestunden,
Freibad Bornekamp,
Bornekampstralle 3,
Unna

14 Uhr Fest
Unnaer Echowande im zib,
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Konzert

llse DeLange,

Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

10 Uhr Fest
Unnaer Echowande im zib,
Lindenplatz 1, Unna

18 Uhr
Unna rockt!
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

10. Sonntag

14 Uhr Musik
Heavysaurus,

Platz der Kulturen,
Nordring 43, Unna

Musik

16 Uhr Kinder
Willmas Vorlesestunden,
Freibad Bornekamp,
Bornekampstraf3e 3, Unna

19 Uhr Musik
Jammin’ Lounge,

Platz der Kulturen,
Nordring 43, Unna

14. Donnerstag

20 Uhr Sonstiges
Critical Mess:
Superorganism,

Platz der Kulturen,
Nordring 43, Unna

20 Uhr
Milow,
Platz der Kulturen,
Nordring 43, Unna

Musik

17 Uhr Schiitzenfest
Schitzenfest Hohenheide,
Schitzenhalle Hohenheide,
Frondenberg/Ruhr

19.30 Uhr Show

TV: Giovanni Zarella
prasentiert Hello Again -
Eine Samstagnacht mit
Howard Carpendale,
Westfalenhalle Dortmund

19.30 Uhr Show

TV: Giovanni Zarella
prasentiert Hello Again —
Eine Samstagnacht mit
Howard Carpendale,
Westfalenhalle Dortmund

16 Uhr Kinder
Bilderbuchkino mit
Leseschnecke Willma
Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

19.30 Uhr Quiz

42! Das Team Quiz

im Schalander, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

21. Donnerstag

20 Uhr Musik

Just Listen, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

Das Museum Haus Opheardi-
cke ist wiedar Schauplatz des
Open-Alr-Festivals Sommer-
bilhne®. Vom 14. bis 17.08.
gibt es unter freiem Himmel
Musik und Comedy.

Den Anfang macht am Dan-
nerstag. M, August, die Ko
mische SommerMacht: éine
Bunie Mischung aus Comedy,
Kabarett und Zauberel Mit di
bed sind BORA, Larissa Magnus,
Pam Pengoo wnd Till Frémmel,
Mt Witz und urgigenem Stan
dip-Chamme sorgen e fur eine
ausgelassene Atmasphdre und
garantieren beste Uinterhaliung

Weiter geht e am Freigag,
5. -:'.l.”._'."llﬂ, mik aimem Get-To
gether der Extrakbasse, Bel den
beiden hochkasdtigen Bands

Spark® und Wildes Holz
die Blockflate im Vordergrund

et

Lemel l.nr-gi In ded EomBination
mit anderen nstmimenten und
vielfditigen hMaustkrichtungen filf
miachtig Junder. bmowahiesion
Sinne des Wortes - denn dagist
auch der Titel des Progfamms,
welchas die fuschauer durch
samthiche Epcchen und Gerres
fuhren soll, von Bach dber dig
Backstreet Boys bishin 2u Charlie
Parker und den Beatles

Am Samstag, 16. August, pers
formt eln echter Superstar In
Hedrw ckiedhe: Die WSk von San-
gerin Lotte” wurde mehr als 250
Millkonen Mal gestreamt und ist
auch im deutschean Hadio ndcht
unbekanat, Lotoe, die béreits in
der Musiksendung .5ing mel
en Somg” zu sehen war und mit
Eonsglern wie Jors und Max Gle-
wnger susammengearbeitet hat
zelgt sich auf threm aktuellen
dritten Studicalbum gefihlsecht

und zerbrechiicher als e Ets
vor. fed threm Konzert auf Haus
Gpherdicke 1ade sle die Men-

"1.-r.l|-|}-'.|'| ein, dch gemeiniam den

W Faceiten ihrer Gefublswel
20 offnen

ks Rommnn e S0n
fag. 17 Auvgust; auf ihre Kosten
- wobel das Bonzert fur Kinder
maturlich kostenfnes st, Bei den
Honighuchenpferden” geht os
kunterbunt zul Mit eknem fan
tashevollen und r-."ElI'\'ﬁh.!".lﬂ
Hehven Live-Set laden Sié 2um
Tanzen, Mitsingen und Austo
ben mit Popmus file die ganze
Familse ein! Hinter all dem Spalt
steht @in sehr ernsthaltes An
liegen: e Honlgkuchenpferde
machten thren Freundinnen
und Freuanden wom Deuischen

Hna e

Einderhitbsveerk helfen, die Kin
derrechie (ns L|'IJ"II.1I:'||'."‘E".'|C.-'. I
bringen. ramilien zusammen
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dubringen und gleichaeitig Kim-
derrechie zirstarken

Tickets im Online-Shop

(He Yeranstaltungen beginnen
wm 20 Uhr Eindass istal 18.30Uhe,
Crarfstralie 29 in Holzwickede,
Eras Konzert for Binde s o Soon
tag beginnt schon um 15 Uhr
und 158 kostenfrel,

Tickets for alle anderen Ter
mine konnen jeizt dber den
Cnling-2hop (aul ticketservice,
Kreig-unng o) résarviert wer
den. Die reservierten Karten
glbt es als ticketdirect® zum
Selbatdracken, Alternathy gibt es
iz Méqglichkein
gen efne Gebdihr won 3,90 Euro
o |'-'l'.:|'[|.!-"__| par Fost ru erhalitedn.

die Tickets ge

Weitere Infos zur
Sommerblhne gibt es unter
www kreis-unna.de'musik.
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Foto: Stadt Kamen

Termine

Altstadtparty 2025

Sommerabend voller Musik und
Emotionen in Kamen

¥ loig

Am 29. August 2025 verwan-
delt sich der Kamener Markt-
platz wieder in eine grofle,
stimmungsvolle Biihne: Die Alt-
stadtparty Kamen zihlt langst zu
den festen Hohepunkten im Ver-
anstaltungskalender der Regi-
on - und auch in diesem Jahr ver-
spricht sie ein unvergessliches
Partyerlebnis fiir Jung und Alt.

Los geht’s ab 17 Uhr: Dann &ffnen
die Gastronomiestdande und bie-
ten eine breite Auswahl an Speisen
und Getrdnken. Bereits kurz darauf
startet das Bihnenprogramm mit
einem ganz besonderen Auftakt —
der Schilerband der Musikschule
Kamen, die langst zum Publikums-
liebling avanciert ist.

Im Anschluss Gbernehmen die
Gluxkinder das Mikrofon: Mit ih-
rem modernen Mix aus Schlager,
Pop und Dance gelten sie als fri-
sche Hoffnung am Schlagerhim-
mel. lhre mitreiende Blihnenpra-
senz macht sie zum perfekten Act.
Als nachstes Highlight begriiRt Ka-
men eine echte TV-Bekanntheit:

Anna-Carina Woitschack, bekannt
aus ,Deutschland sucht den Su-
perstar’, bringt Giber ein Jahrzehnt
Buhnenerfahrung mit. Mit zahl-
reichen Hits und TV-Auftritten be-
geistert sie ihre Fans - jetzt auch
live auf dem Kamener Marktplatz.
Den kronenden Abschluss bildet
Burning Heart - eine der belieb-
testen Bands der Kamener Kultur-
szene. Als Headliner der diesjahri-
gen Altstadtparty kehren sie mit
voller Rockpower zuriick und sor-
gen flir Ginsehautmomente bis
tief in die Nacht. Fiir Sicherheit ist
bestens gesorgt — mit professio-
nellen Sicherheitskrédften und ei-
nem strikten Glasverbot im gesam-
ten Veranstaltungsbereich. Eintritt
frei, Stimmung garantiert - die Ka-
mener Altstadtparty 2025 wird er-
neut zum Sommerhighlight fiir die
ganze Stadt!

Film-/DVD-/
Blu-Ray-Borse

So.17.08.von 11 - 15.30 Uhr
UNNA - STADTHALLE

Zugang nur ab 18 Jahren

18.30 Uhr Sonstiges
artscenico: Mamator oder guck
mal ob die Mama guckt,
Innenstadt Bahnhofstr., Unna

21 Uhr Theater
Die Wand, Platz der Kulturen,
Nordring 43, Unna

18.30 Uhr Kultur
Kulturpicknick, Romerpark,
Am Rémerberg 1, Bergkamen

12 Uhr Fest
12. Farbenfest,
Rinther Str. 65,
Bergkamen

20.15Uhr Show
Die Giovanni Zarella Show,
Westfalenhalle Dortmund

14 Uhr Konzert

Laut & Lastig Open Air 2025,
Gesamtschule Kamen,
Gutenbergstra3e 2, Kamen

27. Mittwoch

16 Uhr Kinder
Bilderbuchkino mit Leseschnecke
Willma, Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Literatur

Wenn Overbeck kommt...
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

28. Donnerstag

16 Uhr Entspannung
Offener Spieletreff, Bibliothek im
zib, Lindenplatz 1,

Unna

Bergkamener Kulturkalender
Neue Saison voller Vielfalt

Mit dem neuen Kulturprogramm
2025/2026 6ffnet das Kulturrefe-
rat Bergkamen erneut die Tiiren zu
einer facettenreichen Saison vol-
ler Kultur, Kreativitat und unver-
gesslicher Erlebnisse. Ob Musik, Ka-
barett, Kunst oder Comedy - das
kommende Programm ladt Biirge-
rinnen und Biirger ebenso wie Gas-
te aus der Region ein, Kultur in all
ihren Formen zu entdecken, mitzu-
erleben und mitzugestalten

Die LOL-Abende bringen wieder
neue Talente nach Bergkamen, die
mit frischer Energie das Publikum
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begeistern. Das Kabarettprogramm
sowie der beliebte mittwochsMIX
setzen starke inhaltliche Akzente.
Auch musikalisch hélt die Saison
zahlreiche Hohepunkte bereit. So
kehrt das renommierte Take5-Jazz-
festival zurlick nach Bergkamen.
Ein Muss flr Jazzliebhaber und alle,
die es noch werden wollen. Erganzt
wird das Musikprogramm durch
den Sparkassen GRAND JAM, viel-
faltige Weltmusikveranstaltun-
gen sowie exklusive Konzerte der
Musikschule Bergkamen. Den
kronenden Abschluss bildet wie

gewohnt das festliche Silvesterkon-
zert mit der festival:philharmonie
westfalen.

Doch Kultur in Bergkamen spielt
sich nicht nur auf der Biihne ab:
Die Jugendkunstschule ladt mit
zahlreichen Kursen und Projekten
dazu ein, selbst kreativ zu werden
Die Stadtbibliothek versteht sich
langst als moderner Lern- und Be-
gegnungsort mit analogen und di-
gitalen Angeboten. Und auch das
Stadtmuseum lockt erneut mit ei-
nem besonderen Highlight: Nach
dem grofB3en Erfolg im vergange-

20 Uhr Musik

Morgan Finley,

Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

29. Freitag

15 Uhr Fest
Sparkassen-StraBenfestival,
Stadt Werne

17 Uhr Fest
Kamener Altstadtparty — Mit
Headliner..., Alter Markt, Kamen

30. Samstag

12 Uhr Literatur
LiteraturSommerHellweg,
Nicolaiviertel, Nicolaistr. 3,
Unna

12 Uhr Fest
Sparkassen-StraBenfestival,
Stadt Werne

14.30 Uhr Fest
Kinderschiitzenfest und
VogelschieBen des Biirger-
schiitzenvereins Frondenberg

Ganztagig Fest
Musik in Garten, Linern

15 Uhr Fiihrung

Spuren jidischen Lebens: Die
Familie Brandenstein, Hellweg-
Museum, Burgstraf3e 8, Unna

18 Uhr Musik
Open-Air-Konzert, Neue
Philharmonie Westfalen,
Alter Markt, Unna

12 Uhr Fest
Sparkassen-StraBenfestival,
Stadt Werne

nen Jahr kehrt die Star-Wars-Aus-
stellung ins Stadtmuseum Bergka-
men zuriick und wird begleitet von
der zweitdgigen DoCon 2.0. Cos-
play, Fantasie und Fankultur tref-
fen auf Ausstellungsraume voller
galaktischer Geschichten. Hier ver-
schmelzen Realitdt und Vision zu ei-
nem besonderen Kulturerlebnis.
Kunst und Kultur bringen Men-
schen zusammen und genau das
steht im Mittelpunkt der neuen
Spielzeit: Begegnungen ermdg-
lichen und bleibende Erlebnisse
schaffen. Der Kulturkalender ist
frisch gedruckt und ist ab sofort an
allen bekannten Stellen im Stadtge-
biet Bergkamen und im Kulturrefe-
rat erhdltlich.

Die Qual der Wahl

Vorverkauf fiir die neue Saison gestartet!

Ab September 6ffnet sich im
Heinz-Hilpert-Theater Liinen
erneut der Vorhang fiir eine
neue Spielzeit - und mit ihm
beginnt eine Reise durch be-
wegende Geschichten, fes-
selnde Inszenierungen und
magische Momente. Das The-
ater mitten im Herzen von Lii-
nen ladt auch in der neuen
Saison dazu ein, Kunst und
Kultur hautnah zu erleben -
mit einem vielseitigen Pro-
gramm, das neugierig macht,
iliberrascht und beriihrt.

Diese Spielzeit wird ein Fest! —
Ob Tanz auf hochstem Niveau
mit ,Philadanco” aus den USA,
,Die Fledermaus” mit Live-Or-
chester, ,Golden Bond Songs”
aus 60 Jahren Filmgeschichte,
die japanische Trommel-Show
+Kokubu” oder die Junk-Oper
,Shockheaded Peter” — im Liiner
Heinz-Hilpert-Theater ist flr jede
und jeden musikalisch etwas
dabei.

Aber auch ernste und tragiko-
mische Themen haben ihren
Platz: So geht es um den Wert

Lunen

schncfrir dhoed BavwifinenT b

der Demokratie in ,Man muss
flr Werte eintreten. Der Mord an
Walter Libcke”; um Macht und
Geld im Lustspiel ,Der zerbro-
chene Krug”- hochkaratig be-
setzt mit Jorg Schittauf; um das
Suchen und Sich-Treiben-Lassen
in ,Herr Lehmann” und mit ,Sie
sagt, er sagt” ist auch ein Justiz-
Drama von Ferdinand von Schi-
rach dabei.

AuBerdem entflihrt Kathari-
na Thalbach in ,Schatten lber
dem Nichts” in die unheimlich-
gespenstische Welt des Fantas-
tischen; das Ohnsorg-Theater
lasst einen mit ,Tratsch im Trep-
penhaus” einen Abend lang die
eigenen Sorgen vergessen und
mit,Das Kind in mir will achtsam
morden” ist auch das Krimi-Gen-
re bedient.

Selbstverstandlich sind auch Kin-
der- und Jugendstiicke auf dem
Programm: von ,Bremer Stadt-
musikanten” Uber,Kapitdan Nemo
—20.000 Meilen unter dem Meer”
bis hin zur Inszenierung ,Iphige-
nies Rache’, in der die Frage ge-
stellt wird, wer die junge Frau
hinter dem Mythos heute ist.

Ganz nah dran sind Sie in un-
serem Studioformat hinter dem
eisernen Vorhang: Das Figuren-
theater-Biihne Cipolla und die
Tanz-Cooperativa Maura Mo-
rales sind dort zu sehen - und
in ,Peace-Food” ist es Zeit, ge-
meinsam eine Friedenssuppe
einzunehmen.

Das alles kann Kunst. Das alles
gibt es bei uns in Liinen.

Ob unterhaltsames Schauspiel,
musikalische Hohepunkte, in-
spirierende Tanzabende oder
scharfziingiges Kabarett - das
Heinz-Hilpert-Theater bietet ein
abwechslungsreiches Angebot,
das alle Generationen anspricht.
Kulturbegeisterte diirfen sich
auf eine spannende Mischung
und besondere Gastspiele
freuen.

Der Verkauf der Einzelkarten
und damit auch des ,Wahla-
bos“* ist bereits gestartet! Mit
einem Wahlabo kann man sich
sein ganz personliches Pro-
gramm fir die neue Spielzeit im
Heinz-Hilpert-Theater Liinen zu-
sammenstellen und gleichzeitig

Schone Stunden im

Heinz-Hilpert-Theater Liinen

EINRLCH LUSEM | DA, /0505 202 1520 MUy 1500 §
Desees Theaterpropsd srisieh] musammen ma der Lsner Shdipeseincnalt ond edhE de Geschechdon vnd Ge

winoha Rt & paRT persinfichey Blek gid Lissen

BLACK CORSEDY -~ KRORCOIE [ DUHKELS | 2. 09 3005 | 1710 |15 - 36
D Bihrg mird hiel, websen i (00 b Darsordermnnen im Dusskiedn o), ond duniel swana S Lichi asgend. Wik

rend e Dadsleionsn aol dei Bihee

Tharsts baingen iong 2um Schamirosln, ande e @i san ar s Jarken vnd

g 1um, S ol S dich S Lichi] schisen winden, smdsiehen gich

that TirirFimiie wwen ey sl Pl et [pttnldpf-ten dee i ce [ppdallnee laosin ot vnss s 3 e

waig=apen wwd

DAS RIARICAL | Rib. wrsll T7.09 005 | 2018w | 2550 &0 L

Dars Ftwicanl 150 e Wiaches
e Lone! E5 51 mar mit

PHELADAMCTN | 05 §0300S | VT b | 70 hea
Kl garoy B drewten Smstiuesischa AH Blach Dasy Covveartyl o et Philicigidis Dares Com
LADAMLI] ted mnebr ahe denieer hslben labh

w3 Pog- ond Bockionde ?, Masicel und 5
e Srse S0k die Seels des Retgebeets - ehridch, geradesss und m e Her
o rechlen Feeoi, T2 wie e Segron seliat

Fd

deit i Todge

wvue - i R, Fresds el

(a2 P

dlurch dig garcen Welt, Tidlinf 85, Titestflobron

e wal Bichyten Wiem) g producere oo et cblerte ave g inelemde Tasger e Sywe Chotesg of oo
ADRNCI By syt vng Srea ity abel aedh [or Bewiirurg

i 1orden, Lherall g g el alein PR

Freramerioamische’ Tansinadficnen

FRANK GOOISEM | 67,710,703 | 1530 Uk | 184

Printengicheres Kabae® nun dem Rphegeberl! Tie Gegend, wo e harkomerd ofel ngebidt, das Saled EH
B sl et it e S it e i WEeonted il alfhodenlachen Dete gohi - did siad die Thvsenieide

B clesnis 1 Sach B asneten PrOQramm | Ssenan, Fufibal, Rockeeolk - £ bisachen will vom Sesien” bewegl

REBELLCOMEDY | 38 102025 | 1930 Um | 38 531

[t eyt Saewd Ll Covsanly Engendile Eioiogy s kormem nsch |irss om
| dmcrad vt 3 P (o it o furnled rls e K

wEfEl i iRl

ifiey 1y tebeliminn Trhlphap
il fhas Dairerdy Nibdlin Ae

remrpid Lamropbal. Khald Dosauar, Heny Sam, Sdfin Samaton ikusmasgs sl Babek Ghassm
PEMOE POOD | 4703935 | 1930 Uil | 156

Im Mimeipunt] des Sucks slehen fwe Diowns, Je Jurch dee dissieen K
nn'ﬁwu. Lerer wirci M0Che vermch] =il ey Daatsenhe
Kentiden

1, trofc ol

oLt Warls i IChrwniE dan Ehem] des Frietess und! o LeDe o

Pap L isblangrane

Ied ey Gesciuchie dey Aderafandes
gl uad des CRETL 10 G YO

- Anzeige -

von satten Rabatten profitieren
- 10 % ErmaBigung ab drei und
15 % Ermafigung ab funf Ver-
anstaltungen. Ganz neu dabei
ist das Wahlabo fiir U30-jahrige,
sie profitieren sogar von einem
Rabatt von 20 % ab drei Veran-
staltungen!

Interessierte finden den Thea-
ter-Spielplan als PDF zum Down-
load unter www.luenen.de/the-
ater. Wer mochte kann sich den
Spielplan auch bequem und
kostenlos nach Hause schicken
lassen. Tickets, Spielplan und
weitere Informationen zu den
reguldren Offnungszeiten beim
Kulturbiiro Liinen (Eingang Han-
sesaal), Kurt-Schumacher-Str.
41, 44532 Lunen, Telefon 02306
104-2299.

*Das Angebot gilt fiir alle im
Spielplan mit ,W" gekenn-
zeichneten Veranstaltungen.
Ein Wahlabo muss aus un-
terschiedlichen Veranstal-
tungen zusammengestellt
werden. Alle Veranstaltungen
miissen gleichzeitig gebucht
werden.




Ab ins Blaue

Frelhelt am Wasser
Die schonsten Badeseen und
Campingplatze in NRW

Von Henne-, iiber Lippe- und
Maohne- bis Biggesee - wo Cam-
pingkomfort, Natur und Ba-
despaf} aufeinandertreffen.

Wenn der Sommer ruft, muss es
nicht in die Ferne gehen: Nord-
rhein-Westfalen bietet zahlrei-
che Badeseen mit hervorragender
Wasserqualitdt und komfortablen
Campingpldtzen - perfekt fiir Fa-
milien, Aktivurlauber und Natur-
fans. Ob im Sauerland, bei Pader-
born oder im Olper Land - diese
Orte kombinieren Urlaub, Freiheit
und Naturerlebnis auf ideale Weise.
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Hennesee - Komfort-

Camping mit Naturanschluss
Der KNAUS Campingpark Hen-
nesee bei Meschede liegt direkt
am Seeufer und Uberzeugt durch
seinen Komfort und seine idylli-
sche Lage. Neben Stellpldtzen mit
Strom, Wasser und WLAN gibt es
einen Badesteg, Spielplatze, ein
Tiergehege sowie ein Hallenbad
mit Sauna. Sportfreunde nutzen
Volleyballfelder, Tischtennisplat-
ten oder die Outdoor-Fitnessan-
lage. Ein Animationsprogramm
sorgt im Sommer fiir Unterhal-
tung. Dank ganzjihriger Offnung
eignet sich der Platz auch fir Win-
tercamping. Stellplatze starten bei
rund 35 Euro - ein attraktives An-
gebot fiir ein vielféltiges Reiseziel
im Sauerland.

Lippesee - Aktiv,

nachhaltig & radfreundlich

Der Lippesee bei Paderborn ist
ein Paradies fuir Wassersportler:
Schwimmen, Segeln, Surfen, Pad-
deln oder Stand-up-Paddling - al-
les ist moglich. Der Campingplatz

Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Schnuppern Sie Sylter Luft'

Westerland Sylt 04651 /94 41 30
www.appartement-schmitz.de

Foto: Canva

LLippesee Camping” liegt direkt
am Ufer und bietet moderne Sa-
nitdranlagen, private Bader, kos-
tenloses WLAN und eine Radsta-
tion mit Kiiche, Aufenthaltsraum
und Schliel3fachern. Zusatzlich
gibt es Tiny Houses, Schlaf-Fas-
ser und Lodges zu mieten. Als
zertifizierter ECOCAMPING-Platz
wird auf Nachhaltigkeit und Bar-
rierefreiheit geachtet. Besonders
charmant: frische Eier vom be-
nachbarten Naturhof — direkt am
Automaten.

Biggesee - Action, Abenteuer

& Festivalfeeling

Der Biggesee zdhlt zu den be-
liebtesten Badeseen in NRW. Der
Campingplatz ,Vier Jahreszeiten”
bietet neben Stell- und Dauer-
pldtzen auch auBergewdhnliche
Mietunterkiinfte wie Lodges oder
Naturwagen. Highlight ist der
grof3e Wasserpark mit Trampo-
lin, Kletterwand, Blob-Blase und
Badeinsel. Ein buntes Animati-
onsprogramm richtet sich an alle
Altersgruppen. Fiir Ruhesuchen-
de gibt es zahlreiche Wander- und
Radwege rund um den See. Mu-
sikliebhaber zieht das Biggesee
Open Air mit Konzerten direkt
am Wasser an. Die Wasserqua-
litat wird regelmaBlig mit ,aus-
gezeichnet” bewertet - ideal fiir
Badefans.

Mohnesee - Das ,Westfilische
Meer” fiir GeniefBer

Der M6hnesee, auch ,Westfali-
sches Meer” genannt, bietet ein
Rundum-Erlebnis aus Natur, Was-

-

ser und Kultur. Schwimmen, Se-
geln, Rudern oder SUP sind hier
ebenso moglich wie Wanderun-
gen im Naturpark Arnsberger
Wald. Der Campingplatz Mohne-
see punktet mit modernen An-
lagen, ruhiger Lage, Seezugang
und verschiedenen Mietoptio-
nen. Familien schatzen die Nahe
zu Ausflugszielen wie dem histo-
rischen Méhnedamm oder dem
Landschaftsinformationszentrum
(LIZ), das Natur und Technik span-
nend verbindet.

Urlaub vor der Haustiir

mit Erholungsfaktor
Nordrhein-Westfalen bietet bes-
te Bedingungen fiir naturnahes
Camping: Der Hennesee verbin-
det Natur mit Komfort, der Lippe-
see Uberzeugt mit Nachhaltig-
keit und Radfreundlichkeit, der
Biggesee mit Abenteuer und At-
mosphdre — und der M&hnesee
vereint Erholung, Kultur und Was-
serspal3. Fur alle, die statt Fernrei-
se regionale Highlights suchen, ist
das Campingvergniigen in NRW
die perfekte Alternative — umwelt-
freundlich, vielseitig und erlebnis-
reich. (www.adac.de/
www.camping-in-nrw.de)
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SOLARI UNDUH
SORGLOS-PAKE'I'. |

~ Strom selbst mm und selbst verbrauchen. Das ist die giinstigste Art, ummushau m
Strom zu versorgen. Wir iibemehmen Planung, Finanzierung, Installation und Wartung lhres Energiedachs.
Auf Wunsch erstellen wir lhnen gerne lhr personliches Angebot. Unsere Ansprechpartner stehen lhnen fiir
eine ausfilhrliche Beratung zur Verfiigung - wir freuen uns auf Sie!

Fr
F

~~ Ruhrpur-EnergieDach

Planung und
Installation

Auf Ihrem Dach wird eine PV-Anlage installiert, die genau
auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt ist. Wir verwenden dafiir
Premium-Komponenten und kiimmern uns um alles -
von der Planung bis zum letzten Kabel.

Finanzierung -

einmalig oder monatlich

Sie entscheiden, wie Sie Ihre Anlage finanzieren michten.
Entweder Sie zahlen einen Einmalbetrag oder Sie zahlen die
Anlage monatlich ab.

Service und
Wartung

Bei Beschddigung der Anlage durch z.B. ein Unwetter profitieren
Sie von unserer Funktionsgarantie. Egal, was mit |hrer Anlage
passiert, wir reparieren sie kostenlos fiir Sie.

Speicher

Sie wollen noch unabhangiger werden? Kein Problem.
Die Photovoltaik-Anlage kann sofort oder spater mit
einem Speicher ausgerlstet werden.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Wir beraten Sie gerne in @inem persénlichen
Gesprach zu Ihrem Ruhrpur-EnergieDach.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

www. sfw-ruhr.de

02373-759-415
02573-759-6512
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