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Liebe Leserinnen und Leser, 

wir haben den Sommer jetzt 
endgültig erreicht. Tempera-
turen um die 30 Grad sind keine 
Seltenheit mehr und es bleibt 
draußen lange hell. Das sind 
ideale Voraussetzungen, um et-
was mit der Familie oder mit sei-
nen Freunden zu unternehmen. 
Wir wollen mit unserem Maga-
zin der passende Wegbegleiter 
sein und sie darüber informie-
ren, wann und wo interessante 
Dinge geschehen. Denn das Be-
ste an diesem Monat ist, dass ab 
dem 14. Juli die Sommerferien 
in Nordrhein-Westfalen begin-
nen. Also haben Sie Zeit genug, 
um für sich etwas Gutes zu tun.

Unsere Story des Monats dreht 
sich dieses Mal um Sport, genauer 
gesagt um Tennis. Dort war die 
30-jährige Clara Bruning vom TC 
Methler aus Kamen sehr erfolg-
reich. Sie gewann bei den Ü30-Eu-
ropameisterschaften in der unga-

rischen Hauptstadt Budapest die 
Silbermedaille im Einzel und die 
Bronzemedaille im Mixed-Doppel. 
In einem Interview sprach unsere 
Redaktion mit ihr über das Turnier 
und warfen mit ihr einen Blick in 
ihre sportliche Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft.
Dann geben wir in unserem Ma-
gazin einen Überblick über die 
wichtigsten Veranstaltungen im 
Kreis Unna. So gibt es Informatio-
nen zu Summertime, Kulturpick-
nick oder Summerlife. So haben 
Sie eine breite Auswahl für einen 
Ausflug. 
Zusätzlich geben wir Ihnen mit 
unseren Servicethemen einige 
Dinge an die Hand, die Sie in Ih-
rem Alltag weiterbringen können. 
So klären wir Sie darüber auf, wie 
ein insektenfreundlicher Garten 
funktioniert oder geben Ihnen 
ein Rezept für einen leckeren Bur-
gersalat. Probieren Sie es einfach 
mal aus!  

Nicht fehlen darf natürlich der all-
seits beliebte Veranstaltungska-
lender für den Monat Juli. Hier fin-
den Sie alle Veranstaltungen im 
Kreis Unna, die für Sie einen Be-
such wert sein könnten. So ver-
passen Sie sicher nichts mehr!

Genießen Sie das sommerliche 
Wetter im Juli! Ihr Team der 
Ortszeit!
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Story des MonatsStory des Monats

Für die 30-jährige Clara Bru-
ning ist Tennis ein großer Be-
standteil ihres Lebens. Schon 
seit Jugendtagen steht sie auf 
dem Platz und schlägt die gel-
be Filzkugel immer wieder 
über das Netz auf die gegneri-
sche Seite. Dabei hat sie schnell 
gemerkt, dass Sie ihren Sport 
besser ausübt als viele ihrer 
Gegnerinnen. Vor kurzem hat 
sie ihren bis dato größten Er-
folg ihrer sportlichen Laufbahn 
gefeiert. Bei den Ü30-Europa-
meisterschaften in der ungari-
schen Hauptstadt Budapest ge-
wann sie die Silbermedaille im 
Einzel und die Bronzemedaille 
im Mixed. Im Gespräch mit un-
serer Redaktion sprach sie über 
die jüngsten Erfolge und wagte 
einen Blick in Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft.

Seit wann spielen Sie 
Tennis und wie sind Sie zum 
Tennissport gekommen?
Das erste Mal auf einem Tennis-
platz stand ich 2005 im Sommer-
urlaub an der Ostsee. Da war ich 
fast elf Jahre alt. Mein Vater hat 
früher bereits Tennis gespielt und 
wollte der Familie den Sport ein-
mal zeigen. Danach sind wir alle 
in den TC Methler eingetreten. Ich 
bin als einzige dabeigeblieben.

Wie hat sich Ihre sportliche 
Karriere in den vergangenen 
Jahren von Beginn an bis 
heute entwickelt?
Anfangs war ich nicht wirklich 
motiviert Tennis zu spielen und 
war hauptsächlich wegen des 
benachbarten Spielplatzes mit. 
Aber im Laufe der Jugendjahre 
wurde Tennis ein immer wichti-
gerer Teil meines Lebens und ich 
wurde immer ehrgeiziger. Teil-
weise spielte ich bis zu zwei Tur-
niere pro Woche, das habe ich 
heute minimal heruntergefahren, 
meist sind es immer noch drei 
bis vier Turniere im Monat. Mit 
25 schaffte ich es das erste Mal 
auf die deutsche Rangliste, ver-
gleichsweise sehr spät. Seitdem 
bewege ich mich zwischen den 

Positionen 260 und 400. Mit An-
fang 30 habe ich die ITF Masters 
Tour für mich entdeckt und kann 
so Tennis mit Reisen verbinden. 

Was waren sportliche 
Meilensteine?
Wie schon erwähnt war einer der 
Meilensteine sicherlich der Tag, 
an dem ich das erste Mal auf der 
Rangliste geführt wurde. Das war 
mitten in der ersten Coronawel-
le. Für die Damenmannschaft im 
TC Methler war die Sommersai-
son 2022 ein wichtiger Meilen-
stein, da wir in diesem Jahr in 
die Westfalenliga aufgestiegen 
sind, die höchste Amateurliga 
Deutschlands. Diese Liga konn-
ten wir zwei Jahre halten – ohne 
große Sponsoren. Außerdem war 
2024 ein wirklich einschneiden-
des Jahr, da ich in dem Jahr das 
erste Mal Seniorenturniere spie-
len „durfte“ und auf Anhieb Deut-
sche Meisterin und Vizeweltmeis-
terin im Doppel wurde.

In welchen Mannschaften spie-
len Sie in dieser Sommersaison 
und in was für Spielklassen?
Ich spiele beim TC Kamen-Me-
thler im Moment sogar für drei 
Mannschaften. Für die erste 
Damenmannschaft in der Ver-
bandsliga, für die Damen 30 in 
der Westfalenliga und die Mixed-
mannschaft in der Verbandsliga.

Sie stehen auch in der  
deutschen Rangliste, wie oft 
sind Sie turniertechnisch  
unterwegs und wo waren Sie 
schon überall?
Wie bereits angerissen stehen Tur-
niere in meiner Freizeit ganz oben 
auf der Prioritätenliste. Norma-
lerweise treibt es mich nicht wei-
ter weg als anderthalb Stunden, 
wobei ich manchmal auch Fahr-
ten bis nach Frankfurt, Hanno-
ver oder ähnliches unternehme, 
wenn es von der Meldeliste her 
passt. Für die ITF-Mastersturnie-
re geht es auch mal weiter weg: 
Budapest, Lissabon, Cervia, An-
talya oder Mallorca sind ein paar 
Beispiele. 

Sie haben jetzt den zweiten 
Platz bei den Damen-30-
Europameisterschaften 
belegt und wurden Dritte in 
der Mixed-Konkurrenz. Wie 
haben Sie die Matches und 
die Atmosphäre in Budapest 
erlebt und wie würden Sie 
diese Erfolge einordnen?
Die Atmosphäre rund um die 
Matches in Budapest war ein-
malig. Es waren zwar nicht vie-
le Menschen von außerhalb der 
Turnier-Bubble auf der Anlage, 
aber dadurch, dass unter den 
deutschen Spielerinnen und 
Spielern sowie teilweise auch 
darüber hinaus Freundschaften 
bestehen, unterstützt man sich 
gegenseitig so gut man kann. 

Bei dem 3,5-Stunden-Vorrun-
denmatch gegen Djessika Eller 
aus Portugal haben beide La-
ger Vollgas gegeben beim An-
feuern, was glaube ich beide 
Spielerinnen nochmal sehr mo-
tiviert hat. Beim Finale war es 
ähnlich. Auch das Mixed-Halbfi-
nale gegen Ekaterina Komarova 
und Vladimir Geller unter Flut-
licht war etwas ganz Besonde-
res. Es war das letzte Spiel auf 
der Anlage und es standen echt 
viele Leute um den Platz, die das 
Ganze verfolgt und mitgefie-
bert haben. Besonders im super 
knappen ersten Satz war das der 
Hammer. Man muss bei der Ein-
ordnung natürlich immer dazu 
sagen, dass es sich bei der ITF 

Masters Tour um keine Profitur-
niere handelt, auch wenn eini-
ge Ex-Profis dabei sind. Meine 
Finalgegnerin war ein gutes Bei-
spiel. Es gibt jedoch in den meis-
ten Fällen kein oder nur ein klei-
nes Preisgeld zu gewinnen. Wir 
spielen diese Turniere aus Spaß 
am Tennis. Daher sind sie na-
türlich nicht mit Meisterschaf-
ten im offenen Spielbetrieb ver-
gleichbar. Ich glaube dennoch, 
dass es für mich im Einzel bis-
lang keinen Titel gab, auf den 
ich stolzer sein könnte. 

Welche Turniere 
stehen demnächst an?
Ich überlege noch, im Juli das 
1000er in Barcelona zu melden, 
denke aber das wird aufgrund 
der späten Spielzeiten eher ent-
fallen, die mag ich nicht so. Fest 
eingeplant sind Ende Juli die 
Deutschen Meisterschaften der 
Altersklasse 30 in Worms und di-
rekt danach ein A6-Turnier auf 
Borkum, da sind immer mehrere 
Leute aus Kamen-Methler dabei. 
ITF-mäßig geht‘s im September 
nach Villach in Kärnten für ein 
700er und im Oktober nach Mal-
lorca für ein 1000er.

Was sind auf dem Platz Ihre 
Stärken und was sind Dinge, 
an denen Sie noch arbeiten 
wollen?
Ich glaube, Potenzial für Verbes-
serungen gibt es an jeder Ecke. 

Clara Bruning (links) darf auf dem Podest auf Platz 2 stehen. Siegerin 
wird Ekaterina Komarova (Mitte). Foto: Privat 

Clara Bruning (rechts) und ihr Mixed-Partner Nicolai Fäßler (links) 
freuen sich über EM-Bronze. Foto: Privat

Das Match zwischen Clara Bruning (links) und Djessika Eller (rechts) 
dauert fast dreieinhalb Stunden. Foto: Privat

Der Aufschlag zum Beispiel ist 
an guten Tagen eine meiner 
Stärken, kann aber an schlech-
ten Tagen auch ins Gegenteil 
umschlagen und zur Schwäche 
werden. Auch beim Netzspiel 
bin ich selten zufrieden. Bei mir 
ist „leider“ das klassische Grund-
linienspiel vorherrschend. Ich 
würde aber gern variabler und 
mutiger spielen.

Wer sind Ihre sportlichen Idole?
Roger Federer und Rafael Na-
dal. Das sind meine Kindheits-
helden.

Was sind Ihre sportlichen 
Pläne und Ziele für die 
Zukunft?
Eine Goldmedaille bei einer 
Weltmeisterschaft oder Euro-
pameisterschaft möchte ich ir-
gendwann mal erreichen. Dafür 
muss allerdings alles stimmen. 
Aber träumen darf man ja.

Was ist für Sie das 
Schöne am Tennissport?
Da gibt es so vieles. Ich könnte 
jetzt die Geselligkeit nennen und 
dass der Großteil meiner Freunde 
diese Leidenschaft teilt oder dass 
die mentale Ebene so sehr mit-
spielt oder einfach dieses Gefühl, 
wenn man den Ball im Sweet 
Spot trifft. Aber das trifft es nur 
am Rande. Für mich ist Tennis 
einfach ein großer und wichtiger 
Teil meines Lebens. (MS)

Vize-Europameisterin 
Clara Bruning wartet auf den Aufschlag ihrer Gegnerin. 
Foto: Peter Szikszai @naturalityphotoart

"Ich könnte stolzer nicht sein"
Tennis-Ass Clara Bruning holt EM-Silber
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Bergkamen

Wenn der Sommer in Bergka-
men Einzug hält, wird der Rö-
merpark erneut zur bunten 
Freiluftbühne. Die Devise lau-
tet: Picknickdecke einpacken, 
Snacks mitbringen, Freunde 
schnappen – und los geht´s!

Das Kulturpicknick 2025 steht in 
den Startlöchern und verspricht 
auch in diesem Jahr ein vielsei-
tiges Open-Air-Erlebnis – ent-
spannt, unterhaltsam und wie im-
mer bei freiem Eintritt. Vom 27. 
Juni bis in den August verwandelt 
sich der idyllische Park in eine le-
bendige Bühne für Musik, Come-
dy, Varieté und Artistik.
Am 25. Juli dürfen sich Besu-
cher*innen gleich auf zwei High-
lights freuen: Um 19 Uhr eröffnet 
Sammy Tavalis den Abend mit sei-
ner Show – ein quirliges Spekta-
kel voller Fantasie, Musik und pan-
tomimischer Raffinesse. Als „Mann 
der 1000 Gesichter“ bringt er mit 

seinem Slapstick-Humor das Pub-
likum garantiert zum Lachen. Im 
Anschluss sorgt Tobi van Deisner 
mit seiner Show „Föhnt Dich weg!“ 
für weitere Lachsalven. Der Come-
dy-Alleskönner mixt Improvisati-
on, Zauberei und Ballonkunst zu 
einem einzigartigen Programm, 
das Sorgen einfach weg föhnt.
Ein weiteres Highlight erwartet 
Kulturfreunde am 22. August ab 
18:30 Uhr: Benno und Max präsen-

tieren mit „Challenge Accepted“ 
eine explosive Mischung aus Ar-
tistik, Action und Comedy. Als Di-
abolo-Weltmeister und charman-
te Entertainer zeigen sie, was mit 
Kreativität, Bewegung und Humor 
möglich ist.  Direkt im Anschluss 
begeistert das Trio Tridiculous mit 
einer Show, die vor Kraft, Energie 
und Musikalität nur so strotzt. Ar-
tistik, Comedy und Live-Musik ver-
schmelzen hier zu einer Perfor-

mance, die sowohl unterhält als 
auch beeindruckt.
Der Eintritt zum Kulturpicknick 
ist wie immer frei. Wer sich einen 
guten Platz sicher möchte, soll-
te frühzeitig vor Ort sein – De-
cke ausbreiten, Füße ins Gras und 
die Seele baumeln lassen. Das 
Kulturpicknick im Römerpark ist 
ein echtes Sommer-Highlight in 
Bergkamen, das Kultur und Le-
bensfreude unter freiem Himmel  
zusammenbringt.

Bühne frei für den Sommer
Das Kulturpicknick in Bergkamen lädt ein

Tobi van Deisner 
Foto: Roman Tarasenko

Benno & Max 
Foto: Tom Weller / 24passion

Trio Tridiculous 
Foto: Rosthyslav Hubaydulin

Die neue „Meine Stadtwerke Unna Card“ – 
Ab sofort von attraktiven Angeboten pro� tieren!

Die Stadtwerke Unna haben eine beson-
dere Neuerung für ihre Kunden: Ab sofort 
steht die exklusive „Meine Stadtwerke 
Unna Card“ zur Verfügung! Diese Karte 
ist nicht nur kostenlos und für die gesam-
te Familie nutzbar, sondern ermöglicht 
auch zahlreiche Angebote im lokalen und 
regionalen Handel.

Mit der neuen Kundenkarte pro� tieren Kun-
den von exklusiven Angeboten und Sonder-
aktionen bei zahlreichen lokalen und regio-
nalen Händlern. Die Karte kann einfach über 
die „Meine Stadtwerke Unna Card“ - App 
genutzt werden, sodass die Kunden jeder-
zeit und überall von den Vorteilen pro� tieren 
können.

Die wichtigsten Vorteile der 
„Meine Stadtwerke Unna Card“:
• Kostenlos und für die ganze Familie: 

Die Karte ist für Stadtwerke Unna 
 Kunden kostenlos und kann von allen
 Familienmitgliedern genutzt werden.

• Exklusive Rabatte 
 im lokalen und regionalen Handel:
 Kunden erhalten attraktive Angebote.

• Einfache Nutzung über die App:
Alle Vorteile sind bequem über die

 „Meine Stadtwerke Unna Card“-App
 zugänglich und können jederzeit 
 genutzt werden.

Die „Meine Stadtwerke Unna Card“-App 
ist ab sofort kostenlos im Google Play 
Store und Apple App Store verfügbar. Ein-
fach herunterladen, anmelden und von 
den Vorteilen pro� tieren.

Zusätzlich zur neuen Kundenkarte bieten 
die Stadtwerke Unna ihren Kunden auch 
eine Reihe von exklusiven Förderprogram-
men an. Diese Programme sind Teil der 
neuen Vorteilswelt und richten sich spe-
ziell an Stromkunden der Service-Tarife.

Die Förderprogramme bieten unter an-
derem Unterstützung für Familien, 
Hausbesitzer und umweltbewusste 

Mobilitätsnutzer. Zudem gibt es eine 
Ökostrom-Gutschrift auf dem Energie-
sparbuch, die den Kunden hilft, umwelt-
freundlicher zu handeln und gleichzeitig 
Kosten zu sparen.

Weitere Informationen zur Kunden-
karte und den Förderprogrammen 
� nden Sie unter 
www.sw-unna.de/vorteilswelt.

- Anzeige -
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Unna

Musikalische Highlights in der Lindenbrauerei 
Drei unvergessliche Events

Vielfalt, Emotionen und Tribu-
te – die Lindenbrauerei präsen-
tiert drei außergewöhnliche 
Konzerterlebnisse.

Jammin´Lounge – 
Afterwork-Session mit 
Michael Meier & Gästen
Die Jammin´Lounge ist ein mo-
natliches Highlight für Musiklieb-
haber in Unna. Unter der Leitung 
des international erfahrenen Mu-
sikers Michael Meiers – bekannt 
durch Auftritte mit Künstlern wie 
Herbert Grönemeyer, Felix Jaehn 
und Dor Pesch – verspricht die 
Veranstaltung einen Abend voller 
Spontaneität und musikalischer 
Vielfalt. Mit wechselnden Gästen 
aus Rock, Pop, Soul und aktuel-

len Charts wird jeder Abend zu 
einem einzigartigen Erlebnis. Die 
intime Atmosphäre in Schalan-
der, das an ein Wohnzimmer er-
innert, sorgt für ein besonderes 
Konzerterlebnis.

Milow – Summer 
Open AirShow
Der belgische Singer-Songwri-
ter Milow kommt mit seiner Band 
am Freitag, 15. August, ab 20 Uhr 
nach Unna. Bekannt für Hits wie 
„You Don´t Know“, „Ayo Technolo-
gy“ und „Howling At The Moon“, 
wird er sein neues Album „Boy 
Made Out Of Stars“ vorstellen. 
Die Fans dürfen sich auf eine Mi-
schung aus neuen Songs und 
Klassikern freuen, die Milow mit 

Milow. Foto: ©Kevin Zacher und 
Monja Gentschow

Michael Meier. 
Foto: ©Julian Gebhardt

Mercy Street. Foto: ©Klaus Manns, mail@klausmanns.com

seiner Band in gewohnter Intimi-
tät und Energie präsentiert. Ein 
Muss für alle Fans von gefühlvol-
lem Storytelling und akustischer 
Musik. 

Greatest-Hits from Sting & 
Peter Gabriel – Tribute Show
Erleben Sie die größten Hits von 
Sting und Peter Gabriel live am 
Dienstag, 9. September, ab 20 
Uhr – präsentiert von den renom-
mierten Tributebands Reggatta 
de Blanc und Mercy Street. Un-
ter dem Titel „SCHERE | STEIN | PA-
PIER“ vereinen die beiden Bands 
ihre Kräfte und bieten eine mu-
sikalische Reise durch die Werke 
der beiden Superstars. Mit einer 
13-köpfigen Band und einer Aus-

wahl an Klassikern wie „Roxan-
ne“, „Sledgehammer“ und „Eve-
ry Breath You Take“ wird dieser 
Abend zu einem unvergesslichen 
Erlebnis für alle Fans der beiden 
Künstler.

Fazit
Die Lindenbrauerei Unna bietet 
im Sommer 2025 unter anderem 
drei herausragende Konzerte, 
die musikalische Vielfalt, Emotio-
nen und Tribut an große Künstler 
vereinen. Ob intime Afterwork-
Session, Open-Air-Show oder Tri-
bute-Event – hier ist für jeden Mu-
sikliebhaber etwas dabei. Sichern 
Sie sich jetzt Ihre Tickets und erle-
ben Sie unvergessliche Momente 
in der Lindenbrauerei Unna.

- A
nz

ei
ge

 -

In Unna auf der Suche nach Stoffen?
Nähen macht glücklich, denn 
es ist kreativ, nachhaltig und 
die entstandenen Produkte un-
terstreichen Individualität. Seit 
nunmehr 11 Jahren bietet Hei-
ke Willingmann mit ihrem Ge-
schäftsmodell in Holzwickede 
das Gegenteil zu „Fast Fashion“. 
Ihrer Aufforderung „Näh dich 
glücklich“ wird seit der Eröff-
nung gerne gefolgt ob allein zu 
Hause oder in Gesellschaft. In 
zahlreichen Kursen begeistert 

sie Erwachsene und Kinder für die-
ses tolle Hobby als Anfänger oder 
veranstaltet Workshops für bereits 
Fortgeschrittene. Dazu bietet sie 
natürlich jede Menge liebevoll aus-
gewählte Stoffe und alles, was man 
sonst noch so zum Nähen braucht. 
Hier findet man Qualitätsstoffe 
der Marke Swafing, Designs von 
Thomas Berger, die oft in kürzester 
Zeit ausverkauft sind, acufactum, 
Cherry Picking, Bienvenido Colorido 
u.v.m. Die modischen Papierschnitt-

muster kommen u. a. von Studio 
Schnittreif, pattydoo, Kibadoo 
und Lybstes. Viele neue Kunden 
haben den Weg bereits nach Holz-
wickede gefunden, seit Stoffge-
schäfte in Unna und Umgebung 
rar werden. Heike Willingmann 
versucht ihr Sortiment auf die 
neue Kundenvielfalt anzupassen, 
um diese Lücken so gut es geht 
zu schließen. Infos über aktuelle 
Kurse und Workshops kann man 
auf der Internetseite www.naeh-
dichgluecklich.de einsehen. Text 
F.K.W. Verlag, Foto privat 
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Rund ums Grün

Insektenfreundlicher 
Garten?
So funktioniert es
Der Garten ist ein wichtiger Le-
bensraum für die artenreichs-
te Klasse der Tiere, die Insekten 
– deshalb sollte eigentlich jeder 
mindestens ein insektenfreundli-
ches Beet im Garten haben. Wäh-
rend die einen Insekten ein ge-
heimes Leben am Boden oder 
im Blätterhaufen führen, lassen 
sich andere beim aufmerksamen 
Rundgang durch den Garten im-
mer wieder gern beobachten. 
Tanzende Schmetterlinge, schil-
lernde Käfer oder die immer et-
was unbeholfen wirkenden Hum-
meln lassen das Gärtnerherz 
höherschlagen!

Schließen Sie an einem warmen 
sonnigen Mai-Tag einmal für einen 
kurzen Moment die Augen und 
lauschen den Geräuschen im Gar-
ten. Neben Vogelgezwitscher, dem 
Rauschen des Windes in den Blät-
tern und vielleicht dem Plätschern 
eines Wasserspiels ist ein pausen-
loses Summen und Brummen zu 
hören – eine permanente Hinter-
grundmusik, die wir oft gar nicht 
mehr bewusst wahrnehmen. Bie-
nen, Hummeln, Schwebfliegen und 
Käfer sind unter anderem die Mit-
wirkenden in diesem ganz beson-
deren Orchester.

Welche Pflanzen 
sind insektenfreundlich?
In der Natur wird durch die Mono-
kulturen in der Landwirtschaft das 
Angebot für viele Blütenbesucher 
immer knapper – umso wichtiger 
werden unsere Gärten als artenrei-
che Nahrungslieferanten. Mit insek-

tenfreundlichen Pflanzen können 
wir die Nektar- und Pollensamm-
ler unterstützen. Wahre Bienenma-
gnete sind im Frühling Weidenkätz-
chen und blühende Obstbäume, 
für Honigbienen stehen später La-
vendel und Thymian hoch im Kurs. 
Für Wildbienen holen Sie sich hei-
mische Wildpflanzen in den Gar-
ten. Kleine Taubnessel, botanische 
Tulpe, Natternkopf, Witwenblume, 
Schafgarbe, Moschus-Malve, Glo-
ckenblume, Rainfarn und Flocken-
blume dürfen in einem wildbienen-
freundlichen Garten nicht fehlen. 
Sorgen Sie auch für Nistmöglich-
keiten in Form von sandigen, be-
wuchsfreien Bodenflächen und tro-
ckenen Hohlräumen.
Schmetterlinge saugen liebend 
gerne Nektar aus den Blüten 
von Salbei, Klee oder Distel, und 
Schwebfliegen laben sich gerne an 
Doldenblütlern wie Fenchel. Ver-
gessen Sie nicht, auch wilde Ecken 
mit Brennnesseln für die Raupen im 
Garten zuzulassen. Hummeln lie-
ben die Röhrenblüten von Finger-
hut und Eisenhut, begehrt ist auch 
der Klatschmohn. Und wer Kugel-
disteln und die Dunkle Blaunessel 
(Agastache ‚Black Adder‘) im Beet 
hat, kann jede Menge Honigbie-
nen und Schmetterlinge im Garten 
begrüßen. (www.mein-schoener- 
garten.de)

Foto: www.pixabay.com

Am Sonntag, den 6. Juli, lädt 
die Kreisjägerschaft Unna von 
11 bis 18 Uhr zum großen Tag 
der Natur auf das Gelände des 
Schießzentrums Unna-Hamm 
ein. Der Aktionstag des „Lern-
ort Natur“ bietet spannende 
Einblicke in Wildtiere, Natur-
schutz und Umweltbildung – in-
formativ, unterhaltsam und für 
die ganze Familie.

Mit dabei ist die Rollende Wald-
schule, die heimische Tiere wie 
Eichhörnchen, Igel, Fuchs und Ha-
bicht hautnah erlebbar macht. 
Auch der Lernort Bauernhof 
bringt Landwirtschaft zum An-
fassen mit – inklusive (unechter) 
Kuh zum Melken und spannen-
den Infos für Groß und Klein. Die 
Rehkitzrettung demonstriert, wie 

moderne Drohnentechnik junge 
Wildtiere schützt.
Zahlreiche Infostände von NABU, 
der Ökologiestation, dem Um-
weltzentrum und weiteren Part-
nern geben Einblicke in Arten-
schutz und Hege. Kinder können 
sich auf Mitmachaktionen mit 
Stempelkarte freuen und an spie-
lerischen Stationen die Natur ent-
decken: Wie klingt ein Eichhörn-
chen? Wie weit springt ein Hase? 
Welcher Baum steht da?
Kulinarisch wartet der Tag mit 
Wildwurst vom Grill, Kuchen und 
weiteren Spezialitäten auf. Eine 
Andacht zur Eröffnung, Jagdhorn-
bläser, eine Tombola und der Tag 
der offenen Tür im Schießzentrum 
runden das Programm ab.
Ein Tag für alle Sinne – zum Stau-
nen, Lernen und Genießen!

- Anzeige -

Tag der Natur 
Natur entdecken und genießen



10 | Ortszeit Juli 2025

Unna

Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schröter GmbH 
führt seit inzwischen 40 Jahren Arbeiten an Heizöl- und 
Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Tank-
Instandhaltung oder Tankinnenhüllen (Leckschutzausklei-
dung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG) geschul-
ten Mitarbeitern und fachlich geschulten und geprüften 
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in 
den besten Händen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 
01.08.2017 Tankanlagen über 1.000 Ltr. im Wassereinzugs-
gebiet abnahmep� ichtig.

Nutzen Sie die langjährige Erfahrung von Tankschutz Schröter 
und nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Firma Schröter schützt auch Ihren Tank

Kultur unter freiem Himmel
Summertime in Unna 2025
Ob Shakespeare, Kinderthe-
ater, spektakuläre Artistik 
oder zeitgenössischer Tanz 
– die Veranstaltungsreihe 
Summertime verwandelt 
Unna in eine große Open-
Air-Bühne und zeigt, wie 
vielfältig Kultur sein kann.

Shakespeare im Park: 
Macbeth
Den Auftakt macht Shakes-
peares Macbeth – düster, 
kraftvoll und aktuell wie nie. 
Gespielt vom Jungen Narren-
schiff auf dem Westfriedhof, 
zeigt die moderne, gekürz-
te Fassung den Abstieg ei-
nes Mannes in Gier, Wahn und 
Schuld. Musik, Tanz und star-
ke Bilder lassen das Publikum 
tief eintauchen. Termine: 17., 
19., 20., 25., 26., 27. Juli, jeweils 
20:30 Uhr. Tickets: 15 €/12 €  
ermäßigt.

Kindertheater: 
Mausekuss für Bär
Am 23. Juli um 15:00 Uhr bringt 
das Theater Wilde Hummel Mau-
sekuss für Bär auf die Bühne. 

Eine herzerwärmende Geschich-
te über Freundschaft und das 
Glück, das man teilt – für Kinder 
ab drei Jahren. Ort: Lebenszent-
rum Königsborn. Eintritt frei.

The Funky Monkeys: Groove
Am 24. Juli um 20:00 Uhr zeigen 
die Funky Monkeys auf dem Al-
ten Markt ihre preisgekrönte Show 
Groove – eine Mischung aus Tanz, 
Artistik und Poesie über Vertrauen 
und Gemeinschaft. Der Eintritt ist 
kostenlos.

Zeitgenössischer Tanzabend
Am 31. Juli folgt ein Doppelabend 
auf dem Kirchplatz: Die Compagnie 
Irene K. und Aline Braun präsentie-
ren zwei beeindruckende Tanzstü-
cke. Beginn: 19:30 Uhr. Eintritt frei.

Fazit
Mit Summertime zeigt die Stadt 
Unna, wie Kultur im öffentlichen 
Raum nicht nur funktioniert, son-
dern begeistert. Die Vielfalt der For-
mate – von Shakespeare bis Tanz, 
von Kinderlachen bis Nervenkitzel 
– macht die Reihe zu einem Erleb-
nis für alle Generationen. Wer also 
in lauen Sommernächten Kultur un-
ter freiem Himmel erleben möch-
te, sollte sich diese Veranstaltungen 
nicht entgehen lassen.

The Funky Monkeys Foto: Lars Griebner

- Anzeige -
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Kamen / Trauer

Grabstein reinigen
Diese Methoden gibt es

Ortszeit Juli 2025 | 13

Trauer

Die Reinigung eines Grab-
steins ist wichtig, um die In-
schrift lesbar und den Stein 
ansehnlich zu halten. Haus-
mittel wie Wasser, Essig, Back-
pulver und milde Seife eignen 
sich hervorragend für die Pfle-
ge. Eine weiche Bürste hilft, 
Schmutz und Ablagerungen 

zu entfernen, ohne den Stein 
zu beschädigen. Regelmäßi-
ge Pflege sorgt dafür, dass der 
Grabstein über Jahre gut er-
halten bleibt.

Grabsteinpflege – Bedeutung
Der Grabsteinpflege wird im 
Vergleich zur reinen Grabpfle-

Foto: Binnerstam/istockphotocom/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-o

ge nur eine geringe Bedeutung 
beigemessen. Dies liegt daran, 
dass die meisten Steine eher sel-
ten gepflegt werden und als ro-
bust gelten. Allerdings sollte der 
Stein regelmäßig gesäubert wer-
den, da sonst der Stein deutlich 
schneller verschleißen kann. Vor 
allem bei feuchten Standorten 
ist die Reinigung häufiger durch-
zuführen als an trockenen Orten. 
Ein Irrtum ist, dass Grabsteine, 
Grabplatten als auch Findlin-
ge mit Essig oder anderen säu-
rehaltigen Produkten gepflegt 
werden müssen – da Naturstei-
ne Kalk als Bestandteil besitzen, 
kann es bei einer dauerhaften 
Säurebehandlung zu Abnut-
zungserscheinungen kommen. 
Es ist besser, auf Chlor oder einen 
pH-neutralen Reiniger zu setzen.

Allgemeine Tipps
Wenn es Hausmittel sein sol-
len, sollte man auf Steinseife/

Kultur trifft Sommer
Highlights beim Summerlife
Die Open-Air-Reihe des Kul-
turbüros Kamen bietet 2025 
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm für alle Generationen 
– von mitreißender Filmmu-
sik über Shanty-Gesänge bis 
hin zu Kindertheater, Live-
Konzerten und einem Open-
Air-Kinoerlebnis. Bei frei-
em Eintritt lädt die Stadt auf 
Bühnen, in Parks und auf be-
sondere Plätze ein, Kultur in 
entspannter Atmosphäre zu  
genießen.

Klassik 
mit Gänsehautmomenten
Am 04. Juli eröffnet die Neue Phil-
harmonie Westfalen mit „GSW Ka-
men Klassik“ den musikalischen 
Sommer. Vor der Konzertaula er-
klingen weltbekannte Soundtracks 
aus Filmen wie James Bond, Game 
of Thrones und Pink Panther – ein 
Musikerlebnis unter freiem Himmel.

Maritime Klänge und 
Mini-Schiffe
Eine Woche später, am 13. Juli, 
bringt das Shanty-Chor-Festival 
im Koppelteichpark die Sehnsucht 
nach Wind und Meer nach Kamen. 
Fünf Chöre singen von fernen Häfen 
und stürmischen Reisen. Für kleine 
Gäste wird es besonders spannend: 
Der Schiffsmodellbauclub Waltrop 
lässt Mini-Boote übers Wasser glei-
ten – Mitsteuern erwünscht!

Doppelte Bühne 
im Sesekepark
Am 19. Juli gehört der Sesekepark 
den Familien und Musikfans: Erst 
begeben sich kleine und große 
Abenteurer beim Kindertheater Pi-
ratenschatzsuche auf eine fantasie-
volle Reise, später sorgt das Som-
merPOP-Konzert mit Dual Chor und 
Daria & the Groove Foundation für 
retro-poppige Vibes mit Trompete, 
Soul und viel Groove.

Kino unterm Sternenhimmel
Am 2. August heißt es: Film ab! 
Beim Open-Air-Kino auf dem Park-
deck des Kamen Quadrat läuft mit 
School of Rock ein echter Klassiker. 
Ab 18 Uhr gibt´s Musik, gegen 21:30 
Uhr startet der Film – ein Abend für 
Musikfans und Kinobegeisterte.

Laut, lässig und richtig gut
Zum Ferienende, am 23. August, 
wird es beim Laut & Lässig Open Air 
an der Gesamtschule Kamen rockig. 
Neben Headliner Van Holzen spie-
len Nachwuchsbands auf zwei Büh-
nen. Kinderangebote, Essensstände 
und Gehörschutz machen das Fes-
tival zu einem inklusiven Musiktag 
für die ganze Familie.

Fazit
Kamener Kultursommer 2025 bie-
tet Vielfalt pur. Bei freiem Eintritt 
und freiem Himmel ist für jeden et-
was dabei. 
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Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-o

Speckstein, Kernseife oder Spül-
mittel setzen. Durch den Einsatz 
der Reinigungsmittel bleibt die 
Struktur erhalten und bei der 
Steinseife wird der Grabstein so-
gar imprägniert, wodurch der 
Aufwand minimiert wird.

Säureschäden vermeiden
Weit verbreitet ist die Reinigung 
mit einem säurehaltigen Reini-
gungsmittel wie Essig- oder Zit-
ronenreiniger bei diversen Stein-
sorten. Im Falle von Marmor sind 

solche Reiniger allerdings nicht 
einzusetzen, denn sie können 
die Oberfläche und den Grab-
stein beschädigen.

Der richtige Umgang 
mit Marmor
Im Vergleich zu Granit und Basalt 
ist Marmor weich und es kann 
beim falschen Umgang schnell 
zu Kratzern kommen. Um dies 
zu vermeiden, eignen sich wei-
che Tücher aus Nylon. Die feine 

Struktur solcher Tücher zerkratzt 
die Oberfläche nicht und kann 
Verschmutzungen auch ohne 
Reiniger aufnehmen.

Wann nass Reinigen?
Bei einer regelmäßigen War-
tung reicht es aus, den Grab-
stein locker mit einer weichen 
Bürste oder einem Tuch abzu-
kehren. Erst bei tiefergehenden 

Verschmutzungen, wie bei-
spielsweise durch Flechten, Al-
gen oder Vogelkot ist die Nass-
reinigung zu empfehlen. Stehen 
keine Reiniger zur Verfügung, 
kann im ersten Schritt mit einem 
Eimer Wasser abgeholfen wer-
de. Alternativ dazu können 
Schmutzpartikel mit einem Nie-
derdruckreiniger beseitigt wer-
den. (www.bestattungen.de)
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

Gute Sommertemperaturen
Heizung, Wärmepumpe und Wärmedämmung helfen
Die Temperatur in den eigenen 
vier Wänden kann im Sommer 
schnell in die Höhe schießen. 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit 
Heizungen, Wärmepumpen und 
Wärmedämmung für ein gesun-
des Mittelmaß sorgen können.

Foto: djd/Paul Bauder/www.michaelgallner.com

Die Wärmepumpe 
Wärmepumpen nutzen Umwelt-
wärme aus Luft, Wasser oder Erde 
mit hoher Effizienz. Sie punkten 
mit niedrigen Betriebskosten und 
klimafreundlicher Arbeitsweise 
– vor allem in Kombination mit 

einer Photovoltaikanlage. Aller-
dings funktioniert nicht jede Wär-
mepumpe in jeder Region und al-
len Häusern gleich gut. Während 
Luftwärmepumpen günstig und 
flexibel sind, benötigen Erd- oder 
Wasserwärmepumpen teure Boh-
rungen oder Genehmigungen.

Holz und hybride Heizsysteme 
In waldreichen Regionen kann 
eine Holzheizung, etwa mit 
Pellets oder Scheitholz, wirt-
schaftlich sinnvoll sein. Moder-
ne Holzheizungen nutzen den 

nachwachsenden Rohstoff effi-
zient und lassen sich auch in äl-
teren Häusern gut betreiben. 
Zu bedenken ist, dass sie aus-
reichend Lagerplatz und mehr 
Wartung als andere Systeme 
benötigen. Hybride Heizlösun-
gen kombinieren verschiede-
ne Energieträger, um Kosten zu 
optimieren und Versorgungs-
sicherheit zu erhöhen. So kann 
eine Gasheizung mit Solarther-
mie oder einer Warmwasser-
Wärmepumpe ergänzt werden. 
Sinnvoll sind sie vor allem im Be-
standsbau, um eine vorhande-
ne fossile Heizung zu entlasten.
Die Sommer hierzulande wer-
den tendenziell immer heißer 
und trockener. Was Sonnenan-
beter freut, kann in den eige-
nen vier Wänden schnell zur 
Belastung werden. Überhitzte 
Innenräume können das Wohl-
befinden beeinträchtigen und 
den erholsamen Schlaf stören. 
Ventilatoren bringen nur we-
nig Entlastung, Klimaanlagen 
verursachen hohe Energiever-
bräuche. Was viele nicht wis-
sen: Die Wärmedämmung an 
der Fassade, die im Winter die 
Heizwärme besser im Haus hält, 
trägt auch an heißen Tagen zu 
einem ausgeglichenen Raumkli-
ma bei und ist somit eine nach-
haltige Maßnahme gegen den  
Hitzestau.

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Telefon 02383/950-180 ·  info@dusche24.de  

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

www.dusche24.de

Der Wärmepumpen-

Pro�  in Ihrer Region!

JetztHeizung tauschen!

Jetzt Fördergelder sichern!
Wir beraten Sie und stellen 

mit Ihnen den Förderantrag.

Eine klimafreundliche Heizlösung 
für dein Zuhause: Wärmepumpe aroTEHRM plus

Sebastian Beyer Bedachungen
Montanhydraulikstraße 11 | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach

Die Wärmedämmung
Klamme Räume im Winter trotz 
voll aufgedrehter Heizung und 
permanente stickige Verhältnis-
se an heißen Tagen sind deutli-
che Hinweise dafür, dass man die 
energetische Effizienz des Zu-
hauses unter die Lupe nehmen 
sollte. Häufig liegt die Ursache 
in einer mangelhaften oder feh-
lenden Dämmung. So kann im 
Winter teure Heizenergie nach 
draußen entweichen, während 
in der warmen Jahreszeit die 
Hitze ungehindert ins Gebäu-
de eindringen kann. „Eine gut 
gedämmte Fassade spart bares 
Geld, trägt zum Klimaschutz bei 
und sorgt zu jeder Jahreszeit für 
ein angenehmes Raumklima“, Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei 

Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst 
Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und öffentliche Fördergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

erklärt Serena Klein, Spreche-
rin der Geschäftsführung beim 
Industrieverband Hartschaum 
(IVH). Zudem sind die warmen 
Monate der passende Zeitpunkt, 
um Modernisierungen umzuset-
zen. Energieberater und erfahre-
ne Fachhandwerker vor Ort sind 
dafür die richtigen Ansprech-
partner für eine individuelle Pla-
nung. Serena Klein: "Wer in den 
Sommermonaten die energeti-
sche Qualität des Hauses verbes-
sert, profitiert im kommenden 
Winter bereits von niedrigeren 
Heizkosten." Eine effektive Fas-
sadendämmung empfiehlt sich 
zudem vor weiteren Moderni-
sierungen wie dem Umstieg auf 
eine Wärmepumpe. (DJD)

Foto: djd/Bundesverband Wärmepumpe/Bernd Lauter
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Bau und Handwerk

Bodenbeläge in und um das 
Haus tragen zum allgemeinen 
Wohlbefinden bei. Wir zeigen 
Ihnen vier Sorten, die für ei-
nen modernen Look in Ihren 
eigenen vier Wänden sorgen.

Der Steinteppich
Verwitterte, wacklige Boden-
platten oder morsches Holz 
können die wohnliche Atmo-
sphäre auf der Terrasse beein-
trächtigen. Ausblühungen oder 
Verfärbungen auf dem Altbe-
lag sind deutliche Warnsigna-

le dafür, dass der Belag erneu-
ert werden sollte, damit es nicht 
zu weitergehenden Feuchtig-
keitsschäden kommt. Für ein 
schnelles und effektives Moder-
nisieren eignen sich Naturstein-
teppiche, etwa von Renofloor. 
Dabei werden Einzelelemente 
schwimmend, ohne feste Ver-
klebung, verlegt und per Klick-
system miteinander verbunden. 
Der neue Belag kann sofort wie-
der betreten werden. Oft ist ein 
zeitsparendes Verlegen auf den 
vorhandenen Boden möglich, Foto: djd/MAHORA/braun-steine

Foto: djd/www.megawood.com

ohne dass erst beispielsweise 
alte Fliesen beseitigt werden 
müssten. Unter www.renof-
loor.de gibt es mehr Informati-
onen und Tipps für die eigene  
Planung.

Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Engers

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung 
auch außerhalb der 

Sprechzeiten möglich.

Wir beraten Sie gern. 
CAD und Ausführung aus einer Hand.

Besuchen Sie unseren neuen 
Bäder Showroom 

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Tel. 02383/950-180
info@dusche24.de  ·  www.dusche24.de
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Bau und Handwerk

·· Maler- & 
Tapezierarbeiten

·· Trockenbaubeiten

·· Fassadenbeschichtung

·· Verlegung & Verkauf 
von Fußbodenbelägen

·· Einbau von 
Vollwärmeschutz

·· Reinigung von 
 Fassaden� ächen 
& Teppichböden

Ohmstr. 8a · 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353 
Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

Die Beton-Steine
Eine nachhaltige und pflege-
leichte Variante für Terrassen 
sind Beton-Steine mit Holz-Ma-
serung, wie sie zum Beispiel Ma-
hora anbietet. Die Elemente sind 

aus Stein, doch mit ihrer rissigen 
Struktur und der typischen Ma-
serung sehen sie Holzplanken 
zum Verwechseln ähnlich. Die 
Struktur ist auch mit den nack-
ten Füßen fühlbar, lediglich die 
kühlere Temperatur unterschei-
det die Steindielen von denjeni-
gen aus Holz und die Abwesen-
heit von Splittern. Hinzu kommt: 
Die Dielen sind langlebig, witte-
rungsbeständig, formstabil und 
rutschfest. Sie können nicht von 
Fäulnis, Schädlingen oder Pilzen 
befallen werden und erfordern 
einen geringen Pflegeaufwand. 
Wer nach Inspiration sucht, 
findet unter www.mahora.de 
Freiräume, die mit Steindielen 
zu Lieblingsplätzen gestaltet  
wurden.

Der Holzboden
Wenn der Terrassenbelag sicht-
bar in die Jahre gekommen ist 
und sich beispielsweise Risse 
in den Dielen bemerkbar ma-
chen, schmälert das empfindlich 
den Gesamteindruck. Ein Pro-
blem: Holz altert unweigerlich 
und erfordert zudem viel Pflege. 
Eine langlebige und nachhalti-
ge Alternative dazu sind moder-
ne Holzverbundmaterialien. Die 
Signum-Dielen beispielsweise 
bleiben nicht nur dauerhaft at-
traktiv, sondern setzen in ver-
schiedenen beliebten Trendfar-

ben auch individuelle Akzente 
– mit angesagten Braun-, Grün- 
und Grautönen. Alle Varianten 
weisen eine strukturierte Ober-
fläche und eine feingezeichne-
te, natursignierte Maserung auf. 
Unter www.megawood.com 
etwa finden sich mehr Informa-
tionen sowie ein interaktiver 
Terrassenplaner mit Augmen-
ted Reality.

Die Fliesen
In unserer schnelllebigen Zeit 
sind die eigenen vier Wän-
de ein wichtiger Rückzugsort, 
der Wohnstil und entspannten 
Komfort bieten soll. Darüber 
hinaus wünschen sich immer 
mehr Menschen nachhaltige 

und langlebige Bau- und Wohn-
materialien. Neben geschmack-
lichen Vorlieben sollte man bei 
der Auswahl daher auch auf die 
Langlebigkeit und Widerstands-
fähigkeit verschiedener Boden-
beläge achten. Auf Dauer schön, 
ökologisch vorteilhaft, nahezu 
unbegrenzt haltbar und extrem 
pflegeleicht sind keramische 
Fliesen. Unter www.deutsche-
fliese.de gibt es dazu viele Infos 
und Einrichtungsideen. Vom au-
thentischen Holzlook über edel-
klassische Natursteindekore bis 
zur urbanen Beton- und Est-
richanmutung sowie dekorative 
Musterfliesen findet heute jeder 
die perfekten Bodenfliesen für 
den eigenen Geschmack. (DJD)

Bodenbeläge rund ums Haus
Steinteppich, Beton, Holz, Fliesen
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Immobilien / SeniorenImmobilien

Hausverwaltung und Makler
Was sind ihre Aufgaben?
Hausverwaltung - nahezu jeder 
kennt diesen Begriff und fast je-
des Mietshaus oder Eigentums-
anlage verfügt über eine. Doch 
was genau verbirgt sich dahin-
ter? Eine Hausverwaltung sorgt 
bei vielen Aufgaben und Berei-
chen, wie Rechtsprechung oder 
Instandhaltung für eine große  
Entlastung.
 
Hausverwaltung
Eine Hausverwaltung ist eine 
Person oder auch ein Unterneh-
men, welches sich um alle Belan-
ge rund um eine Immobilie küm-
mert. Weiterhin beschäftigt sie 
sich mit der Verwaltung von ver-
mieteten Wohnhäusern, Wohn-
anlagen, Eigentumswohnungen 
sowie Gewerbeobjekten. 

Aufgaben der Hausverwaltung
Vertretung der Eigentümer: Ein 
Hausverwalter hat die Aufga-

be, die Interessen der Eigentü-
mer gegenüber anderen Mie-
tern oder dritten Personen zu 
vertreten.
Juristische Verwaltung: Der Ver-
walter sollte sich unbedingt stets 
über die aktuelle Rechtspre-
chung und Gesetzgebung in-
formieren sowie an bestimm-
ten Weiterbildungsmaßnahmen 
teilnehmen. Dazu gehört, dass 

er die Eigentümer als juristische 
Person gegenüber Dritten ver-
tritt.
Technische Verwaltung: Hierzu 
gehören Instandhaltungsarbei-
ten, die regelmäßige Beobach-
tung sowie Kontrolle der ver-
walteten Objekte und auch die 
Beurteilung des Bauzustandes. 
Zudem ist die Hausverwaltung 
in diesem Bereich zuständig für 
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Im höheren Alter macht sich 
ein gewisser körperlicher Ver-
schleiß bemerkbar. Die Au-
gen, Beine und Ohren funk-
tionieren nicht mehr so gut, 
w i e  n o c h  i n  j u n g e n  Ja h -
ren. Daher werden für Senio-
ren Seh-, Geh-, Hörhilfen und 
Tagespflege immer wichti-
ger. Das sollten Sie darüber  
wissen.

Sehhilfen
Qualitätsdenken, Sorgfalt und 
Profession: Kriterien, die für die 
Anpassung einer Brille wichtig 
sind. Jeder Augenoptiker-Besuch 
beginnt mit einem persönlichen 
Beratungsgespräch, um eventu-
elle Seh-Probleme des Kunden 
und dessen Bedürfnisse einzu-
schätzen. Bei der anschließen-
den Refraktionsbestimmung er-

Lebensqualität für Senioren
Seh-, Geh-, Hörhilfen und Tagespflege

Mach unser nettes Team komplett!
Wir suchen 

P� ege-Fachkräfte (m/w/d)
Neben einem guten Arbeitsklima erwarten Dich

Schichtzulagen sowie Weihnachtsgeld!

Büro 
A� erder Weg 181
59425 Unna
Tel. 0 23 03 / 95 25 30
info@p� egebuero-p� ug.de 
www.p� egebuero-p� ug.de

Beratungsbüro 
& Seminarräume
Dortmund-Wickede
Meylantstraße 91
44319 Dortmund
Tel. 02 31/28 66 54 50

Bestmögliche P� ege für 
Körper und Seele 

den Betrieb und die Kontrol-
le von Einrichtungen, wie dem 
Aufzug oder ähnlichem.
Kaufmännische Verwaltung: 
Dieses Aufgabenfeld umfasst 
die wirtschaftliche Betreuung 
des Objektes gegenüber Eigen-
tümern und Mietern. Des Wei-
teren sind die Verwalter verant-
wortlich für die Buchhaltung, 
die Kontenführung, dem Be-
richtswesen, die Führung der 
Rechnungsbücher sowie für 
die ordnungsgemäße Akten-
führung (Betriebskostenabrech-
nung, Jahresabrechnung etc.). 

Aufgaben eines Maklers
Ein Immobilienmakler kann Ei-
gentümern und Käufern wert-
volle Dienste leisten, wenn es 
darum geht, ihre Immobilien zu 
verkaufen oder zu kaufen. Sie 

können sich darauf verlassen, 
dass ein Makler den Verkaufspro-
zess effizienter und angenehmer 
gestaltet. Dazu gehören die Er-
stellung eines Verkaufsplans, die 
Durchführung des Verkaufs und 
die Verhandlungen zwischen 
dem Käufer und dem Verkäu-
fer. Der Makler übernimmt auch 
die Vermarktung und Promotion 
des Eigentums, die Kontaktauf-
nahme mit potenziellen Käufern, 
die Durchführung von Besichti-
gungen und die Beantwortung 
aller Fragen und Anfragen, die 
von Käufern gestellt werden. Zu-
sätzlich überprüft der Makler 
alle Verträge, insbesondere den 
Kauf- und Verkaufsvertrag, und 
stellt sicher, dass alle rechtlichen  
Anforderungen erfüllt sind. 
(www.wunderagent.de/
www.scheiter-immobilien.de)
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Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o

mitteln die Seh-Profis die Art der 
Fehlsichtigkeit sowie alle not-
wendigen Messwerte für die Bril-
lenerstellung. Der regelmäßi-
ge Besuch eines Augenoptikers 
ist unbedingt empfehlenswert, 

denn: Viele Sehprobleme werden 
zunächst nicht bemerkt, da sich 
die Sicht schleichend verschlech-
tert und meist keine unmittelba-
ren Beschwerden verursacht. Au-
genoptiker können neben einer 

Fehlsichtigkeit eventuelle Auf-
fälligkeiten am Auge feststellen 
und den Kunden zu deren Ab-
klärung an einen Augenarzt ver-
weisen. Manche Augenoptiker 
haben sich auf Sportbrillen, Kon-
taktlinsen oder vergrößernde 
Sehhilfen spezialisiert. 

Gehhilfen
Vom einfachen Gehstock bis zum 
leistungsstarken Gelände-Rolla-
tor – es gibt eine Fülle an Hilfs-
mitteln, die die Mobilität im Alter 
und im Falle einer Gehbehinde-
rung stark erleichtern. Mit einer 
passenden Gehhilfe werden und 
bleiben Sie mobil und können 
Ihr Alltagsleben aktiver gestal-
ten. Um das passende Hilfsmittel 
für sich zu finden, hilft im ersten 
Schritt diese Übersicht. So gibt 
es den Stock, Krücken, Gehge-

stelle, Rollatoren, Rollstühle oder  
Elektromobile.

Hörhilfen
Hörminderung betrifft Millionen 
Menschen weltweit – in Deutsch-
land allein schätzen laut EuroTrak 
Deutschland Hörstudie 2025 
etwa 9,1 Millionen der Erwach-
senen ihre Hörfähigkeit selbst 
als gemindert ein. Bei der Ver-
sorgung und den Auswirkungen 
von Hörverlust wird deutlich: 
Frühzeitige Diagnostik und Ver-
sorgung mit Hörsystemen ver-
bessern die Lebensqualität der 
Betroffenen nachweislich um 97 
Prozent. Das bestätigt auch Peter 
Niessen, Chef-Audiologe beim 
Hörakustikunternehmen audibe-
ne: „92 Prozent unserer Kunden 
sind hochzufrieden mit ihren in-
dividuell angepassten Hörsyste-

men.“  Von den 13.445 online Be-
fragten der Studie tragen jetzt 47 
Prozent der Menschen mit Hör-
minderung Hörgeräte – 2009 wa-
ren es erst 32 Prozent. Trotzdem 
bleibt eine höchst bedenkliche 
Versorgungslücke bestehen: 28 
Prozent der Betroffenen verzich-
ten trotz ärztlicher Empfehlung 
auf ein Hörgerät. Mit diesem frei-
willigen Verzicht lebt es sich je-
doch gefährlich, denn die Ver-
sorgung mit Hörgeräten bringt 
bei 97 Prozent der Menschen si-
gnifikante gesundheitliche Vor-
teile: Hörgeräteträger zeigen 
deutlich geringere Anzeichen 
für Depressionen und fühlen sich 
abends weniger erschöpft als 
unversorgte Hörgeminderte. Mit 
ihrer Schlafqualität sind sie zu-
friedener, weil die Höranstren-
gung im Alltag stark reduziert 
ist. Nur 4 Prozent der verordne-

ten Hörgeräte werden nicht ge-
nutzt – verglichen mit anderen 
medizinischen Therapien ein he-
rausragender Wert. 

Tagespflege
Eine gute Tagespflege entlastet 
nicht nur pflegende Angehörige, 
sondern bietet pflegebedürfti-
gen Personen attraktive Beschäf-
tigungen und angemessene Ak-
tivitäten. Sofern möglich, sollte 
auch der soziale Austausch zwi-
schen den Anwesenden geför-
dert werden.
Jede Tagespflege-Einrichtung 
gestaltet ihr eigenes Betreuungs-
konzept individuell. Aber meis-
tens finden sich darin folgende 
Angebote:
Mahlzeiten: Mittagessen 
und Nachmittagskaffee, 
manchmal auch Frühstück 
oder Abendessen

Pflegerische Unterstützung:
Zum Beispiel beim 
Toilettengang, oft auch 
Behandlungspflege. 
Gruppenaktivitäten: 
Gymnastik, Gedächtnistraining, 
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BRILLEN
SONNENBRILLEN
SPORTBRILLEN
LINSEN

demnächst bei uns...
KI gestützte Netzhautanalyse

gemeinsames Zeitunglesen,  
Kochen, Spiele, Singen, 
Spaziergänge oder Ausflüge. 
Noch mehr Möglichkeiten zur 
Einzelbeschäftigung. 
(akz-o/www.pflege,de)



Nachtisch zum Genießen
Frankfurter Kranz-Dessert im Glas
In den heißen Sommertagen ist 
auch beim Essen eine Abküh-
lung von Nöten. Wir präsentie-
ren Ihnen für einen Nachtisch 
zum Genießen das Rezept für 
ein Frankfurter Kranz-Dessert 
im Glas.

Zutaten
Puddingcreme:
1 Pck. Dr. Oetker Gala 
Puddingpulver Vanille-Mandel
40 g Zucker, 250 ml Milch
200 g Schlagsahne
Mandelkrokant:
20 g Zucker, 10 g Butter
50 g Dr. Oetker Mandeln
Außerdem:
375 g Himbeeren
1 EL Zitronensaft
etwa 1 EL Himbeergeist
1 TL Zucker
etwa 100 g Löffelbiskuits

Zubereitung
Zubereitung: 40 Minuten
1. Pudding kochen
Puddingpulver mit Zucker mi-
schen. Nach und nach mit mind. 
6 EL der Milch glattrühren. Übrige 
Milch und Schlagsahne aufkochen, 
vom Herd nehmen, angerührtes 
Pulver mit einem Schneebesen 
einrühren. Pudding unter Rühren 
mind. 1 Min. kochen. Den heißen 
Pudding sofort mit Frischhaltefolie 
abdecken, damit keine Haut ent-
steht. Pudding erkalten lassen.
2. Mandelkrokant zubereiten
Zucker in einer beschichteten 
Pfanne bei mittlerer Hitze schmel-
zen und bräunen. Dann Butter hin-
zugeben und verrühren. Mandeln 
hinzugeben und unter Rühren 
bräunen. Masse auf einen Bogen 
Backpapier geben, gleichmäßig 
verstreichen und erkalten lassen.

3. Himbeeren verlesen, vorsich-
tig waschen, einige zum Garnie-
ren beiseitestellen. Die restlichen 
Himbeeren mit Zitronensaft, Him-
beergeist und Zucker leicht zer-
drücken. Löffelbiskuits fein zer-
kleinern. 

4. Frankfurter Kranz-Dessert ein-
füllen, Pudding nochmals kräf-
tig durchrühren. Löffelbiskuits in 
Dessertgläser füllen, marinierte 
Himbeeren darauf verteilen. Die 
Himbeeren mit dem Pudding be-
decken. Frankfurter Kranz-Dessert 

bis zum Servieren kaltstellen.
5. Mandelkrokant etwas zerklei-
nern. Vor dem Verzehr auf den 
Pudding geben und mit restlichen 
Himbeeren verzieren. 
(Dr. August Oetker 
Nahrungsmittel KG) 

Fo
to

: D
r. 

Au
gu

st
 O

et
ke

r N
ah

ru
ng

sm
itt

el
 K

G
 

Ortszeit Juli 2025 | 23

GaumenfreudenGaumenfreuden

schneiden. Öl in einer Pfanne er-
hitzen. Zwiebeln darin bei mitt-
lerer Hitze etwa 5 Min. bräunen, 
dabei salzen und pfeffern. Aus 
der Pfanne nehmen und erkal-
ten lassen.
2. Hackfleisch anbraten
In der gleichen Pfanne (evtl. mit 
Küchenpapier säubern) 1 EL Öl 
erhitzen. Das Hackfleisch in 2 
Portionen darin scharf anbra-
ten, dabei große Stücke mit ei-
ner Gabel zerdrücken. Mit Salz, 
Pfeffer und jeweils 2 EL Worces-
tersoße würzen. Dann erkalten 
lassen. 
Backofen vorheizen.
Ober- und Unterhitze: etwa 
200 °C. Heißluft: etwa 180 °C
3. Burger- Buns rösten
Backblech mit Backpapier bele-
gen. Burger Buns halbieren und 
mit der Schnittfläche nach oben 
auf dem Blech verteilen. Blech in 
den Backofen schieben. 
Einschub: Mitte
Backzeit: 5 - 8 Min.
Für die oberste Salatschicht die 
Brötchen-Oberseiten beiseite-
legen. Übrige Brötchenhälften 
in gleich große mundgerechte 
Stücke schneiden.
4. Burgersoßen Dressing zube-
reiten
Gewürzgurken fein würfeln. Üb-
rige Zutaten in eine Rührschüs-

sel geben und alles gut mit ei-
nem Schneebesen verrühren. 
Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken.
5. Burger Salat vorbereiten
Eisbergsalat in gleich große Stü-
cke schneiden, waschen und ab-
tropfen lassen. Gewürzgurken 
in schräge Scheiben schneiden. 
Tomaten waschen und vierteln. 
Petersilie waschen und die Blät-
ter abzupfen.
6. Burger Salat einschichten
Eine große breite und hohe  Sa-
latschüssel (Ø 30 cm, Inhalt etwa 
4 l) für den Burger Salat verwen-
den. Den Boden der Schüssel 
mit der Hälfte der Brötchenwür-
fel auslegen. Darauf schichtwei-
se jeweils die Hälfte Eisbergsalat, 
Dressing, Hackfleisch, Gewürz-
gurken und Tomatenviertel ge-
ben. Mit der Hälfte des gerie-
benen Käse bedecken, danach 
mit den restlichen Brötchenwür-
feln bedecken. Schichten mit Sa-
lat, Dressing, Hackfleisch, Käse 
und Tomaten wiederholen. Zum 
Schluss Gewürzgurkenscheiben 
und evtl. Käse auf dem Salat ver-
teilen. 
7. Restliche Brötchen-Obersei-
ten grob würfeln und mit der 
Sesamseite nach oben auf dem 
Salat verteilen. Den Salat mit 
den geschmorten Zwiebeln und 
Petersilie bestreuen.
Den Burger Salat etwa 1 Stunde 
durchziehen lassen. (Dr. August 
Oetker Nahrungsmittel KG)

Foto: Dr. August Oetker 
Nahrungsmittel KG
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Rezept für einen Burger Salat
Perfekte Beilage zum Grillfleisch
Sommerzeit ist bekannter-
maßen Grillzeit. Doch zu ei-
nem guten und ausgewoge-
nen Grillmenü gehört nicht 
nur das Fleisch, sondern auch 
gute Salate. Wir präsentieren 
Ihnen in dieser Ausgabe ein 
Rezept für einen leckeren Bur-
ger Salat.

Zutaten
Gebratene Zwiebeln:
100 g Zwiebeln
etwa 1 EL Speiseöl
Salz, frische gemahlener Pfeffer
Hackfleisch für Burger Salat:
2 EL Speiseöl, z.B. 
Sonnenblumenöl
1 kg Hackfleisch vom Rind
Salz, frisch gemahlener Pfeffer
4 EL Worcestersoße
Außerdem:
4 Burger Buns mit Sesam

Burgersoßen Dressing:
100 g Gewürzgurken
250 g Dr. Oetker Crème-fraîche 
Classic
250 g Mayonnaise
4 EL Flüssigkeit aus dem 
Gurkenglas
100 g Gewürzketchup
1 EL Senf, Salz
frisch gemahlener Pfeffer
Salat:
½ Kopf Eisbergsalat (etwa 200 g)
370 g Gewürzgurken
125 g Kirschtomaten
150 g geriebener Cheddar
etwas Blattpetersilie

Zubereitung
60 Minuten, Backen 5 Minuten
1. Gebratene Zwiebeln zube-
reiten
Zwiebeln abziehen, halbie-
ren und in Ringe oder Streifen 

Thies HenterThies Henter

Unnaerstr. 101 - 58730 Fröndenberg
Kirchspiel 106 - 59077 Hamm 

Wernerstr. 21/Bambergstr. 85 - 59192 Bergkamen 
Körnerhellweg 105 - 44143 Dortmund

Besuchen Sie wieder unsere

Verkaufsstände:

...auch zum...auch zum
     selbst p

lücken!
     selbst p

lücken!
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1. Dienstag

17.30 Uhr 	 Freizeit
Sport und Yoga im Museum,
Museum Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, Holzwickede

18 Uhr 	 Musik
Pfingstfestival: Eröffnungs- 
konzert, Pauline Stephan,  
Cello und Jiwon Kim, Klavier,  
Allee 5, Holzwickede 
 
19 Uhr 	 Quiz
Kneipenquiz, Förderverein, 
Stadtbücherei, Altes Rathaus, 
Werne

2. Mittwoch

15 Uhr 	 Ausstellung
Susanne Stähli. 
Adding Colour,
Hammer Str. 175, 
Unna

17.30 Uhr	 Führung
 „Eine fantastische Reise“ – 
Kunst trifft Literatur, 
Museum Schloss Cappenberg, 
Schlossberg 1b, Selm

20 Uhr 	 Musik
Blue Thumb, Kultur- und  
Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna  

3. Donnerstag

19 Uhr 	 Ausstellung
Monika Lioba Lang: 
Spannweite, 
Mühlenstraße 4c, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Katrina & The Vibes, Kultur- und 
Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Live.Laugh.Loft. Der Livepodcast 
mit Felix Maxim Eller, Kultur- und 
Kommunikationszentrum,
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

4. Freitag

18.30 Uhr 	 Führung
Gästeführung: Bundekult – 
Die Radtour zum mitfeiern!
Kiosk, Im Sindern, 
Bergkamen-Oberaden

12 Uhr 	 Fest
Sommerfest am Hermann-
Görlitz-Seniorenzentrum,
Marie-Juchacz-Str. 1, 
Bergkamen

5. Samstag

15 Uhr 	 Fest
Gemischte Tüte: 
das Kultur Sommerfest,
Nordring 43, Unna

15 Uhr 	 Führung
Gästeführung: 
Overberge mit dem Fahrrad 
erkunden, Parkplatz Turnhalle, 
Hansastraße, Overberge

10 Uhr 	 Sport
7. Rünther Dorfmeisterschaft 
(Fußballturnier), Sportplatz 
Schacht 3, Martin-Luther-Straße, 
Bergkamen

10 Uhr 	 Fest
Jubiläumsfest 60 Jahre 
KGV Haus Aden e.V.
Bergkamen/Heil

18 Uhr 	 Fest
„Sommer in Bergkamen“: 
Klassik-Open-Air
Westfälisches Sportbootzentrum, 
Marina Rünthe, Hafenweg, 
Bergkamen

14 Uhr 	 Party
Sommer-Pool-Party 2025 
im Löhnbad, Fröndenberg/Ruhr

6. Sonntag

14 Uhr 	 Ausstellung
20 Jahre Sammeln von Sinnen,
Massener Straße 24, Unna

11 Uhr 	 Führung
Gästeführung: Römerlager 
„Drusus, Varus und Konsorten“,
Museumsplatz, Jahnstraße 31, 
Oberaden

12 Uhr 	 Führung
Gästeführung: Führung durch 
den Römerpark, Am Römerberg 1, 
Bergkamen-Oberaden

17 Uhr 	 Musik 
Vespermusikkonzert 
„Los Temperamentos“, Stiftskirche 
Cappenberg, Schlossberg, Selm

9. Mittwoch

20 Uhr 	 Konzert
Jammin‘ Lounge, Kultur- und 
Kommunikationszentrum,
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 
1, Unna

10. Donnerstag

20 Uhr 	 Musik
Acoustic Monks, Kultur- und  
Kommunikationszentrum,  
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna   

Juli
Veranstaltungskalender

BIERGÄRTEN
geöffnet!

Einkehren, relaxen und schlem-
men: Dafür stehen die Gastro-
nomen in unserer Region, die 
Sie im Sommer auf schicken 
Sonnenterrassen oder in idylli-
schen Biergärten verwöhnen. 
Egal, ob Sie eine süße Pause 
mit Kaffee, Kuchen und Eis pla-
nen oder Ihren Ausflug mit ei-
nem kühlen Getränk und etwas 
Herzhaftem krönen möchten 
– den passenden Gaumen-
schmaus bekommen Sie ga-
rantiert auch unter freiem Him-
mel! Und hier lockt neben der 
Kulinarik natürlich auch das 
Ambiente mit spektakulären 
Ausblicken, viel Grün oder 
städtischem Charme: Alles das 

hat unsere Region Urlaubern 
und heimischen Ausflüglern zu 
bieten. Möchten auch Sie sich 
einen wunderbaren Platz an 
der Sonne sichern? Hier kom-
men einige Tipps, wo es sich 
an warmen Tagen und in lauen 
Sommernächten gut aushalten 
lässt. Da ist für den Gourmet bis 
zum Liebhaber rustikaler Ge-
richte wirklich alles dabei. Die 
schöne Aussicht und das ge-
mütliche Ambiente gibt’s gra-
tis dazu! Lassen Sie sich von 
gepflegter Gastronomie ver-
wöhnen und lassen Sie es sich 
schmecken. Prost!
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Blue Thumb
Konzert im Biergarten der Lindenbrauerei

Am Mittwoch, 2. Juli, um 20 Uhr 
spielen Blue Thumb im Biergar-
ten des Kultur- und Kommuni-
kationszentrums Lindenbraue-
rei, ein Konzert. Orientiert an der 
warmen, kraftvollen Stimme von 
Gerry und den vielfältigen Mög-
lichkeiten seiner Instrumente 
bietet das Quintett einfach alles, 
was die Bandmitglieder selbst 
gern hören.

Das Ergebnis: Ein musikalischer 
Streifzug durch acht Jahrzehnte 
populärer Musik, ganz gleich ob 
Rhythm & Blues, Soul, Latin oder 
Rock – mit Stücken bekannter Musi-
ker wie Ray Charles, B.B. King, Fred-
dy King, Georgie Fame, Eric Clap-
ton, J.J. Cale, Lennon/McCartney, 
Bob Dylan, Chris Rea, Carlos Santa-
na, Otis Redding, Neville Brothers, 
Bill Withers, Lou Rawls, Joe Sample 

… oder mit Kleinoden von hierzu-
lande nahezu unbekannten Musi-
kern wie  Rod Piazza, Curtis Salgado, 
Jeff Golub …
Dabei geht es der Band nie darum, 
„wie das Original zu klingen“, son-
dern durch eigene Arrangements 
ihre Interpretationen zu präsentie-
ren. Musikalische „Schubladen“ – 
Blues Band, Soul Band etc. – sind für 
die fünf Musiker vollkommen un-
interessant. Ihr Wunsch ist schlicht, 
interessante Stücke in abwechs-
lungsreichen Programmen stim-
mungsvoll „auf die Bühne zu brin-
gen“.
Zur Besetzung gehören: Gerhard 
Kasperidus, Vocal
Jürgen Lichte, Guitars
Johannes Lambertz, Keyboards & 
Vocal
Hans-Martin Müller, Bass
Heiner Saggel, Drums & Vocal
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„Acoustic Monks“ aus Unna 
(NRW) ist eine Coverband, die 
aktuelle aber auch ältere Pop-
songs im akustischem Gewand 
präsentiert. Am Donnerstag, 10. 
Juli, ab 20 Uhr treten sie im Bier-
garten des Kultur- und Kommu-
nikationszentrums Lindenbrau-
erei auf. Der Eintritt ist für alle 
Besucherinnen und Besucher 
kostenfrei.

Ob neuere Songs von den aktuell 
angesagten Weltstars Ed Sheeran 
oder The Weeknd oder auch Klassi-
ker von älteren Bands Earth, Wind 
& Fire oder U2, alle Songs werden 
mit viel Spielfreude performed. 
Besonders herausragend ist dabei 
der dreistimmige Gesang dieser 
drei Jungs, die seit Jahren auf den 
Bühnen Deutschlands zu Hause 
sind. Das musikalische Trio besteht 

aus Andreas Müller, Patrick Kohler 
und Aljoscha Szameitat. 
Sitzplatzreservierungen können 
gerne im Vorfeld per E-Mail über 
schalander@lindenbrauerei.de an-
gefragt werden. Eine Reservierung 
gilt erst nach einer Bestätigung 
des Veranstalters als angenom-
men! Bitte beachten Sie, dass re-
servierte Plätze nur bis 20 Uhr frei-
gehalten werden. Danach werden 
die Plätze wieder freigegeben.

Acoustic Monks
Coverband aus Unna
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Termine / Kleinanzeigen

11. Freitag

14 Uhr 	 Ausstellung
Unnaer Echowände,
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr 	 Konzert
Cocky Joe – Tribute to Joe Cocker, 
Kultur- und Kommunikations-
'zentrum, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

18 Uhr 	 Fest
Brinkhoff’s Brunnenfestival,
Theaterparkplatz, 
Stadttorstraße, Lünen

17 Uhr 	 Kunst 
After Work Atelier, Museum 
Haus Opherdicke, Dorfstr. 29, 
Holzwickede

12. Samstag

10 Uhr 	 Ausstellung
Unnaer Echowände,
Lindenplatz 1, Unna

14 Uhr 	 Party
Die kx Tanzparty,
Alter Markt, Unna

20 Uhr 	 Party
Ü50 Disko, Kultur- und  
Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

18 Uhr 	 Fest
Brinkhoff’s Brunnenfestival,
Theaterparkplatz, 
Stadttorstraße, Lünen

13. Sonntag

11 Uhr 	 Fest
3. Werler US-Car-Festival,
Stadthalle Werl, Grafenstraße 27, 
Werl

12 Uhr 	 Fest
40 Jahre Golf Club, 
Unna-Fröndenberg e.V., 
Schwarzer Weg 1, Fröndenberg

14 Uhr 	 Fest
Summerlife, Großes Kamener 
Shanty Chor Festival  
im Koppelteichpark 
Am Koppelteich, Kamen

17. Donnerstag

20.30 Uhr 	 Ausstellung
Summertime: Shakespeare 
im Park: MACBETH,
Massener Str. 39-43, Unna

18. Freitag

17 Uhr	 Fest
„Sommer in Bergkamen“:  
12. Weingenuss am Wasser,
Westfälisches Sportbootzentrum 
Marina Rünthe, Hafenweg, 
Bergkamen

14 Uhr 	 Familie 
Kreativworkshop: 
Scherenschnitt & 
Schattenspiel, Museum 
Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, Holzwickede

19. Samstag

16.30 Uhr 	 Führung
Gästeführung: 
Moseltour - Hafenführung  
inkl. Glas Wein to go,
Sammelstelle auf dem 
Hafenplatz, Hafenweg, 
Rünthe

15 Uhr 	 Fest
„Sommer in Bergkamen“:  
12. Weingenuss 
am Wasser, Westfälisches 
Sportbootzentrum 
Marina Rünthe, Hafenweg, 
Bergkamen

19 Uhr 	 Fest
Summerlife, „Sommer Pop“, 
Konzert im Sesekepark, 
Kamen 

20. Sonntag

10.30 Uhr 	 Führung
Gästeführung: Führung durch 
das Stadtmuseum - Vorzeit bis 
heute, Haupteingang 
Stadtmuseum, Jahnstraße 31, 
Oberaden

14 Uhr 	 Führung
Gästeführung: Moseltour – 
Hafenführung inkl. Glas Wein 
to go,Sammelstelle auf dem 
Hafenplatz, Hafenweg, 
Rünthe

16.30 Uhr 	 Führung
Gästeführung: Moseltour - 
Hafenführung inkl. Glas Wein 
to go,Sammelstelle auf dem 
Hafenplatz, Hafenweg, 
Rünthe

12 Uhr 	 Fest
„Sommer in Bergkamen“: 
12. Weingenuss am 
Wasser, Westfälisches 
Sportbootzentrum 
Marina Rünthe, Hafenweg, 
Bergkamen

14 Uhr	 Familie 
Kreativworkshop: 
Unsere kleine Sammlung,
Museum Schloss Cappenberg, 
Schlossberg 1b, 
Selm

23. Mittwoch

15 Uhr 	 Kinder
Kindertheater 
in den Ferien: 
„Mausekuss für Bär“, 
Zimmerplatz 1, 
Unna

24. Donnerstag

16 Uhr 	 Entspannung
Offener Spieletreff,
Bibliothek im zib 
Lindenplatz 1, Unna

18.30 Uhr 	 Sonstiges
Audiowalk: How to not be a 
trickster, Alter Markt, Unna 

20 Uhr 	 Sonstiges
Funky Monkeys: Groove,
Alter Markt, Unna

25. Freitag

19 Uhr 	 Kultur
Kulturpicknick, Römerpark, 
Am Römerberg 1, 
Bergkamen

27. Sonntag

12 Uhr 	 Führung
Gästeführung: Führung 
durch den Römerpark,
Am Römerberg 1, 
Bergkamen

30. Mittwoch

15 Uhr 	 Kinder
Kindertheater in den Ferien: 
„Flora Primelwurz“,
Erlenweg 10, Unna

KLEINANZEIGEN

3. Werler US-Car-Festival
Erleben, staunen und genießen
Am Sonntag, 13. Juli rufen der 
„US-Car Club NRW“ und die 
Stadthalle Werl, die Freunde 
klassischer US-Cars ab 11 Uhr 
auf das Freigelände rund um die 
Stadthalle Werl. Im Vordergrund 
beim US-Car-Festival steht der 
Spaß am Automobil US-ame-
rikanischer Prägung. Bis zu 75 
klassische Fahrzeuge ohne Bau-
jahrbegrenzung können teilneh-
men und  werden zu diesem Tref-
fen erwartet.  
  
Chromveteranen wie der legendä-
re Cadillac oder die Chevrolet Cor-
vette präsentieren sich hier zusam-
men mit dem Ford Mustang und 
dem Dodge. Aber auch zahlreiche 
US-Cars neuerer Baujahre sind an-
gemeldet und runden somit den 
Gesamtüberblick auf den US-ame-
rikanischen Fahrzeugbau ab. Auf 
dem Freigelände können die Teil-
nehmer ihre Fahrzeuge in Akti-
on präsentieren und mit Gleichge-
sinnten Erfahrungen austauschen. 
Neben den wunderbaren Fahr-
zeugen bieten die Veranstalter ein 

Rahmenprogramm mit einer Tom-
bola. Für das leibliche Wohl stehen 
Speisen und kühle Getränke für die 
Besucher bereit.
Das älteste Fahrzeug ist ein Cadillac 
aus dem Jahr 1954 und der jüngs-
te ein Dodge Challenger von 2015. 
Durch die Erteilung eines Histori-
schen Kennzeichens, Mindestalter 
des Fahrzeugs 30 Jahre, ist die Kfz-
Steuer mit 191 Euro erträglich. Der 
Benzinverbrauch liegt bei einer Ge-
schwindigkeit von 100 km/h bei 20 
bis 30 Liter. Dabei ist aber auch zu 
berücksichtigen, dass die Fahrzeu-
ge mehr als zwei Tonnen wiegen, 
die Motoren Leistungen von 170 
bis 400 PS entwickeln und der Hub-
raum von 5,4 – 8,2 Liter reicht.
 Fahrzeuge vor 1965 benötigen Su-
per Plus und ein Bleizusatzmittel. 
Fahrzeuge nach 1965 begnügen 
sich mit Superbenzin. Die Fahrzeu-
ge stammen von den Amerikani-
schen Konzernen, General Motors, 
Ford Chrysler und anderen. Be-
kannte Namen sind Cadillac, Buick, 
Chevrolet, Pontiac, Lincoln, Ford 
und wo weiter.
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Foto: 
Stadthalle Werl

17 Uhr 	 Fest
Summerlife, Kindertheater, 
Open Air in der Fußgängerzone, 
Willy-Brandt-Platz, 
Kamen 

31. Donnerstag

19.30 Uhr 	 Sonstiges
Zeitgenössischer 
Tanzabend,
Kirchplatz 1, Unna

21.15 Uhr 	 Kunst
Thirsty Thursdays: Cocktail 
Genuss im Skyspace 
von James Turrell, 
Zentrum für Internationale 
Lichtkunst, Lindenplatz 1, 
Unna

Im schönen Sesekepark veranstal-
tet die Stadt Kamen am Samstag, 
19. Juli ein Open-Air-Event für die 
ganze Familie. Im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe Summerlife, die 
Kulturveranstaltungen mit freiem 
Eintritt in den Sommerferien um-
fasst, präsentiert das Kulturbüro 
ab 17 Uhr das Kindertheaterstück 
„Schatzsuche“.

Hier nehmen die Künstler die Zu-
schauer mit auf eine Schatzsuche 
in die weite Welt. Ab 19 Uhr star-
tet das Duo „Dual Chor“ mit Juli-
us Erdmann und Thommy Rosen-
kranz in den musikalischen Abend, 

der dann ab 20.30 Uhr durch die 
Band „Daria an the groove Foun-
dation“ abgeschlossen wird. Das 
Herz der Kölner Band schlägt für die 
Soul und Groovemusik der 1960er- 
und 1970er-Jahre. Die Sängerinnen 
und Sänger der Soul-Ära waren 
selbstbewusst, ihre Musik war echt 
und bewegend. Dieses besonde-
re Gefühl lässt die Band „Daria and 
the Groove Foundation“ in ihren ei-
genen Arrangements der großen 
Soulsongs von Künstlerinnen und 
Künstlern wie Aretha Franklin, Ste-
vie Wonder, Dusty Springfield, Gla-
dys Knight, Etta James oder Otis 
Redding auferstehen.

Pop im Sesekepark
Summerlife in Kamen

Daria & the Groovefoundation. Foto: Stadt Kamen
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Ausbildung- und StellenmarktAusbildung- und Stellenmarkt

Beton- und Stahlbetonbauer
Großes schaffen – stabil und sicher
Hochhäuser, Hafenanlagen, 
Brücken und andere Infrastruk-
turprojekte: Hinter all diesen 
Bauwerken stecken die Fach-
kenntnisse und das handwerk-
liche Geschick von Beton- und 
Stahlbetonbauern. Sie er-
richten Tragkonstruktionen 
aus Beton und Stahl, die über 
Jahrzehnte hinweg allen Belas-
tungen des Alltags standhalten 
müssen. Jungen Erwachsenen 
gibt der Beruf die Möglichkeit, 
Bleibendes zu gestalten, und 
bietet ihnen darüber hinaus 
Perspektiven für die persönli-
che Weiterentwicklung. Was sie 
zum Einstieg brauchen und wis-
sen müssen, beschreibt Achim 
Sydow, Ausbildungsleiter beim 
Bauunternehmen Depenbrock.

Technisches Interesse, 
Teamplayer und Fitness
„Beton- und Stahlbetonbauer ar-
beiten mit technischen Konstruk-

tionen und Bauteilen. Deshalb 
müssen sie statische Zusammen-
hänge verstehen und in der Lage 
sein, technische Zeichnungen zu 
lesen und zu interpretieren. Ein 
Grundinteresse an Technik, Kon-
struktion und handwerklicher 

Umsetzung ist dafür eine wichti-
ge Grundlage – ebenso wie Prä-
zision und Sorgfalt“, so Achim Sy-
dow. „Sie müssen genau arbeiten, 
um Fehler zu vermeiden, die die 
Stabilität und Sicherheit der Bau-
werke gefährden könnten. Und 

sich dabei immer als Teil eines 
Teams verstehen, das sich eng 
abstimmt und gegenseitig un-
terstützt.“ Auch wichtig: Reisebe-
reitschaft – denn nur selten liegt 
eine Baustelle direkt vor der eige-
nen Haustür.
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Beton- und Stahlbetonbauer ar-
beiten in verschiedenen Positi-
onen und Höhen, weshalb sie 
schwindelfrei sein sollten. Fitness 
und eine gute Ausdauer helfen 
dabei. Große Kraft ist nicht er-
forderlich, denn moderne He-
betechnik entlastet Beton- und 
Stahlbetonbauer bei ihrer Arbeit.

Schulkenntnisse und 
handwerkliche Fähigkeiten
Im Abschlusszeugnis sollte bei 
Mathematik eine mindestens be-
friedigende Note stehen, weil Be-
ton- und Stahlbetonbauer unter 
anderem auch statische Berech-
nungen durchführen müssen. 
Um Schalungen herzustellen und 
Bauteile zu betonieren, sollten sie 
darüber hinaus handwerkliches 

Geschick mitbringen und die Fä-
higkeit, präzise mit Werkzeugen 
und Maschinen umzugehen.
Für die Ausbildung ist mindestens 
ein Hauptschulabschluss erfor-
derlich. Die Regelzeit für die Aus-
bildung zum Beton- und Stahlbe-
tonbauer beträgt drei Jahre. Sie 
läuft im Betrieb ab, in der über-
betrieblichen Ausbildungsstät-
te und in der Berufsschule. Nach 
dem Abschluss winken gute Kar-
rierechancen: Gesellen mit Be-
rufserfahrung und zusätzlichen 
Qualifikationen können sich zum 
Vorarbeiter, Werkpolier, geprüf-
ten Polier oder Meister weiter-
bilden. Auch der Wechsel in die 
Bauleitung oder in die Selbst-
ständigkeit steht ihnen offen.  
(akz-o)

Das neue, regionale Stellenportal

hallo-jobs.de

 Inserieren Sie lokal im Kreis SOEST, 
 UNNA und WARENDORF

 Finden Sie Auszubildende in der Nähe

 Präsenti eren Sie Ihre Firma mit einem Kurzprofi l 

 Erreichen Sie Arbeitnehmer in Ihrem Radius 
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Ab ins Blaue

Schnuppern Sie Sylter Lu� !

Westerland Sylt · 0 46 51 / 94 41 30

Appartement Vermietung Schmitz  
Inh. Regina Vockamm

www.appartement-schmitz.de

Geschichte zum Anfassen
Drei Ausflugsziele für Ihren Urlaub

Externsteine, Schloss Drachen-
burg und der Archäologische 
Park Xanten – wo Vergangen-
heit lebendig wird. Von sagen-
umwobenen Felsformationen 
über märchenhafte Architektur 
bis hin zu römischer Geschichte 
zum Erleben: Diese drei Orte in 
NRW machen Geschichte greif-
bar und bieten zugleich einzig-
artige Erlebnisse für große und 
kleine Entdecker.

Die Externsteine 
im Teutoburger Wald
Die Externsteine bei Horn-Bad 
Meinberg wirken wie aus einer an-
deren Welt: Bis zu 40 Meter hoch ra-
gen die Sandsteinformationen in 
den Himmel und ziehen seit Jahr-
hunderten Pilger, Forscher und 
Wanderer gleichermaßen an. Ob 
heidnische Kultstätte, christliches 
Heiligtum oder naturgewaltiges 
Denkmal – über die Bedeutung 
der Externsteine wird bis heute 
diskutiert. Wer den Ort besucht, 
spürt sofort: Hier ist Natur und Ge-
schichte auf faszinierende Weise 
miteinander verwoben. Ein schma-
ler Felspfad führt hinauf zu einer 
Aussichtsplattform und belohnt 
mit einem atemberaubenden Blick 
über den Teutoburger Wald, der 
sich ebenfalls mit seinen Wander-
wegen für einen Ausflug lohnt.

Schloss Drachenburg
Hoch über dem Rhein thront 
Schloss Drachenburg wie aus ei-
nem Disney-Film entsprungen. Er-
baut im späten 19. Jahrhundert 
als private Residenz, vereint das 
Schloss in Königswinter Historis-
mus, Romantik und Pomp auf ein-
drucksvolle Weise. Der Prunkbau 
diente nie als Königssitz – beein-
druckt aber bis heute durch seine 
detailreiche Architektur und opu-
lenten Innenräume. Ein Rundgang 
durch das Schloss gleicht einer 
Zeitreise in die Welt der Industriel-
len und Exzentriker. Besonders loh-

nenswert: der Blick von der Terrasse 
auf das Rheintal – bei gutem Wetter 
bis zum Kölner Dom.

Der LVR-Archäologische 
Park Xanten
In Xanten wird römische Geschich-
te lebendig. Auf dem Gelände der 
ehemaligen, römischen Stadt Co-
lonia Ulpia Traiana erwartet Be-
sucher heute ein archäologischer 
Erlebnispark der Extraklasse. Ob 
rekonstruiertes Amphitheater, rö-
misches Badehaus oder die mo-
numentale Stadtmauer – überall 
wird deutlich: Die Römer wussten 
zu bauen und zu leben. Im moder-
nen LVR-RömerMuseum, das über 
dem ehemaligen römischen Bade-
haus errichtet wurde, erfährt man 
alles über Alltag, Technik und Kul-
tur im Imperium Romanum. Be-
sonders für Familien ist der Park ein 
Highlight: interaktiv, spannend und 
mit viel Raum zum Entdecken und 
Staunen.

Drei Orte, ein Ziel: 
Geschichte entdecken
Ob Naturdenkmal, Schlossroman-
tik oder römische Ruinen – alle Aus-
flugsziele bieten nicht nur beein-
druckende Kulissen, sondern auch 
tiefe Einblicke in unterschiedliche 
Kapitel unserer Vergangenheit. Ide-
al für Tagesausflüge, Bildungsreisen 
oder einfach als Inspiration für den 
nächsten Wochenendtrip. (www.
schloss-drachenburg.de/www.teu-
toburgerwald.de/www.apx.lvr.de)

Externsteine im Teutoburger Wald. Foto: www.pixabay.com

Schloss Drachenburg ist einen Besuch wert. Foto: www.pixabay.com

Der LVR-Archäologische Park Xanten ist beliebt. Foto: Axel Thuenker




