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Story des Monats
Seite 4
Un(na) Festa Italiana

Unna
Seite 8
Frihjahrskirmes Unna

Liebe Leserinnen und Leser,

der Mai steht unmittelbar be-
vor. DrauB8en prasentiert sich
der Friihling fast von seiner be-
sten Seite. Im April hdauften sich
die Tage, bei denen das Ther-
mometer mehr als 20 Grad an-
zeigten und die Natur prasen-
tiert sich frisch und farbenfroh.
Da hilt es die Menschen nicht
lange in den eigenen vier Wan-
den. Ausfliige und Unterneh-
mungen stehen im Friihling im
Vordergrund - und wir wollen
dabei ihr bester Ratgeber sein.

Unsere Story des Monats dreht
sich um,Un(na) Festa Italiana”, das
in diesem Jahr in Unnas Innen-
stadt wieder stattfindet. Bei die-
sem Fest der Superlativ verwan-
delt sich Unnas Innenstadt in eine
italienische Festzone, bei der ge-
bummelt, gegessen und Musik
gehort werden kann, bis in die
spaten Abendstunden. Vor zwei
Jahren gab es an den Festtagen
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knapp 300.000 Besucher und die
Veranstalter wollen diese Marke
wieder erreichen oder gar Uber-
bieten. Das Event findet vom 28.
Mai bis zum 1. Juni statt.

Vom 9. bis 12. Mai findet wieder
die traditionelle Friihjahrskirmes
in Unna statt. Wir geben lhnen alle
relevanten Informationen an die
Hand, damit Sie lhren Besuch auf
dem Volksfest genieBen kdnnen.
Auf dem Geldnde der Luftsport-
freunde 2000 Kamen/Dortmund
veranstalten die Stadt Kamen
und das Kite-Team Skycolours am
Samstag, 24. Mai und am Sonn-
tag, 25. Mai erneut das 38. inter-
nationale Drachenfestival GSW
Kamen Kite. Ein abwechslungs-
reiches Programm voller Uberra-
schungen fir die ganze Familie
erwartet die Besucher. Wir ver-
schaffen Ihnen einen Uberblick
und sagen lhnen, was Sie wann
und wo im Blick haben miissen.
Und auch der Veranstaltungska-
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lender darf natirlich nicht fehlen.
Er gibt Ihnen Uberblick was, wann
und wo in Unna und der naheren
Region an Terminen stattfindet.
So bleiben Sie auf dem Laufenden
und verpassen nichts!

Viel Spaf3 beim Lesen und
Blattern und einen sonnigen
Monat Mai wiinscht lhnen
das Team der,,Ortszeit”
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O UN(N)A FESTA ITALIANA

Alle zwei Jahre findet man ein
Stiick Italien im ostlichen Ruhr-
gebiet wieder und es lockt eine
Grofzahl an Besuchern an. Das
Un(n)a Festa Italiana beein-
druckt in Unnas Innenstadt mit

Tiefgarage am Bahnhof
Mi. 06.45 - 02.00 Uhr
Do. 10.30 - 00.30 Uhr
Fr. 06.45-02.00 Uhr
Sa. 06.45 - 02.00 Uhr
10.30 - 23.00 Uhr

s SO.
" Mo. 06.45 - 21.00 Uhr

Tiefgarage FliigelstraB3e
% Mi 07.00 - 02.00 Uhr
Do. 10.30-00.30 Uhr
Ers 07.00 - 02.00 Uhr
Sa. 07.00 - 02.00 Uhr
So. 10.30 - 23.00 Uhr

Mo. 06.45 - 23.00 Uhr
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Ein Fest der Superlative

Offnungszeiten der Parkhiduser wihrend

UN(N)A FESTA ITALIANA !

www.wirtschaftsbetriebe-unna.de

einer llluminazione aus iiber
500.000 Lichtern und der da-
durch entstehenden Atmospha-
re, die Sie in ihren Bann ziehen
wird. Wenn die zehn Lichtbau-
er aus Bari am Sporn des italie-
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Tiefgarage am Neumarkt

Mi. 06.45 - 02.00 Uhr
Do. 10.30 - 00.30 Uhr
Fr. 06.45 - 02.00 Uhr

Sa. 06.45 - 02.00 Uhr
So. 10.30 - 23.00 Uhr
Mo. 06.45 - 23.00 Uhr

Parkhaus Massener Straf3e
Montags - Sonntags
24 Stunden geoffnet

Parkhaus Neue Miihle
Montags - Sonntags
24 Stunden geoffnet

nischen Stiefels ihre Arbeit ge-
tan haben, dann verwandeln
500.000 bunte Lichter an Bogen,
Pavillons und Rosetten Unnas
historische Altstadt in ein einzig-
artiges glitzerndes Lichtermeer.
Von Mittwoch, 28. Mai bis Sonn-
tag, 1. Juni, ist es wieder so weit.
Dann wird ein Besuch der Stadt
am ostlichen Rand des Ruhrge-
biets zum besonderen Ereignis.

Die Stimmung macht’s!

Bis weit nach Mitternacht halt die
Stimmung auf der Festa an. Das
Programm, bereichert durch die
Gaste aus Unnas bekannten Part-
nerstadt Pisa (seit 1996), erfreut
Jung und Alt. In traditionellen Kos-
timen marschieren die beriihmten
pisanischen historischen Gruppen
auf den Marktplatz ein. Folklore-
gruppen, Musik-Ensembles, Hand-
werker und Handler sorgen dafiir,
dass man tatsédchlich glaubt, auf ei-
ner Piazza zu flanieren. Neben den
Showbands auf den gro3en Biih-
nen, gibt es auch Spontankonzer-
te der eigens aus Italien angereis-
ten Musiker in der FuBgéangerzone,
Tanzeinlagen mit den Besuchern
und Uberraschungsmomente mit
italienischen StraRenkiinstlern.

Kulinarische Erlebnisse?

Italienische Spezialitaten wie Pas-
ta, Scampi, Rosmarin-Kartoffeln
und noch viel mehr zum Genief3en,

Probieren und Mitnehmen gibt es
hier, Sie missen nur dem Duft bis
zur Piazza folgen. An den Standen
herrscht Hochbetrieb! Es erwarten
Sie kulturelle und kulinarische Ap-
petithappen mit dem sonnenver-
wohnten Aroma Italiens.

Das Ambiente ist unvergleichlich:
begleitet von Musik kdnnen Sie
flanieren, pausieren oder einfach
die Gesellschaft genieBen. Im Hin-
tergrund der italienische Gesang,
im Vordergrund lockere Gespra-
che bei Grappa und Limoncello,
dazu entspannte Gesichter, das ist
dolce vita pur!

Un(n)a Festa Italiana in Unna. Das
ist, wenn der Duft von italienischen
Spezialitdten, wie Scampi, Pas-
ta und Co. den Geruchssinn ver-
wohnt, wahrend die Ohren den
Klangen von authentischer Mu-
sik lauschen und die Augen sich
nicht von der Farbenpracht und
dem Glanz der Lichter abwenden
koénnen. Diese (iber 500.000 Lamp-
chen, installiert von Lichtspezialis-
ten aus Bari, lassen alle zwei Jahre
ein Lichtermeer erstrahlen, das zu
begeistern weil.

Reichhaltiges Ambiente

Akteure, Fahnenschwinger und
Kulturgruppen bereichern das Am-
biente; angereist aus Unnas Part-
nerstadt Pisa, entfiihren sie die
Besucher mit Auffiihrungen in tra-
ditionellen Kostiimen nach ltali-

Fotos: Unna Marketing/Christian Schiitt
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en. Die Handler aus Apulien, dem
Piemont, Kalabrien und Sizilien
empfangen sie dort mit typischen
Delikatessen und Leckereien, wie
aromatischem Schinken, herzhaf-
ter Salami oder kostlichem Kase.
Als Souvenir eignen sich diese be-
sonders gut.

Fir die ausgelassene Stimmung
auf dieser Reise sorgen ausgewahl-
te Musikensembles und Folklo-
regruppen, sowie spontane Ge-
sangs- und Tanzeinlagen abseits
der klassischen Rundbiihnen und

— o

ein italienisches StraBentheater. Bis
spat in die Nacht kann gefeiert und
genossen werden.

Benvenuti Amici zum groBten ita-
lienischen Fest diesseits der Alpen
Zur letzten Italiana zahlten die Un-
naer viele tausend Besucher. Und
man darf gespannt sein, was sich
die Organisatoren fiir die Neuauf-
lage einfallen lassen. Die Festa be-
ginnt am Mittwoch, 28. Mai, um
18 Uhr und endet erst am Sonn-
tagabend, 1. Juni, wenn die Lich-

ter erléschen und sich die Unnaer
und ihre Freunde verabschieden

Unna feiert das grofte italienische
Fest diesseits der Alpen und wird
fuir finf Tage zur nérdlichsten Pro-
vinz Italiens. Diesen Termin sollten

DAS ORIGINAL

UN(NAH

Sie sich rot in den Kalender eintra-
gen. Denn Un(n)a Festa Italiana
mit ihrer atemberaubenden Kulis-
se und dem original italienischen
Kulturprogramm ist ein Highlight
in der gesamten Region. >>>
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IN DER UNNAER INNENSTADT
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UN(N)A FESTA ITALIANA

>>> 300.000 Besucher

bei bislang letzter Auflage

Die Besucher erwartet weit mehr
als ,die wundervolle [lluminazio-
ne”. Ein breites Programm mit
rund 100 Stunden Unterhaltung
sorgt fiir einen Rahmen, der fiir
ein Fest der Superlative - ga-
rantiert!

Auf den ,Cassarmoniche” am Rat-
haus und auf dem Alten Markt
versprechen Musikensembles
und Folkloregruppen unterhalt-
same Stunden und ausgelasse-
ne Stimmung. Spontane Konzer-
te italienischer Musiker in den
Gassen nahe der FuBgangerzo-
ne Uiberraschen die Besucher und
sorgen fir italienische Momen-
te und jede Menge Abwechslung.
Nicht nur die Musik und italieni-
sche Lebensfreude, sondern auch
kulinarische Spezialitdten geho-
ren zu einer echten Festa ltaliana
wie der Espresso am Morgen. An
den Standen herrscht Hochbe-
trieb. Hier gibt es kulturelle und

kulinarische Appetithappen mit
dem sonnenverwohnten Aroma
Italiens. Zur letzten Italiana zahl-
te die Unnaer-Innenstadt rund
300.000 Besucher. Man darf ge-
spannt sein, wie grof3 die Reso-
nanz in diesem Jahr sein wird. Ei-
nes steht bereits jetzt fest. Das
Un(n)a Festa Italiana wird eines
der absoluten Veranstaltungs-
Highlights in Unna im Jahr 2025.
Lassen Sie sich inspirieren und
feiern Sie bei dieser italienischen
Party mit!

Die Offnungszeiten sind am Mitt-
woch, 28. Mai von 17 bis 1 Uhr,
am Donnerstag von 12 bis 24 Uhr,
am Freitag von 17 bis 1 Uhr, am
Samstag von 12 bis 1 Uhr und am
abschlieBenden Sonntag von 12
bis 22 Uhr.

Eine sichere Sache

Auf der beliebten GroB3veran-
staltung treffen sicherlich auch
dieses ,Festa“-Jahr viele tausend
Menschen zusammen. Ein nur fiir
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diese Veranstaltung entwickeltes
passgenaues Sicherheitskonzept
beriicksichtigt die Schutzinteres-
sen der Bewohner, der Besucher
und Teilnehmer der Veranstal-
tung. Zum vorbeugenden Kon-
zept werden zudem auch ent-
sprechende MaBnahmen der
allgemeinen und der medizini-
schen Gefahrenabwehr sowie des
Brandschutzes geregelt. So ste-
hen beispielsweise im Falle ei-
ner Teil- oder Vollevakuierung
der Veranstaltungsflache in aus-
reichendem Mal3e naheliegende
Fluchtwege und fiir die Rettungs-
krafte besondere Anfahrtswege
zur Verfligung.

Zur besseren Orientierung ist die
Veranstaltungsflache in Abschnit-
te aufgeteilt. Hier finden Sie unse-
re Mitarbeiter und Sanitéter, die
Ihnen nicht nur in Notfallen ger-
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ne behilflich sind. Bei allzu gro-
Bem Andrang an den Biihnen, die
Ubrigens Cassarmonica heif3en,
empfehlen wir Ihnen das attrakti-
ve Programmangebot an den Ne-
benbihnen auf dem Kirchplatz
mit seiner ganz besonderen At-
mosphare oder auf der neuen Pi-
azetta in der Massener Straf3e. In
und an den Gastronomiestanden
auf dem Rathausplatz, dem Kirch-
platz und Marktplatz stehen Ih-
nen zudem Sitzgelegenheiten fiir
Ihre Festa-Pause zur Verfligung.
UnnaMarketing, das Ordnungs-
amt und die Feuerwehr der Kreis-
stadt Unna, der Wachdienst, das
DRK und die Polizei arbeiten in
den Fragen der vorbeugenden
Gefahrenabwehr unterstitzend
zusammen und stellen so die ef-
fektivste Vorsorge fiir eine sichere
Festa Italiana 2025 dar.

Fan 02303

Klard e hidt EHpl -Ebm, [FH

Eonna Behreng Dipl.-Bw

Fotos: Unna Marketing/Christian Schiitt
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Stefan Jokiel - ein besonderer Weg
Funf Jahre Handwerk, Herz und Verldsslichkeit

Selt bee drei labirzehnten it das Herz von Stefan foldiel dem Handwaerk verschriehen, lm Jabr 15995 sperialisierts sich Stefan Jokied
auf instatlationen im Heizungs - und Sanitarbau, Am 1, Januar 2020 fied der Startschiss fur das Untemehmen, Stefan Jokeel = Sanitar
Hegung=khma™ i Bonen. Mid vl Engagement, Unterstotaung usd dem Testen Willen, Handwork mibt Owallcat und Herzblut anrubbeten,
begann die Retse 1n diesemm Jahr feiea dis Firma i S-jahriges Besteben, Darauf ist Stefan lokiel stole Das bedeutet mis sehr viel,
W Babsen und M i Booen dulf Qe Markt afatlheer Wir lgdein gure Lriakitat ab und sincl rel Herzit oabssi
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Unna / Gesundheit

Friuhjahrskirmes in Unna
Grol3es Programm vom 9. bis 12. Mai
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Fotos: Unna Marketing

Vom 9. bis 12. Mai findet die
Frithjahrskirmes in Unna
statt. Vergniigtes Quietschen
und Kreischen ist in den Gas-
sen zu horen, dazu Discomu-
sik, die Lust auf Party macht.
Ein paar Meter weiter sind nos-
talgische Kldange zu vernehmen
und das erfrischende Lachen
von Kindern. Uber allem liegt
der Duft gebrannter Mandeln
und frischen Popcorns. Gegen-
sdtze? Ja, aber welche, die sich
anziehen!

Und so bietet die Unnaer Maikir-
mes bzw. Friihjahrskirmes jedes

Jahr ein Gesamtprogramm, das
furr jeden Geschmack etwas bereit-
hélt. Rund um das Unnaer Rathaus
kommen die waghalsigsten un-
ter den Kirmesfans bei den GroB3-
fahrgeschéaften genauso auf ihre
Kosten, wie Freunde des ruhige-
ren und traditionellen Karussells.
Und dass die Unnaer Friihjahrskir-
mes sich besonders gut zum Bum-
meln eignet, da sind sich Jung und
Alt einig. Auch fiir Gaumenfreude
wird wieder in Hulle und Fille ge-
sorgt sein. Imbissbuden stillen den
grof3en und kleinen Hunger, kan-
dierte Apfel und Schokofriichte
verwdhnen die Naschkatzen.

Rund ums Rathaus

_}j}:"-
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Unser Service fiir lhrer Augengesundheit

Augeninnendruck Messung mit Pachymetrie
Trinenfilmanalyse und Meibographie
Opazitdt der Augenlinse (Katarakt/Grauerstar)

Messung und Analyse der Nachtsehschwiche

demnacihst bel uns...

OPTIK REINKE
0o

Mlige 15 - 58439 Holzwickeds - 023015733 - hontakt@opliloeinkede
optikreinke.de

Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o

Gesunde Augen
Wie ein Augenoptiker helfen kann

Qualitatsdenken, Sorgfalt und
Profession: Kriterien, die fiir die
Anpassung einer Brille wichtig
sind. Denn die Brille ist Alltags-
begleiter, modisches Statement
und sorgt bei bestimmten Tatig-
keiten wie dem Autofahren oder
der Bildschirmarbeit fiir optima-
le Sicht. Aus diesem Grund sollte
sie beim stationaren Augenopti-
ker ausgewdhlt und fachgerecht
angepasst werden.

Profis machen keine

halben Sachen

Jeder Augenoptiker-Besuch be-
ginnt mit einem personlichen Be-
ratungsgesprach, um eventuel-
le Seh-Probleme des Kunden und
dessen Bedurfnisse einzuschatzen.
Vielleicht kommen auch eine zu-
satzliche Brille oder Kontaktlinsen
fur Freizeit und Sport, Autofahren
oder Bildschirmarbeit in Frage. Bei
der anschlieBenden Refraktions-
bestimmung ermitteln die Seh-
Profis die Art der Fehlsichtigkeit so-
wie alle notwendigen Messwerte
fur die Brillenerstellung. Eine Leis-
tung, die nach deutschem Hand-
werksrecht Augenoptikermeis-
tern und addquat ausgebildeten
Berufstragern vorbehalten ist. Mit
dem Kauf einer Brille ist die Auf-
gabe des Augenoptikers nicht be-
endet: Im Rahmen der Anpassung
stehen nicht nur die scharfe und
beschwerdefreie Sicht, sondern
auch der richtige Sitz der Brille im
Mittelpunkt - alles stets unter Be-
riicksichtigung geltender Arbeits-
und Qualitatsrichtlinien.

Ansprechpartner fiir alle Félle

Die Augenoptik zahlt zu den Ge-
sundheitshandwerken, weshalb
ein Besuch im Geschaft weitaus
mehr bietet als einen Sehtest. Der
regelmafige Besuch eines Augen-
optikers ist unbedingt empfeh-
lenswert, denn:Viele Sehprobleme

werden zunachst nicht bemerkt,
da sich die Sicht schleichend ver-
schlechtert und meist keine unmit-

a8

telbaren Beschwerden verursacht.
Augenoptiker kdnnen neben einer
Fehlsichtigkeit eventuelle Auffal-
ligkeiten am Auge feststellen und
den Kunden zu deren Abklarung
an einen Augenarzt verweisen.

Fiir jeden Bedarf der

passende Augenoptiker

Sowohl Filialisten als auch inha-
bergefiihrte Augenoptik-Betrie-
be sprechen mit ihrem vielfalti-
gen Sortiment unterschiedliche
Personengruppen an. Manche

augenoptik

SIMON

SONNENBRILLEN
GLASER

Einstarkensonnenschutzglaser

Einstarkenglaser in lhrer Starke inkl. Rlckflachenentspiegelung ab

%79

Gleitsichtsonnenschutzglaser

Gleitsichtglaser in lhrer Starke inkl. Ruckflachenentspiegelung ab

¢199 -

Gesundheit

Augenoptiker haben sich auf
Sportbrillen, Kontaktlinsen oder
vergréBernde Sehhilfen spezi-
alisiert oder legen den Fokus
auf ausgefallene Markenbril-
len. Trotz dieser Vielfalt haben
alle ein gemeinsames Ziel: Men-
schen zu gutem Sehen in allen
Lebensbereichen verhelfen -
und das mit Brillen in Augen-
optiker-Qualitadt. Auf der Seite
www.innungsoptiker.de finden
Sie einen Augenoptiker in Ihrer
Nahe. (akz-o0)

Ortszeit Mai 2025 | 9



Bergkamen / Werl Verlosung

Hollandmarkt

+Fisch, Fritjes und Frikandeln” in Bergkamen

~Fangfrischer Fisch, Fritjes
und Frikandeln” - das ist das
erneute Motto auf dem dies-
jdhrigen Holland-Markt, der
am Sonntag, 11. Mai von 11
bis 18 Uhr auf dem gesamten
Bergkamener Nordberg statt-
finden wird.

Die Veranstaltungsreihe Hol-
land-Markt, die alles zu bieten
versucht, was es auf den Mark-
ten in Enschede, Arnheim oder
Venlo auch gibt, zieht schon
seit mehr als 20 Jahren durch
Deutschland. In Bergkamen
macht sie in diesem Jahr zum
sechsten Mal Station. An den
gut 40 Standen soll es ein be-

Tony Christie

verabschiedet sich
Musikikone kommt nach Werl

Zum letzten Mal wird der Welt-
star Tony Christie auf deutschen
Biihnen zu sehen sein. Veranstal-
tet von der MEWES Entertain-
ment Group, geht Tony Christie
im Mai 2025 auf ,The Farewell
Goodbye Tour” und bedankt sich
bei seinen deutschen Fans fiir
ihre langjahrige Treue. Sie kon-
nen sich jetzt Karten sichern fiir
dieses einmalige Ereignis und um
eine lkone der Musikwelt live zu
erleben. Denn am Dienstag, 20.
Mai um 20 Uhr st er zu Gast in der
Stadthalle Werl.

Uber 50 Jahre Beitrag zur Musik-
welt - Tony Christie verabschie-
det sich von der Biihne

Tony Christie hat die Musikbranche
Uber finf Jahrzehnte hinweg ge-
pragt. Mit einer beeindruckenden
Discographie, die Uber vierzig Al-
ben, siebzig Singles und Tausende
von Songs umfasst, wird er von den
Musikfans weltweit gefeiert und ge-
ehrt. Seit seinem Durchbruch im
Jahr 1971 mit der Single ,Las Ve-
gas’, hat Christie eine Vielzahl von
Welthits wie ,| Did What | Did for

10 | Ortszeit Mai 2025

sonderes Angebot geben, ver-
spricht der ,Chef” des Holland-
Marktes, Henk ter Hennepe. Die
Marktbeschicker mit ihrem ty-
pisch niederlandischen Charme
wollen den besonderen Mix bie-
ten, den es auf deutschen Wo-
chenmarkten oft so nicht gibt:
hollandische Wurst- und Brot-
spezialitaten, fangfrischen Fisch
und naturlich Fritjes und Frikan-
deln. AuBerdem gibt es SiiBes
wie Poffertjes und Honigwaf-
feln.

Auch die Gartenfreunde kom-
men nicht zu kurz — an Uber
30 Metern Standldnge werden
Schnittblumen, Zimmerpflan-
zen und Blumenzwiebeln ver-

Maria“ ,Is this the Way to Amaril-
lo* ,Sweet September” und ,Hap-
py Birthday Baby” hervorgebracht,
die ihren Weg in die internationa-
len Charts geschafft haben. Eben-
so viel Erfolg feierte er mit der Titel-
melodie ,Avenues and Alleyways”
der TV-Show ,Protectors — Auf Le-
ben und Tod" Insbesondere die
mit Jack White produzierten Alben
Welcome to My Music 1 und 2, wo-
raus Hits wie “Moonlight and Roses”
sowie ,Kiss in the Night” entstam-
men, sind noch heute unvergesse-
ne Evergreens. Insgesamt belduft
sich die Zahl seiner verkauften Al-
ben auf beeindruckende 10 Milli-
onen. 2005 erschien das Best-of-
Album ,The Definitive Collection®,

wwe HOLLAND B
; ETNKAUFLS

kauft. Taschen und Textilien,
Leder- und Kurzwaren ergdn-
zen das Angebot. Eine Blaska-
pelle, die ganztagig durch die
Standreihen zieht, wird auf dem
Markt fir gute Laune sorgen.
Henk ter Hennepe und das Berg-

!

das sieben Wochen auf Platz 1 der
Charts stand und mit Doppelplatin
ausgezeichnet wurde.

.The Farewell Goodbye Tour” soll
Christies jahrzehntelangem Beitrag
zur Musikwelt Tribut zollen. Tony
Christie wird neun Live-Konzerte
spielen, um seine treuen Fans die
Maoglichkeit zu geben, ihn ein letz-
tes Mal live zu erleben und gemein-
sam auf eine unvergessliche musi-
kalische Reise zu gehen.

Verlosung

Am Dienstag, 20. Mai 2025, um 20
Uhr kommt ein echter Hochkara-
ter in die Werler Stadthalle. Denn
dann tritt Musikikone Tony Chris-
tie mit seiner “The Farewell Good-
bye Tour”auf.

Machen Sie bei unserer Verlosung

WWELRAAN

A

kamener Stadtmarketing freu-
en sich darauf, mit diesem Markt
ein bisschen Urlaubsstimmung
aufkommen zu lassen. Die Ver-
anstaltung wird von der Familie
Hulpert Automobile aus Bergka-
men unterstuitzt.

mit, denn wir verschenken 3x2
Tickets fur den Auftritt von Tony
Christie. Senden Sie einfach eine E-
Mail mit dem Betreff “Tony Chris-
tie” und Ihren vollstdndigen Daten
(Name, Anschrift, Telefonnummer)
biszum 11.Mai 2025 an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas Gluick
gehdren Sie zu den Gewinnern. Die
Gewinner werden ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

info@stadthalle-werl.de -

So., 04.05. Di., 20.05.
18:00 Uhr 20:00 Uhr
Bernd Stelter Tony Christie
Reg’ Dich nicht auf. The Farewell
GibtnurFalten! ¥ pree met girkg gt | GOOdDYE ToUr
Comedy = Bl il KOnzert

Grafenstr. 27 « 59457 Werl - Tel. 02922 / 97 32-0
www.stadthalle-werl.de

KONZERTE — COMEDY — ENTERTAINMENT PUR!

Fr, 23.05.
19:00 Uhr

Shaolin
Kung Fu

Show

=

STADTHALLE\YE

Sa., 24.05.
19:30 Uhr

‘n .

-

# BRINGS - Live
™ | inConcert
: Konzert

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

Fotos: Stadt Bergkamen

Foto: ©Tony Christie
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Immobilien

- Anzeige -

Seit - )

Angefangen als kleines Fami-
lienunternehmen umfasst der
Jawad Gebdaudeservice aus
Holzwickede mittlerweile ein
Team von 40 Mitarbeitern, die
im Umbkreis von rund 50 Kilo-
metern tatig werden. Dabei
ist von der einfachen Fens-
terreinigung, Treppenhduser
bis hin zur Reinigung von Ge-
werbeobjekten, 6ffentlichen
Einrichtungen und Mehrfami-
lienhausern alles dabei. Grol3e
Glasflachen wie Wintergdrten
und Photovoltaik-Anlagen
sind auch in schwindelerre-
genden Hohen dank Hubstei-
ger kein Problem fiir das Team.
LUnsere Mitarbeiter sind kom-
petent, zuverlassig, freundlich,
schnell und schwindelfrei”,
sagt Inhaber Ahmed Jawad
lachelnd. Einige seiner Leu-
te sind bereits seit der ersten
Stunde dabei und lieben den
Beruf des Gebaudereinigers.

ﬁﬂﬂ

GEBAUDESERVICE

© Ortszeit - FK.W. Verlag

1OJahreh

Saubere Leistungen

Jawad Gebaudeservice feiert Geburtstag

»,Man kommt viel herum, sieht
was man getan hat und macht
die Menschen damit gliick-
lich. Wahrscheinlich bewah-
ren wir auch viele Eigentiimer
vor gréfBeren Schaden, denn
so manche Sauberungsaktion
wurde sicher schon mit einem
Glas- oder Beinbruch bezahlt.”
Fir den kommenden Friih-
jahrsputz sollte man also doch
besser die Profis beauftragen,
denn da sitzt jeder Handgriff
und auch das Equipment eig-
net sich besser fir ein blitz-
blankes Ergebnis.

Fragen Sie gerne nach einem
individuellen Kostenvoran-
schlag.

,Ubrigens ist Gebaudereini-
ger ein ganz normaler Ausbil-
dungsberuf, den man bei uns
erlernen kann”, sagt der Chef
und: ,Wir kdnnen immer gute
Mitarbeiter gebrauchen.”

Text: FK.W. Verlag, Fotos privat

Jahnstra3e 18

59439 Holzwickede

Telefon 023 01 /97 71 241
Mobil 0176/614446 11
jawad-gebaeudeservice@gmx.de
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Immobilienmakler

des Vertrauens
Diese Aufgaben hat er

Zusammengefasst prédsen-
tiert ein Makler Immobi-
lien, welche zum Kauf oder
zur Miete angeboten wer-
den. Er ist als Vermittler zwi-
schen Immobilieneigentii-
mer und Interessenten tatig.
Dies ist jedoch nur eine gro-
be Beschreibung der Tatig-
keit eines Immobilienmak-
lers. Schaut man genauer hin,
féllt auf, wie vielfdltig der Auf-
gabenbereich ist. Hier geben
wir lhnen einen kurzen Ein-
blick, was ein Makler eigent-
lich macht.

Immobilienvermarktung

Entscheiden sich Immobilienei-
gentlimer zum Verkauf, bespricht
der Makler zunéchst die Verkaufs-
ziele und Verkaufsbedingungen
mit den Eigentlimern. Je nach-

dem, ob es sich um einen Haus-
verkauf, einen Wohnungsverkauf,
den Verkauf einer Kapitalanla-
ge oder einen Grundsticksver-
kauf handelt, variieren die Auf-
gaben des Immobilienmaklers.
Nach der Besprechung mit den
Eigentliimern ermittelt er vor Ort
den Wert des Verkaufsobjektes
und entwickelt eine dazu passen-
de Verkaufsstrategie. Diese spricht
er mit den Eigentiimern ab. Wenn
sich die Eigentlimer einverstan-
den erkldren, tragt der Makler
alle Informationen und Unterla-
gen zur Immobilie zusammen
und erstellt auf Grundlage dessen
ein Verkaufsexposé. Nun beginnt
die eigentliche Vermarktung der
Immobilie. Die Immobilie wird so-
wohl vorgemerkten Kunden aus
der Datenbank als auch neuen
Interessenten angeboten. Diese

passendéen Kaufer und

Verkgufer zusa g e‘iﬁil

Die Immobilienprofis
beraten S1e gerne in
susfihrlichen Gesprachen.

L 02303/104-2322

vkl o el s pran b e ar rivde

Weil's um mehr
als vermitteln geht.

Sparkasse
UnnakKamen

werden auf unterschiedlichsten
Wegen angesprochen: Veroffent-
lichung auf Immobilienportalen,
gedruckte Werbemittel, Zeitun-
gen oder auch Verkaufsschilder
am Objekt.

Vermittlung zwischen

Verkaufer und Kaufer

Sobald sich Interessenten mel-
den, organisiert der Makler die Be-
sichtigungen. Entschlief3t sich ein
Kaufinteressent zum Kauf, priift
der Makler die Bonitat des Kauf-
interessenten und unterstitzt ihn

Statt zu

bei der Baufinanzierung. Haufig
kommt es zu Verkaufsverhand-
lungen zwischen Interessent und
Verkaufer. Hier spielt der Mak-
ler eine wichtige Rolle, weil er als
neutraler Vermittler Verkaufer-
und K&uferinteressen ausbalan-
cieren kann. Sind die Verkaufsver-
handlungen erfolgreich gelaufen,
bereitet der Immobilienmakler
den Kaufvertrag vor und klart die
weitere Abwicklung. Sowohl bei
der Beurkundung beim Notar als
auch bei der Objektiibergabe ist
der Makler anwesend.

experimentieren

lieber erfolg._r.eieh

verkaufen. 7

Foto: djd/WeberHaus

Makiler fiir die Vermietung

Bei der Vermietung fihrt der
Makler dhnliche Aufgaben
durch: Nachdem er sich das Ob-
jekt angeschaut hat, kalkuliert er
einen angemessenen Mietpreis.
AnschlieBend erstellt er ein Ex-
posé und macht professionelle
Fotos. Um die Vermarktung zu
starten, inseriert der Makler die
Immobilie auf Internetportalen
und bewirbt sie zudem offline,
wie z.B. in Zeitungsannoncen.
Des Weiteren fuhrt der Makler
auch bei einer Vermietung Be-

Immobilien

sichtigungen durch. Haufig bie-
tet der Makler das Mietobjekt
erst Kunden aus seiner Suchkar-
tei an. Bei einer Vermietung liegt
das Augenmerk des Maklers vor
allem auf der Bonitatspriifung
der potenziellen Mieter. Dies mi-
nimiert das Risiko eines Einzugs
von Mietnomaden oder zah-
lungsunwilligen bzw. zahlungs-
unfahigen Mietern. Mochten In-
teressenten das Objekt mieten
und erfiillen alle Bedingungen,
organisiert der Makler die Un-
terzeichnung des Mietvertrages
und lbernimmt die Ubergabe
der Immobilie.

Wie man nach diesem kleinen
Einblick in die Berufswelt ei-
nes Maklers sehen kann, spielt
dieser bei einem Verkauf oder
einer Vermietung eine durch-
fuhrende und organisieren-
de Rolle. Haufig nimmt er zwi-
schen Kaufer und Verkaufer
eine vermittelnde Funktion ein,
die bei einem Verkauf nicht
unterschatzt werden sollte.
(www.mein-makler.com)

Profitieren Sie wvon unserer
Erfahrung als Fachleute fiir
Immobilien und erzielen das
bestmdgliche Ergebnis lhres

Verkaufes.

Beim Thema Immobilien sind

Sie bei

uns einfach

immer

bestens beraten.

Ihre Ansprechpartner:

Frank Frilke
Tel.: 02307/821-205

Jessica Ossovski
Tel.: 02307/821-207

S Sparkasse
Bergkamen-Bonen

x 4

wiww.spk-bergkamen-boenen.de
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Bau und Handwerk

Der Weg zum Traumhaus
Alles was ein Haus braucht

Der Weg zum Traumhaus ist na-
her als man denkt. Wir erklaren
lhnen, was Sie bei Fassaden, War-
medammungen, Fenster und Tii-
ren beherzigen soliten.

Fassaden und Warmedammung
Am besten ist die Energie, die gar
nicht erst bendtigt wird. Doch in
vielen Altbauten geht wertvol-
le Heizwdrme nach aul3en verlo-

mnlﬂmeutﬂ

l'.-' _\\.\_

Malnr- ynd La<klgrmrmoesingr B
i IE ' I.

Aullen: Fasaadenans.‘.nr;he und Dammarbeiten
Innen: Maler- und Tapezierarbeiten, sowie Lackierungen

%‘2

rpu vhe

Buschweg 35« 53174 Kaman + Tel., 02307 TRIIZ « Fax: 02307 71461
E-Mail: maler-spaukni@gma.de « intornal: wwvw malerspauke.da

Bedachungen GmbH + Co. KG

Heizkosten einsparen und dffentliche Fordergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel

Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162

kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

Besuchen Sie unseren
Bader Showroom

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Marmelinghéfener Weg 20a +
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ren. Ein professionell geplanter
und ausgefiihrter Warmeschutz
fur die Fassade kann dies verhin-
dern.,Auf diese Weise rechnet sich

Ihr Warmepumpenprofi
der Region.

Heizen 2.0

BRD | WEITURS J OINIEGID

Montag bis Freitag
09.30- 13.00 Uhr
14.30- 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch auBerhalb der
Sprechzeiten méglich.

www.dusche24.de

lhre neue Warmepumpe
vom Meisterbetrieb

Gerne erstellen wir lhnen ein
unverbindliches Angebot zu
einer Warmepumpe!

59199 Bonen -« Tel. 02383/950-180 « Fax 02383 /950-182 « info@dusche24.de

eine Warmedammung mit der Zeit
von selbst. Darliber hinaus stellt
sie in Altbauten zumeist einen we-
sentlichen und empfehlenswerten
Schritt dar, um den Umstieg auf ein
effizientes Niedrigtemperaturhei-
zen etwa mit einer Warmepumpe
zu ermdglichen’, sagt Serena Klein,
Sprecherin der Geschaftsflihrung
des Industrieverbandes Hart-
schaum e.V. Wichtig ist dabei, dass
alle Komponenten des Damm-
systems aufeinander abgestimmt
sind, um eine hohe Wirkung und
Langlebigkeit zu gewahrleisten.
Unter www.ivh.de etwa gibt es
mehr Informationen dazu.

Fenster und Tiiren

Bauen ist heutzutage zu einem
kostspieligen Unterfangen gewor-
den. Dennoch muss der Traum
vom Eigenheim nicht platzen - vo-
rausgesetzt, Bauherren konzent-
rieren sich auf das Wesentliche und
verzichten auf teure Extraw(insche.
Eine zentrale Frage lautet: Wie viel

Foto: djd/IVH/Getty Images/yunaval

Wohnfldche benétigt die Familie?
Ein Grundriss, der unnétige Qua-
dratmeter einspart, kann das Bud-
get entlasten. Ebenso gefragt sind
eine geradlinige Architektur ohne
kostentreibende Anbauten wie Er-
ker oder Balkone. Auch Schiebe-
tlren, farbige Fenster oder spezi-
elle Dacheindeckungen fiihren zu
Mehrkosten.

Wer bereits in der Planungspha-
se genau hinterfragt, was wirklich
wichtig ist, kann das persénliche
Traumhaus weiterhin verwirkli-
chen. Dabei helfen online konfigu-
rierbare Hauser, wie sie etwa der
Fertighaushersteller Danwood an-
bietet. Schritt flr Schritt lassen
sich Grundriss, Dachform, Fassa-
de, Fenster, Turen sowie Ausstat-
tungspakete fiir Innenausstattung
und Haustechnik zusammenstel-
len. Jede Auswahl aktualisiert den
Preis, sodass die Bauinteressenten
jederzeitige Transparenz und Kon-
trolle Giber das Budget haben. Das
Programm Danwood Family wur-
de urspriinglich fir junge Famili-
en entwickelt, die hart kalkulieren
und dennoch nicht auf Qualitat,
Wohnkomfort und ein schénes
Ambiente verzichten wollen, und
hélt heute ebenso fiir Singles und
Paare vorkonfektionierte Angebo-
te bereit. Die Hauser werden fast
schliisselfertig angeboten. Bauher-
ren haben somit Moglichkeit, bei
Wanden, FuBbéden und Innenti-
ren die sogenannte Muskelhypo-

thek einzubringen und Arbeiten
teilweise selbst zu erledigen, was
mit ein wenig Geschick und Ge-
duld weitere Kosten spart. Da aber
nicht jeder Hauslebauer auch flie-
sen kann, sind die Bader bereits
fertiggestellt — mit den vorab kon-
figurierten Fliesen und Sanitarob-
jekten.

Bau und Handwerk

Energieeffizienz

Vom Single-Bungalow (iber das Fa-
milienhaus bis zum Generationen-
wohnen reicht die Auswahl an 18
Haustypen in nachhaltiger Holz-
fertigbauweise mit 38 Grundriss-
varianten. Uber den Hauskonfi-
gurator www.danwoodfamily.de
etwa erfolgt die eigene Auswahl.

Ohmstr. 8a - 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353

Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

ERMEISTER

Frank Schabbahardt
53174 Kamen-Methler
Blckebwrger Strale 30
Ted Q2307 F 38077

www.schabbehardt.de

SCHUMACHER

THAFEZBLECHE & PROFILE GhNEH

St 2004 lhr Partutr it Profil

TRAPEZPROFILE 1. & 2. WAHL - LICHTPLATTEN

SANDWICHELEMENTE

METALLDACHPFANMNEN

ALUWELLE - DOPPELSTEGPLATTEN « ALU DIBOND
KANTTEILE AUF MASS - BEFESTIGUMNGSMATERIAL

Gescharshidnrer: Inga Abhrecht

Darhagener Weg 21
{Gewerbegediet Ersvitte Nord)
LGEAT Erwitte

Telz 003l F 8T B 90

Fax: 02343 / 871 24 929
Mail!
Webx

srhumacheiipenihvatnet de
wrer.profibverrictuds

» Maler- &
Tapezierarbeiten

«Trockenbaubeiten

« Fassadenbeschichtung

«Verlegung & Verkauf
von FuBBbodenbeldagen

«Einbau von
Vollwarmeschutz

«Reinigung von
Fassadenflachen
& Teppichboden
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Bau und Handwerk / Holzwickede

Alle Hauser sind mit Luft-Wasser-
Warmepumpe, FuBbodenheizung
und zentraler Liftung mit War-
meriickgewinnung ausgestattet.
Mit dieser regenerativen Energie-
versorgung erfiillen sie schon in
der Basisausstattung den Effizi-
enzhaus-Standard 40, mit PV-An-
lage und Batteriespeicher wird Ef-
fizienzhaus 40 Plus erreicht. Noch

=3

auf das gesamte
sortiment

Amelunusrste. 13 | 48167 BOmstes | Tol:

ein Tipp: Unter bestimmten Vor-
aussetzungen kommt eine staat-
liche Familienférderung infrage.
Ob dies der Fall ist oder sich an-
dere Fordermoglichkeiten lohnen,
zum Beispiel die Programme Kili-
mafreundlicher Neubau (KfN) und
Qualitatssiegel Nachhaltiges Ge-
baude (QNG), sollten Interessenten
vorab klaren. (DJD)

ALUMINIUMBAU....

TERRASSENDACHER | SOMMERGARTEN | CARPORTS | SONNEN-
SCHUTZSYSTEME | PLISSEES ZAUNELEMENTE | INSEKTENSCHUTZ

OSTER-RABATT!

VERLANGERUNG! i

15%

- {- BT

C2506 50 4599 40

E-Bail: mueniter@ebt-aluminiumbaude
wiwhw . abhi-nluminiumbow.de

Ma. qeschladgen - D
jeden Lo+ 3, %a, 10 -

- 9- 13 & 0 - 17 Lt
13 Uhr - wnd Termine nach Vereinbarung

S. BEYER

BEDACHUMNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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- Anzeige -

Fit und aktivin den Sommer

Das neue Jahr beginnt fiir viele Holzwickeder mit sportlichen
Vorsidtzen. Vom durchtrainierten Sixpack bis zum Kampf mit
den Weihnachtspfunden ist jedes sportliche Ziel vertreten.
nLeider hat noch nicht Jeder seine Vorsatze zum neuen Jahr
umgesetzt.”, so Susanne Werbinsky, Leiterin der Abteilung
Gesundheitssport beim HSC.

Wer fit fiir den Sommer werden will, kommt an einem Ganz-
korpertraining allerdings nicht vorbei. Unsere zertifizierten
Trainer*innen stellen fiir Kraft, Ausdauer und Flexibilitat die
richtigen Ubungen zusammen. Kommen Sie unverbindlich zum
Probetraining vorbei und liberzeugen sich selbst.

Es gibt hunderte von Ubungen, die entweder mit dem eigenen
Korpergewicht sowie mit Kleingeraten wie Hanteln, Widerstands-
bandern oder Gymnastikballen ausgefiihrt werden. ,Wer seine
korperliche Fitness dauerhaft auf ein héheres Level bringen will,
muss vor allem seine Einstellung zum Sport verandern®”, so emp-
fiehlt es auch der Landessportbund NRW.

Gezieltes Ganzkorpertraining starkt daher insbesondere die
Riickenmuskulatur und kann helfen, Schmerzen zu lindern. Der
HSC-Gesundheitssport bietet ab sofort die Moglichkeit, in ver-
schiedenen Gymnastikkursen ein kostenloses Schnuppertraining
durchzufiihren.

»,Hierbei konnen Sie durch ein wissenschaftlich fundiertes Trai-
ning eine Verbesserung der Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit
des Stiitz- und Bewegungsapparates erreichen, um korperlichen
Beschwerden im Alltag und bei anderen Sportarten vorzubeugen
oder entgegenzuwirken”, so Werbinsky. Um lhnen den Einstieg zu
erleichtern, nehmen Sie einfach am kostenlosen Schnuppertrai-
ning teil. Bitte melden sich vorher bei der HSC-Hotline an. Dann
steht dem Training nichts mehr entgegen.

Beliebt sind gerade unsere neuen Kurse Step Aerobic, Entspan-
nungs durch Traumreisen oder HulaHoop.

Anmeldung und Info: HSC-Hotline 02301/9450377

oder www.hsc-holzwickede.de/gesundheitssport

Die HSC-Geschiftsstelle in der Hauptstra3e 47 in Holzwickede
istimmer montags, mittwochs u. freitags von 9-13 Uhr besetzt.

HuliHaog - VogaFitned, Rita-Saort e Dlabetlos, Gangkipeiiaining bm Vormittag,
Bahunralagschon- Tioga, Fitrsri- Gyl Dasce- Fitnaes, Enlspanmangilssining
Farndbonsgeert Flommibasade, Dunde lof Bids, wem

Infos unter: 02301/ 9450377
s hlinde gt

Gartenvergnugen
Tipps flr den Frihjahrsputz

Laut dem aktuellen STIHL Gar-
tenbarometer 2025 ist fiur
zwei Drittel aller Gartenbesit-
zer der eigene Gar-ten mehr
Lust als Last. Die Vorfreude
auf die neue Gartensaison ist
daher bei den meisten Hobby-
gart-nern grof3, auch wenn vor
dem Beginn der Saison erst
noch einige Friihjahrsputzauf-
gaben anstehen: Von der Rei-
nigung des Terrassenbelags
und Gartenmobiliars bis hin
zur Pflege von Rasen, Hecken
und Geholzen - fast iiberall
ist im Garten etwas zu tun.
Mit den richtigen Tipps und
Kniffen geht die Arbeit umso
schneller von der Hand.

Spuren des Winters beseitigen
Uber friihlingshafte Tempera-
turen freut sich auch der Rasen.
sLetzte Winterspuren wie her-

abgefallene Aste und Laub soll-
te man nun entfernen, damit die
Graser wieder frei atmen und
gut wachsen kdnnen’, empfiehlt
Stihl-Gartenexperte Jens Gart-
ner. Auch die Gartenmdbel be-
notigen jetzt etwas Aufmerk-
samkeit, denn Schmutz, Flecken
und Verfarbungen bleiben nach
der mehrmonatigen Winterruhe
unter freiem Himmel oder in der
Garage nicht aus. Eine grindli-
che Reinigung verldngert nicht
nur ihre Lebensdauer, sie ladt
auch dazu ein, auf der Terrasse
wieder Platz zu nehmen. Dazu
zundchst losen Schmutz und
Laubreste mit einem weichen
Besen oder Tuch entfernen. Fir
starke Verschmutzungen eig-
net sich ein Hochdruckreiniger
wie der STIHL RE 80 mit Flach-
strahldlse, idealerweise mit ei-
nem Strahlwinkel von mehr als

Rund ums Griin / Holzwickede

50 Grad, um empfindliche Ober-
flaichen zu schonen. Auch Moos
und Algen auf dem Terrassen-
belag lassen sich mit einer ro-
tierenden Waschbiirste wirksam
beseitigen. Unter stih.ly/Frueh-
jahrsputz finden sich viele wei-
tere Pflegetipps.

Schnittgut nachhaltig
weiterverwenden

Der Ruckschnitt von Hecken,
Strauchern und Baumen gehort
ebenfalls zu den wichtigen Gar-
tenarbeiten im Frihjahr. Neben

einer Akku-Heckenschere leistet
dabei insbesondere ein Akku-
Geholzschneider wie der STIHL
GTA 26 nitzli-che Dienste: Sei-
ne Verldngerung ermdglicht bei
festem Stand auf dem Boden
das Arbeiten auch in héheren
Berei-chen. Doch was tun mit
dem Schnittgut? Das kann nach-
haltig genutzt werden und eig-
net sich sehr gut als Basis fir ein
neues Hochbeet oder zum Mul-
chen, um den Boden vor Aus-
trocknung zu schiitzen und zu
diingen. (DJD)

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dianstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

f-u]-. =] Hulbs I'th-'

bis 30m

fiir Rliicken und Gelenke

© Dr. WOLFF Sports &
Prevention GmbH

Hiift- oder Knieschmerz?
Bewegung hilft bei Arthrose!

Der Volksmund sagt: wer rastet der rostet! Das bestatigt auch die Wissen-
schaft. Die Forschungsergebnisse der vergangenen zehn Jahre zum The-
ma ,Sporttherapie bei arthrotisch veranderten Hift- und Kniegelenken
haben gezeigt, dass ein angemessenes Training positive Effekte bezlig-
lich der Bewaltigung des Alltags und der
Reduktion der Schmerzen bewirken kann.
Es ist demnach wichtig, die groBen Gelen-
ke zu bewegen und zu stabilisieren. Ziel
ist, die Gelenkfunktion zu erhalten und zu
verbessern.

Gute Nachrichten fir alle, die schnell und unkompliziert ein therapie-
ahnliches Bewegungsprogramm suchen. Im Unterschied zur Physiothe-
rapie erfolgt das PHYSIO-TRAINING ohne arztliche Verordnung und man
kann ohne Terminprobleme sofort starten. Das spezielle Training wurde
fur bestimmte gesundheitliche Problemstellungen entwickelt. Hierzu
zahlen Ruckenschmerzen oder altersbedingte Hiift- und Knieprobleme.

"

Eine sinnvolle Ergdnzung:
Bei Ubergewicht abnehmen
und so die Gelenke
entlasten.

MED

IN GERMARNT

Fitness, Pravention und Physio-Training im Fit 'n” Well !!!

PHYSIO-TRAINING: Der neue Weg zur Gesundheit

Angst vor Belastung -

Schonen ist der falsche Weg

Die Diagnose einer Arthrose und Gelenkschmerz
erzeugt bei vielen Menschen die Angst vor Bewe-
gung. Sie denken, dass die Schonung der Gelenke
ein Fortschreiten der Arthrose aufhalten kann.
Deshalb vermeiden sie sportliche Aktivitat und
Bewegung. Die aktuelle Studienlage belegt, dass

das Gegenteil der Fall ist, denn:

Gut dosierte

Bewegungsprogramme:

» Aktivieren den Stoffwechsel

» Verbessern den Blutfluss

» Steigern die Versorgung der
Gelenke mit Gelenkflussigkeit
und Nahrstoffen

Darum: Starten Sie jetzt!!!

‘3% HAUSARZTEVERBAND

FIT N WELL

physio — medical fitness — sport

physiotherapie ¢ medical fitness ¢ outdoortraining ¢ freibad ¢ rehasport ¢ gesundheitssport
Steinbruchstrale 38 | 59439 Holzwickede | www.fitnwell.de | Telefon (02301) 1 22 33

- Anzeige -

© Ortszeit Unna - FK.W. Verlag
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Seit 1185 gibt es den Hof, den
Fabian Goertz nun in 17. Ge-
neration fiihrt. Im Hofladen
bekommen Sie hauseigene
sowie regionale Produkte.

Etwa 70 Duroc-Strohschweine
sowie ca. 70 Angus-Strohrin-
der (Farsen und Ochsen) leben
auf dem Gahmener Hof (Top
12 unter den besten Hofladen).
Ihr Futter wird auf ca. 50 Hektar
Land eigens angebaut. ,Unsere
Tiere haben mehr als doppelt
so viel Platz als in der konven-
tionellen Haltung’, erklart Fa-
bian Goertz. Die Schlachtung
erfolgt im Hof nahe Unna/Selm:
Das flihrt zu weniger Stress fir
die Tiere und dies merken Sie

Dazu leckere Schinken und Schnitzel erhaltlich

an der Fleischqualitat! Neben
Fleisch gibt es auch Marmeladen
und Fertiggerichte aus eigener
Produktion. Regionale Kostlich-
keiten wie Geflugel aus Fron-
denberg, Weine von der Mosel,
Backwaren aus Waltrop uvm.
sind im ebenfalls erhaltlich. In
der Kaffee- und Brétchenecke
bekommen Sie leckeren Fairtra-
de Kaffee, mit Liebe geschmierte
Brote und Brétchen sowie kost-
liche Kuchenstiicke und Sahne-
teilchen.

AuBerhalb der Offnungszeiten
steht Ihnen der 24-Std-Verkaufs-
automat zur Verfliigung. Tipp:
Der Hof ist eine zauberhafte Ku-
lisse flr standesamtliche oder
freie Trauungen.

Fotos: www.lidl-kochen.de

Spargel im Mai

Rezept fiir eine Spargelcremesuppe

Der Monat Mai lautet traditi-
onell die Spargel-Zeit ein. Wir
geben lhnen ein Rezept fiir
eine Spargelcremesuppe fiir
vier Portionen mit an die Hand.
Wir wiinschen viel Spaf3 beim
Nachkochen und einen guten
Appetit!

Zutaten:

Weil3er Spargel 2 Bund
Zitronen 1 Stlick

Prise Salz und Pfeffer (weif3)
Zucker 1 EL, Butter 3 EL
Schalotten 1 Stiick
Weizenmehl, Typ 405 3 EL
Weiwein, trocken 100 ml
Schlagsahne 400 ml
Petersilie, frisch 10g

Zubereitung:

1. Spargel waschen, schélen und
Enden entfernen. Zitrone halbie-
ren und Saft auspressen. Spar-
gelschalen in den Garkorb ge-
ben. In den Mixbehalter Salz,
Zucker und 2 EL Zitronensaft ge-
ben, Garkorb einhdngen und 1
| heiBes Wasser einfiillen. Spar-
gelstangen in den tiefen Dampf-
garaufsatz legen und verschlos-
sen aufsetzten. Spargel 20 Min./
Dampfgarstufe garen.

2. Zum Ende der Garzeit Dampf-
garaufsatz abnehmen. Spargel-
stangen in etwa 2 cm grofe Stu-
cke schneiden, Spargelképfe
beiseitelegen und Spargel zum
Abkiihlen beiseitestellen. Gar-

(chlemmerzelt

Reichhaltiges Spargelbuffet

rJI ; | .l-
i l i i
A "”’r'r

ﬂ .r".
SPARG ELHOF ¥

Gruppen auf Anfrage (taglich méglich)

33129 Delbrick

Li.ppitaﬂter Strale 120

ﬂur:hgnhanﬂ 'H'-:II'I'I'II'.' F.F.il:h{l I"h‘ll.'.l‘l Karte

Tischreservierungen 02942

Sparqe'l ab H r:r!:_

'I'.iglll:h frischer E pa rgeal

Die Verkaulsatandorte linden Sie hier:

P Mo bis Fr. von 9 bis 18 Uhr
Sa von § bis 14 Uhkr

i kein Verkaul - DN geschlosien

Familie Sprave
Huscner Strafie 131
44319 Dortmund-Husen
Telefon oX 31,/28 13 44
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einsatz mit Spargelschalen aus
dem Topf nehmen und entsor-
gen. Spargelfond in eine Schis-
sel umfillen.

3. Schalotte halbieren und scha-
len. In den Mixbehalter Schalot-
te geben und 4 Sek./Stufe 8 zer-
kleinern. Butter zugeben und 3
Min./Anbratstufe garen. Dann
Mehl zugeben und 2 Min/Stufe
1/100 °C anschwitzen.

4. Weilwein, Spargelsud, Sahne
und die Halfte der Spargelstu-
cke dazugeben und 10 Min./Stu-
fe 1/90 °C kochen.

5. Petersilie waschen, trocken
schitteln, Blattchen abzup-
fen und fein hacken. Anschlie-
Bend Suppe 30 Sek./Stufe 8 pi-
rieren. Spargelcremesuppe mit
Salz, Pfeffer und Zitronensaft
abschmecken und mit Spargel-
sticken, Spargelkdpfen und
Petersilie garniert servieren.
(www.lidl-kochen.de)

= a‘m’-}a Ef‘uy
Jetzt akiuell: Spargel
Ml Lngsrar
Spargeischiilmasching
wehidlen wir den Spangel
Tilr Shol

Mur In der Spargedzsiil
Bergkamen-Rdnthe
Ostenbellweg T1
(pegendier Kauland)
Ted, (B23840) 21 11

Offnungszeiten:
Mo., Do., Fr., Sa. 9.30 - 17.30 Uhr
Di., Mi. 9.30 - 14 Uhr

\_  So./Feiertag10-15 Uhr Y,

Leckerer Nachtisch
Erdbeer-Schaumomelette

Nach der Hauptspeise mit der
Spargelcremesuppe darf auf kei-
nen Fall der Nachtisch fehlen.
Probieren Sie es mit unserem
Erdbeer-Schaumomelette aus.
Wir wiinschen lhnen einen gu-
ten Appetit!

Zutaten fiir vier Portionen:
Eier 4 Stlick, Zucker 4 EL

Salz Prise, Milch 200 ml
Weizenmehl, Type 405 240 g
Backpulver 1TL
Mineralwasser classic 200 ml
Butter 1 EL, Erdbeeren 400 g
Puderzucker 4 EL

Vanilleeis 200 g

Zubereitung fiir vier Portionen:
1. Eier trennen. In einer Schissel
Eigelb mit Zucker und Salz mithilfe
eines Handriihrgerats mit Schnee-
besen cremig rithren. Mehl und
Backpulver nach und nach unter-
rihren, Milch und Mineralwasser
zugeben und glatt rhren. Eiweil3
schaumig schlagen und unter-
rihren.

2. In einer Pfanne Butter auf mitt-
lerer Stufe erhitzen. Eine Kelle Teig
hineingeben und darin ca. 3 Min.
von beiden Seiten goldbraun an-
braten. Vorgang mit dem restli-
chen Teig wiederholen.

3. Inzwischen Erdbeeren wa-

Gaumenfreuden

schen, Grin entfernen und in
Scheiben schneiden. Omelet-
te auf Teller gleiten lassen, Erd-
beeren darauf verteilen, mit
Puderzucker bestauben und zu-
klappen. Erdbeer-Schaumomelet-
te mit Ubrigem Puderzucker be-
stdubenundmitVanilleeisservieren
(www.lidl-kochen.de)

Frische

Erdbeeren

an unserem
Verkaufsstand. ..

..vorm Fressnapf
Kamener Str.41 in
Unna-Kanigsborn
Fragen und Bestellungen an
Thomas Ddéring

Tel.: 02303 62077
www, toms-erdbeeren. de

Unnaerstr. 101
Kirchspiel 106 - 59077 Hamm

- 58730 Frondenberg

Wernerstr. 21/Bambergstr. 85 - 59192 Bergkamen
Kornerhellweg 105 - 44143 Dortmund

I'Ilr b 1 LT Hiit g hr.|rE| W -rh frisch

Gutsweyg 3, 550427 Unna- Westhemmesde
wvew hauswiesthemmerde de
Erdbeeren tam Selbsiplicken - ein Spall fir bedermannt

Rudolf Louven

Kuchen, Spargel,
Erdbeeren, Heidelbeeren,

und vieles Andere

DAS HOFCAFE

der Jahreszeiten entsprechend

Wir freuen uns tber lhren Besuch

das Team R. Louven
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Gastronomie / Ausflugsziele

Ausflugsziele im Kreis Unna

Diese Ort lohnen sich im Mai 2025

Im Mai 2025 prasentiert sich
Kreis Unna als ein faszinieren-
des Ziel fiir Ausfliigler und Fein-
schmecker. Die Region, die fiir
ihre abwechslungsreiche Land-
schaft, historischen Stdtten und
eine lebendige Gastronomiesze-
ne bekannt ist, bietet viele M6g-
lichkeiten, um unvergessliche
Erlebnisse zu sammeln. Ob fiir ei-
nenTagesausflug oder ein verldn-
gertes Wochenende - Kreis Unna
hat fiir jeden etwas zu bieten.

Unnaer Innenstadt

Ein zentraler Anziehungspunkt ist
die Stadt Unna, die mit ihrer char-
manten Altstadt und einer Viel-

Schnuppern Sie Sylter Luft!

s K M

Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

psychische Gesundheit e.V.

Informationen unter: https://www.wildwald.de/wald-abenteuer/jahresprogramm/”
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Manchen ist es noch nicht so gelaufig:
Die Programmangebote im Wildwald Vosswinkel werden
mittlerweile viel flexibler und auch kurzfristiger angebo-
ten. Auch im laufenden Jahr kommen nun neue Angebote
hinzu. Deshalb lohnt es sich, nicht nur bei Erscheinen des
jahrlichen Programmhefts, sondern regelmafig zu schau-
en, was im Angebot ist. Die aktuellen Termine finden sich
stets auf den Webseiten wildwald.de und kraeftespiel.
de. Ein direkter Zugriff auf die verschiedenen Rubriken ist
ebenfalls gegeben Uber die QR — Codes im Programmheft.
Aktuell sind beispielsweise noch wenige Platze verfligbar
fur die Programmangebote ,Faszination Imkerei” am 10.05.
auf dem schonen Haarhof oder ,Wildkatzenexkursion” am
15.06. und ,Schmuckwerkstatt des Waldes” am 21.06. Wer
Lust am kreativen Schreiben in der Natur hat, findet dazu
am 31.05. und 01.06. die besondere Gelegenheit.

Hatten Sie es gewusst?

Die Kraftespiel gemeinnitzige UG aus Arnsberg hat seit
dem Jahr 2020 die Betreuung der waldpadagogischen Pro-
gramme im Wildwald Vosswinkel ibernommen. Hinter Kraf-
tespiel stehen die Griinder Matthias Vogt und Diane Hedt-
kamp und ein groBes Team an erfahrenen, oft zertifizierten
Waldpadagog*innen. Eingefiihrt wurde auch ein neues On-
line-System, mit dem sich Terminwtinsche direkt anfragen
lassen. Die telefonische Beratung zum Programmangebot
wird unter 02931-937355 ebenfalls von Kréftespiel abge-
deckt. Verstarkung fiir das ,Waldpadagog*innen -Team” ist
Ubrigens immer herzlich willkommen. Kréaftespiel koope-
riert im Wildwald Vosswinkel ebenfalls mit dem Foérderkreis

zahl von Sehenswiirdigkeiten be-
geistert. Besonders hervorzuheben
ist das ,Zentrum fir internationa-
le Lichtkunst’, das nicht nur Kunst-
liebhaber anzieht, sondern auch
ein einzigartiges Erlebnis fur die
ganze Familie bietet. Hier kdnnen
Besucher faszinierende Lichtins-
tallationen bewundern und mehr
Uiber die Kunstform erfahren. In der
Umgebung laden zahlreiche Cafés
und Restaurants dazu ein, regiona-
le Spezialitdten zu genieBen. Das
,Café am Markt” ist ein beliebter
Treffpunkt, wo Besucher bei einer
Tasse Kaffee und einem Sttick haus-
gemachtem Kuchen die Atmospha-
re der Stadt genie3en kdnnen. Die
Auswahl reicht von traditionellen
deutschen Gerichten bis hin zu in-
ternationalen Kostlichkeiten, sodass
fir jeden Gaumen etwas dabei ist.

Naherholungsgebiet
»Kaiserstra3e”
Ein weiteres Highlight im Kreis

©RitaE/ www.pixabay.com

oder per Telefon unter 0 29 31-93 73 55

- Anzeige -

Unna ist das weitlaufige Naherho-
lungsgebiet ,Kaiserstral3e”, das sich
ideal fiir Spaziergange und Radtou-
ren eignet. Die malerischen Wege
fiihren durch griine Wiesen und
Walder und bieten zahlreiche M6g-
lichkeiten, die Natur zu erkunden.
Hier konnen Familien und Freunde
gemeinsam die frische Luft genie-
Ben und die Schonheit der Umge-
bung erleben. Nach einem aktiven
Tag in der Natur kdnnen die Besu-
cher im ,Waldhaus am Kaiserweg”
einkehren, wo sie mit regionalen
Gerichten und einer Auswahl an er-
frischenden Getranken verwohnt
werden. Die Terrasse des Restau-
rants bietet einen herrlichen Blick
auf die umliegende Landschaft und
ladt zum Verweilen ein. Besonders
beliebt sind die saisonalen Gerichte,
die aus frischen, lokalen Zutaten zu-
bereitet werden.

Mohnetalsperre

Ein weiteres bemerkenswertes Ziel
ist die ,Mohnetalsperre’, die sich in
der Nahe des Kreises Unna befindet.
Diese beeindruckende Talsperre ist
nicht nur ein beliebter Ort fiir Was-

Gastronomie / Ausflugsziele / Hamm

Bel schiinem Wetter st unser Biergarien gedifoner!
Hotel - Restaurant

l'-""l'u': i JAdEE |.|.:'.,||4:Eu":_|=1

--—-——I_I--" '_'-_...._ 7o
AUS RUHRBRUCKE

Jeden 1. Mittwoch im Monai ikglich wh
Kartoffelbuffet + mehr 1730 Ukr
donnerstags ab 15.00 Uhr m;‘ﬂ,
Schniteelbuffet diemaings
sonniags-mittags ab 12.00 Ubr Rubeiag

Uhmas Kiche lebi - Deutsches Bullel jssa s rmpes
RuhrstraBe 20 | 53730 Frandenbetg | Tel. 023 73/72169

sersportler, sondern auch ein idea-
ler Ort fiir entspannte Spaziergan-
ge entlang des Ufers. Die Talsperre
bietet eine malerische Kulisse fir
Aktivitaten wie Bootfahren, Angeln
oder einfach nur fiir ein Picknick mit
der Familie. Hier kdnnen Besucher
die Schonheit der Natur genief3en
und in einem der umliegenden Ca-
fés regionale Kostlichkeiten probie-
ren, wahrend sie den Blick auf das
Wasser genief3en. Die Kombination
aus Wasserlandschaft und griinen
Uferbereichen macht die Méhnetal-
sperre zu einem perfekten Ziel fir

Hammer Museum mit Highlight
Ausstellung zu Heinrich Campendonk

Im Jahr 2025 erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher des
Gustav-Liibcke-Museums in
Hamm ein einzigartiges Aus-
stellungshighlight. Vom 25. Mai
bis 28. September wird im gro-
Ben Oberlichtsaal die Sonder-
ausstellung ,In aller Freund-
schaft! Heinrich Campendonk:
Ein Blauer Reiter im Deutschen
Werkbund” prasentiert. Sie wid-
met sich dem beeindruckenden
Werk von Heinrich Campendonk
(1889-1957), einem der bedeu-
tendsten Kiinstler des Expressi-
onismus im Umfeld der legen-
daren Kiinstlergemeinschaft
»Der Blaue Reiter”, die von Was-
sily Kandinsky und Franz Marc
gegriindet wurde.

Diese Werkschau eréffnet nicht
nur neue Perspektiven auf Cam-
pendonks weitreichendes Oeuv-
re, sondern beleuchtet auch die
tiefgehenden Verbindungen von
Kunst und Leben, die der Kiinstler

in seinen Freundschaften zu pro-
minenten Vertreterinnen und Ver-
tretern der Avantgarde pflegte.

Campendonk ist vor allem fiir sei-
ne expressionistischen Gemalde
weltweit bekannt und hochge-
schatzt. Diese zeichnen sich durch

Fotos: VG Bild-Kunst Bonn 2025, Stefan Johnen

eine unverwechselbare Farben-
vielfalt und mysteridse, teils rat-
selhafte Bildsprache aus. Doch die
Ausstellung im Gustav-Liibcke-
Museum zeigt eine bisher wenig
beachtete Seite seines Schaffens:
Die umfangreichen Arbeiten im

einen entspannten Tag in der Natur.

Dortmunder Zoo

Fiir Familien ist der ,Dortmunder
Z00" der sich in der Nahe des Krei-
ses Unna befindet, ein weiteres be-
liebtes Ziel. Der Zoo bietet eine Viel-
zahl von Tieren aus aller Welt und
zahlreiche Freizeitmdoglichkeiten fiir
Kinder. Nach einem aufregenden
Tag im Zoo kdnnen die Familien in
einem der angrenzenden Restau-
rants einkehren, die kinderfreundli-
che Menis und eine entspannte At-
mosphdre bieten.

Fotos: VG Bild-Kunst Bonn 2025,
Martin Schmtidderich

Bereich der angewandten Kunst.
Neben seiner Malerei entwarf
Campendonk Bihnenbilder, de-
korierte Mobel und gestaltete Tex-
tilien sowie Plakate, die bis heute
faszinieren und zum Staunen an-
regen. Die Ausstellung im Gustav-
Libcke-Museum setzt diese kunst-
gewerblichen Arbeiten erstmals
und hierarchiefrei in den Kontext
seines expressionistischen male-
rischen Werkes und 6ffnet damit
Blicke auf die tiefgehende Verbin-
dung von Kunst und Leben.
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Senioren

Tag der Pflege

Geburtstag am 12. Mai

Jedes Jahr am 12. Mai feiern
wir den Internationalen Tag
der Pflege. Wir wollen unseren
Pflegekraften fiir ihren uner-
miidlichen Einsatz und ihre le-
benswichtige Rolle in unserem
Gesundheitssystem danken.

Der 12. Maiist der Geburtstag der
legendéren britischen Kranken-
schwester Florence Nightingale.
Dieser Tag ist eine globale Initi-
ative, um die unermudliche Ar-
beit von Millionen Pflegekraften
in Krankenhausern, Alten- und
Pflegeheimen, Rehabilitations-
zentren und anderen Einrichtun-
gen zu wiirdigen und deren zen-
trale Rolle furr eine hochwertige
Gesundheitsversorgung hervor-
zuheben. Fir das Jahr 2025 hat
der Internationale Rat der Kran-
kenschwestern (ICN) das Motto
+Pflegende: Stimmen fiir Innova-

tion und Verdnderung” gewahlt.
Damit soll die Innovationskraft
und der Pioniergeist des Pflege-
personals betont werden, das
mafgeblich zur Weiterentwick-
lung der Pflegepraxis beitrdgt.

Deutschland

In verschiedenen deutschen
Stadten finden an diesem Tag
Aktionen und Initiativen statt.
So werden zum Beispiel im Di-
akonissenkrankenhaus Leipzig
alle Mitarbeiter im Pflegebe-
reich mit einem Blumengruf}
geehrt. Solche Gesten der Aner-
kennung sollen den hohen Stel-
lenwert der Pflege in Deutsch-
land unterstreichen. Auch in
anderen Regionen Deutsch-
lands gibt es dhnliche Aktivita-
ten, um die Leistungen der Pfle-
gekrafte zu wirdigen. Die Zahl
der zu Hause versorgten Men-

ALLTAGSUNTERSTUTZUNG FUR SIE
UND IHRE FAMILIE

Betreuung u

RUFEN SIE UNS AN!

Tel.: 02381 905057 -0

Hauerwinked 4, 53075 Hamm

hammdhomsinstead, de
wiss nomainstead,. defhamm
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Leistungen Gber die Kranken-

i und Pllegekasse finanzierbar
Tt AT

—

SIE suchen Entlastung und nbers

WIR sind sofort an lhrer Seite und Obermehmen die

nal Versorgung Ehrer Liebsten

tutrung?

BETREUUNG UND PFLEGE
EINFACH PERSONLICHER

HISE Betreuungsdienst Hamm Gmbi

Tel.: 02303 95244 -55
Schmedrerser. 19, 594325 Unna
Home

Instead.
Fuliaicie m#rrif."f

schen ist in den letzten 20 Jah-
ren um 141 Prozent gestiegen.
Ambulante Pflegedienste be-
schaftigen 442.900 Menschen,
was einer Steigerung von 134
Prozent gegeniiber Ende 2001
entspricht. Der Anteil der haus-
lichen Pflege in Brandenburg ist
im Vergleich zu anderen Bun-
deslandern am grof3ten. Der Ak-
tionstag wird aber nicht nur in
Deutschland, sondern weltweit
in Gber 130 Landern begangen.

Wichtige Rolle

Pflegekréfte spielen eine ent-
scheidende Rolle fur das Wohl-
ergehen und die Genesung der
Patienten. Sie bauen eine enge
Beziehung zu ihren Patienten
auf, kennen deren individuelle
Bedirfnisse und Gewohnheiten
und unterstltzen sie mit grof3er

Empathie und Fiirsorge. Viele Pa-
tienten betonen, dass die Pfle-
gekréfte ihnen in schwierigen
Zeiten Hoffnung und Zuversicht
geben. Die Pflegekréfte sind so-
mit das menschliche Bindeglied
zwischen Patienten und Behand-
lung. Die Rolle der Pflegekréfte
fur Patienten ist von unschatz-
barem Wert fiir den Genesungs-
prozess und das Wohlbefinden
der Patienten. Sie sind die Garan-
ten fir eine qualitativ hochwerti-
ge und patientenzentrierte Ver-
sorgung.

Hohe Arbeitsbelastung

Jedoch ist die Arbeitsbelastung
in der Pflege ist enorm hoch.
Studien zeigen, dass in keinem
anderen Berufsfeld so viele Be-
schéftigte ein Burnout erleiden
wie in der Pflege. Hinzu kommt

Foto: ©Zerbor - stock.adobe.com

ein gravierender Personalman-
gel: In Deutschland sind auf 100
offene Stellen in der Altenpfle-
ge nur 19 Bewerbungen zu ver-
zeichnen.

Viele Pflegekrafte leiden un-
ter der hohen Arbeitsbelastung
und der geringen Bezahlung.
Zudem herrscht ein grofles
West-Ost-Gefélle bei den Loh-
nen im Pflegebereich. All diese
Faktoren fuhren dazu, dass der
Beruf flr viele an Attraktivitat
verliert - jeder vierte Pflegeaus-
zubildende bricht die Ausbil-

dung vorzeitig ab. In der moder-
nen Pflege spielen Innovationen
eine entscheidende Rolle, um
die Arbeit der Pflegekrafte zu
erleichtern und die Versorgung
der Patienten zu verbessern. Ne-
ben der stetigen Weiterbildung
der Pflegekrafte setzen Organi-
sationen wie Fresenius Medical
Care verstarkt auf den Einsatz
fortschrittlicher Technologien
und Digitalisierung in der Pfle-
gepraxis. Zu diesen innovati-
ven Ansdtzen zdhlen einfach
zu bedienende Gerite, die den
Arbeitsablauf optimieren und
den Pflegekraften mehr Zeit fir
die direkte Patientenbetreuung
ermoglichen. Auch der Einsatz
digitaler Technologien, wie In-
novationen Pflege, Technolo-
gien Pflegepraxis und Digitali-
sierung Pflege, unterstiitzt die
Effizienz der Pflegepraxis und
fordert eine starker patiente-
norientierte Versorgung. Das
Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF) inves-
tiert gezielt in die Entwicklung
und Erforschung neuer Pflege-
technologien, um den steigen-
den Anforderungen an die Pfle-
ge in Deutschland gerecht zu
werden. Insgesamt acht gefor-
derte Verbundprojekte widmen
sich dem Einsatz Kiinstlicher In-
telligenz in der Pflegepraxis.
(lexicanum.de/AR)

Senioren

/

= Seniorenhilfe w 0173-3082237

@LQL?L

=l
Haus- und frnbolante Wir haben
Garterervice Grumd- und wigeder freig
fiir Senlaren Behandlungspfiege Plleqgeplatze

Gute Pfleae von Jablowski seit 1442

Kamener Senlorenhilfe UG - W 0174 Kamen

Selbstbestimmtes Wohnen

Die Seniorenwohngemeinschaften in Unna und Dellwig

haben ein Zimmer frei! Wenn auch Sie in Gemeinschaft

alter werden mochten, melden Sie sich einfach bei uns.

M HI{ Mobile Alten- und Krankenpflege GmbH
Ludger Tolke

Telefon: 0 23 03 / 2 32 54 « kontakt@toelke-web.de

Tolke Gruppe Unna « Kéthe-Kollwitz-Ring 44 - 59423 Unna
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

- Tel, 02303-959 554-0

WWWL TEyer-menue.de
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Stellenmarkt
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Karriere

P_:_ in der Sportbranche

So kann man schnell Fu3 fassen

2024 war ein spannendes Jahr
fiir Sportbegeisterte welt-
weit: Mit einer Vielzahl von
Events - von der FuBBball-Euro-
pameisterschaft in Deutsch-
land bis zu den Olympischen
Spielen in Paris - gab es vie-
le Gelegenheiten, sportliche

Das neue, regionale Ste

[ Inserieren Sie lokal im Kreis SOEST,
UNNA und WARENDORF

1 Erreichen Sie Arbeitnehmer in Threm Radius
[V] Prasentieren Sie Ihre Firma mit einem Kurzprofil

[] Finden Sie Auszubildende in der Nahe

Hochstleistungen und mitrei-
Bende Wettkampfe zu erle-
ben. Doch nicht nur auf den
Tribiinen und vor den Bild-
schirmen finden aufregen-
de Entwicklungen statt, auch
hinter den Kulissen des Sports
tut sich einiges.

llenportal

hallo-jobs.de

Praxisorientierter

Studiengang Sportokonomie
Denn die Sportbranche wachst ste-
tig und bietet zahlreiche Karriere-
moglichkeiten in den Bereichen
Eventmanagement, Sponsoring,
Sportmarketing und Vereinsma-
nagement. Mit einem Abschluss in
Sportokonomie ist man bestens ge-
ristet, um in dieser dynamischen
Branche Fuf} zu fassen. Die Kom-
bination aus betriebswirtschaftli-
chem Wissen und sportspezifischen
Inhalten macht Absolventinnen
und Absolventen zu gefragten Ex-
perten. Wer sich fiir eine Karriere
in der Sportbranche interessiert,
findet beispielsweise an der Deut-
schen Hochschule fir Praventi-
on und Gesundheitsmanagement
(DHfPG) beste Voraussetzungen.
Der praxisorientierte Studiengang
Sportokonomie bereitet auf die He-
rausforderungen und Chancen im
Sportbusiness vor. Das Studium
vermittelt fundierte Kenntnisse in
Betriebswirtschaftslehre, Sportma-
nagement und -marketing, gepaart
mit Inhalten aus dem Bereich der
Trainingswissenschaft. Die Teilneh-

mer lernen, wie sie Marketingkon-
zepte fir die Sportbranche entwer-
fen und Umsatze durch Sponsoring
oder Merchandising generieren
konnen. Mehr Infos zum Studien-
gang und Bewerbungsmadglichkei-
ten gibt es unter www.dhfpg.de.
Wahrend des Studiums kann man
zudem Praxiserfahrungen in einem
Ausbildungsbetrieb eigener Wahl
sammeln.

Karrierechancen und
Perspektiven: Erfolgsgeschichte
eines Absolventen

Seit seinem vierten Lebensjahr ist
Hendrik Schnieders bekennen-
der Fan des FuBBball-Bundesligis-
ten Borussia Dortmund. Dass er
beim Verein aus dem Ruhrgebiet
einmal beruflich tatig sein wiirde,
konnte sich Schnieders in jungen
Jahren nicht ausmalen. Nach er-
folgreichem Abschluss seines Ba-
chelor-Studiums an der DHfPG ent-
deckte er seine Leidenschaft fiirs
Thema Marketing. Heute ist er beim
achtmaligen deutschen Meister als
Senior Digital Marketing Strategist
aktiv. (DJD)

sachen wir ab sofort

fiir Lagertatigheiten

fur iseren Standert in Unna:

Kundenitandort (astrop-Rauxel:
Muoritag bt Freitag 1700 - 20030 Uhe
Bewerbeng und Worabin formationsn mnber;

Parsonal Kacsel = rufallde

MINDOBBER s

Montag bes Feeitag 18200 - A0 cder 22300 - 3:00Uhe
f1ca. 4 Shunden). Brvatztage nach Absprache,

Fram Hatascha Rihrig, 0561 36595 - 1461149

urnct

Mobile

MAK

Alten- und Krankenpflege GmbH

mit Betreuungsschein,

Sie bitte an:

Fir unseren Pflegedienst in Unna
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Betreuungskraft imwa

in geringfiigiger Beschaftigung

am Nachmittag + Wochenende
Bewerbungen mit den tiblichen Unterlagen richten

HHI{ Ludger Tolke

Kathe-Kollwitz-Ring 44 - 59423 Unna
Tel. 023 03 /2 32 54 « kontakt@toelke-web.de

Stellenmarkt

Zur Verstarkung unseres Hiithnerstalls
suchen wir zum nachstmoglichen
Zeitpunkt einen/eine...

Redakteur/in

Lokale Werberedaktion - Teilzeit
in M6hnesee-Wippringsen

Lokal. Kreativ. Werbewirksam.

Unsere Magazine berichten tiber spannende Themen aus
der Region und setzen Werbebotschaften wirkungsvoll
um. Zur Verstarkung unserer Werberedaktion suchen

wir eine:n Redakteur:in in Teilzeit mit sprachlichem Fein-
gefiihl, um Unternehmen und Veranstaltungen ins beste
Licht zu riicken und mit einem Auge fiir kreative Ideen.

Deine Aufgaben:

« Verfassen und Redigieren von Lokaltexten
und Werbetexten fir Print
+ Recherche und Interviewfiihrung mit lokalen
Unternehmen und Werbepartnern
« Abstimmung mit Grafik, Anzeigenverkauf und Redaktion
« Entwicklung kreativer Inhalte

Du bringst mit:

« Erfahrung im Bereich Journalistik, Kommunikation
oder Marketing

Erfahrung im Bereich redaktionelles Schreiben
Kreativitat und Gesplir fiir ansprechende Texte
mit lokalem Bezug

Selbststandige und strukturierte Arbeitsweise

und Teamfahigkeit

Wir bieten Dir:

- Eine spannende Position in einem regional
verwurzelten Magazin

« Ein kreatives und motiviertes Team

+ Freiraum fiir eigene Ideen und redaktionelle Gestaltung

« Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen

sowie einen Fahrtkostenzuschuss

Eine langfristige Zusammenarbeit in einem

sympathischen und motivierten Team

Klingt nach einem Job?

Dann bewirb dich jetzt mit Lebenslauf und Arbeitsproben!
Wir freuen uns auf dich! info@fkwverlag.com.

Delecker Weg 33 - 59519 MOhnesee-Wippringsen

Fachverlag fur Kommunikation
und Werbung GmbH
Tel. 02924 87970-0 - www.fkw.de
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Tickets in Hamm im Ticketcorner, Telefon lgll 23 81) 9261 55,
Verkehrsverein Hamm e.V. Insel am Hauptbahnhof, Telefon [I] 1381)23 400
sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen und im Internet unter www.kultopolis.com

HAMM Ku rhaus

Westfilischer Anzeiger
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Veranstaltungskalender

1. Donnerstag

21 Uhr Party
U30: Tanz in den Mai,
Parkstr. 44, Stadthalle,
Unna

21 Uhr Party

Tanz in den Mai, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

11 Uhr Fest
Seeparkfest, Baukelweg 10b,
Seepark, Liinen

14 Uhr Maikirmes
Werner Innenstadt

15 Uhr Jugend
Gaming-Nachmittag,
Lerntreff im zib, Lindenplatz 1,
Unna

15 Uhr Jugend

Pen and Paper Rollenspiele,
Bibliothek im zib, Lindenplatz 1,
Unna

14 Uhr Maikirmes
Werner Innenstadt

11 Uhr Kinder
Willmas und Lucys
Ideenwerkstatt,
Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

19.30 Uhr Theater
The Party, Rio-Reiser-Weg 1,
Theater Narrenschiff,

Unna
20 Uhr Kabarett
Live.Laugh.Loft.

Der Livepodcast mit Felix
Maxim Eller, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

14 Uhr Maikirmes
Werner Innenstadt

20 Uhr Musik

Simon Philipps, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

17.30 Uhr Kabarett
TAHNEE, Westfalenhalle Il,
Dortmund

20 Uhr Musik
Rod Stewart - Live in Concert,
Westfalenhalle, Dortmund

4. Sonntag

11 Uhr Ausstellung
Ausstellungseréffnung
+Kunst und Musik: MINIMAL"
Laufzeit 4.5.- 11.7.2025
Stadt. Musikschule Kamen

14 Uhr Ausstellung

20 Jahre Sammeln von Sinnen,
arthaus:nowodworski,
Massener Stral3e 24, Unna

15 Uhr Fiihrung

Rolle riickwarts:
Erinnerungen an die Kindheit
in Unna, Burgstral3e 8,
Hellweg-Museum, Unna

18 Uhr Kabarett
Bernd Stelter,
Walburgisstralle 52,
Stadthalle, Werl

14 Uhr Maikirmes
Werner Innenstadt

16 Uhr Kinder
Kindertheater:

Neeweil3nicht und Rosenroth,
Parkstr. 44, Stadthalle, Unna

14 Uhr Kirmes
Frihjahrskirmes,
Rund ums Rathaus,
Rathausplatz 1, Unna

15 Uhr Jugend
Gaming-Nachmittag,
Lerntreff im zib,
Lindenplatz 1, Unna

19.30 Uhr
The Party,
Theater Narrenschiff,

Rio-Reiser-Weg 1, Unna

Theater

19.30 Uhr Musik

30 Jahre,Jazz in den Mai",
Kultur- und Kommunikations-
zentrum, Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

10. Samstag

10 Uhr Markt
Drahteselmarkt,
Alter Markt, Unna

14 Uhr Kirmes
Frihjahrskirmes
Rund ums Rathaus,
Rathausplatz 1, Unna

20 Uhr Musik

The Music of Hans Zimmer
& Others, Parkstr. 44,
Stadthalle, Unna

Termine
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Popcorn und Pils
Podcast mit Andy Miiller
und Sam Romdhane

Filme. Serien. Fu3ball. Musik.
Leben.Willkommen bei Pop-
corn und Pils - dem Podcast
fiir alle, die gerne mitreden,
mitfiebern und mitfeiern. An-
dreas Miiller und Sam Romd-
hane, zwei leidenschaftliche
Musiker und DJs, nehmen die
Zuhorerinnen und Zuhorer
mit auf ihre ganz persoénliche
Reise durch die Welt des En-
tertainments.

Ob aktuelle Blockbuster, un-
terschatzte Serien-Highlights,
Stadionmomente oder frische
Beats - Andy und Sam reden
Gber alles, was SpalB macht.

Dazu gibt’s Technik-Tipps, ku-
linarische Empfehlungen (Ge-
tranke selbstverstandlich inklu-
sive!) und spannende Einblicke
in ihren Alltag zwischen Biihne,
Bildschirm und Ball. Mit ihrer lo-
ckeren Art, ehrlichen Meinun-
gen und einer Portion Humor
wird jede Folge zur Einladung,
einfach mit einem Popcorn
oder Pils dabei zu sein. Flir noch
mehr Vibes sorgt die Communi-
ty-Spotify-Playlist, zusammen-
gestellt aus Tipps der Commu-
nity und von ihnen selbst. Jetzt
reinhéren, abonnieren und Teil
der Popcorn-und-Pils-Commu-
nity werden!

Ridiger
Gelller

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

¥
MEHRERFAHREN 0 23 03 f 94 24 994
24 Stunden filr Sie erreichbar

v bestattungen-geissher de

Kamener Stralie 28
59425 Unna
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Termine

Heinz-Hilpert-Theater

Spannendes Programm in Linen

Die Spannung steigt im Heinz-
Hilpert-Theater: Der neue Spiel-
plan fiir die kommende Saison
ist fast fertiggestellt - und ver-
spricht wieder ein abwechs-
lungsreiches und hochwertiges
Kulturprogramm fiir Liinen. Ers-
te Veranstaltungen sind bereits
im Vorverkauf!

Bereits im Verkauf sind unter ande-
ren die Open-Air-Veranstaltungen
LHinter Gottes FiBen” am Sonn-
tag, 17. August am Platz hinter der
Stadtkirche St. Georg, bei der die
Choreographin Jelena Ivanovic,
angelehnt an den Roman ,Wie der
Soldat das Grammofon repariert”
von Sasa Stanisi¢, die bewegende
Theaterproduktion zur Geschichte
eines Menschen in der Fremde er-
zahlt. Tickets gibt es auBerdem fir
das Stand-Up Comedy Ensemble

Hilfe fiir

(7]
T
&
S
8
£
=
)

RebellComedy am Donnerstag, 30.
Oktober mit den Comedy-GroRen
Benaissa Lamroubal, Khalid Bou-
nouar, Hany Siam, Salim Samatou,
Ususmango und Babak Ghassim,
fiir die Show, Always Amy - A tribu-
te to Amy Winehouse feat. Rachel
Hiew” am Sonntag, 30. Novem-
ber und fiir die Solo-Tour ,Gehirn
in Teilzeit” von Thomas Philipzen,
Teil des MUnsteraner Kultkabaretts
STORNO am Freitag, 8. Mai 2026.

krebskranke Kinder

+~Marinemusikkorps Wilhelmshaven”

kommt nach Unna

Das fiinfzigkopfige Marine-
musikkorps Wilhelmshaven
kommt am Dienstag, 21. April
2026, um 20 Uhr, in die Stadt-
halle Unna. Das Marinemusik-
korps Wilhelmshaven wird di-
rigiert von Fregattenkapitan
Matthias Prock.

Es wird als klingende Visitenkar-
te der Stadt Wilhelmshaven be-
zeichnet. Fregattenkapitan und
Dirigent Matthias Prock wer-
den die 50 Musiker:innen mit auf
eine abwechslungsreiche und
frohliche Reise durch verschie-
dene Musikrichtungen nehmen,
wo sie mit Instrument und Stim-
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me gldanzen. Als musikalische
Botschafter in blau wie Fregat-
tenkapitan Matthias Prock das
Musikkorps beschreibt, wird das
Orchester den unverwechsel-
baren, maritimen Charme der
Nordsee verbreiten. Karten fir
das Benefizkonzert-Jubildaum
zugunsten der Kinderkrebshil-
fe gibt es im i-Punkt in Unna
und Uber www.reservix.de. Die
Karten fiir das Benefizkonzert
zugunsten der Kinderkrebshil-
fe kosten 26 Euro (inkl. GebUlh-
ren). Wir freuen uns auf lhr Kom-
men und wiinschen lhnen einen
wunderschénen musikalischen
Konzertabend.

KLEINANZEIGEN

20 Uhr Party

U50 Disco, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

11 Uhr Fest

Frihlingsfest Geistviertel,
Gemeinwesenarbeit Geistviertel,
Friedrichstr. 64a, Liinen

20 Uhr Konzert

5. Konzert der Liiner Konzertreihe:
Koélner Kammerorchester,
Kurt-Schumacher-Stral3e 41,
Hansesaal, Liinen

14 Uhr Kirmes
Frihjahrskirmes, Rund ums
Rathaus, Rathausplatz 1, Unna

18 Uhr Musik
NPW goes Pop: Back to the 80s,
Parkstr. 44, Stadthalle, Unna

19.30 Uhr Theater
The Party, Theater Narrenschiff,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

18 Uhr Theater

Ladies Football Club, Kultur-
und Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

11 Uhr Markt

6. Holland-Markt,
Nordberg/Prasidentenstrale,
Bergkamen

14 Uhr Kirmes
Friihjahrskirmes,
Rund ums Rathaus,
Rathausplatz 1, Unna

13. Dienstag

20 Uhr Theater
Theater in der Stadthalle:
Miss Daisy und ihr Chauffeur,
Parkstr. 44, Stadthalle, Unna

20 Uhr Musik
Schalander Live! Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

15. Donnerstag

17.30 Uhr Sport
AOK-Firmenlauf,
Unnaer Innenstadt, Unna

16. Freitag

15 Uhr Jugend
Gaming-Nachmittag,
Lerntreff im zib, Lindenplatz 1,
Unna

15 Uhr Jugend

Pen and Paper Rollenspiele
Bibliothek im zib, Lindenplatz 1,
Unna

20 Uhr Musik
Achtung Baby, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Musik

Voices of Town - Unplugged
Special, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Theater

Die 39 Stufen - Serie 2, Heinz-
Hilpert-Theater, Kurt-Schuma-
cher-StraBBe 39, Liinen

20 Uhr Kabarett
Andrea Volk - ,Mahlzeit!

Biro und Bekloppte”,
Kulturschmiede, Frondenberg

17. Samstag

19.30 Uhr Theater
The Party, Theater Narrenschiff,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Musik

The Right Thing, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

9 Uhr Tanzen
Westdeutsche ,DAT”
Meisterschaft HipHop,
Parkstr. 44, Stadthalle, Unna

18 Uhr Musik
Die Schlagernacht des Jahres,
Westfalenhalle, Dortmund

15 Uhr Literatur

Sarah Weber — Zwischen den
Zeilen passiert das Leben,
Tagungsgebaude,
Fachhochschule, Lippestr. 7,
Unna-Massen

19.30 Uhr Theater

The Party, Theater Narrenschiff,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna

20. Dienstag

20 Uhr Musik

Tony Christie — Abschiedstournee,
Walburgisstral3e 52,

Stadthalle, Werl

8 Uhr Kinder
Bilderbuchkino mit Leseschnecke
Willma, Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Musik

Jammin Lounge, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Kabarett
Bulent Ceylan,
Westfalenhalle Il
Dortmund

22. Donnerstag

20 Uhr Musik
Duality, Kultur-und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei,

Unna
15 Uhr Jugend

Gaming-Nachmittag, Lerntreff
im zib, Lindenplatz 1,
Unna

17 Uhr Shopping
Late-Night-Shopping,
Unnaer Innenstadt,
Unna

20 Uhr Kabarett
Lioba Albus, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

19 Uhr Show

Die Ménche des Shaolin -
Kung Fu, Walburgisstraf3e 52,
Stadthalle, Werl

24, Samstag

15 Uhr Fest

125-Jahr-Feier des Bismarckturms,
Hubert-Biernat-StraRle 3,
Frondenberg-Strickherdicke

14 + 20 Uhr Show
Masters of Dirt,
Westfalenhalle, Dortmund

19.30 Musik
Brings, WalburgisstraBe 52,
Stadthalle, Werl

20 Uhr Kabarett
Hugo Egon Balder — Erzahlt
es bloB nicht weiter,
Albert-Schweitzer-Str. 1,
Studiotheater, Bergkamen

20 Uhr Konzert
Jordis Tielsch, Ruhrstralle 12,
Kulturschmiede, Frondenberg

18 Uhr Theater

Ladies Football Club, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

12 Uhr Fest
Un(n)a Festa Italiana, Unna

20 Uhr Musik

Still Collins, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei, Unna

19.30 Uhr Musik
Roland Kaiser —

Die Arena, Tournee 2025,
Westfalenhalle, Dortmund

29. Donnerstag

12 Uhr Fest
Un(n)a Festa Italiana,
Unna

19.30 Uhr Musik
Roland Kaiser -

Die Arena, Tournee 2025,
Westfalenhalle, Dortmund

11 Uhr Kirmes
Himmelfahrtskirmes,
Theaterparkplatz,
Stadttorstral3e, Liinen

30. Freitag

12 Uhr Fest
Un(n)a Festa ltaliana,
Unna

Termine

15 Uhr Jugend
Gaming-Nachmittag,
Lerntreff im zib,

Lindenplatz 1,
Unna
15 Uhr Jugend

Pen and Paper Rollenspiele,
Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1,

Unna

13 Uhr Kirmes
Himmelfahrtskirmes,
Theaterparkplatz,
Stadttorstralle,
Linen

12 Uhr Fest
Un(n)a Festa Italiana,

Unna
21 Uhr Tanz
Schlager Nacht

Vol. 18, Kultur- und
Kommunikationszentrum,
Rio-Reiser-Weg 1,
Lindenbrauerei,

Unna

13 Uhr Kirmes
Himmelfahrtskirmes,
Theaterparkplatz,
Stadttorstralle,
Linen

:
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Hochzeit

Hochzeit im Jahr 2025

Diese Trends gibt es

Die Hochzeitstrends 2025 brin-
gen frischen Wind in die Hoch-
zeitsbranche. Tradition trifft
auf Innovation, und Individua-
litdt steht im Vordergrund. Ob
Sie eine intime Mikro-Hochzeit
oder ein glamourdses Event pla-
nen, diese Trends bieten un-
zdhlige Moglichkeiten, lhren
gro3en Tag einzigartig zu ge-
stalten.

Farben, die begeistern

Die Hochzeitswelt 2025 wird von
kraftigen Farben dominiert, wie
Pink, Blau und Violett. Brautpaa-
re setzen auf auffallige Akzente,
die sich von der Dekoration bis
zur Mode erstrecken. Diese Farben
bringen Energie und Lebendigkeit
in jede Feier.

Nachhaltigkeit bei Hochzeiten
Nachhaltigkeit ist weiterhin ein
zentrales Thema. Paare wahlen
regionale, saisonale Blumen und
wiederverwendbare Dekoratio-
nen. Auch in der Hochzeitsmo-
de und beim Catering stehen um-
weltfreundliche Entscheidungen
im Vordergrund, wodurch die
Hochzeit sowohl schon als auch
umweltbewusst gestaltet wird.

Mikro-Hochzeiten
Mikro-Hochzeiten bleiben ein
starker Trend. Diese intimen Fei-
ern mit nur den engsten Freun-
den und Familienmitgliedern
bieten eine persénliche Atmo-
sphdre und ermdglichen es,
das Budget gezielter einzuset-
zen. Der Fokus liegt auf intensi-
ven Erlebnissen und individuellen
Details.

Dekoration

Ein frischer Trend ist die Verwen-
dung von Friichten und Gemiise in
der Dekoration. Granatapfel, Zitro-
nen und Feigen bringen natlrliche
und lebendige Elemente in die flo-
ralen Arrangements und Tischde-
korationen.

Kulinarische Erlebnisse

2025 steht das Essen im Mittel-
punkt. Themenbezogene Speise-
stationen und innovative Dessert-
Optionen ersetzen das traditionelle
Hochzeitsbuffet. Dabei stehen loka-
le und saisonale Produkte im Vor-
dergrund, die den Gasten ein un-
vergessliches kulinarisches Erlebnis
bieten. Interaktive Food-Stationen:
Statt eines traditionellen Buffets
oder gesetzten Dinners werden in-
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teraktive Food-Stationen immer be-
liebter. Gaste konnen sich ihr Essen
an verschiedenen Stationen zusam-
menstellen, zum Beispiel bei einer
Pasta-Bar, einem Sushi-Stand oder
einem Taco-Truck. Dies schafft eine
lockere Atmosphare und fordert die
Interaktion unter den Gasten.
Dessert-Variationen: Neben der tra-
ditionellen Hochzeitstorte sehen
wir 2025 vermehrt Dessert-Statio-
nen, die eine Vielzahl von kleinen,
individuell portionierten Su8spei-
sen anbieten. Macarons, Mini-Cup-
cakes, Donuts, und sogar personali-
sierte Eiskreationen sorgen fiir eine
verspielte und vielféltige Dessert-
landschaft.

Craft Cocktails und Mocktails: Die
Getrankekarte wird immer wich-
tiger. Viele Paare entscheiden sich
fiir individuell gestaltete Craft Cock-
tails, die mit frischen, saisonalen Zu-
taten gemixt werden. Auch Mock-
tails, also alkoholfreie Cocktails,
werden immer beliebter und bieten
eine leckere Alternative fiir Gaste,
die keinen Alkohol trinken.
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Das Hochzeitswochenende

Statt einer eintdgigen Feier wird das
Hochzeitswochenende immer be-
liebter. Ein entspannter Willkom-
mensabend, gemeinsame Aktivita-
ten und ein Brunch am Tag danach
machen die Hochzeit zu einem um-
fassenden Erlebnis.

Trendige Hochzeitsmode

Capes sind 2025 das Statement-Pi-
ece in der Brautmode. Sie verleihen
jedem Brautlook eine zusatzliche
Schicht von Eleganz und Mystik. Ob
aus feiner Spitze, schimmerndem
Satin oder mit aufwendigen Sticke-
reien verziert, Capes bieten eine
vielseitige Moglichkeit, das traditi-
onelle Brautkleid auf eine moder-
ne Weise zu ergdnzen. Sie sind ideal
fiir Braute, die ein dramatisches und
zugleich stilvolles Element zu ihrem
Outfit hinzufiigen mochten. Capes
kdnnen sowohl lang und majes-
tatisch als auch kurz und verspielt
sein, und sie bieten die perfekte Ba-
lance zwischen Tradition und Inno-
vation. (www.braut.de)
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