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wir hoffen, Sie sind gut und 
schwungvoll ins neue Jahr ge-
startet und wünschen Ihnen da-
für alles Gute. Der Start ins neue 
Jahr bedeutet gleichzeitig, dass 
die fünfte Jahreszeit in vollem 
Gange ist. Und damit ist der Kar-
neval gemeint. Die Narren im 
Kreis Unna sind schon auf Hoch-
touren und wild am Feiern. Die-
se Feierlichkeiten erreichen im 
Februar und März ihren Höhe-
punkt. Wir verschaffen Ihnen 
einen Überblick über die wich-
tigen Termine, Feierlichkeiten 
und Events in Unna, Kamen und 
Fröndenberg auf einen Blick.

Unsere Story des Monats dreht 
sich um den Friseursalon Seba-
stian Emde in Unna-Königsborn. 
Der gleichnamige Friseurmeister 
Sebastian Emde hat dabei auf den 
Fachkräftemangel, der nach der 
Corona-Pandemie herrschte, re-
agiert und zwei Auszubildende 

mit einem Migrationshintergrund 
eingestellt. Seit August arbeiten 
der Ukrainer Oleksandr Andrianov 
und Tony Nguyen, der vietname-
sische Wurzeln hat, im Königsbor-
ner Friseursalon und lernen Haare 
schneiden, waschen, färben und 
vieles mehr. Unserer Redaktion er-
zählten die beiden und ihr Mei-
ster, wie die Zusammenarbeit läuft 
und welche Pläne sie für die Zu-
kunft haben.
Nicht fehlen darf wie immer na-
türlich nicht der Veranstaltungska-
lender für den Kreis Unna mit den 
wichtigsten Terminen im Februar 
in einer Übersicht.
Nach wie vor werden qualifizierte 
Pflegekräfte händeringend ge-
sucht und die Aussichten sind für 
Menschen, die in Gesundheits-, 
Pflege- und Therapieberufen ar-
beiten, hervorragend. Aber auch 
junge Menschen, die mit einer 
Ausbildung in diesem Bereich 
liebäugeln, stehen die Türen of-

fen, denn nicht nur Fachkräfte, 
sondern auch Auszubildende ha-
ben derzeit Top-Chancen. In un-
serem Stellenmarkt: Pflege-Spe-
cial zeigen wir Ihnen, welche Jobs 
in der Region für Sie interessant 
sein könnten.

Viel Spaß beim Lesen und beim 
Feiern wünscht Ihnen das Team 
der Ortszeit!

Beckschulte
Immobilien-Management

verwalten - vermieten - verkaufen

02303 - 94 23 70
www.Beckschulte.com
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Story des MonatsStory des Monats

Die Meister der Haare
Ausländische Azubis bei Friseur Sebastian Emde

Wenn es in Unna-Königsborn 
um das Thema Haareschneiden, 
Haarewaschen, Haarefärben 
oder Styling geht, ist man im 
Friseursalon Sebastian Emde 
richtig aufgehoben. Emde ist 46 
Jahre, wurde in Unna geboren 
und wohnt in Kamen-Methler. 
Sein Salon hat von Dienstag bis 
Freitag von 9 bis 18.30 Uhr und 
samstags von 8 bis 14 Uhr geöff-
net. In der Kamener Straße 20 
befindet sich sein Salon seit De-
zember 2015.

Fachkräftemangel spürbar
Er teilt die vergangenen neun Jah-
re in zwei Teile auf. Einmal vor und 
einmal nach der Corona-Pande-
mie. „Nach der Pandemie und den 
ganzen Lockdowns herrschte bei 
uns erst einmal Chaos“, erinnert 
er sich zurück.  „Ich hatte zudem 
sechs Schwangerschaften un-
ter meinen Mitarbeiterinnen. Ich 
muss sagen, dass der Fachkräfte-
mangel massiv spürbar ist“, führt 

Emde weiter aus.
Sein beruflicher Alltag ist klar 
getaktet. „Ich bin morgens um 
8 Uhr im Salon, treffe Vorbe-
reitungen und erwarte gegen 
8.30 bis 9 Uhr meine Mitarbei-
ter. Und dann starten wir hier 
durch. Unser Salonalltag be-
steht aus Schneiden, färben, 
stylen und allem Möglichen, 
was mit Haaren zu tun hat“, er-
klärt Emde. Um ein guter Friseur 
zu sein, brauchte es für Emde 
vor allem drei Dinge: Interesse, 
Motivation und Geschick. Das 
Schöne an seinem Beruf ist für 
ihn vor allem der Kontakt zu 
Menschen. Zudem mag er das 
Vertrauen der Kunden, das man 
über die Jahre gewinnen kann. 
Er mag es, neue Frisuren zu kre-
ieren. „Wenn der Kunde in den 
Salon kommt und auf dem Kopf 
nicht gut aussieht, ist es umso 
schöner, wenn er glücklich und 
zufrieden den Salon verlässt“, 
findet Emde.

Erfolgreiche 
Suche im Jobcenter
Sebastian Emde beschäftigt 
unter anderem die zwei Aus-
zubildenden Oleksandr „Alex“ 
Andrianov und Tony Nguyen. 
Andrianov ist vor anderthalb auf-
grund des Krieges von der Ukra-
ine nach Deutschland gekom-
men. Nguyens ist in Deutschland 
geboren, hat aber vietnamesi-
sche Wurzeln. „Ich bin seit vielen 
Jahren auf Personalsuche. Mich 
hat die Verzweiflung sogar zum 
Jobcenter getrieben. Ich hatte 
da einen alten Kontakt. Ich habe 
den Herren dann angerufen. Die-
ser hat mir dann mitgeteilt, dass 
er nicht mehr in der Vermittlung 
von Friseurinnen oder Friesu-
ren ist, sondern eher in der Spa-
te Arbeitskräfte mit einem Mig-
rationshintergrund. Dort wurde 
mir Alex empfohlen.  Er hatte in 
der Ukraine schon als Herren-
friseur gearbeitet. Er hat dann 
ein dreiwöchiges Praktikum bei 

mir gemacht. In der Zeit hat sich 
dann Tony bei mir vorgestellt. 
So hat sich das dann mit seiner 
Ausbildung ergeben. Beide hat-
ten schon Erfahrung im Beruf. 
Alex hat es in der Ukraine erlernt. 
Tony hat es sich selbst beige-
bracht, der schneidet seit Coro-
na. Die beiden schneiden bei mir 
mit und es läuft echt top. Es ist 
eine klassische Win-Win-Situati-
on“, findet Sebastian Emde. 
Dabei hat er einige Vorzüge, die 
potenziellen Azubis die Ausbil-
dung schmackhaft machen. „Da 
die beiden schon Geschick mit-
bringen und ich sie einsetzen 
kann, ist es gut, wenn man sie 
teilweise auch ins kalte Wasser 
schmeißt. Wir helfen ihnen dann, 
wenn sie Hilfe benötigen. Dass 
die Neuen unser Vertrauen ge-
nießen und sie hier gut mitar-
beiten dürfen, ist für sie schon 
eine Motivation“, erläutert Emde. 
Emde ist durchaus bewusst, dass 
es einen Ausbildungsrahmen-

plan gibt. Trotzdem entscheidet 
er die Ausbildungsabläufe häufig 
aus dem Bauch heraus. „Wenn ich 
merke, okay, das sitzt, dann ge-
hen wir den nächsten Schritt.“ Für 
die Zukunft wünscht sich Emde 
ein solides, zuverlässiges Team. Er 
möchte konstant sein. „Aber das 
ist schwierig. Man kommt sehr 
schwer an Personal“, räumt er ein. 
„Diejenigen, die sich hier bewer-
ben, müssen nicht nur fachlich 
gut sein, sondern auch ins Team 
passen. Mir ist wichtig, dass sich 
alle gut verstehen.“

Krieg in der Heimatstadt
Dabei können ihm Oleksan-
dr „Alex“ Andrianov und Tony 
Nguyen auf jeden Fall weiter-
helfen. Andrianov ist 25 Jahre alt 
und wurde in der Ukraine gebo-
ren. Er lebt seit anderthalb Jah-
ren in Deutschland. Die Sprach-
schule hat er bereits absolviert. 
Im Juni hat er bei Sebastian 
Emde ein Praktikum absolviert, 
im Juli war auf Minijob-Basis bei 
Emde angestellt, bevor es im Au-
gust in die Ausbildung ging. Er 
hat in seiner Ausbildung schon 

einiges gelernt. Seinen Wohnort 
hat er von Unna-Massen nach 
Unna verlegt. „In meiner ukraini-
schen Heimatstadt herrscht lei-
der Krieg, aber mir geht es hier in 
Deutschland auf jeden Fall bes-
ser als dort“, sagt er voller Über-
zeugung. An dem Beruf als Fri-
seur gefällt ihm besonders das 
Färben und das Haareschneiden. 
„Männerhaare zu schneiden, 
wurde mir etwas langweilig, 
jetzt darf ich auch Frauenhaa-
re schneiden“, sagt er mit einem 
Lächeln.
Andrianov ist meistens morgens 
um halb 9 im Friseursalon. Häu-
fig ist der Tag gut gefüllt mit Ter-
minen. Wenn etwas mehr Zeit 
ist, fegen er und Tony Nguyen 
den Salon, waschen Haare oder 
tragen Farbe auf. Nach Ende sei-
ner dreijährigen Ausbildung, will 
er Stand heute, weiter als Friseur 
arbeiten.

Das Haareschneiden sich 
selbst beigebracht
Tony Nguyen ist 19 Jahre alt, 
wurde in Dortmund geboren 
und wohnt seit über einem Jahr 
in Unna. 2023 hat er sein Abitur 
gemacht. Im Anschluss hat er 
sich ein Jahr freigenommen, um 
sich zu überlegen, ob er studie-
ren oder eine Ausbildung anfan-
gen möchte. „Ich habe mir über 
die Corona-Zeit hinweg selbst 
beigebracht, Haare zu schneiden 
und habe dazu eine große Lei-
denschaft entwickelt. Am Ende 
des Jahres habe ich mich dazu 

entschieden, dass ich die Ausbil-
dung machen möchte. Ich habe 
dann in der Nähe recherchiert. 
Der Friseur Sebastian Emde ist 
mir dann sehr positiv aufgefal-
len. Ich wohne auch hier in der 
Kamener Straße. Für mich ist das 
ein Fußweg zur Arbeit von nur 
fünf Minuten. Ich habe dann di-
rekt gefragt, ob Sebastian einen 
Auszubildenden braucht. Es kam 
wenig später zu einem längeren 
Gespräch und ich habe mich di-
rekt wohlgefühlt. Es hat auch 
direkt geklappt“, beschreibt 
Nguyen seinen Einstieg im Fri-
seursalon Sebastian Emde.
Nguyen ist wie Andrianov im ers-
ten Lehrjahr und hat auch im Au-
gust 2024 begonnen. „Es sind 
jetzt fünf Monate und bis jetzt 
läuft es ganz gut“, beschreibt 
der Azubi, der im Vietnam sei-
ne Wurzeln hat. Für ihn ist Fri-
seur sein Traumberuf. „Ich möch-
te nach der Ausbildung, so früh 
wie möglich meinen Meister ma-
chen. Das Schöne am Friseur-
beruf ist, dass man seine Krea-
tivität so ein bisschen ausleben 
kann. Man sieht ja, wie man-
che Personen in den Salon hi-
neinkommen. Wenn sie dann 
ihre Haare geschnitten bekom-
men, haben sie direkt eine an-
dere Körpersprache, ein Lächeln 
auf dem Gesicht und sie fühlen 
sich einfach wohler“, beschreibt 
Nguyen.
Für ihn beginnt der Arbeitstag 
normalerweise gegen 8.50 Uhr. 
„Wenn die Handtücher gewa-
schen wurden, hängen wir die 
meistens auf. Anschließend be-
ginnt der normale Alltag. Haa-
re werden geschnitten, Ansätze 
werden gefärbt, Haare werden 
gefärbt, geföhnt und gestyled. 
Wir machen so viel mit, wie 
möglich ist und so kommt man 
schon gut durch den Tag“, skiz-
ziert Nguyen die Arbeitsabläu-
fe. Ihm mache an seiner Arbeit 
eigentlich alles Spaß, außer To-
ilette putzen, sagt er mit einem 
Augenzwinkern. „Ich habe mich 
ja bewusst für die Ausbildung 
entschieden, weil mir der Beruf 
Spaß macht und ich bin bereit 
zu lernen. Und wenn ich etwas 
dazu lernen kann, macht mir das 
umso mehr Spaß.“ (MS)

Tony Nguyen (links) schneidet Oleksandr Andrianov (Mitte) die Haare.

Oleksandr Andrianov (hinten links) wäscht Tony Nguyen (vorne) die Haare.

Fühlen sich wohl:  (von links) 
Auszubildender Tony Nguyen,
Friseurmeister Sebastian Emde und 
Auszubildender Oleksandr Andrianov. 
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Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schröter GmbH führt seit 
inzwischen 40 Jahren Arbeiten an Heizöl- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhüllen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und geprüften 
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Händen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017 
Tankanlagen über 1.000 Ltr. im Wassereinzugsgebiet abnahmep� ichtig.

Nutzen Sie die langjährige Erfahrung von Tankschutz Schröter und 
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Firma Schröter schützt 
auch Ihren Tank
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Karnevalspartys im Kreis Unna
Drei Orte feiern ausgiebig

Im Kreis Unna steht Karneval un-
mittelbar vor der Tür. In den Or-
ten Unna, Kamen und Frönden-
berg wird ausgiebig gefeiert. Wir 
verschaffen Ihnen einen Über-
blick über die wichtigsten Ter-
mine und Orte, sodass Sie keine 
Feier im Kreis Unna verpassen  
werden.

Unna
Auch in diesem Jahr lädt das 
Schalander in der Lindenbraue-
rei Unna am Donnerstag, 27. Fe-
bruar, zur Weiberfastnachtssause 
ein Begleitet wird das Event na-
türlich von den rüstigen Herren 
von Cantus Brutalis und später 
von DJ Andy Müller. Mit diesem 

Programm kann lange und aus-
giebig gefeiert werden. Die Fei-
erlichkeiten starten um 20 Uhr, 
Einlass ist bereits um 18 Uhr. Der 
Eintritt ist frei, Spenden sind er-
wünscht.

Kamen
Eines ist jetzt schon sicher: Meth-
ler darf sich im Jubiläumsjahr des 
RV Wanderlust Methler 1900 bei 
der Großveranstaltung am Kar-
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nevalssamstag, 1. März 2025, im 
Bürgerhaus Methler wieder auf 
ein mitreißendes Programm freu-
en. Wie immer, braucht sich das 
heimische Event nicht hinter den 
Elferratssitzungen in Düsseldorf 
und Köln zu verstecken. Nach-
dem in der vergangenen Session 
die Männertruppe des RV Wan-
derlust mit dem Auftritt der „Blue 
Man Group“ begeisterte, will die 
Truppe einmal mehr mit einer au-
ßergewöhnlichen Vorstellung die 
Besucher von den Stühlen reißen. 
„Wir hatten in den letzten Jahren 
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eine Kostümquote von 100 Pro-
zent“, freut sich der Vorsitzende 
Manfred Chytralla und ist sich si-
cher, wieder ein volles Haus zu 
bekommen. In den vergange-
nen Jahren war die Veranstaltung 
ausverkauft und es waren an der 
Abendkasse, die ab 18.30 Uhr öff-
net, keine Karten mit Sitzplatzga-
rantie zu dann 15 Euro mehr zu 
erhalten. 
Keinen Eintritt haben Jugendli-
che unter 16 Jahren. Bei Vorver-

kauf wird ein Giro- bzw. Kredit-
kartenlesegerät für den Erwerb 
der Eintrittskarten und bei der 
Karnevalfeier auch für Wertmar-
ken zum Einsatz kommen. Da-
bei sind neben dem Präsiden-
ten André Löwe, das Prinzenpaar 
Matthias und Tanja Römer so-
wie Vertreter von allen am Pro-
gramm teilnehmenden Gruppen 
kostümiert vertreten. Mehr In-
formationen (Getränke-Preislis-
te, Programmfolge etc.) sind un-
ter dem QR-Code enthalten. Das 
Blasorchester St. Marien Kaiser-

au wird bis zum Programmstart 
um 20.11 Uhr für karnevalistische 
Stimmung sorgen. Nach dem ca. 
zweistündigen Programm wird 
DJ Sonic das Bürgerhaus am Ko-
chen halten. Wie in den vergan-
genen Jahren wird ein weiteres 
Highlight die Prämierung der drei 
schönsten Kostüme sein, bei der 
es Wertmarken und Sekt zu ge-

winnen gibt. Den kann man dann 
unverzüglich verzehren, im Ge-
gensatz zu mitgeführten Geträn-
ken und Speisen, die am Einlass 
einbehalten werden.

Fröndenberg
Auch der Schützenverein „Adler“ 
Hohenheide veranstaltet in die-
sem Jahr wieder ihre Weiberfast-
nachtsparty am Donnerstag, 27. 
Februar. Ab 18.11 Uhr startet die 
wilde Party in der Schützenhalle. 
Freuen Sie sich auf DJ Marc Spar-
bord, der mit Klassikern und neu-
en karnevalistischen Hits die Hüt-
te zum beben und für ordentlich 
Stimmung sorgen wird. Neben 
den üblichen Kaltgetränken wird 
ein kleiner Imbiss geboten. 
Weitere Termine, die unbedingt 
in Ihren Kalender sollten: Am 
Samstag, 8 März, steigt die Villa-
ge Party der jungschützen ab 20 
Uhr. Am Mittwoch, 30. April, wird 
in den Mai getanzt. Und vom Frei-
tag, 15. August, bis Montag, 18. 
August, ist endlich Schützenfest.

Region

Foto: BRV Wanderlust
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Kreis Unna / Bergkamen

RIO REISER SONGPREIS 2025
Bewerbungsstart für deutschsprachige Musiker
Am 6. Dezember 2025 wird der 
bundesweite RIO REISER SONG-
PREIS in der Lindenbrauerei 
Unna vergeben. Musikerinnen 
und Musiker aus dem deutsch-
sprachigen Raum, unabhängig 
von Nation und kultureller Her-
kunft, die noch nicht unter Ver-
trag eines Major Labels stehen, 
können sich ab sofort um diesen 
Preis bewerben. Die Prinzen-
Frontmann Sebastian Krum-
biegel, der in der diesjährigen 
Jury dabei ist, verkündete bei 
der großen Geburtstagsgala für 
Rio am 8. Januar in der Berliner 
Volksbühne den Bewerbungs-
start unter großem Applaus.

Teilnahmebedingungen sind, dass 
es ein deutschsprachiger Beitrag 
sein muss, die Künstlerin oder der 
Künstler nicht bei einem Major La-

bel unter Vertrag steht und es kei-
ne Coverversion sein darf.
Wer sich um den RIO REISER 
SONGPREIS bewerben will, schickt  

seinen Beitrag (einen Original-
Song) per E-Mail an rioreiser-
preis@gmail.com mit folgen-
den Infos: (Band)Name, Songtitel,  
Mail-Adresse, Telefonnummer und  
Songtext.
Den Preis gibt es seit 1997. Der 
Preisträger in des RIO REISER 
SONGPREISES wird von einer Fach-
jury ermittelt, die sich aus Künst-
lern, Musikproduzenten, Musi-
kredakteuren und Vertretern der 
Veranstalter zusammensetzt. Der 
RIO REISER SONGPREIS wird 2025 
zum sechsten Mal vom Kulturzen-
trum Lindenbrauerei Unna ausge-
lobt. Der RIO REISER SONGPREIS 
2025 ist mit 5.000 Euro dotiert.

Fo
to

: V
er

an
st

al
te

r

Sommer in der Lindenbrauerei
Jetzt schon die Highlights kennen

„Besser früh, als keinen Plan“, 
oder wie lautet das Sprichwort? 
Wir haben den Terminkalen-
der der Lindenbrauerei Unna 
für Sie genau unter die Lupe 
genommen. Auf diese Termi-
ne können Sie sich in den Som-
mermonaten freuen:

Im Juni geht es gleich musika-
lisch los mit Europas gefragtester 
Coldplay Tributeband „Goldplay.
live“. Das Konzert findet am Sams-
tag, 7. Juni, um 20 Uhr im Kühl-
schiff statt. Karten im Vorverkauf 
kosten 24 Euro, an der Abend-
kasse kosten sie 28 Euro. Weiter 
geht es am Freitag, 20. Juni, der 

Band „Selig“. Ab 20 Uhr im Kühl-
schiff bieten Jan Plewka und sei-
ne Band eine deutsche Mischung 
aus Grunge und Rock. Im Vorer-
kauf kosten die Karten 38 Euro, an 
der Abendkasse 45 Euro. 
Weiter geht es mit der niederlän-
dischen Sängerin Ilse Delange. 
Mit ihrem Hit „Calm after storm“ 
ist sie bekannt geworden und 
steht am Freitag, 8. August, ab 
20 Uhr in den P. D. Kulturen auf 
der Bühne. Karten sind nur im 
Vorverkauf erhältlich und kos-
ten 35 Euro. Am Samstag,9. Au-
gust, macht „Unna Rockt!“ mit 
den Hits von AC/DC, Metallica 
und Black Sabbath in den P. D. 

Kulturen Stimmung. Das Event 
startet um 18 Uhr. Tickets gibt es 
im Vorverkauf für 25 Euro und 
an der Abendkasse für 30 Euro. 
Schließen Sie das zweite August-
wochenende rockig ab mit „Hea-
vysuarus“. Am Sonntag, 10. Au-
gust, liefern vier Dinosaurier und 
ein Drache ab 14 Uhr in den P. D. 
Kulturen ein Rockkonzert für die 
ganze Familie. Tickets sind nur im 
Vorverkauf erhältlich und kosten 
aktuell 27 Euro. 
Am Mittwoch, 13. August, kön-
nen sie sich auf ein großes Som-
merspecial freuen. Ab 19 Uhr lie-
fert die „Jammin‘ Lounge“ in den 
P. D. Kulturen ein Konzert der Gre-

Goldplay / Foto: KS-Concerts

atest Hits mit wechselnden Mu-
sikern und Sängern. Im Vorver-
kauf erhalten Sie die Karten ab 
15 Euro, an der Abendkasse für 
25 Euro. Last but not least been-
det der TV-Darsteller Roland Jan-
kowsky am Mittwoch, 27. August, 
mit einer Lesung den August. Im 
Kühschiff liest er unter dem Ti-
tel „Wenn Overbeck kommt…“ 
schrägkriminelle Shortstories. Die 
Lesung beginnt um 20 Uhr. Ti-
ckets kosten im Vorverkauf 20 
Euro und an der Abendkasse 25 
Euro.
Weitere Infos und Verweise zu 
den Tickets finden Sie unter www.
lindenbrauerei.de/programm.

Jugend-Uni 
meets UNITED.nrw
Website für Berufsorientierung im Kreis
Am Dienstag, 14. Januar, war es 
soweit: die erste „Jugend-Uni 
meets“ 2025 fand im Cineworld 
Lünen statt. Wie bei jeder Ju-
gend-Uni gab es auch diesmal 
einen Kinofilm passend zum 
Thema für die Jugendlichen zu 
sehen.

Bevor die Schülerinnen und Schü-
ler der Gesamtschule Kamen und 
des Freiherr-vom-Stein-Gymna-
siums in den Kinosaal strömten, 
konnten sie sich an einem Infor-
mationsstand über die neue Web-
site für Berufsorientierung im 
Kreis Unna UNITED.nrw informie-
ren. "Auf UNITED.nrw gibt es Tipps 
zum Praktikum, zur Ausbildungs-
platzsuche bis hin zu Bewerbung 
und Studium," erklärt Anna Katha-
rina Klein von der Kommunalen 
Koordinierungsstelle "Übergang 
Schule Beruf". 

Duale Ausbildung 
im Hörsaalambiente 
Im Kinosaal zu Gast war die Firma 
Vahle aus Kamen. Ausbildungslei-
terin Katharina Adelsberger stelle 
den Jugendlichen die verschiede-
nen Ausbildungsberufe in der Me-
tallverarbeitung, der Elektronik, der 
Logistik, der Technik und kaufmän-
nischen Bereich vor. Anschließend 
durften die Jugendlichen dann 
Hörsaalatmosphäre schnuppern.
Prof. Dr. Kersten der Hochschule 
Hamm-Lippstadt hielt einen span-
nenden Vortrag zur Physik und 
Technik auf der internationalen 
Raumstation. Zum Abschluss gab 
es dann passend dazu den Sci-
ence-Fiction-Film I.S.S. zu schau-
en. "Die Mischung aus Betrieb, 
Hochschule und Film ist sehr ab-
wechslungsreich für die Schüle-
rinnen und Schüler", so zwei der 
begleitenden Lehrkräfte. Weite-

re Jugend-Uni-Termine und Veran-
staltungen zur Berufsorientierung 
für Jugendliche, ganze Schulklas-
sen oder auch Eltern im Kreis Unna 
sind im Veranstaltungskalender auf 
UNITED unter www.united.nrw zu 

finden. Die nächste Veranstaltung 
vom Kreis Unna ist ein digitaler El-
ternabend zum Thema "Schule 
und dann? – Infos zum Berufskol-
leg und dualen Ausbildung" am 
30. Januar.

Foto: Kreis Unna
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Bergkamen / Kamen Immobilien

Neben der musikpädagogi-
schen Arbeit ist für die Lehrkräf-
te der Musikschule Bergkamen 
die künstlerische Betätigung 
gleichermaßen wichtiges Stand-
bein wie Herzensangelegen-
heit. Mit der Reihe „Lehrkraft-
konzerte“ bietet sich somit eine 
hervorragende Möglichkeit für 
Schülerinnen und Schüler der 
Musikschule, die eigene Lehr-
kraft als professionelle Musike-
rin zu erleben. Das Lilith Saxo-
phon Quartett entführt Sie in 
eine einzigartige musikalische 

Welt am Sonntag, 26. Januar 
um 17 Uhr in der Christuskirche, 
Rünther Str. 42, Bergkamen-
Rünthe.

Selbstverständlich sind darüber 
hinaus alle Musikinteressierten 
eingeladen, wenn sich diesmal 
Saxophon-Dozentin Karin Resche-
leit-Hatzel mit ihrem Quartett vor-
stellt.
Das Lilith Saxophon Quartett 
nimmt Sie mit auf einen musikali-
schen Streifzug durch verschiede-
ne Länder und Zeiten der Musik-
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geschichte.
Neben der menschlichen Stimme 
ist das Saxophon das ausdrucks-
stärkste Instrument. „Alles ist mög-
lich“ ist das Motto der vier Saxo-
phonistinnen, die von erlesener 
klassischer Kammermusik bis zum 
Jazz dem Publikum ein breites mu-
sikalisches Spektrum präsentieren.
Die Klangvielfalt der Saxophone 
ist immens: von einem sanften, 
geschmeidigen, rauchigen Klang 

kann sich der Ton in einen sehr 
klassischen bis zum grellen, per-
kussiven Sound entwickeln. So 
bietet Ihnen die Auswahl transkri-
bierter Werke der Renaissance und 
des Barock, französischer Original-
literatur, argentinischer Tangos, af-
rikanischer Grooves, Pop, Rock und 
Jazzsongs ein sehr abwechslungs-
reiches und inspirierendes Klan-
gerlebnis.
Der Eintritt ist frei.

Das Lilith 
Saxophon Quartett
Musikkunst in Bergkamen-Rünthe

"Der Name der Rose"
Krimi-Klassiker in Konzertaula Kamen
Am Samstag, 15. Februar ab 20 
Uhr wartet die Konzertaula Ka-
men mit einem echten Klassi-
ker auf. Die Stadt Kamen prä-
sentiert den Krimi „Der Name 
der Rose“.

Der englische Franziskaner Wil-
liam von Baskerville reist dabei 
mit seinem Novizen Adson von 
Melk in delikater politischer Missi-

Foto: Stadt Kamen

on in eine oberitalienische Bene-
diktinerabtei. Dort sterben unter 
mysteriösen Umständen inner-
halb weniger Tage fünf Kloster-
brüder. Der Abt bittet den für 
seinen Scharfsinn bekannten Wil-
liam von Baskerville, die Todesfäl-
le aufzuklären.
Die furiose Kriminalgeschichte 
verbindet die Ästhetik des Mit-
telalters mit dem Realismus der 

Die drei ??? kommen nach Kamen
Spannendes Theaterstück in der Konzertaula
Am Freitag, 28. Februar wartet 
die Konzertaula Kamen mit ei-
nem spannenden Theaterstück 
auf.  Ab 20 Uhr können Besuche-
rinnen und Besucher sich auf 
„Die drei ??? – Signale aus dem 
Jenseits“ freuen.

Was darf man über die Urauffüh-
rung von Die drei ??? – Signale aus 
dem Jenseits verraten, ohne Spoi-
ler-Alarm unter den Zuschauern 
auszulösen, die noch nicht zur rie-
sigen Fangemeinde von Justus, 
Peter und Bob gehören? Das Al-
tonaer Theater brachte das De-
tektivtrio mit Die drei ??? – Signa-
le aus dem Jenseits in der Spielzeit 

2022/23 zum ersten Mal als Schau-
spiel auf eine Hamburger Bühne!
Autor André Minninger kennt 
sich mit Die drei ??? bestens aus. 
1983 begann seine Mitarbeit an 
der Kult-Krimireihe im legendär-
en „Studio Europa“ und seither 
arbeitet er erfolgreich als Buch- 
und Drehbuchautor für die drei 
berühmten Detektive. Mit Toten 
Kontakt aufnehmen? Daran glau-
ben die drei ??? nicht. Doch genau 
das scheint der geheimnisvollen 
Wahrsagerin Astrala zu gelingen. 
Die drei Detektive verfolgen ihre 
Spur und geraten in die Schussli-
nie eines äußerst mysteriösen Ver-
brechers…
Eintrittskarten sind online im  
Ticket-Shop der Konzertaula  
Kamen unter www.kamen.de/ 
leben-und-mehr/kultur erhältlich.

Foto: Baraniak

Neuzeit und schafft bedrohli-
che Spannung. Eintrittskarten er-
halten Sie im Rathaus, Zimmer 
24a, Tel. 02307-1483512, im Inter-
net unter https://kamen.comtec-

web.de  oder eine Stunde vor 
Veranstaltungsbeginn an der The-
aterkasse. Reservierungswünsche 
bitte an kartenreservierung@stadt-
kamen.de. 

Ortszeit Februar 2025 | 11

Fenster vor Heizung
Durch eine Hausmodernisierung Energie sparen
Die Erneuerung der Fenster 
ist die am häufigsten durch-
geführte Modernisierungs- 
und Energiesparmaßnahme 
in Deutschland. Das ist das 
Ergebnis einer Studie zum 
Heizungsmarkt, die der Bun-
desverband der Energie- und 
Wasserwirtschaft in Auftrag 
gegeben hat. Demnach wur-
den bei 43,8 Prozent der be-
fragten Menschen die Fens-
ter bereits erneuert, seit sie 
in ihrem Haus wohnen. Der 
Wärmeerzeuger/Heizkessel 
wurde allerdings nur bei 32,6 
Prozent getauscht. Das hat 
gute Gründe.

Bei der Modernisierung 
langfristig denken
Plant man die energetische Op-
timierung eines älteren Hau-
ses, sollte ein Austausch der 
Heizung nicht an erster Stelle 
stehen. Denn eine mangelhaf-
te Dämmung der Gebäudehül-
le lässt selbst mit modernster 
Heiztechnik kostbare Wärme 
entweichen, beispielsweise 
durch dünne Fassaden und zu-
gige Fenster. Immobilienbesit-
zer sollten daher zunächst Fas-
sade und Fenster nach aktuellen 
Standards überprüfen, bevor 

sie an die Heizung gehen. Dies 
reduziert den späteren Heiz-
bedarf erheblich. Die Fenster 
etwa haben einen großen An-
teil an der Wärmeeinsparung. 
Hier spielt der U-Wert der Profi-
le eine wichtige Rolle: Je kleiner 
er ist, desto geringer der Ener-
gieverlust. Der Wechsel zu mo-
dernen Profilen, beispielsweise 
aus der Artevo-Serie mit LowE-
Folie von Rehau, kann den Ver-
lust durch den Austausch allein 
um bis zu 76 Prozent reduzie-
ren. Mit einem Energiesparrech-
ner auf windowcalculator.rehau.
com/de lässt sich der konkrete 
Einsparbetrag durch neue Fens-
ter berechnen.

Finanzielle Unterstützung 
beim Fenstertausch
Der Staat unterstützt energe-
tische Modernisierungen mit 
verschiedenen Förderprogram-
men. Die wichtigsten Instituti-
onen in Deutschland sind die 
Kreditanstalt für Wiederaufbau 
(KfW) und das Bundesamt für 
Wirtschaft und Ausfuhrkontrol-
le (BAFA). Darüber hinaus gibt 
es zahlreiche regionale Förder-
programme, die allerdings von 
Bundesland zu Bundesland va-
riieren und auf konkrete Projek-

te zugeschnitten sein können. 
Einen Überblick bietet eine um-
fassende Förderdatenbank, bei-
spielsweise fenster.rehau.de/
foerderung, mit tagesaktueller 
Übersicht. Sind Dach, Fassade 
und Fenster energetisch auf dem 
neuesten Stand, sollte der Haus-
besitzer zum Abschluss in eine 
umweltfreundlichere Heizung 
investieren. Die richtige Reihen-
folge der Sanierungsschritte 
trägt so zu maximalen Energie-
einsparungen und einem nach-
haltigen Zuhause bei. (DJD)

Fotos: djd/REHAU Industries
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Immobilien 

Die Maklercourtage ist einer 
der zentralen Kostenpunkte, die 
beim Immobilienverkauf für Ei-
gentümer und Käufer anfallen. 
Doch welche Leistungen genau 
dürfen Verkäufer und Käufer für 
die Maklerprovision erwarten? 
Wer sich beim Hausverkauf für 
die Hilfe durch einen Immobilien-
makler entscheidet, erspart sich 
nicht nur eine Menge Stress, son-
dern verkauft seine Immobilie 
oftmals auch zum besseren Preis.

Ermittlung des 
Verkaufswertes der Immobilie
Den Verkaufswert einer Immo-
bilie zu ermitteln, ist mit Sicher-
heit eine der größten Heraus-
forderungen beim Hausverkauf. 
So gilt es, einen Preis festzuset-
zen, der den Zustand der Im-
mobilie und der näheren Umge-
bung berücksichtigt. Außerdem 
sollten die Preisvorstellungen 
der Eigentümer und potentiel-
ler Käufer harmonieren. Gerade 

der letztgenannte Aspekt stellt 
für Eigentümer häufig eine He-
rausforderung dar, denn sie ha-
ben ein gänzlich anderes Ver-
hältnis zu ihrer Immobilie als 
Kaufinteressenten. Besitzer ei-
ner Immobilie neigen aufgrund 
der emotionalen Bindung zum 
eigenen Zuhause dazu, den Ver-
kaufspreis zu überschätzen. Die 
Folge: Eine lange Verweildauer 
des Objekts auf dem Immobili-
enmarkt, was die Attraktivität 
bei Interessenten deutlich ver-
ringern kann. Käufer blicken in-
des mit ganz anderen Augen auf 
eine Immobilie: Sie fragen sich, 

was eine Sanierung des Kellers 
kosten würde, der Ausbau des 
Dachbodens oder wie es mit der 
Energieeffizienz aussieht. 
Die Ermittlung eines realisti-
schen Verkaufspreises ist des-
halb eine der ersten wichtigen 
Aufgaben des Immobilienmak-

Immobilien

lers. Die Experten können als 
neutrale Beobachter nicht nur 
den Zustand Ihrer Immobilie be-
urteilen, sondern anhand von 
ähnlichen Objekten aus unse-
rem exklusiven und umfangrei-
chen Portfolio auch deren realis-
tischen Verkaufspreis feststellen. 

Verkaufspreis 
online ermitteln
Viele Eigentümer spielen in die-
ser Anfangsphase jedoch mit 
dem Gedanken, den Verkaufs-
preis durch eine Online-Software 
oder gar selbst festzulegen. Die 
Summe, die Sie bei dieser digita-

Verkauf einer Immobilie
Darum lohnt sich ein Makler

len Ermittlung erhalten, kann al-
lerdings – wie bei allen anderen 
Anbietern auch – nur als Anhalts-
wert gelten und nicht als vollum-
fängliche Kaufpreiseinschätzung. 
Dies hat mehrere Gründe: Zum 
einen basieren die online verfüg-
baren Tools zur Immobilienbe-
wertungen auf Datenbanken. Die 
hierbei ermittelten Verkaufsprei-
se können somit lediglich einen 
Querschnitt des Immobilienmark-

tes abbilden, nicht aber den indi-
viduellen Wert des Objekts. Des 
Weiteren vermag eine Software 
nicht den Charme, die Wohnlich-
keit und Details wie den Ausblick, 
den liebevoll gepflegten Garten 
oder die historische Holztäfelung 
einer Immobilie in die Kalkulati-
on einzubeziehen, die allesamt ei-
nen erheblichen Einfluss auf den 
Wert des Objekts haben können. 
(www.engelvoelkers.com)
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Bau und Handwerk

Badträume und 
Budget in Balance
Ein Wegweiser zum Wunschbad
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Ein modernes Badezimmer, das 
den eigenen Wohnstil widerspie-
gelt und hohen Komfortansprü-
chen gerecht wird, steigert die 
Wohnqualität und bietet einen 
persönlichen Rückzugsort im All-
tag. Gefragt sind heute ästhe-
tisch und funktional überzeugen-
de Ausstattungen, die das Bad in 
eine echte Wohlfühloase verwan-
deln. Doch wie hoch sind die Kos-
ten, wenn man sein Badezimmer 

von Grund auf modernisieren 
und neu gestalten möchte? Eine 
klare Vorstellung vom gewünsch-
ten Endergebnis und eine sorg-
fältige Budgetplanung sind die 
Schlüssel zur Verwirklichung des 
Traumbades. Es lohnt sich hierfür 
ein wenig Zeit einzuplanen.

Kostenrahmen mit 
wenigen Klicks abstecken
Was stört im bisherigen Bad? Auf 
welche Komfortfunktionen will ich 
keinesfalls verzichten, was wäre 
nice-to-have? Und welcher Einrich-
tungsstil soll es werden? Für eine 
erste Orientierung zu Wunschvor-
stellungen und Budgeteingrenzun-
gen gibt es praktische Tools, die 
dabei helfen, diese Fragen zu beant-
worten und einen Überblick über 
die zu erwartenden Kosten zu erhal-
ten. Unter www.die-badgestalter.
de/badrechner steht beispielsweise 
ein Online-Rechner zur Verfügung, 
mit dem sich durch wenige Einga-
ben ein Kostenrahmen definieren 
lässt. Hier können Ausstattungs-
wünsche, Raumgrößen und Details 
eingegeben werden.

Professionelle Unterstützung 
sorgt für Sicherheit
Die Vorbereitungen bieten eine 
gute Basis für die Planung und Um-

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei 
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst 

Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und öffentliche Fördergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Besuchen Sie unseren 
Bäder Showroom 

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Tel. 02383/950-180 ·  Fax 02383 / 950-182  ·  info@dusche24.de  

Montag bis Freitag
09.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung 
auch außerhalb der 

Sprechzeiten möglich.

www.dusche24.de

Ihr Wärmepumpenpro� 
der Region.
Heizen 2.0

Ihre neue Wärmepumpe
vom Meisterbetrieb

Gerne erstellen wir Ihnen ein 
unverbindliches Angebot zu 

einer Wärmepumpe!

·· Maler- & 
Tapezierarbeiten

·· Trockenbaubeiten

·· Fassadenbeschichtung

·· Verlegung & Verkauf 
von Fußbodenbelägen

·· Einbau von 
Vollwärmeschutz

·· Reinigung von 
 Fassaden� ächen 
& Teppichböden

Ohmstr. 8a · 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353 
Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

Mit den ersten milden Tagen 
des Jahres wird es Zeit, auch 
den Garten in Frühlingslaune 
zu versetzen. Gartenhelfer mit 
Akkubetrieb wie Heckensche-
re, Rasenmäher und Co. ermög-
lichen flexibles und mobiles Ar-
beiten und sorgen dafür, dass 
Beete und Rasenflächen, Gar-
tenwege und die Terrasse wie-
der einen aufgeräumten und 
frischen Look erhalten.

Großreinemachen vom 
Rasen bis zu den Beeten
Die nasskalte Jahreszeit hat über-
all im Garten Überbleibsel hinter-
lassen: Laub und herabgefallene 
Äste stören nicht nur in optischer 
Hinsicht: "Vor allem für die Rasen-
flächen ist es wichtig, die Winter-
spuren gründlich zu entfernen, 
damit die Gräser wieder frei at-
men und kräftig nachwachsen 
können", weiß Stihl-Gartenexper-
te Jens Gärtner. Ebenso tut es den 
Beeten gut, wenn sie von den 
Resten des Winters befreit wer-
den und die Erdschicht aufgelo-
ckert wird. Einen guten Schnitt im 
wahrsten Sinn des Wortes machen 
Freizeitgärtner, wenn sie das zeiti-
ge Frühjahr für den Rückschnitt 

Ortszeit Februar 2025 | 15

Bau und Handwerk / Rund ums Grün

Frühlingserwachen 
Was zum Jahresstart zu tun ist

von Hecken und Sträuchern nut-
zen, denn: "Der Schutz nistender 
Vögel hat Priorität. Starke Rück-
schnitte sind vom 1. März bis 30. 
September deshalb gesetzlich 
untersagt", erklärt Gärtner weiter. 
Für den Rückschnitt, aber auch für 
regelmäßige Trimm- und Form-
schnitte, eignet sich beispielswei-
se die Akku-Heckenschere HSA 
60 von Stihl. Mit ihr lassen sich He-
cken und Büsche schnell und sau-
ber trimmen, dank des drehbaren 
Griffes kann in verschiedene Rich-
tungen geschnitten werden. 

Profitipps und 
Testmöglichkeiten
Um Gartenwege und -möbel, 
aber auch den Terrassenbelag 
vom Winterschmutz zu befreien, 
bietet sich ein Hochdruckreini-
ger an. Wer sich über die verschie-
denen Gartenhelfer informieren 
möchte, findet im örtlichen Fach-
handel kompetente Ansprech-
partner. Neben Beratung gibt 
es im Rahmen der Aktion "Gar-
ten-Start. Mit Stihl" vielerorts 
Testmöglichkeiten. Weitere In-
formationen und Adressen teil-
nehmender Händler sind unter 
www.stihl.de abrufbar. (DJD)

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach

setzung des neuen Bads und kön-
nen auch als Grundlage für das 
Erstgespräch mit dem Fachbe-
trieb, zum Beispiel einem Unter-
nehmen der Bad- und Heizungs-
gestalter genutzt werden. Die 
Sanitärprofis verfügen über Erfah-
rung und Kreativität und können 
die Machbarkeit der Kundenwün-
sche überprüfen sowie zusätzlich 
innovative Ideen einbringen, die 
der Interessent vielleicht noch gar 
nicht auf dem Schirm hatte. Zu-
dem sollten Verbraucher ein ver-
bindliches Festpreisangebot ein-
fordern, auf das Verlass ist. So ist 
sichergestellt, dass es keine ver-
steckten Zusatzkosten gibt, die 
das gesetzte Budget überschrei-
ten könnten. (DJD)
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SeniorenSenioren

Distanz mit Technik überwinden
Moderne Hilfsmittel bei Seniorenpflege
Wenn nahe Verwandte pflege-
bedürftig werden, ist es für die 
meisten Menschen selbstver-
ständlich, sich im Rahmen ih-
rer Möglichkeiten zu kümmern. 
Doch häufig sind diese Mög-
lichkeiten schon durch die Ent-
fernung begrenzt, wenn viele 
Kilometer zwischen den Wohn-
orten der Pflegebedürftigen 
und ihrer Angehörigen liegen. 
Zwar bleibt trotzdem viel zu tun 
– etwa Organisationsaufgaben, 

Schriftverkehr, Kommunikation 
mit der Pflegekasse oder -versi-
cherung, Behörden und Pflege-
diensten. Wirklich „da sein“ und 
direkt helfen können die Pfle-
genden im Alltag aber nicht nur 
im Rahmen von gelegentlichen 
Besuchen.

Näher dran mit 
Videotelefonie und -beratung
In den Zeiten dazwischen kann 
digitale Technik helfen, die Dis-

tanz zu überbrücken. So bietet 
zum Beispiel Videotelefonie die 
Möglichkeit, den Pflegebedürfti-
gen nicht nur zu hören, sondern 
sich auch optisch einen Eindruck 
zu verschaffen und mehr Nähe zu 
erleben. „In der Pflegeberatung 
werden mittlerweile oft ebenfalls 
Gespräche per Videogespräch an-
geboten. Dabei können mehre-
re an unterschiedlichen Orten be-
findliche Personen ganz einfach 
zusammengeführt werden“, er-
klärt Annika Wissen von der Pfle-
geberatung compass, die für pri-
vat Versicherte zuständig ist und 
zusätzlich unter der Servicenum-
mer 0800 101 88 00 kostenlose Be-
ratung für alle bietet. Damit das 
klappt, muss der Pflegebedürftige 
natürlich mit der Technik umge-
hen können. „Bei uns funktioniert 
das ganz einfach. Am besten nutzt 
man die Gelegenheit, wenn man 
zu Besuch ist, um alles für den Pfle-
gebedürftigen einzurichten und 

Foto: djd/compass 
private pflegeberatung

ihn an die Bedienung heranzu-
führen“, rät die Fachfrau. „Vielleicht 
gibt es ja auch jemanden vor Ort, 
der bei Bedarf unterstützen kann.“

Pflegekasse
 zahlt für Hilfsmittel
Ein weiteres nützliches Hilfsmit-
tel ist ein Hausnotruf, der allein-
lebenden Pflegebedürftigen er-
möglicht, im Notfall schnell Hilfe 

zu bekommen. Mittlerweile gibt 
es auch Systeme mit Ortungsmög-
lichkeit und integrierter Sturz-
wahrnehmung. „Sinnvoll als Er-
gänzung kann eine Schlüsselbox 
am Haus sein, damit Nothelfer 
schnell hereinkommen“, so Wis-

sen. Die Kosten für einen Hausnot-
ruf werden unter bestimmten Vor-
aussetzungen von der Pflegekasse 
übernommen, ebenso wie digi-
tale Pflegeanwendungen (DIPAs). 
Das sind Apps, mit denen sich bei-
spielsweise alle an der Pflege Be-

teiligten vernetzen und organisie-
ren können. Auch für notwendige 
Umbauten in der Wohnung gibt 
es Zuschüsse. In der Broschüre 
„Pflege und Sorge auf Distanz“, die 

kostenlos unter www.pflegebe-
ratung.de heruntergeladen wer-
den kann, finden sich viele weite-
re nützliche Tipps für Betroffene. 
(DJD)
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Fröndenberg / Werl Verlosung

KONZERTE – COMEDY – ENTERTAINMENT PUR!

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

So., 09.02. 
11+15 Uhr
Im 
Land der 
Giganten 
Liveshow 

Do., 20.02. 
19:30 Uhr
Die 39 
Stufen

Theater 

Di., 04.03. 
20:00 Uhr
Rock 
Rising

Classic Rock 

Do., 27.03. 
20:00 Uhr
Die 
Nacht der 
Musical
Show 

Fr., 28.03. 
16 +20 Uhr
The Music of 
Hans Zimmer 
& others!
Musik 

Di., 11.03. 
19:30 Uhr
DAS KUNST-
SEIDENE 
MÄDCHEN
Theater 

"Die 39 Stufen"
Theater in der Werler Stadthalle
Am Donnerstag, 20. Februar, um 
19.30 Uhr zeigt das „kleine Thea-
ter Bad Godesberg“ in der Stadt-
halle Werl „Die 39 Stufen“.

Richard Hannay hat dabei gera-
de seine neue Londoner Wohnung 
bezogen. Um dem Umzugschaos 
für einen kurzen Moment zu ent-
fliehen, beschließt er, endlich mal 
wieder ins Theater zu gehen. Eine 
Entscheidung, die weitreichende 
Folgen haben wird. Während der 
Aufführung fallen im Zuschauer-
raum Schüsse und eine mysteriö-
se Dame bittet ihn um Schutz. In 
seiner Wohnung gibt sich die Frau 
als Spionin zu erkennen und be-
richtet Hannay von einer gefährli-
chen Unternehmung, die sich Die 
39 Stufen nennt. Doch ehe er wei-
tere Informationen aus ihr heraus-
bekommt, fällt die Unbekannte in 
seine Arme – nicht aus erotischer 
Begierde, sondern sie wurde ermor-
det. Schnell versteht Hannay, dass 
die Situation so aussehen muss, als 
wäre er der Täter. Er entscheidet sich 

zur Flucht – und dafür, das Geheim-
nis der 39 Stufen zu lüften. Völlig un-
freiwillig wird Richard Hannay, der 
Mann mit dem attraktiven Ober-
lippenbart, zum meistgesuchten 
Mann des Vereinigten Königreichs. 
Aus Alfred Hitchcocks gleichnami-
gem Kinoerfolg hat Patrick Barlow 
eine aberwitzige Theaterfassung 
für drei Schauspieler gezaubert, die 
in über hundert Rollen zu einem Kri-
mivergnügen voll komödiantischer 
Abenteuer, feiner Ironie und rasan-
ter Theateraktion einladen. Das The-
aterstück Die 39 Stufen wurde 2007 
mit dem Olivier Award in der Kate-
gorie „Best New Comedy“ ausge-

zeichnet und ist ein Dauerbrenner 
sowohl im Londoner West End als 
auch am New Yorker Broadway.
Der Einlass ist ab 18.30 Uhr – Ti-
ckets erhalten Sie ab 24 Euro bei 
der Stadtinformation Werl (Walbur-

gisstraße 52), Buchhandlung Stein 
(Steinerstraße 10), allen Sparkassen 
im Kreis Soest, und bei Eventim & 
Hellweg-Ticket!

Verlosung
Oder machen Sie einfach bei un-
serer Verlosung mit, denn wir ver-
schenken 3x2 Tickets. Senden Sie 
einfach eine E-Mail mit dem Betreff 
“39 Stufen” und Ihren vollständigen 
Daten (Name, Anschrift, Telefon-
nummer) bis zum 10. Februar 2025 
an verlosung@fkwverlag.com und 
mit etwas Glück gehören Sie zu den 
Gewinnern. Die Gewinner werden 
ausgelost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Foto: Stadthalle Werl
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Selbstgemachte Fotogeschenke
Zum Valentinstag überraschen
Jedes Jahr am 14. Februar steht 
allein die Liebe im Mittelpunkt: 
Der Valentinstag gibt die Mög-
lichkeit, im hektischen Alltag in-
nezuhalten und die Zuneigung 
zum persönlichen Lieblingsmen-
schen zu feiern. Mit kleinen Auf-
merksamkeiten und selbst ge-
machten Präsenten lässt sich 
„Danke“ sagen für gemeinsame 
Erlebnisse und die gegenseitige 
Unterstützung. Fotos, die roman-
tische Momente dokumentieren, 
lassen sich kreativ in originelle 
Geschenke verwandeln.

Die eigene 
Foto-Lovestory gestalten
Ein selbstgestaltetes Fotogeschenk 
zeigt: „Ich habe mir Zeit genom-
men, um ein persönliches Ge-
schenk zu machen.“ Möglichkeiten, 

die eigene Wertschätzung zum Aus-
druck zu bringen, gibt es viele. Wie 
wäre es zum Beispiel damit, die ei-
gene Foto-Lovestory zu erzählen? 
Gefüllt mit besonderen Erinnerun-
gen ist etwa ein Cewe Fotobuch ein 
Geschenk, das am Valentinstag mit 
Sicherheit gut ankommt. Mit der 
Buchvorlage „Unsere Liebe“ gelingt 

der Bildband besonders unkompli-
ziert. Liebevoll gestaltete Seiten bie-
ten Raum, um gemeinsame Erinne-
rungen schriftlich festzuhalten. In 
kleinem Format lassen sich Erinne-
rungen an die schönsten Paar-Mo-
mente mit Little Prints festhalten. In 
einer edlen Aufbewahrungsbox ste-
cken große Emotionen.

Lieblingsorte 
werden zum Kunstwerk
Wohin führte die erste Reise zu 
zweit, wo hat man sich das Ja-Wort 
gegeben? An besondere Orte der 
gemeinsamen Liebesgeschichte 
lässt sich zum Beispiel mit einem 
Photo Streetmap Poster, erhält-
lich unter www.cewe.de, erinnern. 
Dabei entsteht aus Lieblingsor-
ten ein persönliches Kunstwerk 
für daheim. Eine weitere originel-
le Idee ist es, den Schlüssel zum ei-
genen Glück zu verschenken: Ver-
sehen mit einem gemeinsamen 
Bild ist ein Foto-Schlüsselanhän-
ger in Herzform, ein romantisches 
Geschenk und ein Zeichen liebe-
voller Verbundenheit. Für kleine 
Glücksmomente im Alltag sorgen 
auch liebevoll gestaltete Fotoma-
gnete. Sie sind eine süße Überra-
schung für den persönlichen Her-
zensmenschen und lassen sich 
dabei ganz schnell und einfach 
gestalten. (DJD)

Fo
to

: d
jd

/C
EW

E

Herzhaft-süße Überraschung
Dessert zum Valentinstag
Jedes Jahr am 14. Februar dreht 
sich alles um die Liebe: Paare tau-
schen Geschenke aus, Verliebte 
überraschen sich mit kleinen Auf-
merksamkeiten, und der eine 
oder andere nutzt diesen Tag, um 
endlich das Herz einer besonde-
ren Person zu erobern. Doch was 
macht den Valentinstag so be-
sonders, und wie können wir ihn 
so gestalten, dass er über das blo-
ße Schenken hinausgeht?

Kleine Gesten 
für große Gefühle
Es muss nicht immer das große Ge-
schenk sein, das zählt – im Gegen-
teil. Oft sind es die kleinen Dinge, die 
Beziehungen vertiefen. Ein selbst-
gemachtes Abendessen, ein hand-
geschriebener Brief oder ein Spa-
ziergang zu zweit können viel mehr 
bedeuten als das übliche Bouquet. Es 
ist die Zeit, die wir uns nehmen und 
die Aufmerksamkeit, die wir schen-
ken, die den Valentinstag besonders  
machen.
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Dolce Vita 
auf dem Dessertteller 
Rezept für 6-8 Personen
•	400 ml Sahne
•	100 ml Milch
•	70 g Zucker
•	50 g Pecorino Romano DOP, 
	 gerieben
• Walnüsse und grüne Trauben 
	 zur Garnitur
Für die Schokoladensauce:
•	200 ml Schlagsahne
•	200 g Zartbitterschokolade

Zubereitung: 
Sahne, Milch, Zucker und gerie-
benen Käse erhitzen, anschlie-
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Valentinstag / Gaumenfreuden

ßend in der Eismaschine zu ei-
nem cremigen Eis verschmelzen 
lassen. Das Gelato mit knuspri-
gen Walnüssen und süßen Trau-
ben garnieren und mit einer 
samtigen Schokoladensauce 
verfeinern. (akz-o)

"Multiple Ohrgasmen"
Comedy in Fröndenberg
So einen Ohrgasmus kann man 
nicht erklären. Den muss man 
fühlen! Und genau das haben 
sich der hochbegabte Tenor 
Streckenbach und sein Klavier 
spielender Prügelknabe Köh-
ler in ihrem Programm „Multip-
le Ohrgasmen“ vorgenommen. 
Am Freitag, 7. Februar um 20 
Uhr, sind sie zu Gast in der Kul-
turschmiede Fröndenberg.

Stellt sich dann nur noch die Fra-
ge, wer an diesem Abend auf der 
größten Ohrgasmuswelle reiten 
wird. Wer kommt zu früh? Und wer 
geht zu spät? Es gleicht wohl einem 
Stimmungshoch wie nach einem 
Ohrkan, wenn die beiden Ohrca-
gleich durch die Wellen der Begeis-
terung paddeln und die Ohrdnung 
im Publikum abhanden zu kom-
men droht! Und man braucht si-

cher kein Ohrakel zu befragen, um 
zu ahnen, was für ein Ohratorium 
auf den Zuschauer zukommt, wenn 
sich die beiden mit zahlreichen 
Ohrden ausgezeichneten Akteure 
in vollem Ohrnat in einer Duftwol-
ke von Ohrangeat, Ohregano und 
Ohrchideen auf die Bühne drän-
gen und dem uralten Leitspruch 
folgend „Ohra et labohra“ zu Gehör 
bringen, worauf so viele Ohren so 
lange warteten. 
Streckenbach & Köhler - das ist 
Hochkultur, die tiefer geht als der 
Stuttgarter Bahnhof und Kabarett, 
das mehr Grenzen öffnet als das 
Schengener Abkommen. Das Pu-
blikum ist dabei eigentlich neben-
sächlich, denn die beiden sind so 
mit sich selbst beschäftigt, dass sie 
auch vor einer weißen Wand spie-
len könnten, um sich dann beim 
Verbeugen die Köpfe anzustoßen.
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Urlaub im bayerischen WaldUrlaub im bayerischen Wald
Kraft tanken und SkifahrenKraft tanken und Skifahren

Eine bestens präparierte Pis-
t e  h i n u n t e r j a g e n ,  d u r c h 
eine idyllische Winterland-
schaft wandern oder bei einer 
Schneeschuhtour Wissenswer-
tes über einen Nationalpark 
erfahren - um einen perfekten 
Winterurlaub zu erleben, muss 
es nicht ins Ausland gehen. Im 

Osten Bayerns an der Gren-
ze zu Tschechien liegt eins der 
schönsten Winter(sport)gebie-
te außerhalb der Alpen: der 
Bayerische Wald mit seinen ru-
higen und unberührten Natio-
nalparkwäldern.

Skisport auf Naturschnee
In den Höhenlagen des Bayeri-
schen Waldes können sich Win-
tersportler von Dezember bis 
März im Schnee auspowern. 
Bestens präparierte Loipen und 
ein gut ausgebautes Strecken-
netz machen die Ferienregion 
Nationalpark Bayerischer Wald 
zu einem der beliebtesten Ur-
laubsziele für Langläufer. Bei-
spielsweise ist in der Gemeinde 
Mauth-Finsterau Skilanglaufen 
fast die ganze Saison überwie-
gend auf Naturschnee möglich 
und wer fit genug ist, macht auf 
der Buchwaldloipe einen Ab-
stecher nach Tschechien. Al-
pinskifahrer sind auf den fami-
lienfreundlichen Skipisten der 
Region sowie im Skigebiet am 
Großen Arber bestens aufgeho-
ben. Auf den fünf Pisten ist für 
jede Könner-Stufe die passende 
Abfahrt dabei, inklusive sanft ab-
fallender Hänge für alle, die zum 
ersten Mal auf Skiern stehen. Ei-
nen Überblick über Pisten, Lifte 

und Verleihstationen gibt es un-
ter www.ferienregion-national-
park.de.

Spaß und Entspannung 
abseits der Piste
Während die einen auf kilome-
terlangen Loipen dem Alltags-
stress entkommen, genießen 
andere die Ruhe der Natur oder 
eine Familienauszeit mit Spiel 
und Spaß für Groß und Klein. 
Egal, wie die persönlichen Präfe-
renzen liegen, die Ferienregion 
Nationalpark Bayerischer Wald 
hat für alle das Passende im Ge-
päck. Auf zahlreichen Winter-
wanderwegen kann man sich 
vollends der Idylle der verschnei-
ten Waldlandschaft hingeben 
und die eigenen Gedanken zie-
hen lassen. Auch Schneeschuh-
touren werden vielerorts ange-

boten. Lustig geht es zu, wenn 
die ganze Familie eine Rodelpis-
te hinunter saust. In einigen Or-
ten ist Langlaufen oder Rodeln 
sogar in der Dunkelheit bei Flut-
licht möglich. Nationalpark-Ein-
richtungen und Museen wie das 
Waldmuseum in der Glasstadt 
Zwiesel, das Glasmuseum Frau-
enau oder die NaturparkWel-
ten in Bayerisch Eisenstein laden 
dazu ein, die Glastradition und 
Geschichte der Region kennen-
zulernen oder Spannendes aus 
dem Tierreich zu entdecken. Ob 
nach einem erlebnisreichen oder 
gemütlichen Tag: Stärken müs-
sen sich alle. Und zwar am bes-
ten in einer Hütte oder einem 
Wirtshaus mit bayerisch-böhmi-
scher Küche. Dazu gehört ein lo-
kal gebrautes Bier oder ein wür-
ziger Blut- oder Bärwurz. (DJD)

Foto: djd/Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald

Foto: djd/Ferienregion Nationalpark 
Bayerischer Wald/woidlife photography

Foto: djd/Ferienregion 
Nationalpark 
Bayerischer Wald/
Arber-Bergbahn

20 | Ortszeit Februar 2025

Ab ins Blaue



22 | Ortszeit Februar 2025

Gesundheit

Husten ist lästig – und gerade 
in der kalten Jahreszeit wieder 
allgegenwärtig. Auch das Ro-
bert Koch-Institut stellt fest: 
Die Aktivität akuter Atem-
wegserkrankungen liegt zur-
zeit auf einem vergleichswei-
se hohen Niveau. Und wird 
beim Husten Schleim produ-
ziert, weckt das bei vielen die 
Angst vor einer Ansteckung. 
Zu recht? Zunächst einmal 
erfüllt Husten eine wichtige 
Funktion. Er befreit die Atem-
wege von Fremdstoffen und 
überschüssigem Schleim. Bei 
der natürlichen Reinigungs-
funktion befördern feine Här-
chen (Zilien) das Sekret aus 
den Bronchien in Richtung Ra-
chen. Kräftige Luftstöße, die 
fast Schallgeschwindigkeit er-
reichen, unterstützen diesen 
Prozess. Mit dem Schleim wer-
den auch die Erreger aus den 
Atemwegen transportiert.

Husten nicht unterdrücken
„Es ist wichtig, diesen produkti-
ven Husten nicht zu unterdrü-
cken, denn die Viren oder Bak-
terien müssen die Atemwege 
verlassen, um eine längerfristi-
ge Infektion zu vermeiden. Des-
halb gilt es, den Körper auch me-
dikamentös beim Abhusten des 
Schleims zu unterstützen“, erklärt 
Prof. Ralph Mösges, HNO-Spezi-
alist aus Köln. Während der Hus-
ten dem Körper also hilft, scha-
det er gleichzeitig dem Umfeld: 
Ein einziger Hustenstoß kann bis 
zu 3.000 kleine Tröpfchen freiset-
zen, die Viren enthalten. Vor allem 
in geschlossenen Räumen kön-
nen diese winzigen Partikel bis zu 
zwei Stunden als Aerosole in der 
Luft verbleiben und andere infi-
zieren. Um den Husten zu lindern 
und gleichzeitig die Genesung zu 
fördern, wird unter anderem der 
Wirkstoff Ambroxol, etwa in Mu-
cosolvan, empfohlen.

Heilen und andere schützen
Experimentelle Studien zeigen zu-
dem, dass es Erkältungsviren hem-
men kann. Auch die Dauer des 
Hustens kann Untersuchungen zu-
folge um zwei Tage verkürzt wer-
den. Und wer schneller gesund 
ist, schützt nicht nur sich selbst, 

sondern auch sein Umfeld. Gene-
rell sollten Betroffene den Kon-
takt mit anderen meiden, immer 
in ein Taschentuch oder die Arm-
beuge husten und sich häufig die 
Hände waschen. Um einen akuten 
Hustenanfall in der Öffentlichkeit 
zu stoppen, ist es zudem sinnvoll, 
Mentholbonbons oder Lutsch-
pastillen parat zu haben – das be-
feuchtet die Schleimhäute und  
beruhigt. (DJD)

Tipps bei Dauerhusten
Wie die Ansteckungsgefahr vermindert wird

Jede/r zweite Deutsche gilt als 
übergewichtig. Die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) 
warnt in diesem Zusammen-
hang insbesondere vor dem 
Risikofaktor Übergewicht, 
der Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz- und Gefäß-
Erkrankungen, Diabetes etc. 
begünstigt.

Wenn Sie weniger Kalorien auf-
nehmen, als Sie verbrauchen, 
zwingen Sie Ihren Körper „sich 
selbst zu verwerten“. Sie ver-
lieren dann allerdings nicht nur 
Fett, sondern vor allem auch die 
so wertvolle Muskulatur. Diese 
ist aber vor allem für die Zukunft 
der Schlüssel zum Erfolg, nicht 
nur um langfristig schlank zu 
bleiben.
Zahlreiche Studien belegen, 
dass man mit Sport zusätzlich 
zum angepassten Essverhalten 
etwa 30% mehr Gewichtsver-
lust erreicht. Bei gleichzeitigem 
Krafttraining erhalten Sie ihre 
Muskeln und verlieren vor allem 
Fett.
Wir bieten Ihnen in diesem Zu-
sammenhang eine kompetente, 
ganzheitliche Lösung, für Ihr 
Gewichtsproblem und Sie erhal-

ten nicht nur eine fachkundige Ernährungsberatung, 
sondern auch das geeignete Bewegungs- und Kraft-
trainingsprogramm dazu.
Starten Sie jetzt und lassen sich kompetent bzgl. Ihrer 
Möglichkeiten beraten.

Abnehmen sinnvoll und langfristig!
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Krankenkassen-
zerti� ziert 
mit bis zu 

100%
Erstattung                  

Ernährungskurs

slimcoach

Angeb�  bis 10.03.2025:
Slim Coach 

Ernährungsberatungskurs

 inkludiert!*

*bei Abschluss eines 

12- oder 24-Monatsabos

1 Monat 
Rücktritts-

recht*

Konzert mit 
Udo Jürgens' Erfolgen
Udo Hotten gastiert in Fröndenberg
Seit vielen Jahren präsentiert 
der Sänger, Pianist, Arrangeur 
und Bandleader Udo Hotten mit 
seinen Konzerten ein breitgefä-
chertes Repertoire von Udo Jür-
gens. „Es freut mich,“ so Hot-
ten auf seinem Konzert, „dass 
ich gemeinsam mit Ihnen seine 
Musik weiter am Leben erhal-
ten kann.“ Und dabei komme er 
dem Original unglaublich nahe, 
wie man nach den Konzerten 
immer wieder von den Zuhö-
rern hört.

Schon in seiner Jugend profilier-
te Udo Hotten sich als Band-Lea-
der und Leiter eines Vocal-Ensem-
bles. Später machte er die Musik 
zu seinem Beruf. Als Leiter der Flo-
rian Singers hatte er 1995 das gro-
ße Vergnügen, mit Chris de Burgh 
in der Dortmunder Westfalenhal-

le aufzutreten. Später studierte 
er Musik in Enschede. Seit seiner 
Kindheit ist er bereits ein großer 
Udo Jürgens-Fan. Das Singen, so 
Hotten, habe er mit Aufnahmen 
von Udo Jürgens gelernt. So habe 
er sich wohl auch vieles vom Ge-
sangsstil seines Vorbildes ange-
eignet.
Unter dem Motto „Udo singt 
Udo Jürgens Welterfolge“ bringt 
Hotten am 15. Februar gemein-
sam mit drei weiteren Profimusi-
kern sowie einem sechsköpfigen 
Backgroundchor sein Konzert-
programm in der Schützenhalle 
Ruhrtal, Landstraße 19a in Frön-
denberg auf die Bühne. Dargebo-
ten werden neben zahlreichen be-
kannten Hits, wie „Ein ehrenwertes 
Haus“, „Griechischer Wein“ und „Ich 
war noch niemals in New York“ 
auch Titel, die für eingefleischte 

Udo Jürgens Fans ebenfalls nicht 
fehlen dürfen. Hierzu gehören un-
ter anderem „Der Mann ist das Pro-
blem“, „Ihr von morgen“ und „Wer 
nie verliert hat den Sieg nicht ver-
dient“.
Das Konzert beginnt um 19.30 
Uhr. Der Eintritt beträgt 19 Euro im 
VVK und 21 Euro an der AK. Kar-
ten sind im Mustermann-Reisebü-
ro, Mustermannstraße 55 in Mus-
terstadt sowie online unter www.
udosingtudo.de erhältlich.
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Verlosung
Oder machen Sie einfach bei un-
serer Verlosung mit, denn wir ver-
schenken 3x2 Tickets. Senden Sie 
einfach eine E-Mail mit dem Be-
treff “Udo Jürgens” und Ihren voll-
ständigen Daten (Name, Anschrift, 
Telefonnummer) bis zum 9. Febru-
ar 2025 an verlosung@fkwverlag.
com und mit etwas Glück gehören 
Sie zu den Gewinnern. Die Gewin-
ner werden ausgelost, der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Was ist Zweithaar
Eine Chance für volles Haar
Für viele Dinge im Leben gibt es 
einen Ersatz, der genauso gut 
oder besser ist als das Original. 
Warum sollte das bei unseren 
Haaren anders sein? Schließlich 
tragen Haare entscheidend zu 
unserem Aussehen und unserem 
Selbstbewusstsein bei. Zweit-
haar ist die perfekte Lösung, 
wenn das eigene Haar nicht mehr 
die gewünschte Fülle, Länge oder 
Dichte hat. Dazu gehören Perü-

cken, Haarteile oder Extensions, 
die individuell an die Bedürfnis-
se und den Stil angepasst werden 
können – sei es aus gesundheitli-
chen Gründen, bei altersbeding-
tem Haarausfall oder einfach, um 
den Look zu verändern.

Das Haarbild verändern
Die Welt der Zweithaare und Haar-
verdichtung eröffnet faszinierende 
Möglichkeiten für Frauen, die nach 

neuen Stylingansätzen suchen oder 
mit Haarausfall kämpfen. Durch die 
Verwendung von hochwertigen Pe-
rücken und maßgeschneiderten 
Haarteilen oder Haarverlängerun-
gen können individuelle Wünsche 
erfüllt werden.
Beim Thema „Zweithaar“ geht es 
um Produkte und Methoden, die 
dazu beitragen können, natürlich 
aussehendes Haarvolumen und Stil 
zu erreichen. Von Perücken über 
Haarteile bis hin zu speziellen Ver-
dichtungstechniken gibt es viele 
Optionen, um das eigene Haarbild 
zu verändern und anzupassen.

Foto: ©Alexas Fotos - pixabay.com

Arten von Zweithaar
Zweithaar bietet vielfältige Mög-
lichkeiten, um Haarausfall oder 
dünnes Haar zu kaschieren oder 
einfach den Look zu verändern. Ne-
ben Perücken und Toupets bieten 
Extensions eine flexible Lösung, 
um dem Haar Länge, Volumen 
oder Highlights zu verleihen. Für 
ein harmonisches Gesamtbild ist 
die Anpassung des Zweithaars an 
das Eigenhaar entscheidend. Hier-
bei spielt die Haarfarbe eine große  
Rolle. Viele Anbieter bieten eine 
breite Palette an Farben, um den 
natürlichen Farbton genau zu tref-
fen. Haarergänzung und Haarinte-
gration ermöglichen es, das Zweit-
haar nahtlos mit dem Eigenhaar zu 
verbinden.
Zweithaar ist mehr als nur Haarer-
satz; es ist eine individuelle Lösung 
für Menschen mit Haarausfall, die 
Komfort und Selbstvertrauen be-
tonen. Angepasste Perücken, Ex-
tensions und Haarteile bieten eine 
wichtige Unterstützung im Alltag 
durch hohe Qualität und gezielte  
Pflege. (www.hairstyle-altbach.de)

Fröndenberg Verlosung / Beauty
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StellenmarktMobiles Leben / Stellenmarkt

Öfter ohne Anzug und Krawatte
Bankbranche bietet facettenreiche Jobs
Nicht nur zum Ende der Schulzeit, 
sondern immer wieder auch zwi-
schendurch müssen Menschen 
die Weichen für ihre berufliche 
Zukunft stellen oder sich neu ori-
entieren. Im Bankensektor etwa 
sind in Zeiten des digitalen Wan-
dels viele neue Chancen für Be-
rufsstarter und Quereinsteiger 
entstanden. Die Jobs sind facet-
ten- und abwechslungsreich und 
für junge Leute attraktiv - oft 
ganz ohne den klassischen Dress-
code mit Anzug und Krawatte.

Viel Eigenverantwortung 
und flache Hierarchien
Neben der klassischen Ausbildung 
zur Bankkauffrau oder zum Bank-
kaufmann bieten die Volksbanken 
und Raiffeisenbanken beispielswei-
se auch Ausbildungen in ganz an-
deren Bereichen an – etwa in IT-
Berufen, im Dialogmarketing, zur 
Kauffrau oder zum Kaufmann für 
Bürokommunikation oder im E-
Commerce. Hinzu kommen ver-
schiedene Varianten und Fachrich-
tungen des dualen Studiums. "Es 
verbindet von Anfang an Praxiser-
fahrung mit theoretischem Wissen 
und einem Bachelorabschluss", er-
klärt Dr. Stephan Weingarz, Leiter 
Personalmanagement beim Bun-
desverband der Deutschen Volks-
banken und Raiffeisenbanken 
(BVR). Speziell bei den Genossen-
schaftsbanken gebe es ein hohes 
Maß an Eigenverantwortung, fla-
che Hierarchien und wegen der re-
gionalen Ausrichtung der Institute 
einen engen Draht zu Kundinnen 
und Kunden: "Dazu kommt ein star-
kes Gemeinschaftsgefühl durch die 

genossenschaftlichen Werte, auch 
im beruflichen Miteinander." Im-
mer wichtiger werde das Thema 
Nachhaltigkeit - bei der Beratung 
der Kunden etwa zur nachhaltigen 
Geldanlage und im Arbeitsalltag 
der Bank selbst. So ermutigt der 
Wettbewerb „nextGen fürs Klima“ 
Azubis in Genossenschaftsbanken, 
einen eigenen Beitrag für mehr 
Nachhaltigkeit in ihrer Region zu 
entwickeln und mit anderen zu tei-
len. Im Azubiblog www.wirsind-
next.de finden sich viele Stories, wie 
junge Leute den Bankjob und die 
Ausbildung leben und empfinden.

Chancen für berufliche 
Neuorientierung
Auch wer bisher nicht in der Ban-
kenbranche tätig war und sich be-
ruflich neu aufstellen möchte, fin-
det dort viele Optionen. Das gilt 

für Fachkräfte aus anderen Bran-
chen, die in ihrer bisherigen Funk-
tion in die Finanzwelt wechseln 
wollen: "Für frisch ausgebildete 
oder gestandene IT-Fachkräfte 
etwa gibt es vielfältige Einsatz-
möglichkeiten“, so Weingarz. Aber 
auch wer sich als Quereinsteiger 
neu orientieren will, findet bei den 
Genossenschaftsbanken zahlrei-
che Chancen. Gefragt sind etwa 

Berufstätige aus anderen Wirt-
schaftsbereichen, die über keine 
Bankausbildung verfügen, aber im 
Service- und Beratungsbereich der 
Bank arbeiten möchten. "Durch in-
tensive Trainings werden sie für 
die neue Tätigkeit fit gemacht 
und können sich danach durch 
Fortbildungen in der Bank wei-
terentwickeln", betont Weingarz.  
(DJD)
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PFLEGE · THERAPIE · GESUNDHEIT

STELLENMARKT
Nach wie vor werden qualifi-
zierte Pflegekräfte händerin-
gend gesucht und die Aus-
sichten sind für Menschen, 
die in Gesundheits-, Pflege- 
und Therapieberufen arbei-
ten, hervorragend. Aber auch 

jungen Menschen, die mit ei-
ner Ausbildung in diesem Be-
reich liebäugeln, stehen die 
Türen offen, denn nicht nur 
Fachkräf te, sondern auch 
Auszubildende haben derzeit 
Top-Chancen!

Egal, ob Sie sich für eine Ausbil-
dung im Gesundheitsbereich in-
teressieren, im Zuge einer beruf-
lichen Neuorientierung auf der 
Suche nach einer erfüllenden und 
sinnstiftenden Tätigkeit sind, oder 
als Professional neue Herausfor-
derungen angehen möchten: Das 
Feld der Berufe rund um Pflege 
und Therapie ist vielfältig und bie-
tet zahlreiche Perspektiven. Denn 
Pflegekräfte sind nicht nur in der 
ambulanten oder stationären Al-
ten- und Krankenpflege, der Pal-
liativpflege oder der Rehabilitati-
on tätig, dieses Berufsfeld schließt 
auch zum Beispiel qualifizierte 
Hauswirtschaftsprofis mit ein. Zu-
dem herrscht ein hoher Bedarf an 
Experten in therapeutischen Be-

rufen wie Ergo- oder Physiothe-
rapie. Allen gemein ist, dass die 
Menschen, die in diesen Berufen 
arbeiten, selbst gern mit Menschen 
arbeiten und für andere da sind.
Pflegefachpersonal geht einer an-
spruchsvollen Tätigkeit nach und 
hat es mit Pflegebedürftigen in al-
len Versorgungsbereichen und in 
jedem Alter zu tun. Der Beruf ist 
vielfältig und abwechslungsreich 
und vor allem eins: zukunftssicher 
und voller hervorragender Kar-
rieremöglichkeiten! Interessiert? 
Dann nehmen Sie direkt Kontakt 
auf mit den attraktiven Arbeitge-
bern in der Region, die sich schon 
auf Ihre Bewerbung freuen. Zögern 
Sie nicht, gehen Sie in die Pflege- 
und Gesundheitsbranche.

Tipps zum Autokauf
Daran sollten Kaufinteressierte denken
Neu- oder Gebrauchtwa-
gen? Stromer oder Verbren-
ner? SUV, Kombi oder Li-
mousine? Beim Autokauf 
müssen Verbraucherinnen 
und Verbraucher viele Ent-
scheidungen treffen. Ent-
scheidend ist für die meisten 
aber ein gutes Preis-Leis-
tungs-Verhältnis.

Der Kaufpreis ist wichtig
Das zeigt eine repräsentative Um-
frage von Civey im Auftrag der 
DEVK Versicherungen. So haben 
75,4 Prozent der Befragten ange-
geben, dass der Preis für sie beim 
Pkw-Kauf entscheidend ist, wäh-
rend Aspekte wie Sicherheit (44,5 
Prozent), Antriebsart (42,1 Pro-
zent) und Ausstattung (4 Prozent) 

Die Waschanlage für 
Die Waschanlage für 

LKW - Wohnmobil 
LKW - Wohnmobil 

Transporter Transporter 

uvm. ...uvm. ...

Mo - Fr: 8.15-16.30 Uhr
Di: 8.15-18.00 UhrLkw-wasch.de

Ihr Ansprechtpartner: Daniel Ostaszewski
Dortmunder Str. 90 · 59427 Unna-Massen

Tel.: 02303/51935 · E-Mail: waschparkmassen@outlook.de

bei der Wahl eine untergeordne-
te Rolle spielen. Bei der Entschei-
dung, ob man eher ein E-Auto 
oder einen Verbrenner wählt, soll-
te man jedoch nicht nur die An-
schaffungskosten im Blick haben, 
die bei Stromern aktuell noch 
über denen von Fahrzeugen mit 
konventionellem Antrieb liegen, 
sondern auch die Unterhaltskos-
ten. Generell gehen Expertinnen 
und Experten davon aus, dass 
die Preise für die neue Generati-
on von E-Autos, die ab 2025 auf 
den Markt kommen, stark sinken  
werden.

Die Gesamtkosten 
im Blick haben
Schon heute sind Pkw mit Elekt-
romotor bei den laufenden Kos-
ten attraktiver als Verbrenner. So 
sind die Ausgaben für den benö-
tigten Strom geringer als die für 
Benzin oder Diesel, wenn man 
die Möglichkeit hat, sein Auto zu 
Hause zum optimalen Stromta-

rif zu laden. Wegen steigender 
CO2-Bepreisung wird sich die-
se Entwicklung perspektivisch 
noch verstärken. Außerdem ist 
die Wartung eines E-Autos weni-
ger aufwendig und somit kosten-
günstiger. Ein Ölwechsel sowie 
die Abgasuntersuchung entfallen, 
dazu fehlen Verschleißteile wie 
Getriebe, Auspuff und Katalysator. 
Auch bei der Reichweite der E-Au-
tos, die laut Umfrage bei der Kauf-
entscheidung ein wichtiges Krite-
rium ist, hat sich einiges getan.

Bei der 
Kfz-Versicherung sparen
Auch beim Versicherungsschutz 
für E-Autos lässt sich sparen. Wer 
sein neu erworbenes Elektroau-
to etwa bei der DEVK versichert, 
zahlt 15 Prozent weniger für die 
Kfz-Haftpflichtversicherung – In-
formationen hierzu gibt es unter 
www.devk.de/auto. Verbrauche-
rinnen und Verbraucher finden 
hier wertvolle Tipps. (DJD) 
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TermineKamen

1. Samstag

14 Uhr 	 Ausstellung
Rolle rückwärts! 
Erinnerungen an die Kindheit, 
Unna Hellweg-Museum 
Burgstraße 8, Unna

19 Uhr 	 Ausstellung
Fotoausstellung 
„Perspektivenreise“, zib – Zentrum 
für Information und Bildung 
Lindenplatz 1, Unna

11 Uhr 	 Kinder
Willmas und Lucys Ideenwerkstatt 
Bibliothek im zib Lindenplatz 1, 
Unna

20 Uhr 	 Konzert
Limited Edition Zusatzshow
Lindenbrauerei Unna, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

2. Sonntag

14 Uhr 	 Ausstellung
20 Jahre Sammeln von Sinnen
arthaus:nowodworski, 
Massener Straße 24, Unna

15 Uhr 	 Ausstellung
Christoph Dahlhausen. 
Univers Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Str. 175, Unna

3. Montag

20 Uhr 	 Kabarett
Live.Laugh.Loft. 
Der Livepodcast mit 
Felix Maxim Eller 
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei e.V.,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna  

4. Dienstag

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

5. Mittwoch

15 Uhr 	 Ausstellung
Christoph Dahlhausen. 
Univers Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Str. 175, Unna

19 Uhr 	 Literatur
Carla Berling: Glück für 
Wiedereinsteiger Kultur- und 
Kommunikationszentrum 
Lindenbrauerei e.V., 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

6. Donnerstag

20 Uhr 	 Konzert
Joel-Joao
Lindenbrauerei Unna, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna 

7. Freitag

15 Uhr 	 Jugendliche
Gaming-Nachmittag
Lerntreff im zib, Lindenplatz 1, 
Unna

20 Uhr 	 Konzert
Cool Chocolate, Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna 

18 Uhr 	 Konzert
Alligatoah – Out of 
Office Tour 2025
Westfallenhalle Dortmund
 
19 Uhr 	 Konzert
All you need is love – 
Das Beatles Musical
Westfallenhalle 2 Dortmund 

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

20 Uhr 	 Comedy
Streckenbach & Köhler 
„Multiple OHRgasmen“
Kulturschmiede Fröndenberg

8. Samstag

20 Uhr 	 Party 
Ü 50 - Disco
Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna

9. Sonntag

15 Uhr 	 Ausstellung
Christoph Dahlhausen. Univers 
Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Str. 175, Unna

11+15 Uhr 	 Show
Dinosaurier – Im Land der 
Giganten,  Grafenstraße 27, 
Stadthalle Werl

11. Dienstag

18 Uhr 	 Konzert
Pietro Lombardi – 
Arena Tour 2025, 
Westfalenhalle 
Dortmund

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

12. Mittwoch

15 Uhr 	 Ausstellung
Christoph Dahlhausen. Univers 
Carlernst Kürten-Stiftung Hammer 
Str. 175, Unna

17 Uhr 	 Führung
Mit der Taschenlampe 
ins Museum, Hellweg-Museum 
Burgstraße 8, Unna

Februar
Veranstaltungskalender Thema Farbe im Fokus

Ausstellung im Museum 
Schloss Cappenberg

Im Museum Schloss Cappen-
berg in Unna läuft zwischen 
dem 27. Oktober 2024 und 
dem 16. März 2025 die Aus-
stellung „Hellweg Konkret III 
– Über Farbe und Raum“ prä-
sentiert von Frauke Dannert & 
Erika Hock sowie Josef Albers 
& Carlernst Kürten. Im Rahmen 
dessen gibt es am Freitag, 7. 
Februar von 14.30 bis 17 Uhr 
das Seniorenprogramm „Farbe, 
Farbe, Farbe – dominiert den 
Raum…“.

Die Gruppe wird per Führung 
durch die Ausstellung geleitet 
und erfährt Wissenswertes spezi-
ell zu dem Thema „Farbe“. Die Ar-
beiten von Josef Albers stehen 
hierbei im Vordergrund. Doch 
auch Erika Hock und Frauke Dan-
nert spielen mit der starken Wir-
kungsweise von Farbe in ihren 
Kunstwerken. Es wird dabei ver-
sucht die Farbe Gelb zu erfassen. 

Gelb ist eine dem Gold, der Son-
ne und dem Licht nahestehende 
Farbe. Maler haben immer wieder 
Gelb als die Farbe des Lichts und 
der Wärme verwendet. Im Work-
shop wird eine farbige Collage 
zum Thema „Licht“ aus gelben Pa-
pierstückchen gestaltet, die aus 
Farbseiten von Illustrierten und 
aus gelbem Papier und Karton 
geschnitten werden. Dabei wird 
versucht, die Farben in konzent-
rischen Kreisen anzuordnen und 
die dunklen Gelbtöne innen, die 
hellen außen stehen zu lassen.
Die Konzeption und Durchfüh-
rung übernimmt Petra Mecklen-
brauck. Der Kostenbeitrag be-
trägt 19 Euro (inklusive Eintritt, 
Führung, Arbeitsmaterialien, Kaf-
fee und Kuchen). Anmeldung 
sind telefonisch unter: 02303 27-
70 41 (Besucherservice) oder per 
E-Mail an museum@kreis-unna.
de bis jeweils einen Tag vor der 
Veranstaltung möglich.
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Z u r  v e r g a n g e n e n  W e i h -
nachtszeit  haben die Ka -
menerOriginale in der KIG e.V. 
in enger Zusammenarbeit mit 
der Stadt Kamen, Sponsoren 
und Kamener Unternehmen 
erstmals ein Fotogewinnspiel 
auf der Kamener Winterwelt 
initiiert. Dafür wurde eigens 
ein Fotopoint geschaffen, der 
mit großer Strahlkraft den ge-
samten Alten Markt ins beste 
Licht gerückt hat. Der Schrift-
zug „#kamenliebe“, in einem 
Ideenwettbewerb unter den 
Mitarbeitern der Fa. Oelkers 
Fenstertechnik entwickelt 
und von ihnen gebaut und in-
stalliert, stand eingerahmt 
von 60 Weihnachtsbäumen 
und einem Lichttraversensys-
tem an exponierter Stelle am 
damit ebenfalls illuminierten 
Telgmann-Brunnen.

Dank des Engagements der Ka-
menerOriginale, die die Gewin-
ne gestiftet und den Winterwald 
gesponsort haben, der Kamener 
Unternehmer, die Bäume gelie-
fert, getüftelt, gebaut und mit 
know how ein tolles Ambien-
te geschaffen haben und der fi-
nanziellen und verwaltungs-
technischen Unterstützung des 
Kulturbüros der Stadt Kamen 
war die Kamener Winterwelt 
um ein Highlight reicher und 
über die gesamte Laufzeit ein 

Anziehungspunkt für Kamene-
rinnen und Kamener und Gäs-
te. „Die Unterstützung der Ka-
mener Geschäftsleute und der 
Verantwortlichen in der Verwal-
tung war großartig. Unser be-
sonderer Dank gilt Foto & Video 
Bisdorf, die dem Anlass entspre-
chend als Hauptpreis ein großes 
Fotoshooting und 10 weitere 
Preise für insgesamt fast eintau-
send Euro beigesteuert und der 
Firma Oelkers Fenstertechnik, 
die uns ihre Zeit und ihre Krea-
tivität kostenlos zur Verfügung 
gestellt haben“ erklärt René 
Hanck. 
Die Gäste der Kamener Winter-
welt waren also aufgefordert, 
an diesem präsenten Punkt in 
der Adventszeit bis einschließ-
lich 24. Dezemmber Fotos zu 
machen und diese zur Gewinn-
spielteilnahme per Mail an die 
KamenerOriginale zu schicken. 
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KamenerOriginale: Gewinnspiel
Fotowettbewerb in Winterwelt ein Erfolg

Die Highlights waren schon 
während der Laufzeit auf Insta-
gram zu bewundern. Nun hat 
die Jury die Gewinnerfotos ge-
wählt und die Gewinnerinnen 
und Gewinner werden per Mail 
benachrichtigt. „Es waren so vie-
le tolle und lustige Fotos dabei! 
Besonders schön waren aber 
auch oft die kleinen Nachrichten 

der Einsendenden, die Kamen 
einfach lieben.“ erzählt Katha-
rina Großkraumbach, die jeden 
Morgen gespannt das eigens 
eingerichtete E-Mail-Postfach 
geöffnet hat. Die KamenerOrigi-
nale freuen sich schon jetzt auf 
neue Ideen und natürlich neue 
Impressionen auf der Kamener 
Winterwelt 2025.
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TermineTermine

22. Samstag

19.30 Uhr 	 Theater
SPIELWIESE reloaded 2
theater narrenschiff 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Dennis aus Hürth – 
„Jetzt wird geheiratet!“
Parkstr. 44, Stadthalle Unna

20 Uhr 	 Konzert
Soleil Niklasson Quintett 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna

23. Sonntag

18 Uhr 	 Musik
4. Meisterkonzert: 
Cologne Clarinet Quartet
Parkstr. 44, Stadthalle Unna 

18 Uhr 	 Konzert
Fab, Family & Friends
 Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna

24. Montag

20 Uhr 	 Konzert
Klangkosmos Weltmusik: 
Harmony’s Brass Band (Benin)
Trauzimmer Marina Rünthe, 
Hafenweg 12, Bergkamen

25. Dienstag

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

26. Mittwoch

20 Uhr 	 Konzert
Schalander Live!
Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna,

27. Donnerstag

16 Uhr 	 Entspannung
Offener Spieletreff
Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr 	 Konzert
Weiberfastnacht 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr 	 Comedy
Carolin Kebekus – Shesus
Westfalenhalle 
Dortmund

28. Freitag

15 Uhr 	 Jugendliche
Gaming-Nachmittag
Lerntreff im zib, 
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr 	 Konzert
Jammin‘ Lounge 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna

13. Donnerstag

20 Uhr 	 Theater
Theater in der Stadthalle: 
Dinge, die ich sicher weiß
Parkstr. 44, Stadthalle Unna 

20 Uhr 	 Konzert
Vanderlinde, Rio-Rieser-Weg 1,
Lindenbrauerei Unna 

18.30 Uhr 	 Konzert
Das Lumpenpack – 
Nie wieder W.A.C.H.
Westfalenhalle 2 Dortmund

14. Freitag

15 Uhr 	 Jugendliche
Gaming-Nachmittag, Lerntreff im 
zib, Lindenplatz 1, Unna

16 Uhr 	 Konzert
Bibi & Tina 2025 – 
die außerirdische Hitparade
Westfalenhalle 2 Dortmund

20 Uhr 	 Comedy
LOL – Das Comedy start-up
Studiotheater Bergkamen, 
Albert-Schweitzer-Str. 1, 
Bergkamen

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

15. Samstag

8 Uhr 	 Sonstiges
Mein erster Schultag. 
Erinnerungen in Fotocollagen 
(Workshop für Erwachsene)
Hellweg-Museum Burgstraße 8, 
Unna

20 Uhr 	 Konzert
Kneipennacht Unna
Verschiedene Kneipen in Unna

19.30 Uhr 	 Konzert
Udo singt Udo Jürgens 
Welterfolge
Schützenhalle Ruhrtal in 
Fröndenberg-Frohnhausen

20 Uhr 	 Krimi
Der Name der Rose
Konzertaula Kamen, 
Hammer Straße 19, Kamen

16. Sonntag

15 Uhr 	 Ausstellung
Christoph Dahlhausen. Univers 
Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Str. 175, Unna

17 Uhr 	 Lesung
Unnahört! Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna

18 Uhr 	 Comedy
Nico Stank – Akte Ex
Westfalenhalle 2 
Dortmund

18. Dienstag

15 Uhr 	 Theater
Kindertheater: 
Kleine Schwester Hasenohr
Parkstr. 44, Stadthalle Unna

11 Uhr 	 Markt
Wollys Filmbörse
Parkstr. 44, Stadthalle Unna

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

19. Mittwoch

19.30 Uhr 	 Konzert
Notenlos - „Das Wunschkonzert 
der Extraklasse, Wolfgang-
Fräger-Raum, Jahnstraße 31, 
Stadtmuseum Bergkamen

19.30 Uhr 	 Konzert
Sinfonische Reihe Konzert 6 – 
Nordlichter, Hammer Straße 19, 
Konzertaula Kamen

20. Donnerstag

20 Uhr 	 Konzert
Cheap Tequila, Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna 

20 Uhr 	 Comedy
Alain Frei – Alles Neu 2025
Westfalenhalle 2 
Dortmund

19.30 Uhr 	 Theater
Die 39 Stufen, 
Grafenstraße 27, 
Stadthalle Werl

21. Freitag

15 Uhr 	 Jugendliche
Gaming-Nachmittag, 
Lerntreff im zib, 
Lindenplatz 1, Unna

19.30 Uhr 	 Theater
SPIELWIESE reloaded 2
theater narrenschiff 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Konzert
Bosstime – A Tribute 
to Bruce Springsteen & 
The E-Street Band
Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna 

19 Uhr 	 Konzert
Das Phantom der Oper 2025
Westfalenhalle 2 
Dortmund

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

16 Uhr 	 Theater
Jan & Henry
Parkstr. 44, 
Stadthalle Unna 

20 Uhr 	 Konzert
B.B. & The Blue Shacks
Rio-Reiser-Weg 1, 
Lindenbrauerei Unna 

8 Uhr 	 Markt
Wochenmarkt Werne
Werner Innenstadt

20 Uhr 	 Theater
Die drei ??? – 
Signale aus dem Jenseits
Hammer Straße 19, 
Konzertaula Kamen, 

Film-/DVD-/
Blu-Ray-Börse
So. 16.02. von 11 – 16 Uhr

UNNA – STADTHALLE
Zugang nur ab 18 Jahren

Ukulele-Kurse 
in Bergkamen
Roland Portale gibt Wissen weiter

„Die Ukulele ist für mich das 
Instrument der guten Lau-
ne,“ sagt Dozent Roland Por-
tale. Der erfahrene Gitarrist 
und Live-Musiker vermittelt 
in seinem Einsteigerkurs, auf 
entspannte und fröhliche Art 
Grundlagen zum Spielen ein-
facher Songs. Dafür sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich. 
Doch der „hüpfende Floh“ aus 
Hawaii hat auch in Bergkamen 
bereits eine langjährige Fan-
gemeinde. Für diese vermittelt 
Portale in einem Aufbaukurs 
und einem Fortgeschrittenen-
kurs besonderen Anschlag-
techniken und verfeinerten 
Spielweisen, um am „Lagerfeu-
er" oder gar in einer Band zu 
glänzen.
 
Kursleiter Roland Portale erlernte 
im Kindesalter das Gitarrenspiel 
und entwickelte sich zu einem 
umtriebigen Bühnenprofi. Teil-
nehmer seiner Workshops pro-
fitieren von seinen vielfältigen 
Erfahrungen als Live-Musiker, 
Bandmitglied und Musikpädago-
ge. Die Präsentation von Erlern-
tem auf der Bühne ist Roland Por-

tale ebenso wichtig wie der Spaß 
an der Sache: „Ich wünsche mir 
für die Ukulelenkurse, dass die 
Fröhlichkeit des Instrumentes die 
Teilnehmer ansteckt!“
Die Termine für die Ukulelenkur-
se sind Samstag, 8. Februar, 8. 
März und 29. März 2025. Veran-
staltungsort ist das Pestalozzi-
haus in Bergkamen-Mitte, Pesta-
lozzistr. 6.
„Ukulele für Einsteiger“ findet in 
zwei kleinen Gruppen mit jeweils 
drei Lektionen à 60 Minuten statt. 
Einsteigerkurs 1 läuft von 10 bis 
11 Uhr, Einsteigerkurs 2 von 11 
bis 12 Uhr. Um 12.30 Uhr gibt 
es einen Aufbaukurs Ukulele bis 
13.30 Uhr, anschließend „Ukule-
le für Fortgeschrittene“ von 13.30 
Uhr bis 14.30 Uhr.
Die Kosten für einen dreiteiligen 
Workshop betragen 50 Euro. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ein 
eigenes Instrument (Sopran-, Te-
nor- oder Konzertukulele) ist mit-
zubringen. Anmeldungen nimmt 
die Musikschule Bergkamen ent-
gegen, entweder direkt online: 
www.musikschule-bergkamen.
de oder telefonisch unter der 
Nummer 02306 - 30 77 30.
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Lünen

Heinz-Hilpert-Theater
Schöne Stunden in Lünen verbringen
Im Februar lädt das Heinz-Hil-
pert-Theater Lünen wieder 
zu unvergesslichen Momen-
ten voller Kunst, Kultur und 
Emotionen ein. Mit einem ab-
wechslungsreichen Programm 
bietet das Theater für jeden 
Geschmack etwas – von pa-
ckenden Theaterstücken über 
beeindruckende Musik-High-
lights bis hin zum humorvollen 
Kabarettabend. 

Ein facettenreiches 
Programm
Der Februar startet mit einem 
echten Klassiker: "Konferenz der 
Tiere", ein Kindertheaterstück für 
alle ab fünf Jahren nach Erich 
Kästner. Als die Welt Kopf steht, 
kommen alle Tiere aus allen Rich-
tungen und Erdteilen zu einer 
Konferenz zusammen. Das Mot-
to lautet: „Es geht um die Kinder“. 
Für sie soll eine lebenswerte Welt 
erhalten werden. 

Die "Hollywood Dance Night" 
ist glamourös, farbenprächtig 
und dynamisch. Diese Show 
ist Leidenschaft, pure Lebens-
freude und Anmut. Sie ist ein 
ultimatives Tanz-Spectaculum 
und energetisiert das Publikum 
mit seinen atemberaubenden 
Choreografien. Viele bekannte 
Film- und Musicalthemen wer-
den in choreografischer Inter-
pretation in Tanzrichtungen wie 
Hip-Hop, Funky Jazz, Cha-Cha, 
Foxtrott, Samba oder Quick-
Stepp auf der Bühne zu erle-
ben sein. 
"Das entschwundene Land" er-
zählt von Astrid Lindgrens per-
sönlichen Erinnerungen an ihre 
unbeschwerte Kindheit. Rück-
blickend sucht sie das verlorene 
Paradies ihrer Kindheit auf. Kon-
stanze Kappenstein folgt Astrid 
Lindgrens Spuren und interpre-
tiert mit ihrem Ensemble diesen 
berührenden Text.

Am Beispiel der Figur Höfgen ent-
wickelt Klaus Mann in "Mephisto" 
die Erzählung eines Künstlers im 
Dritten Reich, der für seinen Erfolg 
bereit ist, einen Pakt mit dem Teu-
fel zu schließen. Doch vollzieht 
dieser Höfgen sein Mitläufertum 
keineswegs mit kaltblütigem Zy-
nismus, sondern unter zumindest 
gelegentlich aufbrandenden Ge-
wissensqualen, die ihn in seiner 
ganzen Zerrissenheit nicht nur als 
erfolgreichen Karrieristen, son-
dern auch als einsamen, verzwei-
felten Menschen zeigen.
„Und es Wallet und siedet und 
brauset und zischt, wie wenn Was-
ser mit Feuer sich mengt.“ Schon 
der Titel – eine Zeile aus Schil-
lers „Der Taucher“ – verspricht 
Explosives. Sebastian Kautz und 
Gero John erforschen die wort-
gewaltigen Balladen Friedrich 
Schillers, beleben sie mit Schau-
spielemphase, Live-Musik und 
Puppenspiel, befreien sie gleich-

zeitig von romantischen Klischees 
und untersuchen sie auf heutige  
Relevanz.
Den Abschluss des Februars zele-
briert das Heinz-Hilpert-Theater 
mit einer Show, die man nur live 
erleben kann! Und dabei sprengt 
L.B. Steel und der heilige Taucher 
Grenzen! Denn haben Sie schon 
mal bei einem Filmabend eine 
Live-Band vor der Nase gehabt? 
Oder bei einer Metal-Show ge-
mütlich in der ersten Reihe ge-
sessen? Ein Theaterstück ohne 
Schauspiel erlebt? Ein Kino ohne 
Leinwand? Ein Konzert mit Story? 
Seien Sie dabei, wenn sich unser 
metallisches Ermittlertrio um An-
führer L.B. Steel auf ein episches 
Abenteuer begibt, um das legen-
däre „Schwert des Heavy Metals“ 
zu finden.
Sichern Sie sich Ihre Tickets für die 
Veranstaltungen im Februar und 
genießen Sie unvergessliche Stun-
den im Heinz-Hilpert-Theater Lü-
nen. Das aktuelle Programm und 
weitere Informationen finden Sie 
auf der offiziellen Website des Kul-
turbüros www.kulturbuero-luenen.de.




