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Liebe Leserinnen und Leser,

wir haben Ende Dezember und
somit das Jahresende fast erreicht.
Fir viele ist es ein Grund das ver-
gangene Jahr 2024 Revue pas-
sieren, das sicher kein einfaches
und ein Jahr mit vielen Krisen war.
Doch davon wollen wir uns nicht
allzu sehr aus dem Tritt bringen
lassen. Wir werfen in unserem
Magazin einen Blick nach vorn in
den Januar des neuen Jahres.

Unsere Titelstory dreht sich um
Detlef Hagemeyer. Hagemeyer ist
59 Jahre alt und hat einen eige-
nen Kfz-Meisterbetrieb. Gleichzei-
tig verfolgt er aber ein ungewohn-
liches Hobby. Denn er macht
Country- und Schlagermusik. Bald
erscheint sein nachstes Album.
Besonders interessant: Er ist einer
von nur wenigen Menschen, die
auf einer Pedal Steel Guitar Musik
machen kénnen. Wie er das Jahr
erlebte, wie er seine Autowerkstatt
und die Musik in Einklang bringt
und welche Ziele er fur 2025 hat,
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erzahlt erim Gesprach mit unserer
Redaktion.

Vom 24. bis zum 26. Januar rich-
ten sich die Blicke nach Bergka-
men. Denn dann findet das 8. Ma-
rina Hafenfeuer statt. Alles, was Sie
dazu wissen mussen, erfahren Sie
in dieser Ausgabe. Traditionell an-
dert sich bei einem Jahreswech-
sel einiges bei den Finanzen. Unse-
re Redaktion klart auf, was es 2025
Neues bei Steuern, Familien und
Kindern gibt.

Was sonst noch so im Kreis Unna
und der Umgebung los ist? Mit
unserem Veranstaltungskalender
bleiben Sie gut informiert und se-
hen auf einen Blick, welche span-
nenden Events in der Region statt-
finden.

Dann ware noch unser Azubi-
Special. Im Januar gibt’s fiir Schi-
lerinnen und Schiiler traditionell
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die Zwischenzeugnisse. Jugend-
liche, die noch nicht wissen, was
sie nach dem Schulabschluss ma-
chen moéchten, sollten sich un-
seren Sonderteil ,Ausbildung”
anschauen. Hier stellen Unterneh-
men aus der Region ihre Ausbil-
dungsangebote vor.

Einen guten Rutsch und ein tolles
Jahr 2025 wiinscht Ihnen [hr Team
der Ortszeit!

JDas Team.der ORTSZEIT Ura\t'na
wiinscht allen Kunden und Lesern
ein erfolgreiches, neues Jahr!
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Story des Monats

Der singende Kfz-Meister
Warum Detlef Hagemeyer Country-Musik macht

Als langjédhriger Kfz-Meister
mit seinem eigenen Betrieb hat
Detlef Hagemeyer aus Bergka-
men einen gewdhnlichen Be-
ruf. Nicht gewdhnlich allerdings
sind seine Tatigkeiten abseits
der Werkstatt. Denn der 59-Jah-
rige ist Sdanger. In seiner Frei-
zeit produziert er Country- und
Schlagerlieder und ist dabei un-
ter dem Kiinstlernamen , Det
Haggard” selbst mit der Gitarre
oder der Pedal Steel Guitar inst-
rumental aktiv.

Frither Kontakt zur Musik
»Musik hat mich eigentlich schon
immer begleitet. Meine beiden
UrgroBvater waren sehr musika-
lisch. Mein Vater hat davon auch
einen Anteil mitvererbt. Bei mir
ist es dann wieder ganz durchge-
schlagen. Ich habe relativ friih in
der Schule angefangen, Gitarre zu
spielen. Das Ganze hat sich dann
weiterentwickelt’, sagt Hagemey-
er Uber seine Anfange.

Dabei hat die Gruppe Truck Stop
den Kfz-Meister inspiriert, Count-
ry-Sanger zu werden. Im Alter von
sechs Jahren hat Hagemeyer eine
Kassette der deutschen Band in
die Finger bekommen. Die hat er
auf- und abgespielt, bis das Band
irgendwann gerissen war. Dabei
hat es ihm die Pedal Steel Guitar
besonders angetan. Also hat er ge-
schaut, dass auch er so ein Instru-
ment sich zulegen konnte. Mit der
Musik angefangen hat Det Hag-
gard im Alter von zehn Jahren. Da-
mals hat er von Klaus Neuhaus,
der sehr viel fir ,Die Sendung mit
der Maus” machte, zusammen mit
zwei weiteren Musikern, Gitarre-
nunterricht bekommen. Danach
nahm alles seinen Lauf.

In verschiedenen Bands aktiv

So war Hagemeyer in der Schul-
band aktiv, dann folgte die erste
Countryband. AnschlieBend gab
es fiir ihn Unterricht auf der Pe-
dal Steel Guitar. ,Ich habe immer
in verschiedenen Bands gespielt.
Vor sechs oder sieben Jahren habe
ich dann einen Anruf bekommen,
dass jemand, etwas mit der Pe-
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dal Steel Guitar eingespielt haben
wollte. Da war ich dann nach lan-
gen Jahren wieder im Studio. Das
hat mir sehr viel SpaB8 gemacht.
Und weil es mir gut gefallen hat,
fragte mich der Produzent, ob ich
nicht auch etwas singen wolle.
Dann habe ich mich hingestellt
und habe gesungen. Der Produ-
zent fand das gut und sagte, dass
ich weitermachen solle. So bin ich
dann zum Sanger geworden’, er-
klart Detlef Hagemeyer.

Zusammenarbeit mit Profis

Seitdem ist einiges passiert. Das
erste Album ,Teamwork 2.0” ist vor
drei Jahren erschienen. Dieses ist
auch schon recht erfolgreich an-
gekommen. ,Es ist natirlich im-
mer sehr teuer, so etwas zu pro-
duzieren. Mittlerweile habe ich
aber in meinem Keller mein eige-
nes Tonstudio und produziere al-

leine zuhause. Teilweise bin ich
auch in Koln bei Andreas Melzer,
der auch schon Tom Astor produ-
ziert hat. Ebenso hat er Ireen Sheer
oder Costa Cordalis produziert —
die ganz Grof3en eben. Mit Andi
verbindet mich eine ganz enge
Freundschaft. Da sind wir ganz
fleiBig bei und komponieren eine
Menge*, beschreibt der 59-Jahrige.
Jrgendwann sind noch einige wei-
tere hinzugekommen, wie Uwe
Lost von Truck Stop, der ehemalige
Bassist, der ein guter Freund von
mir ist. Aber auch von der neuen
Besetzung David Rick oder Chris
Kaufmann, der ehemalige Gitarrist
oder auch Andreas Gabalier arbei-
ten mit Det Haggard zusammen.
+Wir haben immer einen guten
Austausch und da kommt dann
ein toller Mix zusammen. Und so
ist auch das neue Album ,Neue
Wege’ entstanden, das im Marz

Detlef Hagemeyer ist einer von
wenigen Menschen, die auf
einer Pedal Steel Guitar
spielen kénnen.

Foto: Privat

2025 prasentiert wird”, weil3 der
Kfz-Meister die Zusammenarbeit
mit den Musik-Experten sehr zu
schatzen.

Umgang mit der

Pedal Steel Guitar

Als Experten kann Detlef Hage-
meyer sich aber mittlerweile auch
selbst nennen lassen. Zumal er
nur einer von ganz wenigen Men-
schen ist, die auf einer Pedal Steel
Guitar spielen kénnen. Damals
hat er auf einer Slide-Gitarre ver-
sucht, den Song ,Mississippi’, der
zum damaligen Zeitpunkt sehr
aktuell war, nachzuspielen. Ver-
geblich! Dann wurde ihm klar ge-
macht, dass er nicht das richtige
Instrument spielte. Was er benétig-
te, war eine Pedal Steel Guitar. Also
hat er sich schlau gemacht und im
Pedal Steeler von Truck Stop, Rai-
ner Bach, jemanden gefunden, der

ihm weiterhelfen konnte. Dort hat
erdas Instrument das erste Mal ge-
sehen und durfte es auch zum ers-
ten Mal anspielen und ausprobie-
ren.,Es war einfach ein Wow-Effekt
da und sowas muss man bei einem
Instrument auch haben”, erklart
Hagemeyer begeistert.

Zwei Jahre spdter hat er das erste
Instrument von Rainer Bach kau-
fen konnen. Danach hat er lange
als Autodidakt daran gearbeitet.
Dabei muss man bedenken, dass
es zu der damaligen Zeit noch kein

In seiner Werkstatt ist Kfz-Meister

Detlef Hagemeyer viel beschdiftigt.

Foto: FKW. Verlag__
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Internet gab. Er hat sich dann ein
Lehrheft in englischer Sprache aus
den USA bestellt. Dieses hat er mit
seiner damaligen Englischlehrerin
Stlick fir Stlick ins Deutsche Uber-
setzt und sehr hart daran gearbei-
tet. Irgendwann hat Hagemeyer
dann in Wuppertal einen Pedal-
Steeler kennengelernt, der schon
ein paar Jahre lang spielte. Dieser
war dann bereit, Hagemeyer Un-
terricht zu geben. Dadurch hat er
viele Sachen sehr schnell lernen
koénnen. In der Folge kam dann

Auch mit der
normalen Gitarre ist
Detlef Hagemeyer
aktiv. Fo“ Privat

das Internet hinzu und viele Din-
ge wurden einfacher und so konn-
te er den Umgang mit dem Instru-
ment komplett erlernen.
Musikalisch ist Detlef Hagemeyer
gut herumgekommen. So gab es
viele Konzerte mit Truck Stop oder
First Coast oder anderen verschie-
denen Bands, mit denen er fast
Uberall in Deutschland schon ge-
wesen ist. Auch 2024 war ein gu-
tes Jahr fiir Detlef Hagemeyer. Ein
Highlight war eine weihnachtliche
Fernsehaufzeichnung fir Schla-
germusikanten TV, die am 15. De-
zember ausgestrahlt wurde.

Wenig Zeit fiir Privates

Hauptberuflich ist Detlef Hage-
meyer selbststandiger Kfz-Meis-
ter mit einem Betrieb in Bergka-
men. ,Dort verbringe ich aktuell
die meiste Zeit. Mein Sohn und
ich machen dort die Werkstatt,
meine Frau macht die Annahme.
Leider spuren wir auch den Fach-
kraftemangel. Es tut sich nicht viel
in Sachen Ausbildung, obwohl
wir die ganzen Jahre ausgebil-
det haben. In diesem Jahr haben
wir in der Beziehung leider nichts.
Wir wiirden gerne einen Gesellen
einstellen. Wenn sich jemand ins
Team eingliedern mochte, ware
das schon. Ansonsten haben wir,

Story des Monats

wie in vielen anderen Werkstat-
ten auch, aktuell sehr viel Arbeit.
Das ist eben das Hauptgeschaft”,
beschreibt Hagemeyer, wie es bei
ihm beruflich lauft.

Mit der eigenen Kfz-Werkstatt
und der Musik hat Detlef Hage-
meyer zwei Dinge, die sehr viel
Zeit in Anspruch nehmen. Auf die
Frage, ob dann noch genug Zeit
flr Privates ist, hat er eine einfa-
che Antwort. ,Dadurch, dass die
ganze Familie sowieso im Betrieb
ist, ist das Private ein bisschen
hintenangestellt. Wenn ich aus
dem Betrieb herauskomme, geht
es flr mich meistens nach unten
ins Studio. Ich arbeite viel an mei-
ner musikalischen Laufbahn. Aber
meine Familie unterstiitzt mich
dabei, von daher ist da alles gut”,
findet der Autoexperte.

Grof3e Plane fiir 2025
Hagemeyer weil} genau, was fiir
ihn die schonen Dinge an der
Musik sind. ,Ich kann mich dar-
in fallen lassen, meine Gedanken
kreisen lassen und zur Ruhe kom-
men.” Fiir das Jahr 2025 hat er
groBe Pldne. So wird es im Januar
und Februar zwei Auskopplungen
aus seinem neuen Album ,Neue
Wege", das im Marz erscheint, ge-
ben. Aktuell ist er mit dem Weih-
nachtstitel ,Guten Morgen Welt”
unterwegs. Der Hobbymusiker
sieht, dass die Streamingzahlen
deutlich nach oben gehen und
die Followerzahlen kontinuierlich
steigen. Daher koppelt er aktu-
ell nur Singles aus, um eine brei-
te Flache an Zuhdrern zu generie-
ren, danach folgt das Album.
Zudem haben viele Festivals beim
59-Jahrigen angefragt. Hagemey-
er ist gerade dabei, das Ganze
zu sondieren und zu entschei-
den, wo er 2025 unterwegs sein
wird. Dabei wird er unter ande-
rem in Osterreich, der Schweiz
oder Hamburg auftreten. Dort fra-
gen lberwiegend Trucker- und
Countryfestivals an. Als Ziel fir die
Zukunft setzt sich Detlef Hage-
meyer, noch erfolgreicher zu wer-
den. Er mochte in die renommier-
ten Fernsehsendungen kommen,
die es bei den groBen TV-Sendern
gibt. ,Das sieht bis jetzt ganz gut
aus’, verrat er mit einem Augen-
zwinkern. (MS)
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Unna

Die Schone und das Biest
Musical in der Stadthalle Unna

Ungeheuer schon: In seinem
Musical-Highlight ,Die Scho-
ne und das Biest”, erzahlt das
Theater Liberi eindrucksvoll
die beriihrende Geschich-
te iiber die wahre Liebe. Am
Freitag, 17. Januar, um 16 Uhr
ist das Musical zu Gast in der
Stadthalle Unna. Gefiihlvolle
Eigenkompositionen und viel
Poesie entfiihren gemeinsam
mit Witz und Emotion in die
Welt dieses bezaubernden
Marchens - ein Live-Erlebnis
fiir die ganze Familie!

Zeitgemafe Fassung

Das fiir seine fantasievollen Mu-
sicals bekannte Theater Libe-
ri prasentiert das franzosische
Volksmarchen in einer zeitge-
maBen und unterhaltsamen
Fassung. Ein bestens ausgebil-
detes Ensemble begeistert das
Publikum mit abwechslungsrei-

chen Choreografien zu roman-
tischen Balladen und poppigen
Songs mit Hitpotenzial. Auf der
Biihne entsteht eine marchen-
hafte Kulisse: das wandelbare
Biihnenbild wechselt zwischen
Belles Zuhause und dem ver-
zauberten Schloss, das mit den
traumhaften Kostimen um die
Wette funkelt.

Seit Jahrhunderten erzah-
len sich die Menschen schon
das Marchen von der Schénen
und dem Biest und der Kraft ih-
rer Liebe, die so stark ist, dass
sie sogar einen Fluch brechen
kann. Einen Fluch, der den Prin-
zen in ein furchteinfl6Bendes
Biest verwandelt hat. Als sich
eines Tages ein armer Kauf-
mann in den Schlossgarten ver-
irrt und dort eine Rose pfliickt,
fordert das Biest dafiir einen
hohen Preis. Fortan muss die
jingste Tochter Belle im ver-

Neujahrskonzert in Unna
Klassik und Oper in der Stadthalle

Am Sonntag, 19. Januar 2025,
ab 17 Uhr erwartet Musiklieb-
haber ein ganz besonderes
Highlight zum Jahresauftakt:
Ein festliches Neujahrskonzert
mit einem exzellenten Man-
nerchor, hochkaratigen Solis-
ten und einer brillanten Pia-
nistin in der Stadthalle Unna.
Die Zuschauer diirfen sich auf
einen Abend voller Esprit und
emotionaler Tiefe freuen, der
die schonsten Werke aus Klas-
sik, Oper und festlichen Neu-
jahrstraditionen vereint.

Drei Gesangssolisten

Begleitet von der hervorragen-
den Pianistin Sigrid Althoff wer-
den drei Gesangssolisten das
Publikum mit ihrer stimmlichen
Vielfalt und kiinstlerischen Aus-
druckskraft begeistern: Die So-
pranistin Christiane Linke ver-
zaubert mit leuchtender Stimme
und ihrer wunderbaren Aus-
strahlung das Publikum.
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Die junge Mezzosopranistin Lau-
ra Violetta Lex beeindruckt mit
warmer, tiefer Stimmfarbe und
musikalischer Vielseitigkeit von
Oper bis Popsong. Stefan Lex, der
sowohl fir seine kraftvolle, lyri-
sche Stimme als auch fiir seine
charmante Biihnenprasenz be-
kannt ist, wird nicht nur als Sénger
brillieren, sondern auch mit hu-
morvoller Moderation durch den
Abend fiihren.

Mannerchor der Extraklasse
"Der Chor!" rundet das Programm
mit einer exquisiten Auswahl von
Werken ab. Mit Prazision und Har-
monie bringen die Sanger tra-
ditionelle und moderne Stiicke
auf die Biihne, die von festlichen
Chorwerken bis hin zu schwung-
vollen Neujahrsmelodien reichen.
Am Klavier wird Sigrid Althoff die
Solisten und den Chor virtuos be-
gleiten und das Publikum in eine
Welt voller Klangfarben und Emo-
tionen entflhren.

Foto: Theater Liberi

wunschenen Schloss leben. Bel-
les anfangliche Angst weicht je-
doch schnell der Neugier, als sie
feststellt, dass hinter der harten
Schale des Biestes ein weicher
Kern steckt und dass sie mit ihm
sogar lachen und tanzen kann.
Doch Belle ist hin- und herge-
rissen, denn sie stellt sich viele
Fragen: Was hat es mit dem ge-
heimnisvollen Prinzen im Spie-
gel auf sich? Und warum gibt es

diese verzauberten Wesen im
Schloss? Belle begibt sich auf
die Suche nach Antworten...

Infos und Tickets

Das Musical dauert zwei Stun-
den inklusive 20 Minuten Pause
und ist geeignet fiir Zuschauer
ab vier Jahren. Tickets sind er-
haltlich unter www.theater-libe-
ri.de/tickets sowie bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.
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STADTHALLE UNNA

Ein Abend voller Musik,
Eleganz und Humor

Freuen Sie sich auf ein Pro-
gramm, das von den schdns-
ten Opernarien und klassischen
Meisterwerken Gber festliche
Lieder reicht - alles meisterhaft
dargeboten und mit Charme
und Esprit moderiert.

BEGIMMN: 17.00 UHR
TICKETS AD 34.- €

]

Das Neujahrskonzert verspricht
einen glanzvollen Auftakt in das
Jahr 2025 und wird fir viele un-
vergessliche musikalische Mo-
mente sorgen. Starten Sie mu-
sikalisch und festlich ins neue
Jahr und lassen Sie sich von
der Magie dieses einzigartigen
Konzerts verzaubern!

Foto: Unna Marketing

Fotos: LindenbrauereilUnna

Kneipennacht in Unna
Live-Musik und Drinks am 15. Februar

Am Samstag, 15. Februar
2025, wird Unna wieder zum
Hotspot fiir Nachtschwdrmer
und Feierfreudige! Die 19.
Kneipennacht lockt mit ei-
nem aufregenden Mix aus viel
Live-Musik, Drinks und bester
Stimmung in den besten Bars
und Kneipen der Stadt. Ab 20
Uhr konnt ihr euch auf ein un-
vergessliches Erlebnis freuen,
bei dem jede Location ihre ei-
gene Atmosphare und musi-
kalische Highlights bietet.

Also schnappen Sie sich lhre
Freunde und erleben Sie eine
Nacht voller SpaR3, Genuss und
unvergesslicher Momente - die
Kneipennacht Unna wartet auf
Sie! Tickets gibt es in den teil-
nehmenden Kneipen: Extrablatt,
amt31, Bierhaus, Neue Schmie-
de, Schalander, Spatz & Wal, M-
sers, Oller Kotten, Morgentor,
Agethen. Karten kénnen zum
Preis von 15 Euro im Vorverkauf
in allen beteiligten Kneipen und
Unna's bekannten VVK-Stellen

erworben werden. Am Veran-
staltungstag werden die Karten
an der Abendkasse gegen Arm-

Atlas spendet 25.000 Euro an Tafel

Joey Kelly als prominente Begleitung

»Anstelle von kleinen Aufmerk-
samkeiten an unsere Kundin-
nen und Kunden wollen wir fort-
an einen groBBen Unterschied
fiir jene Menschen machen, die
unsere Hilfe dringend benoti-
gen”, erklart Atlas-CEO Hend-
rik Schabsky. ,Im Namen all un-
serer geschatzten Kundinnen
und Kunden spenden wir an
die Dortmunder Tafel, anstatt
das weihnachtlichen Konsum-
hoch zu befeuern. Wir sind iiber-
zeugt davon, auf diesem Weg et-
was Gutes in die Welt zu tragen,
und Menschen ein Licheln ins
Gesicht zu zaubern, die es be-
sonders in der Weihnachtszeit
schwerer haben.” Somit Spendet
Atlas 25.000 Euro an die Dort-
munder Tafel.

Ein besonderes Highlight bei
der Scheckiibergabe war Hend-
rik Schabskys prominente Beglei-
tung: Joey Kelly, der fir die Be-
waltigung hartester Challenges
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bekannte Extremsportler, Aben-
teurer und Mitglied der Kelly-Fa-
mily, nahm an der Scheckiiberga-
be teil und nutzte die Gelegenheit,
die Dortmunder Tafel kennenzuler-
nen:,Ich glaube, die meisten Men-
schen haben schon einmal von der
Tafel gehort. Aber die wenigsten
wissen, was fiir ein unglaublicher
Logistik-Apparat dahintersteckt.

Foto: Atlas

Bei der Dortmunder Tafel arbeiten
nicht nur Festangestellte, sondern
auch tber 350 Ehrenamtliche, 79
AGH- oder Ein-Euro-Krafte und 30
Bundesfreiwilligendienstleisten-
de. Die Tafel in Dortmund betreibt
zwolf (Kihl-)Fahrzeuge und ver-
sorgt damit knapp 4700 Personen
mit Tafel-Ausweis. Ganze 174 Le-
bensmittelhandler sind an diesem

- i:_

&

2 ¥ ¥ - -
UnnaY//Dortmund (0

bander ausgetauscht. Zutritt zu
den Kneipen haben nur die, die
das Armband vorzeigen kdnnen.

System beteiligt, und die Waren
werden mit rund 30 anderen Tafeln
ausgetauscht - ein riesiges, beein-
druckendes Unterfangen! Ich hof-
fe, dass sich ganz viele Menschen
Atlas’ Vorbild anschlieen und an
die Tafel spenden. Nicht nur zu
Weihnachten, sondern das gesam-
te Jahr Uber’; so Kelly.

Der Spendenscheck tiber 25.000
Euro wurde am 4. Dezember an
Regina Grabe, 2. Vorsitzende des
Dortmunder Tafel Gbergeben. ,Wir
sind sehr dankbar fiir diese grof3-
zligige Spende”, so Regina Gra-
be. ,Die Dortmunder Tafel verteilt
etwa 9.000 Kilogramm Lebensmit-
tel pro Tag - ein Mammutunterfan-
gen, das ohne die Unterstiitzung
von Atlas nicht méglich ware!”
Atlas unterstiitzt die Dortmun-
der Tafel schon seit 2016 mit Pro-
duktspenden, Sponsorings not-
wendiger Mittel wie beispielsweise
Arbeitsjacken, aber auch Stellplat-
zen und Kiihlcontainern in den ei-
genen Lagerhallen. In seiner neu-
en Rolle als Schirmherr strebt CEO
Hendrik Schabsky an, das Anse-
hen der Dortmunder Tafel weiter
zu fordern.
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Das andert sich finanziell im Jahr 2025 A%

Fiir das Kalenderjahr 2025
werden zeitnah die gesetzli-
chen Anderungen eingearbei-
tet.Daher kann es auch ohne

ziige zu gednderten Auszah-
lungsbetriagen kommen. Wir
geben einen Uberblick iiber
Steuern, Mindestlohn und

e "
Foto. Stadt Bergkamen/Frank Heldt -

8. Marina Hafenfeuer
Buntes Programm in Bergkamen

Der Januar ist gekennzeichnet
durch Dunkelheit und Tristesse
- aber das soll nicht fiir Berg-
kamen gelten! Das Veranstal-
tungsjahr 2025 beginnt fiir die
Bergkamener Biirgerinnen und
Biirger erneut mit fackelnder
Winterstimmung und feuriger
Gemiitlichkeit - aufgrund des
guten Erfolges der letzten Jah-
re auch dieses Mal wieder ,,irisch
angehaucht”. Wahrend des
»8. Marina Hafenfeuers”, vom

24, Januar bis zum 26. Janu-
ar, schafft es Bergkamen durch
eine gemiitliche Atmosphére fiir
die Besucherinnen und Besu-
cher einen Anreiz, den Hafen als
Ausflugsziel auch zu dieser Jah-
reszeit anzusteuern.

Anderer Ort

Dabei findet das 8. Marina Ha-
fenfeuer dieses Mal an einem an-
deren Ort statt. Es zieht auf den
groBBeren stadtischen Platz des

Tel: 02372 -5592 166
Tel: 02573 - 3% 51 814

"t'rlLMS BASEL |

.11._1 W, Macht fur Sie en .r‘-.‘.‘h,.ﬂ

ATTUMNGEN

Mebil: 01 70 - 73 04 709
wwrve bestattungen-wilms-basel.de

8 | Ortszeit Januar 2025

Marinahafens um. Dort, wo sich
auch die groBe Tribiine beim Ha-
fenfest befindet.,Wir hatten in den
vergangenen sieben Jahre eine
sehr gute Resonanz. Im vergange-
nen Jahr wurde es etwas eng. Wir
wollen der Veranstaltung und sei-
nen Besuchern gerecht werden’,
sagt Quabeck von der Stadt Berg-
kamen.

Die Winterlandschaft besticht un-
ter anderem durch ein grofles La-
gerfeuer, Fackeln und Feuerkorben
sowie jeder Menge Dekoration
und ausreichend Sitzmdglichkei-
ten mit warmen Decken. Dazu
gibt es an jedem Tag ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm ein-
schlieBlich Kinderanimationen
und selbstverstandlich auch ein
passendes Speisen- und Getranke-
angebot inklusive irischer Bierspe-
zialitaten vom Fass vor.

Musik von Freitag bis Sonntag
So treten am Freitag, 24. Januar,
von 18 bis 22 Uhr ,The Top Dogs”
auf. Seit 2005 sind die ,Top Dogs”
mit akustisch arrangierten Rock-
und Popsongs sowie irischen Folk-
songs in ganz Deutschland unter-
wegs. Dabei sind die Songs mit viel
Liebe zum Detail arrangiert — jeder
Ton wird absolut live gespielt.

Am Samstag, 25. Januar, von 15
bis 17 Uhr folgt ,Fragile Matt”. Er-
frischend, gefuihlvoll, fréhlich, le-
bendig und am besten live. Mehr-
stimmiger Gesang umrahmt von
irischen und schottischen Tunes.
Die Band Fragile Matt, gegriindet
in Doolin, Irland, in 2008 von dem
Iren David Hutchinson, ist mit ih-
rer Musik in Deutschland, Holland
und Irland unterwegs.

Weiter geht es von 19 bis 22 Uhr
mit ,Glengar”. Die ,Hafenfeuer-
Dauerbrenner” stehen sowohl fiir
irische Tradition als auch fir ge-
fahlvolle Balladen und schmet-
ternde Lieder zum Mitsingen.

Mit ihren Geschichten aus den
Pubs entfiihrt Glengar sein Publi-
kum auf die,Griine Insel”, in eine
langst vergangene Zeit, welche
gepragt ist von Sagen und My-
then eines der altesten Kulturvol-
ker der Welt.

Am Sonntag, 26. Januar, von 14
bis 17 Uhr gibt’s den Auftritt von
.Die Feuersteins.” Am Puls der
Zeit und fest verwurzelt in mu-
sikalischer Tradition - also ,ein-
fach gute Musik” fiir diejenigen,
die ein griffiges Werbe-Etikett su-
chen. Dass sie in keine Schubla-
de passen, nehmen Tochter Emi-
ly und Vater Guntmar Feuerstein
aus Bochum als Kompliment.
Denn es ist gerade dieser faszi-
nierende Mix aus Folk, Pop, Indie,
Country und Liedermacherkunst,
welcher die Konzerte der Feuer-
steins auszeichnet.

Die Sonderprogramme

Als Sonderprogramme gibt es
den ,Feuriger Stelzen-Walk-Act”
am Freitag von 19 bis 21 Uhr und
Samstag von 17.30 bis 20 Uhr.
Thyriorn, der Gigant auf Stelzen,
schreitet majestatisch durch die
johlende Menge, gefolgt von sei-
nem Feuerschergen, der ihm fort-
wahrend dessen gewaltige Feuer-
Werkzeuge reicht, um schlieBlich
selbst mit den Besuchern in feuri-
ge Interaktion zu treten.

Ein weiteres Highlight sind am
Samstag von 16 bis 19 Uhr die,, 1st
Sauerland Ruhr Pipes & Drums” —
traditionelle schottische Pipe-
Musik. Am Samstag um 18 Uhr
steht dann noch die Fackelwan-
derung rund um die Marina und
den Beversee an, die ca. 45 Minu-
ten dauert.

Am Samstag von 15 bis 19 Uhr
und Sonntag von 12 bis 17 Uhr
gibt es fir die jungen Gaste viel-
faltige Animation und Kreativan-
gebote in der Kinder-Winterwelt.

die Anpassung lhrer Bruttobe-

Versicherungen.
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Beim Grundfreibetrag gibt es eine
Erhdhung um 300 Euro von 11.784
auf 12.084 Euro. Durch die Erho-
hung der Freigrenze fallt bis zu ei-
ner Gesamtjahressteuer von 19.950
€ (bzw. 39.900 € bei Eheleuten /
Personen in eingetragener Le-
benspartnerschaft) kein Solidari-
tatszuschlag an.

Kinderfreibetrdge steigen

Bei den Kinderfreibetragen gibt
es eine Erhéhung um 60 Euro von
6.612 auf 6.672 Euro. Ab dem 1. Ja-

nuar 2025 diirfen mehrjahrige Be-
zlige nicht mehr im Rahmen der
so genannten Fiinftelregelung er-
maBigt besteuert werden. Stattdes-
sen werden entsprechende Bezlige
auf der Lohnsteuerbescheinigung
2025 in den Zeilen 9 (ausschlieBlich
fir Versorgungsbeziige) bzw. Zeile
10 gesondert ausgewiesen. Die er-
maBigte Besteuerung kann dann
durch einen gesonderten Antrag
im Rahmen der Einkommensteuer-
jahresveranlagung beim Finanzamt
beantragt werden.

Foto: ©Dave_Pot - stock.adobe.com

Die Pramien fir Kfz-Versicherun-
gen steigen auch in 2025. Je nach-
dem, wie umfangreich der Versi-
cherungsschutz ist, kdnnten auf
Verbraucher Erh6hungen von bis zu
etwa 20 Prozent zukommen.

TOPTAX

strateglsch . dynamisch . stark

Hoherer Mindestlohn

Der Mindestlohn steigt zum 1. Ja-
nuar 2025 von 12,41 Euro auf 12,81
Euro brutto pro Stunde. Allen Be-
schiftigten muss mindestens der
Mindestlohn gezahlt werden. Er
gilt also nicht nur fir Arbeitneh-
mer mit einer versicherungspflichti-
gen Hauptbeschéftigung, sondern
auch firr Minijobber. Fiir sie erhoht
sich damit die Verdienstgrenze von
538 auf 556 Euro im Monat. Aufs
Jahr gerechnet liegt sie dann bei
6.672 Euro.

Zuletzt lag der durchschnittliche
Zusatzbeitrag, den die gesetzlichen
Krankenkassen zum allgemeinen
Beitragssatz von 14,6 Prozent erhe-
ben kdnnen, bei 1,7 Prozent. Die-

Ingo Deimel Markus Strom Kathrin Jokiel Uwe Stehling ser wird nun zum Jahreswechsel
Dipl.Kaufmann Dipl. Kaufmann Steuerberaterin Steuerberater und um 0,8 Prozent auf 2,5 Prozent er-
Steuerberater Steuerberater Fachberater fiir héht. Die Krankenkassen entschei-
internationales Steuerrecht ’ ) .

den selbst, ob sie den Zusatzbei-

trag anheben und in welcher Hohe.

Arnsberg Bestwig Dusseldorf Unna  Warstein Erhoht lhre Krankenkasse den Zu-

satzbeitrag, haben Sie als gesetz-
lich Versicherter ein Sonderkiindi-
gungsrecht. Sie kdnnen dann bis
zum Ende des Monats, in dem der
neue Zusatzbeitrag gilt, zu einer
anderen Krankenkasse wechseln.
(www.finanzverwaltung.nrw.de/
www.verbraucherzentrale.de)

Unna - Bahnhofstr. 46 | 59423 Unna | Fon +49 2303 95215 - 0 | Fax +49 2303 95215- 23
info@top-tax.eu | www.top-tax.eu

strategisch. dynamisch. stark.

TOPTAX Steuerberatungsgesellschaft mbH
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Mit Know-How und Menpower

Schon wieder steht bei Dach-
decker Koschinski ein Mei-
stertitel ins Haus. Dach-
deckermeister Maurice
Koschinski und ein weiterer
Mitarbeiter haben gera-
de die entsprechende Prii-
fung im Spenglerhandwerk
absolviert.

Dachiiberstédnde
mit heller Unteransicht

Terrassensanierung
staatlich geférdert

Damit steht den Kunden im
Team Koschinski das Know-
How von insgesamt 8 Mei-
stertiteln und die Menpo-
wer von 12 Handwerkern zur
Verfligung. Fort- und Weiter-
bildungen stehen bei dem
familiengefiihrten Dachde-
ckerbetrieb regelmafig auf der

Balkonsanierung
mit Geldnderbau

Tagesordnung, damit beson-
ders die energetischen Sanie-
rungsarbeiten nach allen aktu-
ellen Richtlinien und Vorgaben
ausgefihrt werden. SchlieB3-
lich geht es hier meist um
bares Geld, denn einen staatli-
chen Zuschuss von bis zu 20%
gibt es nur unter bestimmten

Moderne Metallfassaden

Das Team
von Koschinski-
Bedachungen wiinscht
Frohliche Weihnachten
und ein erfolgreiches
Jahr 2025!

Voraussetzungen. Auch bei
der notwendigen Beantragung
hierfiir stehen Ihnen die Fach-
leute gerne zur Seite.

Dazu kommen jede Menge
Ideen, wie Sie |hr Zuhause auf-
werten konnen. Hier einige
Projektbeispiele:

Fotos privat Text F.K.W. Verlag

Blechddicher
mit geringem Gewicht

41l

Dachsanierung
mit staatlicher Férderung

Hauptstr. 48 « 59439 Holzwickede - 02301/2864 -www.koschinski-dach.de

Baufinanzierung mit Weitblick
Darauf missen Bauherren achten

Sinkende Leitzinsen bei der Eu-
ropaischen Zentralbank lassen
viele Bauwillige hoffen, dass
sie den Bau eines Eigenheims
wieder etwas leichter stemmen
konnen. "Bei der Baufinanzie-
rung gibt es aber auf jeden Fall
einige Grundregeln zu beach-
ten, um sich giinstige Konditio-
nen zu sichern und kein Geld zu
verschenken', sagt Erik Stange
vom Verbraucherschutzver-
ein Bauherren-Schutzbund e.
V. (BSB). Er fasst die wichtigs-
ten Punkte fiir Bauherren zu-
sammen.

Finanzierungskonzept an

die eigene Lebensplanung
anpassen

Viele Bautrdger, Architekten oder
Makler bringen zu den Objektun-
terlagen fir ein Haus gleich ein
Finanzierungskonzept mit. Doch
oft ist die Finanzierung fir eine
moglichst hohe Bausumme liber
viele Jahre gestreckt. Eine langsa-
me Riickzahlung nutzt aber vor
allem den Verkdufern und den
Banken. Wichtige Eckdaten fir
die Finanzierungsplanung sind
das Lebensalter und der Zeit-
punkt, zu dem man schulden-
frei sein mochte, in der Regel
spatestens zum Renteneintritt,
wenn das monatliche Einkom-
men deutlich niedriger ausfallt.
Unter www.bsb-ev.de gibt es vie-
le weitere Infos rund ums Bau-
en und die Adressen unabhan-
giger Berater, die Bauherren bei
der Planung, Finanzierung und
Durchfiihrung ihres Hauspro-
jekts begleiten.

# MIETERVEHREI™
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Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Joseffson.

Monatsbudget abwégen,
Einsparmoglichkeiten nutzen
Eine genaue Aufstellung der Ein-
nahmen und Ausgaben bildet
die Basis fiir die Festlegung der
maximalen Monatsrate, die Bau-
herren stemmen kénnen. Diese
sollte nicht Uber-, sondern eher
unterschritten werden. Schafft
man es, monatlich weniger aus-
zugeben, kann das Geld fur
Sondertilgungen genutzt wer-
den, um die Rickzahlung zu be-
schleunigen.

Bankenwerbung kritisch
hinterfragen und Vergleiche
anstellen

Geldinstitute locken haufig mit
beeindruckend niedrigen Zin-
sen. In den dazugehdrenden

*
L ¥ |

Erlduterungen stehen dann
oft Bedingungen, die wenig
realitdtsnah sind und zum

Immobilien

Beispiel nur fur Kunden gelten,
die héchsten 60 Prozent des
Immobilienwerts als Kredit be-
noétigen und zusétzlich Neben-
kosten wie Grunderwerbsteuer,
Notar- und Maklerkosten als Ei-
genkapital mitbringen. Es lohnt
sich daher, konkrete Angebote
auf Basis von Einkommen, Ver-
mogen, Alter, beruflicher Situa-
tion und finanziellen Verpflich-
tungen bei mehreren Anbietern
einzuholen. Registrierte Vermitt-
ler kdnnen hierbei unterstiitzen.

Bereitstellungszinsen
beachten

Banken gehen davon aus, dass
Baudarlehen mdglichst schnell
abgerufen werden, da sie den
Darlehensbetrag zur Auszah-
lung bereithalten. Verzdgert sich
der Baubeginn oder der Pro-
jektablauf, verlangt die Bank
nach einigen Monaten Bereit-
stellungszinsen. Der Zeitraum,
ab wann solche Zinsen fal-
lig werden, l3sst sich bei man-
chen Geldinstituten verhandeln.
(DJD)

.

Privatkredit.

Setzen Sie sie schnell
und sicherin die Tat um.
Mit dem Sparkassen- [ ]

Sparkasse-unnakamen.de/privatkredil

N e

Ty

Sparkasse
Unnakamen

= Absghlgan grwd | 'Il;r|'r|'|l||||$ e .I'||I|.'|'|"'I':||.II_'I"| L
Hellweg & - 59423 Unma - Tell {0 23005 2 18 90« Tebefax (0 25 02} 1 42 21
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Weil's um mehr als Geld geht.
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Bau und Handwerk

Dammung hoch zwei
So lasst sich ein Warmeschutz aufstocken

Energiesparen im Eigenheim
ist ein Thema, das Hauseigen-
tiimer nicht erst seit gestern
beschiftigt. Schon 2002 trat
die erste bundesweite Energie-
einsparverordnung in Kraft,
zuvor hatte der Gesetzgeber
etwa mit der Warmeschutz-
verordnung klare Vorgaben
gemacht. Das bedeutet: Hau-
ser, die vor 20 oder 30 Jahren
gebaut wurden, verfiigen so-
mit bereits liber ein gewisses
MaB an Dadmmung - auch wenn

Besuchen Sie unseren
Béder Showroom

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

der Warmeschutz naturgemag
nicht mehr den heutigen, we-
sentlich hoheren Standards
entspricht. Wenn eine umfas-
sende energetische Sanierung
geplant ist, muss deshalb aber
das alte Dimmmaterial nicht
zwangsladufig auf dem Miill
landen.

Vorhandene Dammschicht
behalten und verstirken
Aufdoppeln statt entsorgen, so
lautet das Motto unter Fachleu-

ten: Denn unter bestimmten
Voraussetzungen ist es mog-
lich, eine vorhandene Damm-
schicht beispielsweise auf dem
Dach weiterzuverwenden, in-
dem man sie mit einer wei-
teren Lage verstarkt. "Dieses
Vorgehen reduziert Abfallmen-
gen, schont Ressourcen und
kann sich fur die Hauseigen-
tumer auch finanziell lohnen",
schildert Ekkehard Fritz vom
Dachsystemhersteller Bauder.
Wurden hochwertige Produk-

=
@)

Ihr Warmepumpenprofi

der Region.

© Oligg

BED { WEITURS [ IRLEGID

Montag bis Freitag
09.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch auBerhalb der
Sprechzeiten moglich.

www.dusche24.de

lhre neue Warmepumpe
vom Meisterbetrieb

Gerne erstellen wir lhnen ein
unverbindliches Angebot zu
einer Warmepumpe!

Marmelinghdfener Weg 20a « 59199 Bonen -« Tel. 02383/950-180 « Fax 02383 /950-182 « info@dusche24.de
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te fachgerecht verarbeitet, ist
eine Dammung etwa mit PU-
Hartschaum Jahrzehnte spater
noch intakt und kann entspre-
chend erweitert werden. Die-
se Erfahrung machte auch der
Dachdeckermeister Uwe Euler
bei einem Uber 300 Quadrat-
meter grof3en Steildach, das er
urspriinglich vor 29 Jahren mit
einer PU-Aufsparrenddmmung
ausgestattet hatte. Eine Be-
sichtigung zeigte, dass die Alt-
ddmmung weitergenutzt und
ertlichtigt werden kann. Durch
diese Empfehlung haben die
Besitzer des schmucken Eigen-
heims in Butzbach nennens-
werte Ressourcen an Materi-
al, Arbeit und Geld eingespart.

Auch fiirs Aufdoppeln

gibt es staatliche Zuschiisse
Fir das Aufdoppeln einer
Dachdammung bieten sich
verschiedene Materialien an:
die bereits urspriinglich ver-
wendeten Hartschaumplatten
ebenso wie neue, besonders
nachhaltige Produkte. Uwe Eu-
ler empfahl den Auftraggebern
als Erweiterung BauderECO.
Dieses Ddmmmaterial besteht
groBtenteils aus nachwach-
sender Biomasse, das heif3t
Reststoffen aus der Landwirt-
schaft, Muschelkalk sowie >>>

Foto: djd/Paul Bauder/Michael Hauler
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FIT FUR DIE
ZUKUNFT

Energieberatung

der Stadtwerke Unna

feppende  Emergsekos:
L, Ui lese e,
beiserer  Wolnkon-
fort — &8 @bl viele

Grinde. warum Menschen
dariiber machdenken, ihr
Haus energetisch zu verbes
T

Dee Stadrwerie Linng bicten
miil gl indSwiduellen Sanse-
mnqslﬂu-nun |BSFP) eime wm-
fassemde  Beratungslisung
fiir Eigenmtimer wvon  Fine
und Fweifamilienhinsemn

Was ist der individuelle
sanberungsfahrplan (ISFP)?

D 35FP i51 ein staatlich e
fGrdertes  Instrument  zur
Planung umd Umsetzung
Wi Sanierungsmafnahe
mien, Mach ciner susfihrli
chen YorLat-Analyse durch
wimen aemilewerten Energie
berater erbalton S5 einen
mafgeschiveiderien Flan

Meser zeign Thnen konkrete
Schritte aul, wie [Thre Immao-
bille  effizienter  gestaliet
swirfibEn Rann - voim A
tausch dher Heirtechnik bis
rur DMimmung. Dabei wer-
den sowohl technische als
auch [(inanziells Aspekie
wie  Birdermiglichkeiten
beriicksichtigt

e Stadtwerke Unna

als lhr Partner

Mit den S2adiwerken Unna
habin S einen  starken
Pariner an Threr Seite, der
%Sie wahrend des gesamien

-
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Stadtwerke
Unna

Linsere Energie,

mh,

Machen Sie Ihr Haus
it fur die Zukunft”

Individueller Sanierungsfahrplan -
Effizient modernisieren mit den Stadtwerken Unna

Prozceses  DEglemet. Linser

Service wmbass

* Vor-Ort-Analyse: Ein Exper-
te prift den Zustand Thres
Gehandes und ermirttelr Fin-

sparptenziale
« Maltgeschanelderte Plansing:

e erhalven ein klar struk-
mriertes Koneept, das aul
Thre Bediirfoisse ond Aig-
lichikeiten abgestimmt ist.

# Beratumg e Fedensngen:
War unrerstiizen 5o bt der
Beanlragung siawlicher Fie-
dermitte]l  wie  BAFA-Fu-
s hilssen

Ihre Vartedle
auf ginen Blick

» Kostenelnsparungen:  Redu-
eserenn Sup [hre Energickos-
ten naclilaltig.

sKlimafreundlichkeit: Senben
S Thren C0p-Ansstol und
leisten %S¢ sinen wichtigen
Belirag zur Energlewends

* Wohnhomlon: Verlessern
S5 1hr Faumklima sl den
Wert lhrer Inumebilie.

* lugang mu Foedermittelnc
Profitieren Sie von saatli-

chier  Untersticzung  und
Fpangn e sushrzlsch,

Was kostet der
Sarierungifahsplan?

Ein  individweller Sanie

rungsfahrplan (i5FF) kostet

regulir 1.650 Euro. Enengle:
kurden der Stadvwerke Un-
ma profifienen Yom einem
Eabatt vom 2500 Fure. Zu-
wifzlich gikt e einen Fu-
whusz van 650 Faro wom
Bundesami  filr Winschaft
umdd Amsfubrkontrolle (BA

teibuienie

IAk da der Energieberaier
der Stadrwerie  fertalizser
isf. Dadlurch relazieren sich
lie Kemben aul nur 750 Eura.

Fin weefterer Vorteil: Mir e
nem i5FF sicherm S&e sich
Fisderungen

silefe Sanleringamakngi-
meen aid sparen langiostg
alt mehr als die investierten
T80 Bt

Eine lohmende  Entschei
dung filr Threm Geldbeured
filr  wmd die Umseelt!

schritt fur Schrtt zu Ihrem individuellen Sanierungsfahrplan (ISFP)
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E Bau und Handwerk
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malermeirter : spavke £ix

[ | e
Aulen: Fassadenanstriche und Dammarbeiten
Innen: Maler- und Tapezierarbeiten, sowie Lackierungen

Buschweg 35« 53174 Kaman + Tel., 02307 TRIIZ « Fax: 02307 71461

E-Mail: maler-spaukni@gma.de « intornal: wwvw malerspauke.da

S. BEYER

BEDACHUMNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 918 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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Fotos: djd/Paul Bauder/Michael Hauler

cke vorhandene Dammschicht
um weitere 80 Millimeter ver-
starkt, um das Dach energe-
tisch auf die Hohe der Zeit zu
bringen - und gleichzeitig den
Eigentimern eine staatliche
Forderung fur die Sanierung zu
sichern. (DJD)

>>> recycelten Wertstoffres-
ten. Unter www.bauder.de
finden sich ausfihrliche In-
formationen dazu sowie Kon-
taktdaten von Fachhandwer-
kern in der Ndhe. Im konkreten
Beispiel hat Dachdeckermeis-
ter Euler die 75 Millimeter di-
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Frank Schabbehardt
53174 Kamen-Methlar
Blckeburger Strafe 30
Tel Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

« Maler- &
Tapezierarbeiten

«Trockenbaubeiten
« Fassadenbeschichtung

«Verlegung & Verkauf

von FuBbodenbeldagen

« Einbau von
Vollwarmeschutz

Ohmstr. 8a - 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353

Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

«Reinigung von
Fassadenflachen
& Teppichbdden

Lachs-Spinat-Lasagne
So wird sie zubereitet

Machen Sie lhren Lieben mit
einer Lachs-Spinat-Lasagne
eine Freude. Wir verraten lh-
nen mit unserem Rezept, wie
man sie zubereitet.

Zutaten: Fir die Auflaufform:
(etwa 30 x 22 cm, Inhalt etwa 3
I) etwas Fett. Blattspinat: 700 g
tiefgekihlter, gehackter Blatt-
spinat, 1 Zwiebel, 1 - 2 EL Butter
oder Speisedl. BéchamelsoBe: 30
g Butter, 30 g Weizenmehl, 250
ml Milch, 300 g Dr. Oetker Creme
fraiche Classic. Lachs: etwa 500 g
Lachsfilets ohne Haut, 1 EL Zit-
ronensaft. AuBerdem: etwa 12
Lasagneblatter (ohne Vorgaren,
etwa 250 g), 100 g geriebener
Kdse z. B. Gouda, Salz, frisch ge-
mahlener Pfeffer, frisch geriebe-
ne Muskatnuss.

Zubereitung:

Blattspinat nach Packungsan-
leitung auftauen lassen. Zwie-
bel abziehen und in feine Wiir-
fel schneiden. Butter oder Ol in
einem Topf erhitzen. Zwiebel-
wirfel darin andiinsten. Blatt-
spinat dazugeben und kurz mit-
dinsten. Mit Salz, Pfeffer und
Muskat kraftig abschmecken.
Beim Schichten der Lachs-Spi-
nat-Lasagne den Spinat etwas
ausdriicken. Auflaufform fetten.
Backofen vorheizen. Ober- und
Unterhitze: etwa 200 °C, Heil3-
luft: etwa 180 °C

Béchamelsof3e kochen

Butter in einem Topf zerlassen.
Mehl zugeben und unter Riih-
ren erhitzen. Milch unter Riih-
ren nach und nach dazugeben

Sie feiern......

it bilminienn und am den Bear |

Wir @i auch auSarhalb
CAREREr OGFE O

Gerne richten wir ouch
ein

Beerdigungskaffee
nach einer Trouerfeler ous,
Ih I||

=i

und mit einem Schneebesen
gut durchrihren, damit keine
Klimpchen entstehen. Die Sof3e
einmal kurz aufkochen. Créme
fraiche unterriihren. Die Bécha-
melso3e mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss kraftig abschme-
cken.

Lachs fiir Lachs
Lachs-Spinat-Lasagne
vorbereiten

Lachs in etwa 1,5 x 1,5 cm gro-
Be Wiirfel schneiden, mit dem
Zitronensaft betraufeln und mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Lachs-Spinat-Lasagne nun

in der Reihenfolge in der
Auflaufform einschichten

3 Lasagneblatter, etwas Bécha-
melsof3e, 1/3 Spinat, 1/3 Lachs-
wirfel, 3 Lasagneblatter, etwas
BéchamelsoBe, 1/3 Spinat, 1/3
Lachswiirfel, 3 Lasagneblatter, et-
was Béchamelsof3e, 1/3 Spinat,

1y

lekenthurm

1/3 Lachswiirfel, 3 Lasagneblatter,
etwas Béchamelsof3e.
Geriebenen Kase auf der Lachs-
Spinat-Lasagne verteilen. Die
Form auf dem Rost in den Back-
ofen schieben. Einschub: unteres
Drittel, Backzeit: etwa 35 Min.

Gaumenfreuden

Die Lachs-Spinat-Lasagne aus
dem Backofen nehmen und vor
dem Anschneiden etwa 5 Minu-
ten stehen lassen.
(rezeptdownload.oetker.de)

Guten Appetit!

Top 12 unter den besten Hofldden!
(Wettbewerb ,,Bester Hofladen 2024" bei der Jury der ,,HOFdirekt”)

o TR R
t S Yt

k
-

Seit 1185 reicht gibt es den
Hof, den Fabian Goertz nun
in 17. Generation fiihrt. Im
Hofladen bekommen Sie

hauseigene sowie regionale
Produkte.

Etwa 70 Duroc-Strohschweine
sowie ca. 70 Angus-Strohrinder
(Farsen und Ochsen) leben auf
dem Gahmener Hof. Ihr Futter
wird auf ca. 50 Hektar Land ei-
gens angebaut. ,Unsere Tiere
haben mehr als doppelt so viel
Platz als in der konventionellen
Haltung®, erklart Fabian Goertz.
Zudem erfolgt die Schlachtung
im Hof nahe Unna/Selm: Weni-
ger Transporte flihrt zu weniger

Pl BEREATTIVRT ¢ Fe ISR Stress fur die Tiere und dies mer-  lisse fir standesamtliche oder
by s ken Sie an der Fleischqualitét! freie Trauungen.

ahmener Hof
Shopping-Erlebnis im Traditions-Betrieb

Nicht nur Duroc Schweinefleisch
und Angus Rindfleisch, sondern
auch Marmeladen und Fertig-
gerichte aus eigener Produktion
sowie regionale Kostlichkeiten
wie Gefligel aus Frondenberg,
Weine von der Mosel, Backwaren
aus Waltrop uvm. sind im Hofla-
den erhaltlich. In der Kaffee- und
Brotchenecke bekommen Sie
leckeren Fairtrade Kaffee, mit
Liebe geschmierte Brote und
Brotchen sowie eine Auswahl an
kostlichen Kuchenstiicken und
Sahneteilchen.

AuBerhalb der Offnungszeiten
steht lhnen der 24-Std-Verkaufs-
automat zur Verfliigung. Tipp:
Der Hof ist eine zauberhafte Ku-
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o Mobiles Leben / Ab ins Blaue

Winterfallen fiirs Auto
So besteht das Fahrwerk die Kaltepriifung

Winterreifen sind unerlasslich,
um mit dem Kfz sicher durch die
kalte Jahreszeit zu kommen. Wer
bei winterlichen Stra3enverhalt-
nissen mit untauglicher Berei-
fung unterwegs ist, dem drohen

neben Unfallgefahren sogar Bu3-
gelder. Der Umstieg auf Winter-
rader ist eine gute Gelegenheit,
auch das gesamte Fahrwerk ge-
nauer unter die Lupe nehmen zu
lassen.

V4 ﬁ GEMEYER

AUTOSERVICE HAGEMEYER GmbH

Werner Stral3e 76
59192 Bergkamen
Telefon 02307 - 9835115
Telefax 02307 - 9835114
info@autoservice-hagemeyer.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Sa. nach Vereinbahrung

Weitere Termine nach telefonischer
Absprache maglich!

AUTOGLASSERVICE:
« Scheibenaustausch
- Steinschlagreparatur
- Versicherungsabwicklung

KFZ-MEISTERBETRIEB:

« Reparaturen aller Art

« Haupt- und Abgasunter-
suchung (HU, AU)

- Ersatzteilverkauf

» Wartung und inspektion
aller Fabrikate

- Reifenservice

» Young- und Oldtimerservice

Urlaubsplanung 2025

Die Brlickentage sinnvoll nutzen

Wer sich im Jahr 2025 méglichst
viele und lange Auszeiten gon-
nen will, der sollte schon jetzt den
Kalender rausholen und die Brii-
ckentage 2025 checken. Es lohnt
sich auf jeden Fall bereits jetzt
zu planen und ggf. seinen Urlaub
einzutragen.

Hier die Top drei Termine um den
Urlaub zu maximieren:

Uber Weihnachten und Silvester
2025/2026. Denn mit nur sieben
eingesetzten Urlaubstagen haben
Sie vom 20. Dezember 2025 bis 4.
Januar 2026 Urlaub und somit 16
freie Tage. Uber Ostern. Denn mit
nur acht eingesetzten Urlaubsta-
gen haben Sie vom 12. April bis zum

Kellenhusen
moderne FeWo bis 4 Pers. frel

® 0233160374

Cuxhaven-Dése:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911
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27. April Urlaub und somit eben-
falls 16 freie Tage. Uber Pfingsten
und Christi Himmelfahrt. Wenn Sie
die Briickentage lber Pfingsten
und Christi Himmelpfad kombinie-
ren, kdnnen Sie mit 13 eingesetz-
ten Urlaubstagen vom 24. Mai bis
zum 15. Juni ganze 23 freie Tage be-
kommen.

Urlaubsziele friih suchen

Ist der Urlaub eingetragen, schau-
en Sie sich schon jetzt nach einem
Urlaubziel um. Denn egal, ob kur-
ze Stddtetrips, eine Musical- oder
Freizeitpark-Reise oder den Strand-
urlaub im Siiden: Sowohl die On-
line-Anbieter als auch die heimi-
schen Reisebiiros halten aktuell
satte Frilhbucherrabatte bereit. Wer
noch auf der Suche nach tollen und
vielleicht sogar auBergewdhnlichen

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Westerland Sylt 04651 /94 41 30
www.appartement-schmitz.de

1. Die Reifen: Profil zeigen!

Die gesetzlich vorgeschriebene Pro-
filtiefe liegt bei 1,6 Millimeter - viel
zu wenig, um bei Schnee oder Nas-
se sicher zu bremsen und in der
Spur zu bleiben. Die Experten des
Deutschen Kraftfahrzeuggewer-
bes empfehlen eine Mindesttiefe
von vier Millimetern. Nach sechs bis
acht, spatestens 10 Jahren sollten
die Pneus getauscht werden, da die
Elastizitdt nachldsst und der Gummi
versproden kann. Die Kfz-Werkstatt
kann Alter und Zustand priifen.

2. Die Sto3dampfer:

stabil auf der Fahrbahn

Defekte StoBdampfer kénnen
den Bremsweg verldngern und
die Fahrstabilitat auf winterlichen
Strallen beeintrachtigen. Bei Ver-
schleilzeichen wie ungleichmégi-
ger Reifenabnutzung oder Gerdu-
schen bei Bodenunebenheiten ist
ein Besuch in der Kfz-Werkstatt an-
geraten.

Reisezielen ist, kann sich auf Reise-
blogs informieren. Hier geben Rei-
sereporter Tipps fiir die besonderen
Reiseziele in Deutschland, Europa
und dem Rest der Welt.

Das Chiemsee-Alpenland

Wie wére es zum Beispiel mit ei-
nem Urlaub im Chiemsee-Alpen-
land? Tief verschneite Berge, stille
Seen und wohlig-warme Thermen
- Landschaften wie das Chiemsee-
Alpenland entfalten bei jedem Wet-
ter ihren ganz eigenen Zauber und
bieten fiir jeden Urlaubstyp und fiir
jede Schneelage das passende Win-
tererlebnis. Der bewusste Naturge-
nuss spielt in der oberbayerischen
Bilderbuchlandschaft eine groe
Rolle. In aller Ruhe genieflen Einhei-
mische und Gaste hier den Winter
- ob auf Ski oder Snowboard, beim
Langlaufen, Rodeln und Schnee-
schuhwandern oder bei einem Spa-
ziergang durch glitzernde Moor-
wiesen.

Skifahren, Snowboarden,
Sonnenanbeten

Die Berge der Chiemgauer Alpen
und des Mangfalltalgebirges ste-
hen fiir weite Panoramablicke und
ein breites Spektrum an Moglich-
keiten fir Skifahrer, Snowboarder

3. Lenkung: prazise in der Spur
Ungewdhnliches Spiel oder
Schwergdngigkeit kénnen die
Kontrolle iber das Fahrzeug bei
glatten StraBBenverhéltnissen zu-
satzlich erschweren. Die Lenkung
muss prazise und leichtgangig sein,
um das Auto jederzeit sicher auf
Spur zu halten.

4. Bremsen: Sicher auf Null
Neben den Bremsbeldgen sollten
vor dem Winter auch die Brems-
scheiben und -sattel sowie die
Bremsleitungen kontrolliert wer-
den. Abnutzungen, Korrosion
oder festsitzende Teile kdnnen zu
schlechterer Verzogerung fiihren.
(DJD)

und Sonnenanbeter. Beim Hinauf-
kommen auf die verschneiten Gip-
fel im Chiemsee-Alpenland helfen
die Bergbahn Hocheck, die Kam-
penwandseilbahn und die Wendel-
steinzahnradbahn. Auf dem Erleb-
nisberg Hocheck in Oberaudorf gibt
es neben einem familienfreund-
lichen Skigebiet mit Flutlichtab-
fahrten auch Deutschlands einzi-
ge TUV-gepriifte Winterrodelbahn.
(DJD/MS)

KLEINANZEIGEN

Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/Timo Volz.

Foto: djd/Chiemsee-Alpenland Tourismus/Thomas Kujat
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All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub
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Wohin relsen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 31 Jahren mit elnem All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 31 Jahre spdter, kSnnen Sie aus 38 Hotels wahlen. Unsere All=Inclusive-Hotels befindan sich in den
schinsten Urlaubsregionen der Niederlande, Balgiens und Deutschlands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter OB0O - 28 18 818 (kostenlos)
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Foto: djd/Stihl

Rund ums Griin / Senioren
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Wichtige Gartenarbeit

Baume und Straucher schneiden

Das Schneiden von Strauchern
und Baumen gehort zu den
wichtigsten Aufgaben im Gar-
ten: Ein Fassonschnitt im Som-
mer verleiht ihnen nicht nur ein
ansprechendes AuBeres, die
PflegemaBBnahme dient auch
der Gesundheit und dem gleich-
maBigen Wachstum. Ein krafti-
ger Riickschnitt im Herbst oder
im Winter bildet dann die Ba-
sis fiir eine gesunde Entwick-
lung der Pflanzen im néchsten
Frithjahr.

Der richtige Zeitpunkt

Wer mit Geholzschneider oder
Heckenschere zur Tat schreiten
mochte, sollte die Vorgaben des
Natur- und Tierschutzes beach-
ten. "Das Bundesnaturschutzge-
setz untersagt starke Riickschnitte
im Sommerhalbjahr, um die hei-
mische Vogelwelt zu schiitzen. Bis
Ende September ist ausschlieBlich
ein Kappen von Spitzen und Trie-
ben zuldssig, ein sogenannter Pfle-
ge- oder Fassonschnitt’, klart Stihl-
Gartenexperte Jens Gartner auf.
Erst ab Anfang Oktober bis Ende
Februar sind umfassende Riick-
schnitte gestattet. Da die Bdume

dann ohne Laub sind, lassen sich in
Herbst und Winter Krone und Aste
einfacher bearbeiten. Damit die
Schnittstellen schnell heilen kén-
nen und Erfrierungen oder Infek-
tionen vermieden werden, emp-
fiehlt sich fiir Geholze, Laub- und
Obstbdume ein kraftiger Riick-
schnitt sogar erst Mitte bis Ende
Februar kurz vor dem Laubaus-
trieb bei frostfreiem und trocke-
nem Wetter.

Wachstum fordern

Nach dem Schnitt gelangen wie-
der ausreichend Sauerstoff und
Sonnenlicht an Baum oder Hecke,
sodass das Wachstum gefordert
wird. Gleichzeitig beugt das Entfer-
nen morscher, kranker oder abge-
storbener Aste auch Krankheiten
wie Pilzbefall vor, bei Baumen wer-
den Gefahren durch abbrechen-
de Aste vermieden. Fiir ein ermii-
dungsfreies Arbeiten empfehlen
sich moderne Gartenhelfer wie der
Akku-Geholzschneider GTA 26 von
Stihl: Er erleichtert das Schneiden
von Zweigen und Asten mit bis zu
acht Zentimeter Durchmesser und
ermdglicht ein schnelles und si-
cheres Arbeiten. (DJD)

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5 Krebber « Hirschberg 7 - 38730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224
www.gartenservice-rundum.de

gner HubsteEiger
‘H bis F0m
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Wichtige Anspriiche
im Pflegefall

Was Betroffene zu Leistungen

wissen mussen

Pflegebediirftigkeit ist kein
Einzelfall: 2021 waren rund
fiinf Millionen Menschen in
Deutschland auf Pflege ange-
wiesen, bis 2055 wird diese
Zahl laut Statistischem Bun-
desamt auf 6,8 Millionen an-
steigen. Die Wahrscheinlich-
keit, irgendwann selbst mit
dem Thema konfrontiert zu
werden, ist also hoch. Umso
wichtiger ist es zu wissen, was
im Pflegefall auf einen zu-
kommt und welche Ansprii-
che man dann hat.

Leistungen aus der
Pflegeversicherung
Seit 1995 mussen alle gesetzlich
und privat Krankenversicher-

ten auch pflegeversichert sein.
Das bedeutet, dass jeder, der
durch korperliche oder geistige
Einschrankungen nicht (mehr)
selbststandig oder nur einge-
schrankt fir sich sorgen kann,
einen Pflegeanspruch hat. ,Vo-
raussetzung ist, dass die Per-
son dauerhaft, also absehbar
fur mindestens sechs Monate,
regelmaBig Hilfe von anderen
Menschen benétigt”, erklart Ka-
tharina Eggers von der Pflege-
beratung compass. Betroffene
kdnnen dann Leistungen bei ih-
rer Pflegeversicherung beantra-
gen. Diese schickt einen Gut-
achter, der beurteilt, ob eine
Pflegebedirftigkeit vorliegt
und wie stark sie ist.

BLEIBEN KONNEN, WO ES AM
SCHONSTEN IST: ZUHAUSE.

RMIL un=erer g

aukher Haus

B LIUNE

HISE Betrevungsdienst Hamm GmbH

Tel.: 02381 905057 -0

Tel.: 02303 95244 -55

Sohmielrerstr. 19, 59425 Lirira

Home
Instead

& fertede wonie @ 5

Foto: djd/compass private pflegeberatung

Anspruch

auf Pflegeberatung

Weil das Pflegerecht fur Lai-
en oft schwer zu durchschauen
ist, hat der Gesetzgeber auBBer-
dem ein Recht auf Pflegebera-
tung festgeschrieben. ,Dies gilt

nicht nur fir alle, die bereits ei-
nen Pflegegrad haben, sondern
schon beim Beantragen von
Leistungen und auch fir Ange-
horige und ehrenamtlich Pfle-
gende”, betont Eggers. ,Die Be-
raterinnen und Berater helfen

zum Beispiel bei der Vorberei-
tung auf die Begutachtung und
der Beantragung von Pflege-
leistungen. Sie kdnnen auch die
Angehorigen dabei unterstiit-
zen, Pflege, Familie und Beruf
besser zu vereinbaren und Ent-
lastungsmoglichkeiten aufzei-
gen.” Kostenfreie telefonische
Beratung fur jedermann gibt
es unter der Servicenummer
von compass unter 0800 - 101
88 00. Bei Privatversicherten
ist compass auch fir Pflege-
beratungen am Telefon, zu
Hause und per Videogesprach
zustandig.

Recht auf

Selbstbestimmung
Entgegen haufiger Befiirch-
tungen werden sowohl Pfle-

Senioren

gebedirftige als auch An-
gehoérige nicht in ihrem
Selbstbestimmungsrecht ein-
geschrankt. ,Tatsdchlich kann
niemand zur Pflege gezwun-
gen werden, und es muss sich
auch grundsatzlich niemand
gegen seinen Willen von An-
gehorigen oder Dienstleistern
pflegen oder in ein Heim ,ste-
cken’lassen”, erlautert die Pfle-
geberaterin — mehr Infos dazu
finden sich unter www.pflege-
beratung.de. ,Nur wenn eine
Person sich selbst oder an-
dere gefdahrdet oder ihr erns-
ter gesundheitlicher Schaden
droht, kann eine gesetzliche
Betreuung veranlasst wer-
den. Dafiir bedarf es immer
einer Gerichtsentscheidung.”
(DJD)

Ambulante Gesundheits-
und Krankenpflege

Winschotenerstr. 8 - 58730 Fréndenberg
Tel: 02373-974960 - Fax: 02373-97 49 80
info@agk-ruetting.de - www.agk-ruetting.de
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Hochzeit

Brautmode im Jahr 2025

Diese sechs Trends gibt es

Die Brautkleider-Trends fiir das
Jahr 2025 zeigen eine faszinie-
rende Mischung aus nostalgi-
schen Elementen und zeitgenos-
sischem Chic. Traditionelle Stile
kehren zuriick, doch mit einem
frischen, modernen Twist. Von
Korsagen bis zu Hosenanziigen,
die kommenden Trends bieten
fiir jede Braut etwas Einzigarti-
ges und Stilvolles.

Korsagen

Ein zentraler Trend in der Brautmo-
de 2025 ist die Riickkehr der Korsa-
gen. Diese betonen die Taille und
verleihen der Braut eine wunder-
schon geformte Silhouette. Korsa-
gen werden oft mit strukturierten
Materialien kombiniert, die eine
klassische, aber dennoch verfiihre-
rische Ausstrahlung haben. Beson-
ders beliebt sind Korsagen in Kom-
bination mit volumindsen Rocken
oder langen Schleppen, die einen
dramatischen Auftritt garantieren.

Tiefe Taille

Ein weiterer Trend, der das Jahr
2025 pragen wird, ist die tiefe Tail-
le. Dieser Stil, der seine Wurzeln in
den 1920er Jahren hat, erlebt ein
grof3es Comeback. Kleider mit tie-
fer Taille strahlen eine besonde-
re Eleganz aus und verleihen der
Braut einen verldangerten Oberkor-
per. Dieser Schnitt eignet sich be-
sonders fiir Braute, die einen Hauch
von Vintage in ihre Hochzeitsmo-
de integrieren mdchten, ohne da-
bei auf moderne Elemente verzich-
ten zu missen.

Puffarmel

Pufféarmel, die schon in den vergan-
genen Jahren immer wieder in der
Mode auftauchten, setzen 2025 ein
starkes Statement in der Brautmo-
de. Diese volumindsen Armel ver-
leihen jedem Brautkleid eine mar-
chenhafte Note und sind ideal fiir
Braute, die an ihrem gro3en Tag alle
Blicke auf sich ziehen mochten. Ob

©F

perlect day

Konigin,
Braut, farbige Kleider fiir Abiball,
Hofstaat, Hochzeitsgast ...

Immer Giber 2.000 Kleider und
aktuelle Kollektionen. Die neuen Kollektionen
werden ab Januar vollstandig im Haus sein.
Hier auch Anderungsschneiderei und alles Zubehér.
Offnung am Wochenende fiir die gerade
stattfindenden Schiitzenfeste
immer moglich.

Perfect Day
Braut- und Festmode
Hauptstral3e 48
59889 Eslohe
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in kurzen oder langen Varianten,
Pufférmel sorgen fiir ein dramati-
sches, aber dennoch romantisches
Erscheinungsbild.

Riischen

Rischen sind zurlick und dominie-
ren die Brautmodenszene 2025 mit
ihrer verspielten Eleganz. Ob als de-
zente Akzente am Saum, an den Ar-
meln oder als volumindse Details
auf dem gesamten Kleid - Rlischen
verleihen der Brautmode eine ge-
wisse Leichtigkeit und Beweglich-
keit. Besonders in Kombination mit

flieBenden Stoffen kommen sie zur
Geltung und erzeugen ein dynami-
sches Erscheinungsbild.

Schleifen

Schleifen spielen 2025 eine zentra-
le Rolle in der Brautmode. Sie die-
nen als aufféllige Details auf dem
Ruicken, an der Taille oder sogar
auf den Schultern und verleihen je-
dem Brautkleid eine feminine und
verspielte Note. GroRe, auffillige
Schleifen werden besonders bei mi-
nimalistischen Kleidern zum Hingu-
cker, wéhrend kleinere Schleifen fiir
subtile Akzente sorgen.

Klassische Linie

Trotz der zahlreichen neuen Trends
bleibt die klassische Linie auch 2025
ein wichtiger Bestandteil der Braut-
mode. Schlichte, elegante Silhou-
etten, die den Koérper umspielen,
erfreuen sich weiterhin grof3er Be-
liebtheit. Diese zeitlosen Kleider
zeichnen sich durch ihre Zuriickhal-
tung und Eleganz aus und sind ide-
al fiir Braute, die Wert auf eine edle
und unvergingliche Asthetik legen.
(www.cosmopolka.com)
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perlect day

Braut, farbige Kleider
fiir Abiball,
Hofstaat, Hochzeitsgast ...

Immer Gber 300 Kleider, alles mindestens
50 % reduziert. Anderungsschneiderei
kann im Hauptgeschaft gemacht werden.
Lage in der FuBgangerzone Neheim,
neben dem Parkhaus.

Unsere Geschafte punkten mit viel Auswahl,
sorgfaltiger und ehrlicher Beratung.

Perfect Day

Mendener Str. 14
59755 Arnsberg

Outlet

Outlet

Foto: djd/IBB/Peoplelmages.com - stock.adobe.com

Schrittweise zum neuen Beruf
Umschulungen flir Menschen ohne Berufsabschluss

Viele Menschen stehen vor der
Herausforderung, keinen for-
malen Berufsabschluss zu be-
sitzen, was ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt erheblich
einschrankt. Durch eine zwei-
jdhrige Umschulung - oder
auch einzelne kiirzere Aus-
bildungsbausteine, Teilqua-
lifizierung oder TQ genannt
- kann man sich alle notwen-
digen Qualifikationen an-
eignen, um zu einem aner-
kannten Berufsabschluss zu
gelangen.

Modularer Aufbau

als Schliissel zum Erfolg
~Manchmal passt eine mehr-
jahrige Ausbildung oder Um-
schulung einfach nicht in den
persdnlichen Lebensplan.
Durch Teilqualifizierungen las-
sen sich jedoch happchenwei-
se wichtige Zertifikate und
schlieBlich sogar ein Berufs-
abschluss erwerben - im ganz
eigenen Tempo”, erkldrt Kat-
ja Thielk, Expertin fiir Teilqua-
lifizierungen beim IBB Institut
fir Berufliche Bildung, einem
der fihrenden privaten Bil-
dungsanbieter Deutschlands.
Auch Teilzeitmodelle seien da-
bei moglich, so Thielk. Bei der
Teilqualifizierung werden an-
erkannte Ausbildungsberufe in
Giberschaubare Module aufge-
teilt. Nach jedem Modul erhal-
ten die Kursteilnehmerinnen
und -teilnehmer ein aussage-
kraftiges Zertifikat, das ihr neu-
es Fachwissen belegt und ihre
Chancen im Job erhéht.
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Wer mochte, kann lber einen
langeren Zeitraum alle Modu-
le eines Ausbildungsberufs ab-
solvieren - diese decken den
gesamten Ausbildungsrah-
menplan eines Berufsbildes ab
und entsprechen dann in ihrer
Gesamtheit einer kompletten
Umschulung. Durch eine soge-
nannte Externenprifung bei
der zustandigen Kammer kann
abschlieBend ein staatlich an-
erkannter Berufsabschluss er-
worben werden. Weitere Infos
zu diesem Thema gibt es auf
www.ibb.com/weiterbildung/
teilqualifizierung.

Individuelle Betreuung und
Unterstiitzung - mit Bildungs-
gutschein kostenlos
Teilqualifikationen oder auch
komplette Umschulungen sind
fur alle geeignet, die ihre beruf-
lichen Fahigkeiten und Kennt-
nisse erweitern oder aktualisie-

Foto: djd/IBB/Gorodenkoff - stock.adobe.com

ren mochten, um ihre Chancen
auf dem Arbeitsmarkt zu ver-
bessern. Wer arbeitssuchend
oder von Arbeitslosigkeit be-
droht ist und keine abgeschlos-
sene oder eine fachfremde Aus-
bildung besitzt, erhdlt von der
Bundesagentur fur Arbeit oder
dem Jobcenter in der Regel ei-
nen Bildungsgutschein, der die
Kosten fir die Teilnahme an den
Weiterbildungen abdeckt.

Das IBB unterstitzt Interessenten

Stellenmarkt

—

in diesem Prozess und legt gene-
rell grofBen Wert auf die individu-
elle Betreuung seiner Teilnehmer:
Erfahrene Dozenten und Coaches
stehen den Lernenden zur Seite
und begleiten sie auf ihrem Weg
zum Berufsabschluss. Durch re-
gelmaBiges Feedback und geziel-
te Férdermalnahmen wird sicher-
gestellt, dass jeder Teilnehmer
und jede Teilnehmerin die best-
mogliche Unterstltzung fiir den
personlichen Erfolg erhlt. (DJD)

suchen wir ab sofort

fir Lagertitigheiten

Eimaatrtage rach Abaprache.

Personal.Kasselazutall.de

Zur Verstarkung unseres Teams

MINIJOBBER we

Fiir wnseren Mandort in Unna: Montag bis Freitag
18:00 - 2200 oder 22200 - 03:00 Uhs (ca, 4 Stunden)

Bewerbaung und Yerabinformationen unber:
Frau Natascha Rohrig, 0567 5899 - 146/ -149

ZUFNL
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AZUBI-Special

Du hast bald dein Zwischenzeugnis in der Tasche, bist dir aber noch
nicht sicher, wo die berufliche Reise hingehen soll? Dann hitten wir
auf den folgenden Seiten einige Anregungen, denn in unserer Re-
gion gibt es viele spannende Berufe, die du erlernen kannst.

Egal, ob in der Gastronomie und Hotellerie, in der Baubran-

che, im Handwerk, in der Pflege, bei der Bank oder in der ’I.I"

Verwaltung. Uberall werden motivierte Auszubildende ="
handeringend gesucht. Falls du auf den folgenden
Seiten noch nicht den passenden Ausbildungsplatz
findest, mochten wir dir noch einige Informations-
angebote ans Herz legen. Schau doch mal auf
www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-
ausbildung-welches-studium-passt, wo
du zum Beispiel das Online-Berufser-

kundungstool ,Check-U” findest.

Joachim Fahnemann, Leiter der

Agentur fur Arbeit fir Ahlen/
Munster, weil3: "Oft ist der per-
sonliche Kontakt zwischen
Bewerbern und Betrieb im
Rahmen von Praktika oder
Schnuppertagen, der beide
Seiten zusammenbringt." Er rat
allen Jugendlichen, die gerne
noch in eine Ausbildung einstei-
gen mochten, auf Ausbildungs-
betriebe zuzugehen und dort zu
hospitieren. Dabei kdnnten junge
Menschen auf die Unterstltzung
der Arbeitsagentur zdhlen.

Die DGB-Jugend des Deutschen
Gewerkschaftsbundes bietet auf
www.dr-azubi.de schnelle, anony-
me und kostenlose Unterstiitzung
bei allen Fragen rund um die Aus-
bildung.Wenn dudich fiirKlimabe-
rufe wie Anlagenmechaniker:in
fir Sanitar-, Heizungs- und Kli-
matechnik, Elektroniker:in fir
Energie- und Gebaudetechnik so-
wie Dachdecker:in interessierst,
solltest du dich auf der Website
der Kreishandwerkerschaft Stein-
furt Warendorf (www.kh-st-waf.
de), die zustandig fiir den Kreis
Warendorf ist, umschauen. Hier
findest du nicht nur Infos zur
dualen Ausbildung und der wei-
teren Karriere im Handwerk,
sondern auch die passenden
Ansprechpartner:iinnen aus deiner
Region.

Interessierst du dich mehr fir in-
dustrielle, kaufmannische, IT- oder
Verwaltungsberufe, dann ist die
Industrie- und Handelskammer
Nordwestfalen (www.ihk.de/nord-
westfalen/) die richtige Adresse fiir
dich. Die,IHK Azubi-Finder” stehen
dir mit Rat und Tat zur Seite.
Allgemeine Infos unter anderem
auch zur Finanzierung einer Fort-
bildung gibt’s unter www.die-du-
ale.de vom Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung.

Wir wiinschen einen
erfolgreichen Start
ins Berufsleben!
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Weltklasse lernen )
| Ausmldung bei BEGA [‘

|
bega.com/ausbildung

Lum DL 2025 suchen wir Auszubikdenda {mdwid] in Tolgencen Berulen

s Industremechanboer

F

+ Werk reugmechaniker

« Elpkbroniker
' i + Wartahrensmachaniker

. ; e +
- Zerspanungsmechandes fiir Beschichtungstachnik
I ERE TR L : + Fachkralt I Lagperogstik

» Ferspanungsmechanikns

' T tertil o Inchestrghed hests

T T gewesblichen Autbildmngsganges Rreeme -innen med Randwe

i jan kauhminmschen Bemich T Quite arsdyticet

BEGA Gantenbrink-Leuchien KG - www.bega.com

* Foto: ©pixabay.com
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AZUBI-Special

Waulfkiihler

Fro ud ustil”

Pia Wulfkiihler

Hiingerile-Abzstikor-Menlonn

Wir hilden aus!

Farseit SEralle S
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Griinde fiir die Ausbildung
zum Pflegefachmann/f-frau

Genermiatiacive Awsnchiung: Du =
e Peatenarhe ke ol el BT
Fowih s (6 ity iraprile Soaf] Mty

Supsd FuliimMsperapeliiag PIeiEfamn
ke verrhen yharadl gesucht. Du hast sl
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WIR BILDEN AUS

3-jahrige Ausbildung

p Du solltest Gesundheits- und
- ~i|“ 2 Pllagefachassistent fin werden,
| Seniorenglick WENN
[ o mren Bl mit Tolourdt lerman
rdadiulimt - PaGE ward nirmlsth e
Bttt

e -O Soal] madht. Menscivem - helben

£y £t kit e ot vor ek aosiet

WIR BILDEN AUS

Haben wir dein
Interesse gewedkt?

Senrenghock GrabH
Reirm by Shrafles 65
9192 Barphaymg

1-fdhrige Ausbildung

Tel.: 0 2% 89778 19-88

Fa: D 23 3078 1598
S R e s e e
WL T e R E-ruenihe: e

Ausbildungsstart:

jedes Jahr am 01,10,
am 01.04.
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Bei uns finden Sie passende Wohnmobile und Wohnwagen zum
Winterpreis fiir lhren nachsten Friihlings- & Sommerurlaub!

Individuelles Reisen

zu jeder Jahreszeit
Reisemobil Center West GmbH

Hienor Seal 12 P sus unsersr Mistfiots
sktusller Newprels € 63,724,00

Joinn e € 52,9060, 00

Wehnwegan Spaite Bondial S00 SE, Mawaagen
asktunller Heuprein € 15.535,00
jrii nur € 30.900,00

Wahrmobil Akarm 683 sui urderer Mistislle
aktusilar Meupreis € 73.102,00

Jelad nur C 3-391]-1].|'.'II'.]

—

Unctiere Modellauwahl an ' Wobhnmabilen bieten assreichand Platz for

Sanegleniitende b Bur g'lﬂr!nﬁ Familig bis & Pedtondn]

Alle Modelle sind Sommerzulassungen

‘Wehnwegen Speife Cruser 492 SR Vorliihirwagen
akbueller Naupreis € 42.805,00

ket nur [4 ,!-T-Ell:ltlrﬂ-l:

‘Wehinrerobdd Ahcrn 860 aus unseroer Migtflotte
whtuinllor Meupreds € TAQ12.00

e miee € G6.800,00

Wohamabil A%ars 590 aud wasecer Mastforne
allisilid Neugreh € 7281800

et mur € 44,500,040

Ousterkamped « Gewerbegebiet Wahrbeink « 59368 Wierns « Tel: 02389 - 9335770+ Mobil 0178 - 4208 37154 « infogre semoblicentenseil.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:00 - 17:00 Uhr

WWW.REISEMOBILCENTERWEST.DE

Bei schmerzender Winterstarre
Mit Yoga und Co. gegen Athrose

Wenn drauBlen eisiger Wind
durch die StraBen fegt und
Schnee oder Regen an die Fens-
ter klopft, neigen die meisten
Menschen dazu, es sich auf dem
Sofa gemiitlich zu machen. Al-
lerdings sollten gerade Arthro-
sepatienten der Bequemlichkeit
nicht nachgeben, denn koérper-
liche Aktivitdt ist das A und O
gegen Gelenkverschleif3. Doch
gerade im oft kalten und grau-
en Winter sind gelenkschonen-
de Sportarten wie Walken oder
Radfahren nicht besonders be-
liebt. Gute Alternativen bieten
hier asiatische Trainingsformen.

Positive Effekte

Zahlreiche Studien haben belegt,
dass Yoga, Qi Gong und Tai Chi mit
ihren flieBenden Bewegungsab-
ldufen die Symptome und die Le-
bensqualitdt von Patienten mit
(Knie-)Arthrose verbessern kon-
nen und auch fiir dltere Personen
machbar sind. Anfangs ist es sinn-
voll, die Ubungen unter Anleitung
eines geschulten Trainers zu ma-
chen, der auf die richtige Ausfiih-
rung achtet. Qualifizierte Coaches
kénnen auBerdem auf die spezi-
ellen Gelenkprobleme der Teilneh-
mer eingehen und helfen, falsche
Belastungen zu vermeiden. Viele
Krankenkassen férdern hier ent-

\ﬂ

sprechende Kurse, die etwa in Ver-
einen, Yoga- oder Fitnessstudios
und Volkshochschulen angebo-
ten werden.

Knorpel gezielt starken

Um mdglichst schmerzfrei zu trai-
nieren, ist zusatzlich eine gezielte
Starkung des Knorpels von innen
empfehlenswert. Dazu rat auch Jo-
hannes W. Steinbach, Heilprakti-
ker, Medizinjournalist, Erndhrungs-
berater und Personal Trainer aus
Koblenz: ,Als nicht mehr ganz so
junger Sportler kann es aus mei-
ner Sicht sinnvoll sein, entspre-
chende Kollagen-Produkte einzu-
nehmen. Ich nehme téglich eine
Trinkampulle CH-Alpha Plus aus
der Apotheke ein. Enthalten sind
Kollagen-Peptide und ein ent-

v 5 Im Hier

Foto: djd/CH-Alpha-Forschung/Annastills - stock.adobe.com

ziindungshemmender Hagebut-
tenextrakt. Ich empfehle es auch
meinen Patientinnen und Patien-
ten Rund 550 Teilnehmer einer

Gesundheit

Praxisstudie bestatigen die positi-
ven Effekte in puncto Beweglich-
keit und Schmerzreduktion.

Behutsam trainieren

Wichtig ist es, mit der Fitness aus
Fernost behutsam zu starten und
sich dann erst nach und nach an
anspruchsvollere Ubungen he-
ranzuwagen. Und gerade in der
kalten Jahreszeit sollte man sich
vor jeder Trainingseinheit immer
gut aufwdrmen. Das gilt eben-
falls fur alle anderen Sportarten.
Tipps hierzu finden sich auch un-
ter www.ch-alpha.de. Wer dann
mit der Zeit Routine entwickelt
hat, findet beispielsweise bei You-
Tube oder diversen Online-Anbie-
tern abwechslungsreiche Ubungs-
reihen, die man bequem zu Hause
vor dem Computer mitmachen
kann. (DJD

Lust auf Yoga? Kosten

s ain 3107 2025

o o

)
J RALM g
\1,_ ETTR YO e A LN

INTEGRALE LEBENSPFRAXIS

YOGA - COACHING - THERAPIE
YOGALEHRAUSBILDUNG BDY / EYU

g Probestunde

Voigtsirasme 18 57439 Holrwickede
Tel: 02301 - 9468372
wharas.marign-buhr-psychotherapie.de
mrmm-fu-n:,m-gl.-unddhnupiu.dq

&
il \ i_} = I ur
VY= und Jetzt
(/"r“—‘\} Wein Wey in die Achisambeil
MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
nach Jon Kabat-Zinn
Wann: Dienstags ab 04.02.2025, 18.30 bis 21.00 Uhr

(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
Wo:  ,Baumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

WOLFGANG KROGGEL

COACHING

Tel: 0151193 230
E-Mall: w kroggel@t-online de

v waligang-krageel de
Lefningses Stralie 43 - S0199 Bdnen
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Termine

Mehr als 170 Angebote fiir

Fitness und Gesundheit

Gesundheitssportprogramm des HSC
fur 2025 ist raus- Vereinssport mit Herz

Gesundheitsforderung und
Fitness nehmen gerade
heute einen wichtigen und
unverzichtbaren Stellen-
wert in der Gesellschaft ein.

In Eigenverantwortung den
taglichen harten Anforde- ==
rungen des Alltags gerecht

zu werden, wird immer
schwieriger.

Eine Hilfestellung leistet der HSC-Gesundheitssport seit tiber 30 Jahren,
der bei seinem Ubungsleitertreffen im Ballhaus des HSC alle Neue-
rungen bekannt gab. Das neue Programm mit iber 170 Kurse in sieben
Orten des Kreises Unna ist auch neu aufgelegt. Ab sofort werden auch
Kurse in Kamen-Kaiserau angeboten - die Sesekestadt ist damit nach
Unna, Holzwickede, Frondenberg, Menden, Bonen und Schwerte der
siebte Ortim Kreis, in dem der HSC aktiv ist. In Kamen gibt es mit Soft-Yo-
ga, ein interessantes Angebot immer mittwochs um 19.15 Uhr. In Unna,
Fréndenberg, Bénen und Schwerte gibt es keine groen Anderungen
bei den Kursen. ,Hier laufen Fitness- und Kurse fiir den Riicken ausge-
sprochen gut’, so Susanne Werbinsky vom HSC Gesundheitssport. Zwei
neue Kursangebote gibt es in Holzwickede. Bei Chantal Salten kann man
ab dem 6. Januar 2025 die Hiifte schwingen. Sie ist HulaHoop-Trainerin
in der Paul-Gerhardt-Schule. Fiir Babys ab drei Monaten erweitert der
HSC das Angebot in der Geschaftsstelle mit dem Kurs ,KrabbelKafer”,
immer montags von 9.30 bis 11 Uhr. Einen neuen Kurs Bodyfitness gibt
es demnachst in Unna-Konigsborn im Forum der Gesamtschule.

Drei Kursabschnitte zu je acht bis zwolf Wochen wird es 2025 geben.
Immer mehr Teilnehmer nutzen die monatliche Flatrate (23 Euro), mit
der die Sportler alle Kurse besuchen kénnen.

Die Bilanz des HSC-Gesundheitssports fir 2024 fallt positiv aus. ,Mit
einem, allerdings leichten, Zuwachs auf knapp tber 2200 Teilnehmer
geht es weiter kontinuierlich bergauf’, sagt Werbinsky.171 Kurse werden
aktuell von 51 Ubungsleitern betreut. Neu im Kreis der Trainerinnen ist
Chantal Salten und Samira Golka, die beim Ubungsleitertreffen offiziell
vorgestellt wurde. Auch die Raumsituation beschaftigt die Sportler sehr.
Sie hoffen damit auf den neuen Vorstand um Karl Lésbrock. ,Wir bemd-
hen uns, ortsnah Hallen und Raume zu unterschiedlichen Tageszeiten zu
bekommen’, so Werbinsky. So werde man der Forderung der Menschen,
nach ortsnahen Mdglichkeiten und zeitlicher Flexibilitat gerecht.

Das neue HSC-Programm kann ab sofort bestellt werden unter der
Telefonnummer 02301-9450377, oder in der Geschaftsstelle HSC in
Holzwickede, Hauptstr. 47 (Eingang Kirchstral3e) abgeholt werden. Wei-
tere Informationen zum HSC-Programm erteilt Susanne Werbinsky un-
ter der gleichen Nummer oder im Internet unter www.hsc-holzwickede.
de/gesundheitssport.

Holzwickeder Sport Club
Abteilung Gesundheitssport
wwhwhsc-holewickede.delgesundheiizssport

Sport- und Gesundheitskurse
starten ab dem 07.01,2025

Neue Kurse wie HulaHoop, KrabbelKifer,
Bodyfitness und SoftYoga o. Gerdtetraining

Infas und Anmeldungen ab sofart moglich
unter 02307/9450377

hse-werblnskyagme.de
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AC/DC Tribut-Nacht

Ballbreakers und Hardbone treten auf

Am Samstag, 18. Januar, um
20 Uhr steht die Soester Stadt-
halle Kopf. Denn es steht die
grof3e 50 Jahre AC/DC Tribut-
Nacht mit den Ballbreakers
und Hardbone an. Im Jahr 18
des schon legendiren Soester-
Rock-Events stehen die Ball-
breakers mit ihrer explosiven
AC/DC Tribute Show erstmals
auf der Biihne der Stadthalle
Soest. Sanger Martin Stolzel,
Lead-Gitarrist Kobes Timmer-
mann und die ganze Band brin-
gen das Publikum zum Kochen.

Mit einer 10 x 3 Meter grof3en
"LED-Wall" wird es eine XL-
Show der Ballbreakers geben,
denn es gibt etwas zu feiern:
Mehr als 50 Jahre AC/DC. Den
Abend erdffnen Hardbone aus
Hamburg, die schon dreimal
beim Wacken-Festival aufgetre-
ten sind (2018, 2022 und 2023).
Einige kennen sie bereits von
ihrem Auftritt im Januar 2020
in Soest. Besucher kénnen sich
also auf zwei hervorragende
Bands freuen.

Ballbreakers

"Rockdonner wie vom australi-
schen Original. Manche behaup-
ten, in ihnen stecke mehr AC/
DC als im Original..”;, schreibt der
Dusseldorfer Express Uber die
Ballbreakers. Finf Jungs, eine
Mission: Rock’n‘Roll! Straigh-

te Beats 4-on-the-floor, mach-
tige Basslines, Riffs direkt aus
der Hélle und Vocals vom Teu-
fel. Schuluniform, Gitarre, Kabel,
Marshall-Stack. Kein Schnick-
Schnack. Hardrock vom Feins-
ten. Brachial, simpel und sau-
ber, ekstatisch, laut. Ballbreakers
purer Rock'n'Roll schldgt sofort
beim Publikum ein.

Hardbone

Mit bisher vier ver6ffentlichten
Studioalben und mehreren hun-
dert Shows an Biihnenerfah-
rung, macht Hardbone seit liber
zehn Jahren auf internationa-
ler Ebene Clubs und Festivals
unsicher und hat sich auf die
Fahne geschrieben, Gehorgén-
gen in aller Welt den Bullshit
auszublasen. Sich auf das We-
sentliche des gut abgehange-
nen Hard Rocks der alten Schu-
le beschrankend, sind die Jungs
vor allem live eine Macht. Dies
wurde im letzten Jahr mit be-
merkenswerter Spielfreude un-
ter anderem als Support Act auf
Europatour mit Thundermo-
ther und grof3en Festival-Shows
wie in Wacken, auf dem Wer-
ner-Rennen oder beim Full Me-
tal Holiday beeindruckend unter
Beweis gestellt. Wenn es Spal3
macht, ballert, nach Bier riecht,
den FuBB zum Wippen und den
Kopf zum Wackeln bringt, dann
ist es Hardbone.

Veranstaltungskalender

14 Uhr Ausstellung

Rolle riickwérts - Erinnerungen
an die Kindheit in Unna
Hellweg-Museum, Burgstral3e 8,
Unna

2. Donnerstag

19 Uhr Show

Der Nussknacker - Ballett
mit Orchester
Westfalenhalle Dortmund

8 Uhr Markt
Wochenmarkt in der Innenstadt
Willy-Brandt-Platz 1, Liinen

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
im zib, Lindenplatz 1, Unna

17 Uhr Show
Feuerwerk der Turnkunst
Westfallenhalle Dortmund

20 Uhr Konzert

It's All Pink — The Original
Pink Tribute Show
Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

11 Uhr Kinder

Bastelaktion ,Will'mas & Lucys
Ideenwerkstatt” Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

18 Uhr Show

Mellow - Blow your mind
Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Konzert

Claudia Hirschfeld prasentiert:
3 Tendre feiern eine Legende
Luciano! Stadthalle Werl

14 Uhr Ausstellung
Sammeln von Sinnen, Arthaus:
Nowordworski, Massener Str. 24,
Unna

18 Uhr Show

Mellow - Blow your mind
Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Kabarett
Live.Laugh.Loft - Der Livepodcast
mit Felix Maxim Eller

7. Dienstag

8 Uhr Markt
Wochenmarkt in der Innenstadt
Willy-Brandt-Platz 1, Liinen

20 Uhr Konzert
Die Udo Jiirgens Story
Stadthalle Werl

10. Freitag

8 Uhr Markt
Wochenmarkt in der Innenstadt
Willy-Brandt-Platz 1, Linen

14 Uhr Show
ADAC Supercross 40 Jahre
Westfalenhalle Dortmund

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
im zib, Lindenplatz 1, Unna

14 Uhr Show
ADAC Supercross 40 Jahre
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr
U50 Disko
Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

Party

20 Uhr Konzert
Divas of Musical
Stadthalle Werl

20 Uhr Konzert

Vier gewinnt -

Die Fantastischen Vier,
Tributeband, Lindenbrauerei
Kultur- und Kommunikations-
zentrum, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Konzert
Falco meets Jackson
Konzertaula Kamen
Hammer Stralle 19, Kamen

14 Uhr Show
ADAC Supercross 40 Jahre
Westfalenhalle Dortmund

14.30 Uhr Kinder
Knallegra-Professor-Bummbastic —
interaktive Wissenschaftsshow
Stadthalle Unna, Parkstrale 44,
Unna

14. Dienstag

8 Uhr Markt
Wochenmarkt in der Innenstadt
Willy-Brandt-Platz 1, Liinen

Termine

Foto: Stadt Kamen

ALEXANDER KERBST
DEM DARSTELLER AUS DEM FALCO MUSICAL UMD

SASCHA PAZIDERA
DEM PROMIMEMNTESTEN UMD ERFOLGREICHSTEM

MICHAEL JAC

S TRIBUTE ARTIST

Falco meets Jackson
Musikshow in Kamen

Am Samstag, 11. Januar 2025,
ab 20 Uhr prasentiert die
Konzertaula Kamen ein ganz
besonderes musikalisches
Event. Denn es hei3t Falco
meets Jackson in einer gran-
diosen Musikshow.

Erleben Sie in dieser einzig-
artigen Show mit ,Falco” und
»Michael Jackson” die beiden
gréBten und exzentrischs-
ten Kinstler der Popmusikge-
schichte gemeinsam auf der
Biihne. Unterstlitzt von einer
hochkaratigen Live-Band und
Tanzern zeigt die Show die
Highlights der Michael Jack-
son Tribute Live Experience und
dem Falco Musical.

Es handelt sich dabei um den
einzigen Michael-Jackson-Tri-
bute-Artist Europas Sascha
Pazdera, welcher vom dama-
ligen Freund und Choreo-
graphen von Michael Jackson
unterstiitzt wird und dem Ori-
ginaldarsteller des erfolgrei-
chen Falco-Musicals, Alexander
Kerbst.

Eintrittskarten erhalten Sie
im Rathaus, Zimmer 24a, Tel.
02307-1483512, im Internet
unter https://kamen.comtec-
web.de oder eine Stunde vor
Veranstaltungsbeginn an der
Theaterkasse. Reservierungs-
winsche geben Sie an karten-
reservierung@stadt-kamen.de
weiter.
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El

Termine

—

Musical Highlights Vol. 16

Das Beste aus Musical und Film

Die Erfolgsgeschichte geht
weiter! Am Freitag, 24. Janu-
ar 2025, um 20 Uhr gastieren
»Musical Highlights Vol. 16,, in
der Stadthalle in Unna.

Fir Kenner gehort die bekann-
te Show bundesweit zu den bes-
ten Musical-Produktionen Uber-
haupt und begeistert gleich
nach der Jahreswende mit be-
kannten Solisten: ,Musical High-
lights” setzt auf die individu-
ellen Starken der Kinstler und
eine Programmauswahl, die
den Abend zu einem echten Er-
lebnis werden lasst. Exzellente
deutschsprachige Solisten der
groBBen Biihnen, begeistern in
einer fast dreistindigen, furio-
sen Gala mit ihrem faszinieren-
den Streifzug durch die Welt des
Musicals, wie zum Beispiel aus

"

,Konig der Léwen", ,Starlight Ex-
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press”, ,Cats’, ,Sister Act”, ,Hair",

]

.Les Miserables”, ,Grease”, ,Satur-

7

day Night Fever”,,Dirty Dancing’,
+,Phantom der Oper”, ,Tanz der
Vampire” und vielen mehr. Mit
anderen Worten: musikalische
Hohepunkte im Minutentakt mit
ausdrucksstarken Stimmen und
grof3er Bihnenprasenz — gefiihl-
volle Balladen, fetzige Popnum-
mern und dramatische Melo-
dien. Wer Musicals mit seinen
unterschiedlichen Stilrichtungen
mag, ist bei ,Musical Highlights”
genau richtig und kann sich
auf einen unterhaltsamen und
schwungvollen Abend mit tollen
Stimmen, bekannten Songs und
»Stars zum Anfassen” freuen.
Die Abendkasse 6ffnet eine
Stunde vor Beginn der Ver-
anstaltung. Tickets und In-
fos gibt es im Internet unter
www.star-concerts.de.

20 Uhr
Joo Kraus
Lindenbrauerei Kultur-

und Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

17. Freitag

8 Uhr Markt
Wochenmarkt in der
Innenstadt, Willy-Brandt-Platz 1,
Linen

Konzert

13 Uhr Show
Holiday On Ice
Westfalenhalle Dortmund

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag

im Lerntreff im zib
Lindenplatz 1, Unna

16 Uhr Kinder

Die Schone und das

Biest — Das Musical

Stadthalle Unna, Parkstral3e 44,
Unna

20 Uhr Konzert

Bounce - Bon Jovi Tributeband
Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

18. Samstag

13 Uhr Show
Holiday On Ice
Westfallenhalle Dortmund

20 Uhr
Mike Massé
Lindenbrauerei Kultur-

und Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

Konzert

20 Uhr Kabarett
Heinz Erhardt — Revue
Stadthalle Werl

20 Uhr Konzert
Barock - Europas grof3te
AC/DC-Show

Kamener Stadthalle
Rathausplatz 1, Kamen

13 Uhr Show
Holiday On Ice
Westfalenhalle Dortmund

20. Montag

19 Uhr Show
Schwanensee - Die traditionelle
Wintertournee 2024/25
Westfallenhalle Dortmund

21.Dienstag

8 Uhr Markt
Wochenmarkt in der Innenstadt
Willy-Brandt-Platz 1, Liinen

19 Uhr Kabarett

Hazel Brugger: Immer noch wach
2025, Halle 2, Westfalenhallen
Dortmund

17 Uhr Fiihrung

Mit der Taschenlampe uns
Museum, Hellweg-Museum,
Burgstra3e 8, Unna

23. Donnerstag

16 Uhr Jugendliche
Offener Spieletreff

Bibliothek im zib, Lindenplatz 1,
Unna

20 Uhr Theater

Theater in der Stadthalle:

Die Laborantin, Parkstral3e 44,
Unna

24. Freitag

8 Uhr Markt
Wochenmarkt in der Innenstadt
Willy-Brandt-Platz 1, Liinen

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im
Lerntreff im zib, Lindenplatz 1,
Unna

17 Uhr Fest

8. Marina Hafenfeuer
Westfdlisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

20 Uhr Musik

Musical Highlights

Stadthalle Unna, Parkstra3e 44,
Unna

20 Uhr Konzert
Blues Company
Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

15 Uhr Fest

8. Marina Hafenfeuer
Westfalisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

19 Uhr Theater
Tatort Dinner

,Der Dallas-Mord"”
Ringhotel Katharinenhof,
Bahnhofstral3e 49, Unna

20 Uhr Konzert
Reggatta de Blanc
Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Kabarett
Bastian Bielendorfer
Mr. Boombasti
Stadthalle Werl

12 Uhr Fest 8 Uhr Markt

8. Marina Hafenfeuer Wochenmarkt in der Innenstadt
Westfélisches Sportbootzentrum ~ Willy-Brandt-Platz 1, Liinen
Marina Riinthe, Hafenweg,

Bergkamen 15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
18 Uhr Konzert im zib, Lindenplatz 1, Unna

3. Meisterkonzert:
Pavel Evremov (Akkordeon)
Stadthalle Unna, Parkstraf3e 44,

20 Uhr Konzert
Limited Edition

Unna Lindenbrauerei Kultur- und
Kommunikationszentrum
28. Dienstag Rio-Reiser-Weg 1, Unna
8 Uhr Markt 20 Uhr Theater

Doc Esser und Band ,Gesund
gestorben ist trotzdem tot”
Studio Theater Bergkamen

Wochenmarkt in der Innenstadt
Willy-Brandt-Platz 1,
Linen

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

- Kamener Stralie 28
. 59425 Unna
MEHRERFAHREN 0 23 03 7 94 24 994
24 Stunden filir Sie erreichbar

Ridiger
Gelller

voww bestattungen-geissher. de

LFSIR

. KAMMERM
HAUS OPHERDI

1. KAMMERKONZERT
KLARINETTENTRIO
SCHMUCK
30, JANUAR 2025
Splegelsaal Museum Haus Opherdicke
Beginn: 20 Uhr | Einlass: 19 Uhr

Termine

»Barock” in Kamen
Europas grof3te AC/DC Tribute Show

Am Samstag, 18. Januar, ab 20
Uhr kommt Europas grof3te AC/
DC Tribute Show mit der Band
»Barock” nach Kamen in die
Stadthalle.

Die Tour ,Highway to Hell” ver-
spricht einen grandiosen Abend,
denn das liegt wohl daran, dass
die Band es sich zur Lebensaufga-
be gemacht hat, mit weltbekann-
ten Songs wie ,Highway to Hell",
LL.N.T” oder ,Thunderstuck” dem
Publikum einzuheizen. Die Pro-
fi-Musiker kommen dem Original
so nahe wie keine andere Tribute-
Band. Erheblichen Anteil am tau-
schend echten Gesamteindruck
hat ihr Sénger, der Brian John-
son stimmlich sehr dhnelt. Tech-
nisch fahrt die Band auch rich-
tig auf: Mega-Hells-Bell, Kanonen,
Flammenwerfer, Pyro-Technik,
Konfetti-Maschine und 60 Mar-
shall-Boxen sorgen fiir den gewis-
sen Sound! Wer also ,T.N.T; ,Hells

.

[uregas gréfite °F ACBC Tribuie Shaw

Foto: Stadthalle Kamen

Bells” ,For Those About to Rock”,
»Back in Black” und weitere Kra-
cher aus der Aussie-Schmiede au-
thentisch live erleben mochte, fur
den sind,Barock” alternativlos! Ein
MUSS fiir jeden Hard-Rock Fan!
Der Einlass in der Stadthalle Ka-
men erfolgt um 18.30 Uhr, der
Beginn der Show ist um 20 Uhr.
Karten gibt es im Vorverkauf on-
line unter www.eventim.de oder
vor Ort in den Biiros der Kamener
Stadthalle. Tickets gibt es ab 41,50
Euro zuziiglich Gebihren.

wrers(ra

FAUSELM

HAUS OPHERDICKE

DAS WORT BEIM WORT NEHMEN

Eine Lyrikl

eSUNE

mit Safiye Can

29 JAMNUAR 2025 | Beginn: 17.30 Ukr
Splegelsaal Museum Haus Opherdiche

HAnmeddung erforderlich unter museum@kres-unna.de
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E Werl / Aktuelles

Musik mit dem Akkordeon

Pavel Efremov zu Gast in Unna

Am Sonntag, 26. Januar 2025
ab 18 Uhr steht die Stadthalle
Unna fiir ein Konzert in klas-
sischer Musik bereit. Denn
dann ist Pavel Efremov mit
seinem dritten Meisterkon-
zert mit dem Akkordeon in
Unna zu Gast.

Knapp zweistiindige Show

In der knapp zweistiindigen
Show spielt er Klassiker, wie
Ludwig van Beethovens (1770-
1827) ,Mondscheinsonate” oder
Franz Liszt (1811-1886),Grandes
études des Paganini”. Auch nicht
fehlen bei ihm im Programm
dirfen Stiicke aus Samuel Os-
mond Barber 11 (1910-1981) oder
der ,Chaconne” von Johann Se-
bastian Bach (1685-1750). Auch
dabei sind Stiicke von Anato-
ly Kusyakovs (1945-2007) ,Bil-

der der vergehenden Zeit” oder
Maki Ishiis (1936-2003) ,Tango-
Prism”. AuBBerdem spielt Pavel
Efremov ,Revelation” von Sergey
Voitenko (1973), ,BALG-KANN"
von Urus Rojko (1954) sowie die
»,Rumanische Volkssuite”, die er
selbst geschrieben und kompo-
niert hat.

&
X
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Seit 2021

im Masterstudium in Essen
Pavel Efremov, geboren 1994
in Chisinau (Republik Moldau),
wurde zundchst von Segiu Mir-
zac am Stefan Neaga Musikkol-
leg seiner Heimatstadt unter-
richtet. Sein Bachelorstudium
absolvierte er bei Marko Kassl an
der Hochschule fiir Musik Det-
mold und, im Rahmen des Eras-
mus-Programms, am Centro Su-
perior del Pais Vasco ,Musikene”

Hommage an den Grandseigneur
Die Udo-Jirgens-Story kommt nach Werl

»Ein Muss fiir alle Udo-Fans!”
die Udo-Jiirgens-Story - Sein
Leben, seine Liebe, seine Mu-
sik ist eine einfiihlsame, un-
terhaltsame und auBlerge-
wohnliche Hommage an den
Grandseigneur der deut-
schen Unterhaltungsmu-
sik. Am Mittwoch, 8. Januar,
um 20 Uhr kommt die Udo-
Jirgens-Story in die Werler
Stadthalle.

Die mehrfach ausgezeichnete
Film- und Theaterschauspielerin
Gabriela Benesch und Alex Par-
ker, der bekannteste und beste
Udo-Jiirgens-Interpret, flihren

Foto: Stadthalle Werl

KONZERTE — COMEDY

52,0401, S ;0507
2000Uh 20:00 Unr

Luciano — ,ﬁé{ﬁrﬁfﬁ: Die Udo

3 Tendre -, Jiirgens Story

Konzert i.‘ of i Show
Grafer.wstr‘ 27 - 59457 Werl « Tel. 02922 /97 32-0
info@stadthalle-werl.de « www.stadthalle-werl.de

— ENTERTAINMENT PUR!  stapTHaLLE:

i
“20:00 Uhr

— Mr.
Bombastic
. Comedy

Sa., 18.01.
20:00 Uhr

HEINZ
ERHARDT
Comedy

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
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bei Inaki Alberdi. Seit 2021 ist er
im Masterstudium bei Prof. Mie
Miki an der Folkwang Universi-
tat der Kiinste in Essen. 2021 er-
hielt er den GWK-Forderpreis
Musik der Gesellschaft fir West-
falische Kulturarbeit, Munster
sowie ein Deutschlandstipendi-
um. Er ist Preistrager zahlreicher
nationaler und internationaler
Wettbewerbe und konzertiert
regelmaflig mit renommierten
Orchestern. Pavel Efremov ist
Stipendiat der Werner Richard -
Dr. Carl Dérken Stiftung.

Der Online-Vorverkauf fiir die
Meisterkonzerte endet am Tag
vor dem jeweiligen Meisterkon-
zert um 14.30 Uhr. Restkarten
sind an der Abendkasse erhalt-
lich. Tickets gibt es fiir 20 Euro
(oder im Abo) im i-Punkt oder
Online.

ihre Gaste auf eine musikalische
Zeitreise mit Hits wie: ,Merci
Cherie”; ,Ein ehrenwertes Haus”,
Ich war noch niemals in New
York”, ,Griechischer Wein”, ,Aber
bitte mit Sahne”, ,Mit 66 Jahren”,
,Heute beginnt der Rest Deines
Lebens”, ,Liebe ohne Leiden”,
L~Traumtanzer”, ,Und immer wie-
der geht die Sonne auf”, ,5 Mi-
nuten vor 12“, ,Mein Ziel” - und
viele mehr! Dazu erzahlt Gab-
riela Benesch mit Charme, Witz
und Empathie hintergriindige
Anekdoten, interessante Fak-
ten und zitiert hingebungsvoll
aus Udo Jiirgens personlichen
Aufzeichnungen. Das brillante
Duo Benesch und Parker sorgt
unter der Regie von Erich Fur-
rer fur einen Abend voller Erin-
nerungen und Uberraschungen
und lasst das Herz jedes Udo-Jiir-
gens-Fans hoherschlagen. Nach
Uber vierhundert Auftritten, all-
abendlichen Standing Ovations
und Uber 250 000 Zuschauern
zahlt die Show aktuell zu der er-
folgreichsten Tourneeshow die-
ser Musiklegende. Tickets er-
halten Sie ab 48,40 Euro zzgl.
Vorverkauf bei Eventim und der
Stadtinformation Werl!

[ LINDENBRAUEREI

FR., 10.01.2025 | 20 UHR
VIER GEWINNT

Tribute to Fanta &

WK 23 € {zzgl. Geb.)

SA.,22.02.2025 | 20 UHR
DENNIS AUS HURTH

JetEn weind Hl:"l"l-erlr..l[l."."

VWEK: 29,50 € (z2g]. Geb.)

Mi., 15.01.2025 | 20 UHR
JOO KRALUS

ausgezreichnet mit & German
Jazz Awards in Gold

VW 24 € (zzgl. Geb.)

FR., 146.03.2025 | 20 UHR
AYMSLEY LISTER

Ausnahmegitarrist kommt
mit sainer Band

VVE: 25 € (zzgl. Geb.)

m Fr, 26012025 | 20 UHR
. BLUES COMPANY

& Deutschlands langlebigste
wnd ﬂrfl:ll[,.r-\.":{h'.ﬂ{_'.'l Bluesbandp

VVEK: 25 E {zzgl. Geb.)

SA., 15.032.2025 | 20 UHR

+ 20 JAHRE .GROOVEJET"

d Die grobe Jubildumsshow!

VWK 18 € (zzgl Geb.)

FR.,07.02.2025 | 20 UHR
COOL CHOCOLATE

Tribute to Hot Chocoolate

SA., 22.03.2025 | 20 UHR
RAY WILSON & BAND

Genesks Classic

VWV 22 £ 10z el Geb)

=l

;;H::ﬂn.!_r i
OFENUNGSZEITEN:
Do. - Sa. jeweils ab 18 Uhr -

WVE: 30 € (zmgl, Geb.)
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