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Gegsegnele Weihnachten!

Die faszinierende Weihnachiszeil steht bevor. Eine Zeit des
Friedens, der Besinnung und des Zusammenhalts

Fur MJET&F‘]HHE“
Uber 70 Jahren:

Angesichis der nationalen und internationalen Heraus-
forderungen ladt diese uns ganz besonders dazu ein,
ginen Moment mnezuhaiten und uns an inre Vene
zu erinnem: Menschlichkeil, Zuversichl und Hoffnung
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Das Miteinander fordem, nicht in Konflikte zu verfallen
und dabei die Hoffnung auf eine bessare Zukunft
zu gefahrden — das st die Starke, die aus unsarem
gemeinsamen streben nach Freden entspringt
und eines der grofilen Weshnachtsgeschenke ist

n diesem Sinne winscht Ihnen die UKBS eine
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Story des Monats
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Besondere Gottesdienste
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Weihnachtsmarkte Kreis Unna

Liebe Leserinnen und Leser,

der Dezember ist fast erreicht.
Drauf3en sind die Temperaturen
drastisch gesunken. Es ist kalt,
nass, dunkel und auch die er-
sten Schneeflocken sind be-
reits gefallen. Ein Gliick, dass
die Dezemberzeit auch gleich-
zeitig Weihnachts- und Advents-
zeit bedeutet. Um lhnen den
Countdown Richtung Heiliga-
bend zu versii3en, haben wir lh-
nen einen Uberblick iiber einige
vorweihnachtliche Events zu-
sammengestellt, damit sich die
Vorfreude langsam aufbauen
kann. Wir wollen in dieser Zeit
lhr passender Ratgeber an lhrer
Seite sein.

Unsere Titelstory hat nicht unbe-
dingt etwas mit Weihnachten zu
tun, hat aber auch einen religi-
0sen Hintergrund. Sie dreht sich
um das Ehepaar Reinhard und
Christiane Busch, die den Pflege-
dienst Busch in Unna ins Leben rie-
fen und uber viele Jahre hinweg
fuhrten. Pensioniert haben sie flr
sich beschlossen, sich fiir Men-

Beckschulte

Immobilien-Management

verwalten - vermieten - verkaufen

www.Beckschulte.com
02303 -94 23 70

schen mit Demenz einzusetzen.
Aufgrund ihres Handicaps haben
sie nicht die Moglichkeit an nor-
malen Gottesdiensten teilzuneh-
men. Daher organisiert und ge-
staltet das Ehepaar Busch fiir sie
besondere Gottesdienste, die den
Patienten gerecht werden. Wie das
genau funktioniert, haben sie un-
serer Redaktion verraten.

Dann stehen natdrlich die Weih-
nachtsmarkte im Fokus. Wir ver-
schaffen lhnen einen Uberblick, an
welchen vier Orten sich ein Besuch
der Markte lohnt, wann sie statt-
finden und was es dort alles zu be-
wundern gibt. Des Weiteren ste-

Kamen
Seite 9
Winterzauber

hen der Adventsmarkt in Kamen,
der Winterzauber in Kamen und
der Christkindelmarkt in Fronden-
berg im Blickpunkt. Hierzu liefern
wir lhnen alle wichtigen Informa-
tionen.

Und natdirlich darf auch nicht un-
ser allseits beliebte Veranstal-
tungskalender fehlen. Hier sehen
sie sofort, welche Events, wann
und wo stattfinden. So verpassen
Sie garantiert nichts mehr!

Besinnliche Adventstage

und ein frohes Weihnachtsfest
wiinscht lhnen das Team der
»Ortszeit”.

Wi wilknae b witianen Mussdsh, Frewnden
wnd Belaardan rohe Weinnachien und
EiEules Aeeis Jahr,
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Story des Monats

Eine Arbeit flir den Glauben
Ehepaar organisiert Gottesdienste flir Demenzkranke

Glaube und Religion sind fiir vie-
le Menschen eine sichere Stiit-
ze in ihrem Leben. Und gerade
im zunehmendem Alter suchen
die Menschen immer mehr die
Nahe zu Gott. Doch was ist mit
den Menschen, die die Kontrolle
iiber ihren Geist mehr und mehr
verlieren und nicht mehr selbst-
standig in die Kirche oder zu
Gottesdiensten gehen kénnen?
Diesem Problem haben sich
Reinhard und Christiane Busch
aus Unna-Liinern angenommen.
Das Ehepaar, dass den ambulan-
ten Pflegedienst Busch seit 2001
betrieb, organisiert seit kurzer
Zeit Gottesdienste fiir Demenz-
kranke. Wie sie zu dieser Idee
gekommen sind und wie solche
Messen ablaufen, das erzdhlten
die beiden im Gesprach mit der
»Ortszeit”,

Glaube als Motivation

,Wir haben Uberlegt, dass die de-
menzkranken Menschen in einem
Gottesdienst eigentlich nicht vor-
kommen kdnnen. Einmal aufgrund
der Lange eines Gottesdienstes
und zum anderen aufgrund der
zu komplexen Themen, die bei
Gottesdiensten behandelt wer-
den. Von daher haben wir tiber-
legt, spezielle Gottesdienste mit
einfacheren Wortdarstellungen
anzubieten und mehr auf die spe-
ziellen Bedirfnisse der Patienten
einzugehen’, erklart die 71-jahri-
ge Christiane Busch, die sich mitt-
lerweile genau wie ihr Ehemann
im Ruhestand befindet und die
Leitung des ambulanten Pflege-
dienstes in die Hande ihrer drei
Kinder gegeben hat. ,Wir sind
schon immer sehr christlich enga-
giert gewesen. Dieses Menschen-
klientel war ja schon immer etwas
aus Gottesdiensten ausgeschlos-
sen. Wir hatten auch davon ge-
hort, dass die Gemeinde in Braun-
schweig so etwas anbietet. Wir
fanden das ganz gut. Wir haben
dann auch einige Kirchen hier im
Umkreis angeschaut. Die waren
aber nicht demenzgerecht, mit
Stufen und keine Toiletten. Dann
ist die Idee in die Gemeinde in Un-
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na-Koénigsborn implantiert wor-
den. Da war dann auch das erste
Treffen”, erklart der 79-jahrige Rein-
hard Busch.

Die Arbeit an den besonderen Got-
tesdiensten erfillt das Ehepaar.
,Das bedeutet uns sehr viel. Wir
stecken da sehr viel Arbeit rein und
versuchen immer mehr Ideen um-
zusetzen. Wir wollen uns weiter-
entwickeln’, sagt Christiane Busch.
,Ein Motto von mir ist, dass ich fiir
den Menschen da bin. Als wir vor
25 Jahren mit unserer Arbeit be-
gannen, war uns gar nicht bewusst,
wie personlich das werden kann.
Wir verlangen uns als Familie sehr
viel ab. Wir haben das ja zeitlich
nicht begrenzt und nicht gesagt
von 10 bis 12 Uhr oder von 8 bis 16
Uhr. Das sagt viel Uber unsere Per-
sOnlichkeit aus — angetrieben von
unserem Glauben’, ergdnzt Rein-
hard Busch.

Grof3e Unterschiede

Die besonderen Gottesdienste
unterschieden sich von norma-
len Sonntagsgottesdiensten be-
trachtlich. Das fangt zunachst bei
der Lange der Gottesdienste an.
,Wir haben einen Pastor in unse-
rer Kirchengemeinde, der meist
mit Gegenstanden eine kurze und
knappe Predigt oder eine Wortbe-
trachtung halt. Wir versuchen sehr

Termine der b

Gottesdiens »
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viel zu singen und gerade auch
alte Lieder, die die Menschen, die
zu uns kommen, auch haufig noch
aus ihrer Vergangenheit kennen’,
weil} Christiane Busch. Reinhard
Busch fiigt hinzu, dass wichtig sei,
dass die Menschen begleitet wer-
den. Deshalb legen seine Frau und
er auch Wert darauf, dass die An-
gehodrigen mitkommen. Wichtig
sei auch, dass Menschen da seien,
die die Menschen aus diesem Kili-
entel kennen wiirden - zum Bei-
spiel Leute aus dem Pflegedienst,
die gewisse Fachkenntnisse haben
und wissen, wie sie mit dementen
Menschen umzugehen haben.

Bei den besonderen Gottesdiens-
ten stehen gewisse Elemente im
Mittelpunkt. Damit sind Musik, Ri-
tuale, bekannte Gebete oder Sym-
bole gemeint. ,Das gehort alles
dazu. Zum Beispiel das Vater un-
ser, was die alten Menschen auch
kennen, viele Symbole und ganz

UhrindenR
rchlichen Ge

Die Patienten
und Pflegekrdifte
haben bei den
Gottesdiensten
viel SpaB.

esonderen
te 2026:

dumlichkeiten
meinde Unna.

viel Empathie’, sind sich Reinhard
und Christiane Busch einig. Und
wie werden die Betroffenen aktiv
eingebunden, auch wenn Sprache
oder Orientierung schwerfallen?
Darauf gibt es eine klare Antwort.
»Sie mussen selbst nichts mehr
tun. Die sollen einfach da sein und
das genief3en. Sie sollen auch ein
bisschen Ruhe finden. Da lasst sich
der Pastor auch gut auf das Klien-
tel ein. Er behandelt da haufig The-
men aus dem alltaglichen Leben’,
ist sich das Ehepaar einig.

Friedliche Atmosphére

Elementar sind auch die Materia-
lien und Hilfsmittel, die eingesetzt
werden. Das kdnnen themenbe-
dingt vertraute Lieder, Bilder, Ge-
genstande oder Diifte sein. Beim
Erntedankfest habe der Pastor
beispielsweise einen Korb mitge-
bracht und erzahlt, was man da al-
les reintun kann und leitete tber
zum Erntedankfest. Eines ist klar:

Die Gottesdienste tun den Pati-
enten gut. Bislang habe es noch
keine negativen Reaktionen ge-
geben. Auch die Angehdrigen sei-
en dankbar, dass so ein Angebot
Uberhaupt da ist. Sie haben ge-
merkt, dass sie mit ihren demen-
zerkrankten Angehdrigen in ei-
nen geschiitzten Raum kommen
und nicht alleine sind. Das Ehepaar
hat das Ziel, dass sich die Ange-
hoérigen in Zukunft noch verstark-
ter Uber ihre Erfahrungen austau-
schen kénnen. Klar ist auch, dass
Erinnerungen und vertraute Ri-
tuale eine zentrale Rolle fiir Men-
schen mit Demenz spielen. So kon-
nen sie sich in den Gottesdiensten
wohlfiihlen, wenn das ,Vater un-
ser” gesprochen wird, denn das
kenne jeder.,Man merkt, dass bei
dem Gottesdienst eine friedliche
Atmosphare herrschte, die mit vol-
ler Wertschatzung gekennzeichnet
war und das spiegelte sich auch
bei allen irgendwo wieder”, findet
Reinhard Busch.

Angehorige, Pflegekréfte und Be-
treuungseinrichtungen werden in
die Gottesdienste miteinbezogen.
Sie sind bei den Gottesdiensten da-
bei — ohne sie wiirde es auch nicht
funktionieren, wie Christiane Busch
betont. Die Angehdrigen kennen
die Patienten auch am besten. Der
Pflegedienst stellt einfach Mitar-

Fotos: Pflegedienst Busch

beiter zur Verfligung, um sich um
die Erkrankten zu kimmern. ,Die
Angehorigen sind wahrend des
Gottesdienstes auch fiir eine halbe
oder ganze Stunde entlastet’, figt
Reinhard Busch hinzu. Ob sie sich
schon entspannen konnten, wis-
se er nicht. Aber dass es so etwas
gibt, tue ihnen schon gut. Viele ge-
ben auch die Riickmeldung, dass
es bald wieder stattfinden solle.
Das Ziel solcher Veranstaltungen
sei es auch, einen Schneeball-Ef-
fekt zu erzielen. Dabei sollen auch
die Presse und Medien helfen, die
das Ganze weitertragen sollen. Das
Projekt solle bekannt werden und
durch Mund-zu-Mund-Propagan-
da weitere Menschen erreichen.

: Seniorengerechies Wohnan

" Barrierefreundlich
¢ Porsonenaufzug

" Emkaufeméglichkeiten in der Mihe
" Stelipiitze direkt am Objekt

' Parkaninge
 Begegnungsraume

¥ Igeale Verkehrsanbkindung
¥ Hochwertige Grundausstatting

¥ Sgrvicoangobote der AWD

Gerade fiir diltere Menschen sind der Glaube und die Religion wichtig.

Grof3e Herausforderungen

Solche Gottesdienste zu organisie-
ren, kann flr das Ehepaar Busch
mitunter herausfordernd sein.
,Beim letzten Gottesdienst waren
wir schon sehr Uiberrascht, dass so
viele gekommen sind. Auch Men-
schen, die vorher nicht angemel-
det waren. Wir sind sehr dankbar,
dass der Kreis Unna uns da unter-
stitzt — ebenso wie die Stadt. Uns
war es auch sehr wichtig, dass die
Gottesdienste nicht nur vom Pfle-
gedienst Busch angeboten wer-
den, sondern das Projekt breiter
gefachert ist. Wir mochten auch
weitere Pflegedienste miteinbe-
ziehen’, sagt Christiane Busch.
Man sei mit einem kleinen Team

Unternehmensgruppe Markus Ea.-r.ull'i'
www.markus-gerold.de Tel.: +49 2303 250360

Story des Monats

zu den Altenheimen gegangen,
haben mit den verantwortlichen
Menschen gesprochen und die Pa-
tienten zu den Gottesdiensten ein-
geladen.

Fir die Zukunft hat das Ehepaar
Busch klare Wiinsche. ,Wir wol-
len, dass die Einladungen brei-
ter gestreut werden und wir ein
noch breiteres Klientel erreichen
kénnen. Was wir gemerkt haben,
ist, dass wir es nicht als Demenz-
gottesdient anbieten drfen, son-
dern wir da noch eine neue Be-
zeichnung finden miissen’, erklart
Christiane Busch, fur die die Or-
ganisation der Gottesdienste eine
besondere Rolle einnimmt.,Nach-
dem ich aus dem aktiven Dienst
ausgestiegen bin, musste ich mei-
nen Alltag neu gestalten. Das ist
eine gute Moglichkeit, sich noch
einmal zu engagieren’, erklart die
71-Jahrige. ,Wir haben eine sehr
gute Bekannte, die eine demente
Mutter hatte. Sie war schon Uber
90. Diese Menschen werden von
Gott wie Kinder angenommen’,
ergdnzt Reinhard Busch. Generell
plant das Ehepaar, dass die Got-
tesdienste viermal im Jahr statt-
finden sollen. Aktuell finden sie
in ihrer eigenen Kirchengemein-
de statt. Wenn man sie zentral in
Unna durchfiihren konnte, ware
der Aufwand geringer. (MS)
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Unna

Weihnachtsmarkte

im Kreis Unna
Diese vier Orte lohnen sich

Weihnachten ist das Fest der
Liebe. In unserem Uberblick
stellen wir lhnen die Weih-
nachtsmarkte im Kreis Unna
vor, die einen Besuch wert sind.

Unna
Seit dem 14. November und noch
bis zum 22. Dezember hat der

Weihnachtsmarkt in Unna geoff-
net. Lassen Sie sich von der Magie
der Weihnachtszeit aus dem All-
tag entfiihren und genieBen Sie
das vielfdltige Angebot. Gemiit-
lichkeit, funkelnde Kinderaugen,
Mandelduft und Kerzenschein -
das ist der ausgezeichnete Weih-
nachtsmarkt. Denn die EECMA

Advent auf dem Bauernhof Henter

Wa?

Haof Hantar
Bambergstr, 85
Bargkamen

LA
'-.‘__l -____.-I'

MONTAGS - SOMNTAGS
11:30-20:00 UHR
[AUSSCHANE LANGERI)
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Der Weihnachtsmarkt in Unna wirkt einladend. Foto: Stadtmarkting

Unna/Christian Schitt

hat den Weihnachtsmarkt Unna
in den erlesenen Kreis der ex-
zellenten Weihnachtsmaérkte in
Deutschland aufgenommen. Die
Einhaltung strenger Qualitats-
kriterien, das besondere Ambi-
ente und die vielen Angebote
fur die juingsten Marktbesucher
haben die Jury lGberzeugt. Der
Weihnachtsmarkt ist taglich noch
bis zum 22. Dezember zwischen
11.30 und 20.30 Uhr geoffnet.
Die Innenstadt ist gut mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln erreichbar
und auch Parkmoglichkeiten sind
ausreichend vorhanden.

Mit dem Fairen

(=133 [s]

Sparkassen-Privatkredit
schenken Sie Freude und
sparen sich den Stress.

sparkaste-unnakamen. defprivatiredit
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Weil's um mehr als Geld geht,

Bergkamen

Die Stadt Bergkamen hat gleich
mehrere Weihnachtsmarkte zu
bieten. Los geht es mit dem Ad-
ventsmarkt in Overberge, der am
Samstag, 29. November, von 14
bis 20 Uhr in der Grundschule in
der Kamer Heide zum 17. Mal sei-
ne Pforten 6ffnet. Am selben Tag
findet auch der 11. Weihnachts-
markt Weddinghofen statt. Er off-
net seine Tore am Parkplatz Al-
bert-Schweitzer-Haus in der
Schulstraf3e 8 von 15 bis 21 Uhr.
Uber drei Tage dauert der 8. Weih-
nachtsmarkt Riinthe an. Er streckt

Sparkasse
LinnaKamen

sich von Freitag, 5. Dezember, bis
Sonntag, 7. Dezember. Am Frei-
tag 6ffnet er von 16.30 bis 22 Uhr,
am Samstag von 14 bis 21 Uhr, al-
lerdings mit Gliihwein-Party von
20 bis 0 Uhr. Sonntags kdnnen die
Besucher von 12 bis 18 Uhr den
Markt, der sich auf dem Gut Keine-
mann am Firstenhof 1 befindet,
betreten. ZweiTage gibt es den 27.
Weihnachtsmarkt Oberaden, der
am Samstag, 13. Dezember, und
Sonntag, 14. Dezember, stattfin-
det. Der Ort des Events ist der Mu-
seumsplatz in der JahnstraBe 31
und es ist am Samstag von 14 bis
21 Uhr und am Sonntag von 13 bis
19 Uhr gedffnet.

Liinen

Festliche Hiitten verwandeln die
Flanier- und Einkaufsmeile zur
Sternengasse und bieten alles, was
das weihnachtliche Herz erfreut:
Kunsthandwerk, duftender Gliih-
wein und vielseitiges Programm.
Der Liner Weihnachtsmarkt findet
vom 20. November bis 23. Dezem-
ber statt und hat taglich von 12 bis
20 Uhr gedffnet. Mit etwas Gliick

VAT

trifft man auch den ein oder an-
deren Engel und den Weihnachts-
mann, der mit dem Schiff anreist.
Besonders flr Familien locken
kleine beleuchtete Kinder-Weih-
nachtshiitten am Tobiaspark und
mittwochs ein speziell auf Kin-
der abgestimmtes Familienpro-
gramm.

Werne

Mit liebevoll geschmiickten Bu-
den und stimmungsvollen Akti-
onen zieht sich der barrierefreie
Weihnachtsmarkt Werne vom 5.
bis zum 14. Dezember rund um die
Kirche. Festliche Stimmung und
umfangreiches Biihnenprogramm
Uberzeugen Jung und Alt. Mit sei-
ner einzigartigen Atmosphare und
seinem vielféltigen Angebot von
Rutschbahn Uber Eisstockschie3en
und Gluhweintrinken hat der Weih-
nachtsmarkt die Herzen vieler Be-
sucherinnen und Besucher erobert.
Aussteller mit Kunstgewerbe, in-
dividuelle Geschenkideen und ein
vielseitiges gastronomisches An-
gebot laden zum gemiitlichen Bei-
sammensein ein.

Unna
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HAARSTUDIO

Heidrun Vanek

Weihnachtoseit and, besinaliche Festtage!

Gedffnet: Di. - Fr. 8.30 - 18 Uhr | Sa. 7.30 - 14 Uhr

www.heidrunvanek-haarstudio.jimdo.com
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06. & 07.12.2025

JEWEILS VON T8y UHEK 1
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Sa 24. Januar
Tridiculous
Musik, Artistik &

Comedy Show
Tickets 20- 32 €

Fr 30. Januar

Stefan
Waghubinger

mit samem Kabarelt-
Programm: Hab ich

Tickets: 20 - 30 €

Do 5. Februar
Das Kind in mir
will achtsam
morden
Erimvinaikomadie nach
Karsten Dusse

Tiekets: 15 - 26 €

S50 8. Februar

Servus Peter
Lve-Eonzert, 100, lakre
Peter Alecandes

mit Peter Grimbserg,
Hers! Freckmann
Tickets A0- 337 €

Fr 20. Februar
Caltic
direct from Ireland

Erery wegeladerer
rasehkvisr Tanz und L
MLk

euch das schon erzahlt?

Das schonste Geschenk?
Ein unvergesslicher Abend

Do 5. Marz

ArruraTire
talo-Pop-busical mit
Liveermusds dher Band L
[l BT i~
Tickets 20 - 32 €

S0 15. Madrz

Das Sommernacht-
traum-Musical
hdusical mit Ohowunm-
Chaalitat mach Williamn
Shak espueare

Teckets 20- 372 €

Fr 20. Marz

8. Liiner Lachnacht
mit CHe Lehimamin, Dand
Werker, Florentine Osche,
Bernhard Westenberger
und Olaf Bossi

Tickets: 20- 30 €

- Sa 21. Marz
f\.._u Golden Bond
1 S0
X f_‘".'!‘ Eimnﬁse durch 60 lahre
5 Filmgeschichte

Tickets: 20 - 32 €

Fr 24. April
Frauenkracher
leber, Sk Korthaus und

Anka fink
Tickets: 27,50 - 35 €

Lisa Feller, Dagmar Schdn-

'HAMMER V&3

WEIHNACHTS !
MARKT

24. NOVEMBER -
30. DEZEMBER 2025

Adventsmarkt Kamen
Weihnachten mit allen Sinnen erleben

Besucher erwartet40 liebevoll F:‘. d vern tS ma rk-t

dekorierte Buden, ein bun-
tes Bithnenprogramm, Mit-
machaktionen fiir Kinder und
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Willy-Brandt-Flate

Vom 28. bis 30. November ver-
wandelt sich die Kamener In-
nenstadt wieder in ein winter-
liches Weihnachtswunderland:
Der Adventsmarkt Kamen ladt

at: Stadt Kamen

Hamm / Kamen o

hﬁ II"IPI.II.J’

S

Winterzauber in Kamen
Stadt wird zur Eiswelt

Die 13. Kamener Winterwelt
bringt EislaufspaB3, Lichter-
glanz und festliche Stimmung
vom 27. November 2025 bis
zum 4. Januar 2026.

Wenn die Tage kiirzer werden
und der Duft von Gliihwein und
gebrannten Mandeln durch die
StraBBen zieht, verwandelt sich
die Kamener Innenstadt in eine
winterliche Erlebniswelt. Be-

Teckets 35 49 €

und vieles mehr!

Informationen & Tickets
& Heinz-Hilpert-Theater Lunen
Tew Tel 02306 104-2299
" www.luenen.de/theater

groBBe und kleine Besucherin-
nen und Besucher zu drei festli-
chen Tagen voller Lichterglanz,
Musik und Mitmachaktionen
ein. Rund 40 liebevoll dekorier-
te Holzbuden und Wagen bieten
eine bunte Mischung aus Kunst-
handwerk, Fairtrade-Produk-
ten, Upcycling-ldeen, Leckerei-
en und Adventsmarktklassikern.
Wahrend Kinder beim belieb-
ten KamenerKinderKunstKas-
ten basteln oder am Lagerfeuer
Stockbrot rosten, geniel3en die

&
Erwachsenen Kaffee und Waf-
feln im gemitlichen Café oder
stébern durch das vielfaltige An-
gebot. Feuershows, Walking-
Acts, stimmungsvolle Auftritte
von Choren, Bands und Kinst-
lern wie Peter Weisheit, Maya
oder Kim Hélter machen das Wo-
chenende zu einem unvergess-
lichen Auftakt in die Advents-
zeit — inklusive verkaufsoffenem
Sonntag.

reits zum 13. Mal 1adt die Ka-
mener Winterwelt Grof3 und
Klein zu einem ganz besonde-
ren Wintervergntigen ein: Yom
27. November 2025 bis zum 4.
Januar 2026 erwarten die Be-
sucher rund 400 Quadratme-
ter echte Natureisflache zum
Schlittschuhlaufen und Eisstock-
schiel3en, ein gemiutlicher Ad-
ventsmarkt mit liebevoll deko-
rierten Hltten und ein buntes
Programm fiir die ganze Familie.
Neben dem taglichen Eislauf-

vergnigen unter freiem Him-
mel bietet die Winterwelt auch
besondere Eventtage, Live-Mu-
sik und ein abwechslungsrei-
ches gastronomisches Ange-
bot. Ob Firmen-Events auf dem
Eis, stimmungsvolle Abende mit
Freunden oder ein Besuch mit
der Familie - die Kamener Win-
terwelt hat sich langst als festes
Highlight in der Vorweihnachts-
zeit etabliert und sorgt fiir un-
vergessliche Momente mitten in
der Stadt.

Foto: Stadt Kamen



Frondenberg

Christkindel-Markt
Frondenberg 2025

Drei Tage voller Musik, Genuss und
weihnachtlicher Highlights

Der Christkindel-Markt in Fron-
denberg ladt vom 12. bis 14. De-
zember 2025 zu einem festlichen
Adventswochenende ein, das mit
Musik, regionalem Handwerk,
kulinarischen Kostlichkeiten und
besonderen Programmpunkten

begeistert. Drei Tage lang ver-
wandelt sich die Innenstadt in
eine liebevoll geschmiickte Win-
terkulisse, in der Familien, Freun-
de und Besucher aus der Region
zusammenkommen, um die Vor-
weihnachtszeit zu genief3en.

Gesegnete
Weihnachten

und alles Gute

fur.2026!
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Beim Christkindel-Markt gibt es ein buntes Blihnenprogramm.

Foto: Michael Tillmann

Feierlicher Start am Freitag

Am Freitag, dem 12. Dezember, er-
offnet Blirgermeister Dirk Weise um
16 Uhr offiziell den Markt. Begleitet
wird die Eréffnung von einem Auf-
tritt der KiTa St. Josef, bevor der Ni-
kolaus Stutenkerle an die Kinder
verteilt. AnschlieBend sorgen der
Ev. Matthias-Claudius-Kindergar-
ten, die Tanz-AG der Klasse 1a von
Melanie Masing sowie das Tromm-
lerkorps Bentrop flir ein buntes Pro-
gramm. Den Abschluss des Abends
bildet stimmungsvolle Livemusik
ab 19 Uhr, wahrend der Markt bis 21
Uhr gedffnet bleibt.

Buntes Familienprogramm

Der Samstag, 13. Dezember, startet
um 14 Uhr und bietet ein abwechs-
lungsreiches Biihnenprogramm:
Die Gesamtschule Fréndenberg,
JeKits der Overbergschule, Zumba
Kids und Zumba Fitness mit Maren
Krause sowie die 3. und 4. Klassen
der Overbergschule sorgen fiir mu-
sikalische und tanzerische Unterhal-
tung. Spielmannszug Bausenhagen
und der Posaunenchor Fromern
bringen weihnachtliche Klange in
die Innenstadt. Ab 20 Uhr erwartet
die Besucher erneut Livemusik, be-
vor der Markt um 22 Uhr schlief3t.

Verkaufsoffener

Sonntag

Der Sonntag, 14. Dezember,
beginnt um 13 Uhr und bie-
tet neben einem verkaufsoffe-
nen Nachmittag zahlreiche Pro-
grammpunkte. ,Schmallis Beats
und Oldies” des Schmallenbach-
verbunds eroffnen den Tag. Um
14 Uhr folgt eine 6kumenische
Andacht mit Vikar Dominic Ro-
cher, begleitet vom Posaunen-
chor der evangelischen Kirchen-
gemeinde. Der Nikolaus verteilt
erneut Stutenkerle, und das AWO
Familienzentrum prasentiert Lie-
der, Gedichte und Tanz. Zudem
findet die Verleihung des Hei-
matpreises statt. Fanfarenzug
Frondenberg, der Jagdhornbla-
serchor des Hegerings sowie eine
beeindruckende LED-Show des
Magic-Motions-Varietés runden
das Programm ab.

Vielféltige Aussteller

und kulinarische Geniisse

Der Christkindel-Markt bietet
eine groe Auswahl an Ausstel-
lern — von Kunsthandwerk bis
hin zu herzhaften und siiBen Le-
ckereien. Besucher diirfen sich
auf die Kindereisenbahn, hand-

Sanitar | Heizung | Warmepumpe | Solar

Neubau - Umbau - Reparatur und Service
Fachberatung - Planung und Berechnung

Wochenende und Feiertags Notdienst

Hanns-Martin-Schleyer-Straf3e 5 | 58730 Frondenberg
Tel: 02373/72327 | Fax: 023 73 /75 00 39
eMail: almester@aol.com | www.alfred-mester.de

gefertigte Dekoartikel, Kunst
aus Holz, Glas oder Resin, Strick-
und Hakelwaren sowie kreative
Geschenkideen freuen. Kulina-

risch verwdhnen unter anderem
Waffelteigballchen, Pilzgerich-
te, Reibekuchen, Grillwirstchen,
Christstollen, Wintercocktails
und Winzerglihwein. Auch Spi-
rituosen aus eigener Herstellung,
Kinderpunsch und besondere
Spezialitaten wie heif3e Erdbeer-
bowle oder deftiger Erbsenein-
topf gehdéren zum Angebot.

Der Christkindel-Markt 2025 ver-
spricht ein atmosphérisches und
familienfreundliches Adventser-
lebnis — mit viel Liebe zum Detail,
regionalem Flair und einer gro-
Ben Portion Weihnachtszauber.
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+ Wirmedimmung
far Daeh und
Fassadenverklidung nach

Stedl-'Flachdacharbeiten

Emergleeinsparverardmung (EnEY) )
* Dwchelndeckung wmd -sanderang Dachdecker-

Fachkompetenz fiir Thr Dach!

Adrian &

Piitmann

Meisterbetrieb

* Alle Keparaiuren rand ums [kach

Ardeyer Strabe 100 = 35734 I-n".m.knl:'hr:g # Tiel, .23
Ripingstrabe 3 o« 442009 Dormuend = Tel, 0231/2061211

www Adrisn-Fuctmann.de
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Der Kleine Lord
Zum zweiten Mal in Kamen

Am Samstag, 20. Dezember,
um 20 Uhr wird in der Kon-
zertaula Kamen das Thea-
terstiick ,Der Kleine Lord”
aufgefiihrt. Es kommt zum
zweiten Mal nach Kamen.

Der Inhalt spielt sich im Ameri-
ka des 19. Jahrhunderts ab: Ced-
ric Errol ist ein fréhlicher Junge,
der in bescheidenen Verhaltnis-
sen bei seiner Mutter aufwachst.
Von jetzt auf gleich wird Ced-
ric aus seinem gewohnten Le-
ben herausgerissen und hin-
aufkatapultiert in die Hohen
der englischen Aristokratie.
Sein mirrischer und hartherzi-
ger Grovater mochte aus dem
Enkel den kleinen Lord Faunt-
leroy machen, einen Erben in
seinem Geiste. Doch die Lehr-
stunden verlaufen andersher-

um: Cedric knackt im Nu die har-
te Schale des Grof3vaters und
entlockt ihm nie gezeigte We-
sensziige wie Freundlichkeit und
GrofB3herzigkeit.

Verlosung

Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 3x2 Tickets flr das
Theaterstlick ,Der kleine Lord”
am Samstag, 20. Dezember, um
20 Uhr in der Konzertaula Ka-
men. Senden Sie einfach eine
E-Mail mit dem Betreff ,Lord”
und lhren vollstandigen Daten
(Name, Anschrift, Telefonnum-
mer) bis zum Donnerstag, 11.
Dezember, an verlosung@fkw-
verlag.com und mit etwas Gliick
gehoren Sie zu den Gewinnern.
Die Gewinner werden ausge-
lost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

.--:ir

Haotel - Restaurant

I th‘: RU] IRBRUCKE

donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffet

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr
Omus Kilche lebt - Deutsches Bulfet

tligtich ab 1730 Uhr - samnings 11-15 Uhr
diensings Huhelag

RuhrstraBe 20 | 538730 Frondenberg | Tel. 023 73/72169
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V4 ﬁ GEMEYER

AUTOSERVICE HAGEMEYER GmbH

Werner Stral3e 76
59192 Bergkamen
Telefon 02307 - 9835115
Telefax 02307 - 9835114
info@autoservice-hagemeyer.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
Sa. nach Vereinbahrung

Weitere Termine nach telefonischer
Absprache méglich!

AUTOGLASSERVICE:
+ Scheibenaustausch
- Steinschlagreparatur
« Versicherungsabwicklung

KFZ-MEISTERBETRIEB:
« Reparaturen aller Art

» Haupt- und Abgasunter-
suchung (HU, AU)

- Ersatzteilverkauf

» Wartung und inspektion
aller Fabrikate

« Reifenservice

+ Young- und Oldtimerservice

Ortszeit Dezember 2025 | 11
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E Bau und Handwerk

Mehr als 90 Jahre fir Sie da!l

M O B E H A U 5

Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 304 48
MO-FR9-13und 15- 18.30Uhr - SA9- 13 Uhr

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

o Lieferungen frei Haus!

v G pergestewertes Farbmisch=
imp:l mit ifver 2000 Farbtinen
fiir Lasck, Wmnd- wnd Fsseadenfarben

o [ioer 400 Tapetenmausker

Schieppweg 3 in Kamen
Tedefon Q2307 - FIDGG

A
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Winterzeit

als Renovierzeit
Kleine Umbauten mit groBer Wirkung

DYeNRLAGE
Heizsysteme SEI_':t_ir_;E____,

Wie Sie mit gezielten Mini-
MaBnahmen in der kalten Jah-
reszeit lhrem Zuhause neuen
Schwung verleihen und War-
me, Komfort sowie Stil stei-
gern.

Wenn drauB3en der Wind durch
die Aste pfeift und die Tage kiir-
zer werden, zieht man sich ger-
ne ins Heim zuriick. Genau dann
erdffnet sich eine glinstige Ge-
legenheit: Die Wintermonate

a
g™ o S L.;a';"'"* WL“‘P

Wir wunschen
ﬁéﬂuﬁg -':,.-_.f":l'n s\ i:_:-""-"-"c unseren Bunden
oln frahes
Bohnhobstrafie 50+ 59199 Bénan w.e-hr;a:_htsfest
r LR t= ]
Tel.:ﬂ?i]ﬂl-?ﬂ-?ﬂﬁ.ﬁﬂ guten
bocklageuwe@gmail.com Rutschi

Frank Schabbahandt
59174 Kamsen-bathier
Blckebwrger Strafe 30 ) |
Tl Q23BOT 7 3807 T - L

www.schabbehardt.de

« Maler- &
Tapezierarbeiten

ERMEISTER

« Trockenbaubeiten
« Fassadenbeschichtung

«Verlegung & Verkauf
von FuBBbodenbeldgen

« Einbau von
Vollwarmeschutz

Ohmstr. 8a - 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353

Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

« Reinigung von
Fassadenflachen
& Teppichbodden
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FEin schones Weihnachtsfest und
alles Gute fiir das neue Jahr wiinscht

&
S. BEYER

BEDACHUNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de

Foto: gpointstudio (iber freepik

Schone Weihnachten wiinscht...
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BOB Elektrotechmk

P¥ Anlagen Fertiglis

eignen sich hervorragend da-
fiir, kleinere Renovierungs- und
Umbauarbeiten anzugehen -
Projekte, die mit verhadltnisma-
Big geringem Aufwand eine
splirbare Wirkung entfalten. Ob
dichte Fensterrahmen, frische
Farben oder ein cleverer Licht-
wechsel: Im Kleinen liegt oft das
grof3e Potenzial. Warum also
nicht jetzt starten?

Fenster, Tiiren, Dimmung

Ein schnell erreichbarer Effekt:
Wenn die Fensterrahmen und
Turen spirbar undicht sind,
geht nicht nur Warme verloren
- es steigt auch der Energie-
verbrauch. Das Abdichten von
Fenstern reduziert schon merk-
lich den Warmeverlust.

Im Winter zeigt sich Undichtig-
keit besonders deutlich - eine
gute Motivation, bevor die Heiz-
kosten steigen. Der Einbau oder
Austausch von Dichtungen, das
Abdichten von Fugen oder das
Ersetzen alter Fensterrahmen
sind zwar Mega-Umbauten, wir-
ken aber Uiber die ganze Heiz-
periode hinweg. Die Investition
hat sich oft schneller bezahlt ge-
macht als gedacht.

Farb- und Oberflaichenupdate
Ein neuer Anstrich oder das ge-
zielte Aufarbeiten von Wand-
und Deckenflachen kann Rau-
me optisch groBer, heller und
moderner wirken lassen. Oft rei-
chen manchmal schon subtile
Farbwechsel oder das Hervor-
heben architektonischer Details,
um eine spurbare Verdnderung
Zu erzeugen.

Der Winter ist insofern ideal,

Glasfaseranschlisse
E-Auto Ladestationen

weil viele M6bel ohnehin weiter
im Raum stehen - es bietet sich
also an, gleich kleine Umraum-
und SchutzmaBBnahmen beim
Streichen mitzuplanen. Beson-
dere Wirkung erzielen Tone, die
Licht reflektieren oder gezielt

Bau und Handwerk

Schlisseldienst
MARION Pwem

SCHLANG

... MERN's sicher sein soll
* TarGfnung 24 h « Einbruchschutz » Reparaturen

Wir wiinschen
Ilhnen allen
eine schone
Weihnachtszeit,
frohe Festtage
und viel Gliick
in 2026!

Akzente setzen — wodurch auch
dunkle Wintertage nicht ganz so
trist wirken.

KleistraBle 51

soaz7unna 02303 / 779873

Beleuchtung und Stimmung
In der dunklen Jahreszeit ist

gutes Licht nicht nur praktisch,
sondern auch stimmungsvoll.
Kleine Umbauten wie der Aus-
tausch von Lampen, das Hinzu-
fligen von indirekter Beleuch-
tung oder smarte Leuchtmittel
bringen sofortige Wirkung. Eine
gut geplante Lichtgestaltung
lasst Raume groBBer wirken, hebt
Lieblingsbereiche hervor >>>

Weil das Beste fiir
das Klima eine neue

HElzung |5t

&WVaillant

Eine klimafreundliche Heizl6sung

fur dein Zuhause: Warmepumpe aroTEHRM plus

Marmelinghofener Weg 20a

wyww.schlisseldienst-schlang-unna.de l'i

U ]
Plohmann
Sosdbihure 'Wag | 46

Bt [ vy Biprth

Tl D30T - £0158
Mezbwl: 080 = FART IS

: n-
r warmep“mpe
D(:oﬁ in Inrer Region'

* 59199 B6nen

Jetzt Fordergelder sichern!

; Wir beraten Sie und stellen
J.etZt mit Ihnen den Férderantrag.
€izun

O Linging

BAR | MEITUNE | INDRGIE

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr
www.dusche24.de

« Telefon 02383/950-180 « info@dusche24.de

Ortszeit Dezember 2025 | 13



Bau und Handwerk

Sanitarbau GmbH

Heizung * Sanitar - Warmepumpen
Beratung + Planung

info@gfs-sanitaerbau. de
BachstraBe 5 + 58730 Frondenberg (Dellwig)
Telefon 0 23 78 / 23 68

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfallungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst ﬂqﬁr:‘!‘ﬂ;lh‘;:ﬂ"
5. Krabber « Hirschberg 7 - 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224

www.gartenservice-rundum.de

malermeirter

s
i

Innen: Maler- und Tapezierarbeiten, sowie Lackierungen
AuBen; Fassadenansiriche und DAmmarksiien

Wir beraten Sie gern.

CAD und Ausfiihrung aus einer Hand.

Marmelinghofener Weg 20a + 59199 Bonen - Tel. 02383/950-180
info@dusche24.de - www.dusche24.de

14 | Ortszeit Dezember 2025

E BAD | WEIIUNG Jf UNIRGIE

Foto: freepik

>>> und unterstitzt das Wohl-
befinden. Dabei muss es keine
komplette Verkabelung sein -
viele Lésungen lassen sich mo-
dular und in wenigen Stunden
umsetzen.

Stauraum clever nutzen

Ein Tiefpunkt der Winterzeit im
Zuhause: Wenn Dinge chaotisch
herumstehen und der Platz nicht
optimal genutzt wird. Ein kleiner
Umbau kann hier Wunder wir-
ken - beispielsweise durch inte-
grierte Regale, Schiebeelemente
unter dem Sitz oder platzsparen-
de Mobel, die zugleich Design-
Statement sind. In Kombinati-

O Liesivgg

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00-13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch auBerhalb der
Sprechzeiten méglich.

e
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Fote:.freepik

on mit Accessoires wie Textilien
in warmen Farben, kuscheligen
Decken oder Teppichen wird der
Raum zwar nicht gréB3er, aber ge-
mutlicher und funktionaler. Die
Investition ist Uberschaubar -
Wirkung dafiir spurbar.

Modularitat & Zeitvorteil

Im Winter gibt es zwei Vortei-
le: Zum einen ist weniger Au-
Ben-Baustellenverkehr - man
kann sich besser auf Innenrau-
me konzentrieren. Zum anderen:
Viele Handwerkerkapazitaten
sich auBerhalb der Hochsaison
verfligbar, und kleinere Um-
baumaBnahmen sind schneller
durchfuhrbar, bevor der Frih-
jahrs- und Sommeransturm
kommt. Wer jetzt aktiv wird, pro-
fitiert von einem frischeren Zu-
hause und beginnt gleich mit ei-
nem positiven Gefiihl ins neue
Jahr. (www.haus.de/
www.westwing.de/
www.koozal.de/
www.heimwerkertools.com)

e _Ih
! \ <5 O

Immobilienmarkt
Diese Chancen bietet der Winter

Wahrend der Winter oft als Zeit
des Riickzugs und der Besinn-
lichkeit gilt, bietet er iiberra-
schend gute Chancen fiir Inmo-
bilienverkaufer. Hier sind einige
Griinde, warum ein Hausverkauf
in den kélteren Monaten des
Jahres nicht nur méglich, son-
dern sogar vorteilhaft sein kann.

Weniger Konkurrenz auf dem
Markt: Im Winter sind tendenzi-
ell weniger Immobilien auf dem
Markt, da viele Verk&ufer lieber
auf die warmeren Monate warten.
Dies kann ein enormer Vorteil sein,
da lhr Haus sich von den wenigen
verfiigbaren Immobilien abheben
kann und somit mehr potenzielle
Kaufer anzieht.

Seriose Kaufer mit hoherer
Zahlungsbereitschaft
Menschen, die im Winter nach ei-
nem Haus suchen, sind in der Re-

gel ernsthaftere Kaufer. Sie haben
oft einen triftigen Grund fiir ihre
Suche, sei es ein Jobwechsel oder
personliche Verdnderungen. Dies
bedeutet, dass sie entschlossener
und bereit sind, den Kaufprozess
zligig abzuschlieen und fiir das
richtige Objekt auch einen Auf-
schlag zu bezahlen.

Einladende Atmosphire

Ein gemiutliches, warmes Zuhau-
se kann im Winter besonders ein-
ladend wirken. Nutzen Sie das aus.
Ein knisternder Kamin, warme Be-
leuchtung und kuschelige Decken
kdnnen dazu beitragen, dass sich
Ilhr Zuhause besonders heimelig
anfihlt.

Flexibilitat bei Verhandlungen

Aufgrund des geringeren Wettbe-
werbs und der ernsthafteren Kau-
fer konnten Sie feststellen, dass
Sie beim Verkaufspreis und den

Vertragsbedingungen flexibler
verhandeln kénnen. Bei den Ver-
handlungen kann es von groflem
Vorteil sein, wenn Sie sich Hilfe bei
einem Makler holen, denn dieser
kennt den Markt genau und kann
abschatzen, welcher Deal sich loh-
nen koénnte. Einen Bausachver-
standigen sollte man hinzuziehen,
um die Qualitat zu sichern, Kos-
ten und Arger zu vermeiden und
Streitigkeiten zu schlichten. Ein
Sachverstandiger kann Bauman-
gel frihzeitig erkennen und be-
heben lassen, was guinstiger ist als
eine spatere Reparatur, und hilft
dabei, den Bauplan zu tberpriifen

Immobilien

Foto: wirestock tiber freepik

sowie den Baufortschritt zu kont-
rollieren. Zudem koénnen Gutach-
ten flr Banken oder zur Kldrung
von Konflikten wichtig sein.

Die Immobilien

sehen realistisch aus

Im Winter sehen die Kaufer das
Haus so, wie es wirklich ist. Es gibt
keine prachtigen Blumenbeete
oder strahlenden Sonnenschein,
der eventuelle Mangel verdeckt.
Dies kann Vertrauen schaffen, da
die Kaufer wissen, dass sie keine
bésen Uberraschungen erwarten,
sobald der Schnee schmilzt.
(www.feldbuschimmobilien.de)

T

}Na rinam B -ﬁﬁffﬁ nne

-‘"-_-__Sadwerstindlger « Bauberater » Gutachter

Sachverstindigenbiiro
Morman Bdhme

AT IRT 3]
r-gutachier.dn

immer efenabar

+ m Kanfbegleitung

- m Banbegleitung
m Beweissicherung

m Schimmel-, Feuchle- nd;r Schadstoffbelastumg .
Wir unterstiitzen Sie mit:

= Bauzustandsdokumentation
- ® Feststellung vor Mingela oy

'I Fachplanung fir Baumerksinstandsetiung

Unsicher mit der Situation

lhrer Immobilie? at
Neu- oder Althau?

® Bausubsian: kann geschadigl Hfl-l
= |mmabilie worde nicht sachgerecht erbaut
m Wangel sind aul den ersten Elick nichi
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Festlich genief3en
Das perfekte Weihnachtsdinner

Wenn der Duft von Gewiir-
zen, Braten und siiBen Kost-
lichkeiten durch das Haus
zieht, ist Weihnachten nicht
mehr weit. Wer seine Liebs-
ten mit einem besonderen
Festmenii verwohnen moch-
te, liegt mit diesem stim-
migen Zwei-Gdnge-Dinner
genau richtig.

ACHTUNG:

F Bestellschiuss f\‘{r
W_eih_nachtin.ls!«
der06:12.2025

Gahmener Kamp 105
Linen an der Lippe
Vorbestellung gerne
unter Tel. 02306 - 24357
www.gahmener-hof.de

Gaumenschmaus

vom Gahmener Hof
Bestes Fleisch fiir Ihr Fest

Ob kostliche Weihnachtsgans oder leckerer
Schweinebraten, beim Gahmener Hof bekom-
men Sie frisches Gefliigel wie Ente, Huhn und
Gans sowie herzhafte Fleischspezialitdten von
Rind und Schwein und verschiedene, leckere
Gemiisesorten fiir ein gelungenes Festessen.

® Etwa 70 Duroc-Strohschweine und 70 An-
gus-Strohrinder leben in bester Haltung
auf dem Hof, ihr Futter stammt von eige-
nen Land. Das macht sich natiirlich bei der
Fleischqualitat bemerkbar. Daneben gibt es
viele weitere hauseigene und regionale Pro-
dukte wie Marmeladen und Fertiggerichte
sowie Mosel-Weine, Waltroper Backwaren
und vieles mehr. Ein 24-Stunden-Automat
versorgt Sie auBerdem rund um die Uhr.

Schweinefilet im Speck-

mantel mit Currysahnesauce

An Feiertagen und Familienfesten
soll etwas Besonderes auf den Tisch,
das aber mdglichst wenig Arbeit
macht. Das Schweinefilet im Speck-
mantel mit Currysahnesauce ist ein
alltagstaugliches und unkompli-
ziertes Rezept, das man auch fir
viele Personen ohne grof3en Auf-

Gratwandler

Mobll=0173 /6017 678

wiwwdler-grapwandlerde

Offnungszeiten:
Mi.  14-17 Uhr
Do. 9-18Uhr
Fr. 9-17 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

wand in nur 35 Minuten auf den
Tisch bringen kann. Es lasst sich zu-
dem sehr gut vorbereiten, durch die
Zubereitung im Ofen ohne vorhe-
riges Anbraten geht auch der Ab-
wasch schnell.

Zutaten

600 g Schweinefilet
12-15 Scheiben
Friihstiicksspeck (Bacon)
250 g Schlagsahne,
mind. 30 Prozent Fett
200 g Creme fraiche,
mind. 30 Prozent Fett

20 g Tomatenmark

15 g frische Petersilie

2-3TL Currypulver
1 Prise Zucker

Salz, Pfeffer oder
Cayennepfeffer

Zubereitung

Schweinefilet

Das Fleisch etwa 30 Minuten vor
Start aus dem Kiihlschrank holen.
Falls vom Metzger nicht erledigt,
weitestgehend von Sehnen und
Fett befreien. Den Backofen auf 180
Grad Celsius Umluft vorheizen. Das
Schweinefilet in 2 bis 3 cm dicke
Medaillon-Scheiben schneiden und
leicht mit der Hand platt driicken,
beidseitig salzen und pfeffern und
von allen Seiten diinn mit Senf be-
streichen. Jedes Medaillon nun mit

1-2EL Senf
sy

I
T

A e e |

HAUS MERSMANN

Im November und Dezember haben wir besondera

Gans-Spezialitaten
und Griinkohl.

1. & 2, Welhnachtstag gedffnet von 11.30 - 22 Uhr!

tr. 158 + FR4IT Uinna + Tel 023 &3 F 8 D4 B0 + wenrs. i -1 Fasmn n 0o

Pﬂmﬁ:
L. ngeiesilon: Mo Huhetag * DL-5a 1722 h= 5o 11014100 B W7-22 h

SONNTAGS-
BRUNCH

Jjeden Sonntag fiir
32,90 € p. Person

Reservierung

erforderlich!

Mehr Infos unter:
www.oelckenthurm.de

L o ]
Faod OX RO TFRNTF * Far D01 SE1 T
| Mo wmdprm b drr et e e
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einer Scheibe Speck/Bacon umwi-
ckeln und mit der "Nahtstelle" nach
unten in die ungefettete Auflauf-
form legen.

Sauce

In einer Schissel Sahne, Créme
fraiche, Tomatenmark, Currypulver,
Zucker, Salz und Pfeffer oder Ca-
yennepfeffer mit einem Schneebe-
sen glatt riihren. Petersilie waschen,
kleinschneiden und dazugeben.
Die Curry-Sahne-Mischung uber
die Medaillons gieen und die Auf-
laufform auf die zweite Schiene von
unten in den heilen Backofen stel-
len. Etwa 20 Minuten ohne Abde-
ckung garen.

Als Beilage passen Nudeln, Reis,
Kartoffel-Beilagen oder einfach nur
Baguette.

Lebkuchen-Mousse

Diese schokoladige Lebkuchen
Mousse mit Schoko-Dekor und Leb-
kuchen ist das perfekte Dessert fiir
die Weihnachtszeit.

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

Zutaten

Lebkuchen-Mousse

250 g Lebkuchen mit
Schokoladeniiberzug (ungefiillt)
200 ml kalte Milch

100 g kalte Schlagsahne

1TL Lebkuchengewdirz

1 Pck. Dr. Oetker Mousse au
Chocolat klassisch

Zum Tranken

80 - 100 ml Orangensaft
Schoko-Dekor

25 g Dr. Oetker Kuvertiire
Zartbitter

25 g Dr. Oetker Kuvertiire Weif3

Zubereitung

Lebkuchen vorbereiten
Lebkuchen in grobe Stiicke schnei-
den, in eine Glasschiissel oder Des-
sertgldser geben und mit dem
Orangensaft betraufeln.
Lebkuchen-Mousse zubereiten
Kalte Milch, kalte Schlagsahne und
Lebkuchengewiirz in einen mit hei-
RBem Wasser ausgesplilten Rihrbe-
cher geben. Cremepulver zufligen
und mit einem Mixer (Rihrstabe)

auf niedrigster Stufe kurz verriihren.
Dann 3 Min. auf hochster Stufe auf-
schlagen. Mousse auf dem Lebku-
chen verteilen und glatt streichen.
Lebkuchen Mousse mind. 1 Std. in
den Kiihlschrank stellen.
Schoko-Dekor selber machen
Kuvertiire jeweils getrennt grob ha-
cken und getrennt im Wasserbad
bei schwacher Hitze schmelzen.
Die Kuvertiire in Gefrierbeutel fiil-
len und fest verschlieen. Eine klei-
ne Ecke des Beutels abschneiden
und mit Hilfe einer Schablone Scho-
ko Sterne auf Backpapier spritzen.
Schoko Sterne fest werden lassen.
Vor dem Servieren die Schoko Ster-
ne vorsichtig mit einem Tafelmes-
ser |6sen und auf die Mousse legen.
(www.oetker.de/DJD)

Frohe
Weihnachten
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Senioren

Hausliche Pflegedienste

Das ist im Winter wichtig

Die kalte Jahreszeit bringt zahl-
reiche Herausforderungen
fiir dltere Menschen mit sich.
Schneebedeckte Wege, eisi-
ge Temperaturen und lingere
Néchte stellen sowohl Senioren
als auch ihre Betreuungsperso-
nen vor besondere Aufgaben. In
der hauslichen Betreuung ist es
daher essenziell, vorausschau-
end zu handeln, um sowohl die
korperliche als auch die seeli-
sche Gesundheit der Senioren

Ao

zu schiitzen. Hier sind wichti-
ge Tipps, wie Pflegekrafte in der
Rundumpflege dafiir sorgen
konnen, dass dltere Menschen
sicher und gesund durch den
Winter kommen.

Warme als oberstes Gebot

Altere Menschen haben oft ein
schwécheres Immunsystem und
sind besonders anfillig fur Kalte.
Um sie vor Unterkiihlung zu schiit-
zen, sollten sie stets warm geklei-

det sein — Schichtenprinzip lautet
hier das Zauberwort. 24-Stunden-
Pflegekrafte sollten darauf ach-
ten, dass die Raumtemperatur in
der Wohnung konstant zwischen
20 und 22 Grad Celsius liegt. Auch
nachts ist eine ausreichende War-
me im Schlafzimmer wichtig, um
Erkaltungen vorzubeugen. Zusatz-
lich hilft warme Bettwdsche oder
die Nutzung von Warmflaschen,
eine angenehme Temperatur zu
schaffen. In der hauslichen Betreu-
ung spielt auch die regelmani-
ge Uberpriifung von Heizgeriten
und Isolierungen eine entschei-
dende Rolle, um Kaltebriicken zu
vermeiden.

Ausreichende Erndhrung

Im Winter sinkt das Durstgefiihl
oft, was schnell zu Dehydration
fuhren kann. Pflegekrafte sollten
darauf achten, dass Senioren aus-
reichend Flissigkeit zu sich neh-
men, vorzugsweise in Form von

lhre Alltagshilfen -
Selbstbestimmt und sicher

lhre Hausnotrufzentrale!

@
.m =

¥ il - =

| Yy ™Y

o

DasDies

Servioe GmbH

ek
Wer méchte sich als Angehoriger < Uber 80% der Unfélle passieren in den eigenen 4 Wanden

denn sténdig Gedanken machen, . EinTeam an ausgebildeten Ersthelfern ist fiir Sie im Einsatz

°'? auch alles in Ordnung ist? .+ Dievon uns eingesetzten Hausnotrufgeréte besitzen eine Kassenzulassung
Wir geben lhnen und lhrer Familie

diese wichtige Sicherheit!

« Eine Kosteniibernahme Ihrer Kasse bei vorhandenen Pflegegrad priifen wir gerne
« Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TUV DIN ISO 9001 zertifiziert

www.dasdies.de
Kostenlose Beratung unter 0800 4800060

- Warum Wir?

warmen Getranken wie Krauter-
tees oder Briihen. Gleichzeitig
spielt eine ausgewogene Ernah-
rung eine entscheidende Rolle,
um das Immunsystem zu starken.
Saisonale Lebensmittel wie Kohl,
Karotten und Zitrusfriichte liefern
wertvolle Vitamine und Mineral-
stoffe. Eine abwechslungsreiche,
nahrstoffreiche Erndhrung ist ein
wichtiger Bestandteil der Rund-
umpflege, um Senioren fit und ge-
sund zu halten.

Sturzpravention

Schneebedeckte Wege und glatte
Flachen sind fir altere Menschen
besonders gefahrlich. Um das Risi-
ko von Stilirzen zu minimieren, soll-
ten Betreuungspersonen darauf
achten, dass Senioren rutschfestes
Schuhwerk tragen. Anti-Rutsch-
Sohlen oder Spikes fiir Schuhe
kénnen zusatzlichen Halt bieten.
Innerhalb des Hauses kénnen
rutschfeste Matten, Handlaufe und
ausreichend Beleuchtung das Un-
fallrisiko senken. 24-Stunden-Pfle-
gekrafte, die fir die Sicherheit ihrer
Schitzlinge sorgen, sollten >>>
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Senioren

lir wiinschen hnen
eine schine WerhnachEszeit!

L .
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« KrankenpBiege - Botrouungsleistung regelmalig AuBenbereich'e
* Senicranpflege « FamiienpBege wie G'ehwege von Schnee und Eis
- « Verhinderungssfiege + Hausnotrd befreien. o

L Frewen s £ infogon . DeT Winter ist afjch die Zeit von
SuF Meren Anrufl ®(02303) 05 25 30 Grippe und Erkaltungskrankhei-

ten. Pflegekréfte sollten Senio-

augenoptik
SIMON
WINTERLICHE
KOMPLETTPREISE

Einstarkenbrille komplett

Fassung inkl, Einstarkenglaser ,Basic” in lhrer Starke imkl.

“£99,-

Gleitsichtbrille komplett

Fassunig inkl, Gleitsichtglaser _Basic”in Ihrer Starke inkl.

t229-

D Prdise gelen W jede undsrer Smon-Eomplettpreie-Fasiungen inkl, Gl

» Superentspiegelundg
« Hartschicht
« CleanCoat

= auperentspiegelung
+« Hartschicht
« CleanCoat

Massener Stralle 1 - 59423 Unna -Tel. 0 23 03 - 130 42
Fax @ 23 03 - 13062 . woanw. simon-optik.de
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ren ermutigen, sich gegen Grip-
pe impfen zu lassen, um schwere
Krankheitsverlaufe zu vermeiden.
Ebenso wichtig ist eine konse-
quente Hygiene: regelméaBiges
Handewaschen, das Desinfizieren
von Oberfldchen und das Vermei-
den von engem Kontakt zu erkal-
teten Personen kdnnen die Aus-
breitung von Keimen verhindern.
Auch der Kontakt zu frischer Luft
ist essenziell. In der hauslichen
Betreuung konnen tagliche Spa-
ziergdnge an sonnigen, windstil-
len Tagen dazu beitragen, das Im-
munsystem zu starken und die
Stimmung zu heben.

Psychisches Wohlbefinden
Lange Nachte und wenig Sonnen-
licht kdnnen zu einer gedriickten
Stimmung fiihren, besonders bei
alteren Menschen. Um dies zu ver-
meiden, sollten Betreuungsperso-
nen Aktivitaten planen, die Freu-
de bereiten: Gesellschaftsspiele,
gemeinsames Kochen oder das
Anschauen alter Fotos schaffen
nicht nur Abwechslung, sondern
fordern auch die emotionale Bin-
dung. Rundumpflege bedeutet
nicht nur, auf die korperliche Ge-
sundheit zu achten, sondern auch
das seelische Wohl im Blick zu be-
halten. Der regelmédBige Kontakt
zu Familie und Freunden, sei es
personlich oder ber Telefon und
Videotelefonie, kann Einsamkeit
entgegenwirken.

Vorbereitung auf Notfille

Ein plotzlicher Winterein-
bruch oder Stromausfall kann
eine Herausforderung darstel-
len. 24-Stunden-Pflegekrafte
sollten sicherstellen, dass Not-
fallplane vorhanden sind. Dazu
gehoren ein Vorrat an haltba-
ren Lebensmitteln, Batterien,
Kerzen und eine Liste wichti-
ger Telefonnummern. Auch die
rechtzeitige Bestellung von Medi-
kamenten und Hilfsmitteln sollte
nicht vergessen werden.
(www.betreuung-zuhaus.de)

Foto: freepik
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strateglsch . dynamilsch . stark

Ingo Deimel Markus Strom Kathrin Jokiel Uwe Stehling
Dipl.Kaufmann Dipl. Kaufmann Steuerberaterin Steuerberater und
Steuerberater Steuerberater Fachberater fiir

internationales Steuerrecht

Bestwig Dusseldorf Unna  Warstein
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Unna - Bahnhofstr. 46 | 59423 Unna | Fon +49 2303 95215 - 0 | Fax +49 2303 95215- 23
info@top-tax.eu | www.top-tax.eu
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Kurztrip zum Jahreswechsel
Die schonsten Silvesterziele in Deutschland

Wenn das alte Jahr zu Ende
geht, steigt die Lust auf einen
Tapetenwechsel. Viele Men-
schen mochten den Jahres-
wechsel nicht zuhause, son-
dern in neuer Umgebung
feiern - aber ohne lange An-
reise oder grof3e Planung.
Ein Kurztrip zu Silvester in
Deutschland ist dafiir ideal: Ob
glamouras in Berlin, festlich in
Miinchen oder beschaulich in
einer winterlichen Fachwerk-
stadt - iiberall warten beson-
dere Momente, regionale Kost-
lichkeiten und der perfekte
Rahmen fiir den Start ins neue
Jahr.

Berlin

Die Hauptstadt ist und bleibt ein
Klassiker firr alle, die es laut, bunt
und ausgelassen mégen. Die Sil-
vestermeile am Brandenburger
Tor zdhlt zu den grof3ten Open-

Air-Partys Europas: Livemusik,
Lichtshows, kulinarische Stande
und das spektakuldre Feuerwerk
um Mitternacht machen den
Jahreswechsel hier unvergess-
lich. Auch abseits der gro3en Fei-
er bieten Berlins Clubs, Rooftop-
Bars und Restaurants vielfaltige
Méglichkeiten, ins neue Jahr zu
tanzen.

Miinchen

Muinchen verbindet urbane Fei-
erkultur mit winterlicher Idyl-
le. Auf dem Marienplatz, in der
Altstadt oder am Gartnerplatz
lasst sich das neue Jahr in ge-
selliger Atmosphare begriflen
— mit Glihwein, Musik und Blick
auf das Feuerwerk Uiber den Da-
chern der Stadt. Wer den Tru-
bel kurz hinter sich lassen moch-
te, erreicht in weniger als einer
Stunde die verschneiten Berge
rund um den Tegernsee oder

Garmisch-Partenkirchen. Dort
warten gemutliche Chalets, Fa-
ckelwanderungen und ein klarer
Sternenhimmel auf Sie.

Dresden

Dresden lockt zu Silvester mit sei-
ner beeindruckenden Altstadt-
kulisse entlang der Elbe. Zwi-
schen Semperoper, Frauenkirche
und Briihlscher Terrasse entsteht
eine festliche Stimmung, die Kul-
tur und Feiern auf besondere
Weise vereint. Viele Besucher ge-
nieen den Jahreswechsel an
der Elbe, wo sich das Feuerwerk
in der Wasseroberflache spiegelt.
Am Neujahrstag ladt ein Spazier-
gang durch den barocken Stadt-
kern oder ein Besuch der Ge-
maldegalerie Alte Meister zum
entspannten Start ins Jahr ein.
(www.visitberlin.de/
www.hamburg.de/
www.verwoehnwochenende.de)
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Aus- und Weiterbildung

Ausbildungsmarkt 2026

Das ist im neuen Jahr wichtig

Auch auf dem Arbeitsmarkt
endet das Jahr 2025 mit gro-
Ben Schritten. Doch Stillstand
bedeutet bekanntlich Riick-
schritt. Und so richtet sich der
Blick sowohl bei den Unterneh-
men als auch bei Auszubilden-
den oder denjenigen, die es
noch werden wollen bereits auf
das kommende Jahr 2026. Den
dieses bietet einige Entwick-
lungen und neue Maglichkei-
ten fiir alle.

Der Ausbildungsmarkt wandelt
sich rasant — und 2026 wird zum
Schlisseljahr. Zwischen Fachkraf-
temangel, Digitalisierung und
neuen Werten der jungen Gene-
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bega.com/jausbildung

ration entstehen echte Chancen
— fuir Azubis und Unternehmen.
Wir verschaffen einen Uberblick
dartiber, was im neuen Jahr wich-
tig sein wird.

Die wichtigsten Trends

Sinn statt nur Sicherheit: Die Ge-
neration Z und Alpha wollen
mebhr als nur einen Job - sie su-
chen Sinn, Selbstverwirklichung
und gesellschaftlichen Beitrag.
Digitalisierung und Kl im Alltag:
Lernplattformen, Chatbots und
Kl-gestiitzte Tools sind langst
Teil der Ausbildung. Wer digital
denkt, lernt effizienter und pra-
xisnaher

Neue Berufsbilder und Zukunfts-
branchen: Besonders gefragt
sind Ausbildungen in: IT & Kiinst-
licher Intelligenz, Nachhaltigkeit
& Umwelttechnik, Pflege & so-
ziale Berufe — mit verbessertem
Image und besseren Bedingun-
gen.

Flexibilitdt und Work-Life-Balan-
ce: Starre Strukturen sind out.
Azubis winschen sich Gleitzeit,
mobiles Lernen und hybride Mo-
delle - auch in der Ausbildung.
Employer Branding und Soci-
al Media: Unternehmen missen
sich digital sichtbar machen - auf
TikTok, Instagram & Co. Wer dort
nicht prasent ist, wird schnell
Uibersehen.
(www.ausbildung-bergstrasse.de)

Foto: yanalya (iber freepik

Die lokale Jobbérse mit
direktem Draht zur Region!

hallo

JOBS

Neustart ohne Umwege: Quereinstieg
SO FINDEST DU DEINEN NEUEN TRAUMJOB

Mit Mut, Strategie und hallo-jobs.de zum er-
folgreichen Berufswechsel - auch ohne klassi-
sche Ausbildung.

Ein Jobwechsel muss nicht immer Giber jahrelange Umschulungen
oder komplizierte Formalitdten fiihren. Immer mehr Menschen wa-
gen den Quereinstieg — den direkten Einstieg in ein neues Berufs-
feld, oft auch ohne die tibliche Ausbildung oder klassische Vorer-
fahrung. Ob aus Uberzeugung, aus Neugier oder weil der bisherige
Job keine Zukunft mehr bietet: Der Quereinstieg eréffnet spannen-
de Chancen. Und die Plattform hallo-jobs.de macht es dir leicht, die
passenden Angebote in deiner Region zu entdecken.

Quereinstieg - was bedeutet das eigentlich?

Der Begriff ,Quereinstieg” beschreibt den Wechsel in ein Berufs-
feld, das du vorher nicht gelernt hast. Anders als bei einer Um-
schulung oder einem Studium musst du oft keine langjahrige
Ausbildung nachholen, sondern kannst direkt im Job lernen und
durchstarten. Das klappt besonders gut in Branchen mit Fach-
kréftemangel - hier sind Motivation und Lernbereitschaft oft
wichtiger als klassische Abschliisse.

Branchen mit Chancen fiir Quereinsteiger

Viele Branchen sind offen fiir Quereinsteiger. Dazu zéhlen insbe-
sondere: Pflege & Gesundheitswesen: Hier suchen viele Arbeit-
geber motivierte Menschen, die bereit sind, sich weiterzubilden.
Handwerk & Produktion: Praktische Fahigkeiten kannst du oft di-
rekt vor Ort erlernen. Logistik & Transport: Neue Kollegen sind
hier jederzeit willkommen - meist ohne lange Ausbildung.
Einzelhandel & Service: Kundenorientierung und Teamgeist zah-
len mehr als ein bestimmter Abschluss. IT & Digitalisierung: Fir
technikaffine Quereinsteiger gibt es immer mehr Einstiegsange-
bote mit Weiterbildung.

So bereitest du dich auf den Quereinstieg vor
Damit dein Einstieg gelingt, sind folgende Schritte wichtig:
Selbstanalyse: Welche Fahigkeiten und Erfahrungen bringst du
mit? Auch Soft Skills wie Organisation, Kommunikation oder Be-
lastbarkeit zdhlen. Recherche: Welche Branchen passen zu dei-
nen Interessen? Welche Unternehmen in deiner Region suchen
Quereinsteiger? hallo-jobs.de zeigt dir passende Stellen. Wei-
terbildung: Viele Arbeitgeber unterstiitzen dich mit internen
Schulungen oder externen Kursen. Informiere dich Gber Forder-
moglichkeiten. Bewerbung: Betone deine Motivation und Lern-
bereitschaft. Ein Anschreiben, das erklart, warum du genau die-
sen Schritt gehen willst, macht Eindruck.

Bewerben mit Profil - so hebst du dich ab

Bei der Bewerbung ist es wichtig, deine bisherigen Erfahrungen
positiv darzustellen. Auch wenn dein Lebenslauf anders aussieht
als bei klassischen Bewerbern, kannst du punkten: Ubertragba-
re Fahigkeiten hervorheben: Zum Beispiel Teamarbeit, Kunden-
kontakt, Selbstorganisation oder technische Kenntnisse. Motiva-
tion deutlich machen: Warum dieser neue Weg fiir dich richtig ist
- und warum du bereit bist, dich einzubringen. Ehrlichkeit: Of-
fenheit schafft Vertrauen - auch bei Liicken oder fehlender di-
rekter Erfahrung.

Auf hallo-jobs.de kannst du dein Be-
werberprofil hinterlegen und wirst
so auch von Arbeitgebern gefunden,
die Quereinsteiger suchen. Du fin-
dest dort nicht nur passende Stellen-
anzeigen, sondern auch wertvolle In-
fos zu den Unternehmen und ihren
Anforderungen.




Tiere

Ein Haustier als Geschenk?
Besser zweimal Uberlegen

Zur Weihnachtszeit wach-
sen die Wiinsche - beson-
ders jene nach einem eige-
nen Haustier. Ein tapsiger
Welpe, ein schnurrender Ka-
ter oder ein flauschiges Ka-
ninchen wirken wie das per-
fekte Geschenk. Doch die
Uberraschung unterm Weih-
nachtsbaum endet fiir viele
Tiere und Familien oft nicht
in einem harmonischen Mit-
einander, sondern in Stress,
Uberforderung und manch-
mal im Tierheim.

S -
Cha
e e TR

it

Werner 55
59192 Ber
Tel

26 | Ortszeit Dezember 2025

Tierheim-
winsche
werden Wahp

2 (1
P 1 LA W i e

Wieltere Inlormationes ond noch meti
Spendenmdglichio:Hon finden Sk online unter

Der Gedanke, ein Tier als Uberra-
schung zu verschenken, klingt ro-
mantisch. Doch Haustiere sind
keine Spielzeuge, die man bei
Nichtgefallen zuriickgeben kann.
Ein neues Tier bracuht Zeit, Ruhe
und verlassliche Routinen - Fak-
toren, die im Festtrubel zwischen
Platzchenduft, Familienbesuchen
und Jahresendstress selten ge-
geben sind. Viele Familien un-
terschatzen zudem, wie viel Ver-
antwortung ein Tier langfristig
bedeutet.

Ob Hunde, Katzen oder Kleintiere:

Jede Tierart stellt individuelle An-
spriche. Ein Hund verlangt tag-
liche Bewegung, Erziehung und
soziale Nahe. Katzen gelten als un-
kompliziert, brauchen aber den-
noch Beschaftigung, Tierarztbe-
suche und sichere Riickzugsorte.
Kleintiere wie Kaninchen werden
haufig als "pflegeleicht" betrachtet,
benétigen jedoch viel Platz, artge-
rechte Erndhrung und regelmafi-
ge Pflege. Fehlende Vorbereitung
fiihrt schnell zu Uberforderung.

Jedes Jahr beobachten Tierheime

eienen deutlichen Ansteig an Ab-

Grale Benefz-Aktion:
Moch bis zum

T [ i

24. Dezembear
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gabetieren in den Wochen nach
Weihnachten. Viele davon wur-
den Ubereilt angeschafft, oft ohne
griindliche Informationen oder ge-
meinsame Entscheidung aller Fa-
milienmitglieder. Die Folge: Tiere,
die eigentlich ein Zuhause fiirs Le-
ben brauchten, landen nach kurzer
Zeit erneut im Tierheim.

Wer dennoch ein Haustier-
wunsch-Thema an Weihnachten
aufgreifen mochte, kann dies
verantwortungsvoll tun. Anstel-
le eines echten Tiers eignen sich
symbolische Geschenke wie ein
Sachbuch zur gewiinschten Tier-
art, erste Zubehorteile oder eine
Tierpatenschaft. So bleibt die
Vorfreude erhalten, ohne dass
ein Tier mittem im Feiertagscha-
os einzieht. Nach den Feierta-
gen kann die Familie dann ge-
meinsam und gut vorbereitet
entscheiden.

Ein Haustier bringt Freude, Nahe
und Lebendigkeit in den Alltag -
vorausgesetzt, es zieht aus echter
Uberzeugung und mit klarem Plan
ein. Wer tierische Wiinsche ernst

nimmt und gut vorbereitet, sorgt
dafiir, dass das Weihnachtsfest nicht
nur Menschen, sondern auch Tieren
einen echten Neubeginn ermdg-
licht. (www.tierschutzbund.de)

Veranstaltungskalender

11.30 Markt
Familienweihnachtsmarkt,
Unnaer Innenstadt, Unna

20 Uhr Kabarett
Live.Laugh.Loft. Der Livepodcast
mit Felix Maxim Eller, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

12 Uhr Markt

(bis 23. Dezember)
Weihnachtsmarkt in der
Sternengasse, flanier.RAUM,
Lange Stral3e 20,

Liinen

20 Uhr Musik

Steve'n’ Seaqgulis, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Kabarett
Herbert Knebels Affentheater,
Alte MinsterstrafRe 12C,
Kolpingsaal, Werne

19 Uhr Kabarett
Swingende Weihnachtszeit:
Musikalische Lesung mit Dulabi,
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna
20 Uhr Musik
Sparkassen Grand JAM:

Theo/Soul Ballads
Thorheim, Landwehrstral3e 160,
Bergkamen

16 Uhr Kinder

Horlock Shelmes und das
Geheimnis der griinen Geister:
Eine Dustertal-Mitmachgeschichte
von und mit Michael Wrobel,
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Kabarett

Jurgen Becker, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

20 Uhr Theater
Zucchini Sistaz ,Weihnachten
mit den Zucchini Sistaz”
Studiotheater Bergkamen,
Albert-Schweitzer-Str. 1,
Bergkamen

Ganztagig Markt

(bis 12. Dezember)
Weihnachtsmarkt, Kirchplatz,
Werne

6. Samstag

11 Uhr Kinder

Willmas und Lucys Ideenwerkstatt,
Bibliothek im zib, Lindenplatz 1,
Unna

20 Uhr Musik

Eine Nacht fiir Rio Reiser,
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna

20 Uhr Musik
Hands on Strings,
Kulturschmiede,
Fréndenberg

7.Sonntag

14 Uhr Ausstellung
ECHO, arthaus:nowodworski,
Massener Str. 24, Unna

20 Uhr Kabarett
Herbert Knebels Affentheater:
Voll Karacho, Parkstra3e 44,
Stadthalle Unna

14 Uhr Sonstiges

Repair Café Fablab, Birgerhaus
Horstmar, Lanstroper 6,

Linen

15 Uhr Kinder
Kindertheater: Der Weihnachts-
tannenmantelbaum, Parkstrale 44,
Stadthalle Unna,

19 Uhr Diskussion
Politische Reihe: Erst zuhoren —
dann reden! Die Welt im Umbruch!
Stadthalle Unna, Parkstraf3e 44,
Unna

20 Uhr Konzert

Jammin’ Lounge, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

19.30 Uhr Musik

4, Sinfoniekonzert,Ratse
Konzertaula Kamen,
Hammer Str. 19, Kamen

11. Donnerstag

20 Uhr Kabarett
Bernd Stelter: Oh Du frohlicher
Vorweihnachtsabend,
Parkstral3e 44, Stadthalle Unna

|u

Termine

Central Park Band

Simon & Garfunkel-Vibes in Unna

Am 19. September 1981 ist die
Sensation perfekt. Das Reuni-
on Konzert von Simon & Gar-
funkel im Central Park in New
York. Es soll ein Zeichen set-
zen fiir den Erhalt des Parks
und wurde mit ca. 500.000 Zu-
schauern zu einem der groB-
ten Konzerte aller Zeiten. Die
unvergesslichen Songs die-
ses Abends und das Feeling
dieser Zeit bringt die Central
Park Band seit 25 Jahren auf
die Biihne.

Am Sonntag, 14. Dezember, um
18 Uhr sind sie im Kihlschiff des
Kultur- und Kommunikations-
zentrums Lindenbrauerei Unna
zu Gast. Zwei Stimmen, die per-
fekt harmonieren, akustische Gi-
tarren, die dies unterstiitzen.
Songs, die Musikgeschichte ge-
schrieben haben: Mrs. Robinson,
Homeward Bound, The Boxer.

Michael Ophelders
K Ensemible

T
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Foo: Central "ﬁrk Band
Ein magischer Moment — wenn
ein ganzer Saal in den Refrain
von ,Bridge over troubled Wa-
ter” einstimmt. All das hat die
Central Park Band mit ihrem Tri-
bute to Simon & Garfunkel zu
bieten. Eine Band mit Rock 'n’
Roll und Dynamik sind die an-
dere Seite der Songs von Paul
Simon und Art Garfunkel und
des Repertoires der Central Park
Band: Baby Driver, The Sound of
Silence, Call me Al.

HEINZ ERHARDT
HEUTE WIEDER EIN SCHELM

Aula

am
Marie-Curie-Gymnasium B 0 “ E I'I

Samstag, 21. Februar 2026 - 19 Uhr

TICKETS: wwwi. réservix.de

Rathaus Bonen

werwi helnz-erhardt-show.de ;
TICKETHOTLIME: 0761 88849 999
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Termine / Verlosung

Schwanensee
Tanzmarchen voller Poesie

Freunde des klassischen Tan-
zes diirfen sich freuen: Am
Freitag, 23. Januar, um 20 Uhr
tritt das Royal Classical Bal-
let mit ,,Schwanensee” im Kur-
haus Bad Hamm auf. Unter
dem Motto ,Schwanensee -
immer wieder Schwanensee”
verspricht die Inszenierung
ein wundervolles Erlebnis —
mit Eleganz, Leidenschaft und
dem unsterblichen Zauber der
Ballettkunst.

Kaum ein Werk steht so sehr fir
Asthetik, Romantik und Tragik
wie ,Schwanensee”. Seit Uber
100 Jahren begeistert dieses
Meisterwerk Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene gleicher-
mafen. Die Geschichte um Prinz
Siegfried, die verwunschene
Prinzessin Odette und den fins-
teren Magier Rotbart vereint Lie-
be, Verrat und Erlésung. Mit den
Themen Sehnsucht, Einsamkeit,

Eifersucht und dem Sieg des Gu-
ten spricht das Stiick universelle
Gefiihle an, die in der Bewegung
und Korpersprache eine emotio-
nale Tiefe finden, die Worte nicht
erreichen kénnen

Poesie in Bewegung

Das Ensemble des Royal Clas-
sical Ballet bringt mit schwe-
bender Grazie und tanzerischer
Prazision die Romantik und Dra-
matik von Schwanensee zum Le-
ben. Noten, Choreographie und
Korpersprache verschmelzen zu
einem Erlebnis, das das Publi-
kum unmittelbar in die Welt der
Schwaéne entfihrt. Die Perfekti-
on der Darbietung lasst die An-
strengung und technische Ex-
aktheit der Tanzer vergessen.
Fir alle Liebhaber des klassi-
schen Balletts ist dies eine wun-
derbare Gelegenheit, eine der
gréBten Choreographien der
Tanzgeschichte zu erleben.

gendes Meisterwerk

dehwanensec

_[_*,

KURHAUS BAD HAMM

Freitag, 23.01.
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2026 - 20 Uhr

20 Uhr Musik

We Wish You A Merry Christmas,
Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Musik

Epitaph, Kultur- und Kommuni-
kationszentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

19 Uhr Musik
Prime Orchestra: Rock Sympho
Show, Westfalenhalle II, Dortmund

20 Uhr Musik
The Silent Classic Night,
Walburgisstra3e 52,
Stadthalle Werl,

20 Uhr Musik

Nashville’s Country Café -
Vermietung, Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-5Str. 39, Liinen

16 Uhr Markt

(bis 14. Dezember)
Christkindlmarkt, Marktplatz,
Frondenberg

11 Uhr Kinder
Kulturrucksack: Minecraft in 3D
und 2D, zib - Zentrum fiir
Information und Bildung,
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Party

U50 Disko, Kultur- und Kommuni-
kationszentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Kabarett
Nightwash Live,
Westfalenhalle Il, Dortmund

20 Uhr Musik
Tream - Brotzeittour 2025,
Westfalenhalle, Dortmund

15 Uhr Musik

herrH ist da! Das Endlich Winter
Konzert fiir die ganze Familie!
Walburgisstra3e 52, Stadthalle Werl

10 Uhr Markt

(und am 14. Dezember)
Weihnachtsmarkt Oberaden,
JahnstraBe 31, Stadtmuseum,
Bergkamen

14. Sonntag

14 Uhr Ausstellung
ECHO, arthaus:nowodworski,
Massener Str. 24, Unna

18 Uhr Musik

Central Park Band

Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr Musik
Anime Sympho Show: 38 Samurai,
Westfalenhalle Il, Dortmund

16 Uhr Musik
Hogwarts Magic Symphony,
Westfalenhalle Il, Dortmund

20 Uhr Kabarett

Jurgen von der Lippe — Comedy-
lesung, Walburgisstralle 52,
Stadthalle Werl

17 Uhr Theater

Steam - Serie 1, Heinz-Hilpert-
Theater, Kurt-Schumacher-Str. 39,
Liinen

16. Dienstag

20 Uhr Theater

Theater in der Stadthalle:

Ein Mann im Schnee, Parkstrafe 44,
Stadthalle Unna,

20 Uhr Musical
Der kleine Lord, Kolpingsaal,
Alte Miinsterstral3e 12C, Werl

17. Mittwoch

16 Uhr Kinder
Bilderbuchkino mit Leseschnecke
Willma, Bibliothek im zib,
Lindenplatz 1, Unna

19 Uhr Musik
Weihnachtskonzert der
Philharmonie Westfalen
Stadthalle Unna, Parkstral3e 44,
Unna

19.30 Uhr Theater

Dr. Fischer aus Genf oder die
Bomben-Party-Studio,
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 39, Liinen

18. Donnerstag

20 Uhr Ballett
Der Nussknacker: Tour 2025/2026,
Westfalenhalle, Dortmund

19. Freitag

8 Uhr Musik
Das RUHRICAL - Ruhrpott Musical,
Parkstral3e 44, Stadthalle, Unna

20 Uhr Theater

Tratsch im Treppenhaus - Serie 2,
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 39, Liinen

20. Samstag

20 Uhr Musik

40 Jahre Live Aid, Kultur- und
Kommunikationszentrum
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1,
Unna

16 Uhr Kabarett
Julian Janssen,
Westfalenhalle Il, Dortmund

14,19 und 13 Uhr Show
(und 21. Dezember) Cavalluna
2025 -Tor zur Anderswelt,
Westfalenhalle, Dortmund

20 Uhr Musical
Der kleine Lord, Konzertaula,
Hammerstr. 19, Kamen

14 Uhr Ausstellung
ECHO, arthaus:nowodworski,
Massener Str. 24, Unna

16 Uhr Musical
Hakuna Matata,
Westfalenhalle II, Dortmund

17 Uhr Musik

3. Riinther Weihnachtssingen,
Sportplatz Am Schacht I,
Bergkamen-Riinthe

23. Dienstag

12 Uhr Markt
Wintertreff, Alter Markt,
Unna

23.59 Uhr Party

X-Mas Cult Party 2025,

Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20

= Spatkasse

lrakamen

26. Freitag

11 Uhr Borse
Schallplatten-Borse
Dezember 2025,
(Goldsaal und Forum)
Kongress

Dortmund

29. Montag

19 Uhr Musik
Silvesterkonzert,

Aula der Gesamtschule,
Frondenberg

31. Dienstag

21 Uhr Party

Silvester Party,

Kultur- und Kommunikations-
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1,

Unna

Ganztdgig Sport
Silvesterlauf

von Werl nach Soest,
Walburgisstrafe 52,
Stadthalle

Werl

17 Uhr Musik
Silvesterkonzert,
Studiotheater,
Albert-Schweitzer-Str.1,
Bergkamen

Samsiag
21, Feliruar 2026
ah 20.00 Uhr
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Foto: CAVALLUNA

»CAVALLUNA -

Tor zur Anderswelt”
Gewinnen Sie Tickets fiir die Show

Die neue Show ,,CAVALLUNA - Tor zur Anderswelt” gastiert ab
Oktober 2025 wieder in zahlreichen Stadten in Deutschland
und Europa. Auch in Dortmund macht die beliebte Pferdeshow
halt. Am Samstag, 20. Dezember, konnen Sie die Show in der
Westfalenhalle 1 erleben. Mit etwas Gliick sind Sie gratis dabei,
denn wir verlosen Karten!

Die grofite Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs und ver-
zaubert das Publikum mit einem atemberaubenden Programm,
das eine mystische Geschichte voller Abenteuer, Freundschaft
und Magie erzahlt und mit spektakuldren Reitkunst-Szenen ver-
webt. Rund 60 Pferde und die besten Reiter Europas begeis-
tern gemeinsam mit einer hochkaratigen Tanzkompagnie das
Publikum, unterstutzt von emotionaler Musik und beeindru-
ckenden Licht- und Spezialeffekten. Die Mischung aus Tradition
und Innovation sorgt dabei fiir unvergessliche Momente, die
jung und alt gleichermal3en in ihren Bann ziehen.

Erzahlt wird in der Show die Geschichte der jungen Zauberin Mee-
rin, die von ihrem Stamm verstofen wird und sich den Gefahren der
dunklen Anderswelt stellen muss. In den Fangen finsterer Machte
erkennt sie schlieflich, dass sie nur mit Mut, Vertrauen und der Hilfe
ihrer Gefahrten ihre wahre Kraft zurlickgewinnen kann. Gemein-
sam bestehen sie Prifungen, kampfen gegen bdse Zauberer und
erleben magische Abenteuer voller Freundschaft, Hoffnung, Liebe,
"Trauer, Kraft, Schonheit, Begeisterung - kurz: das Leben. Infos und
Tickets zur Show bekommen Sie auf www.cavalluna.com.

Verlosung!

Oder Sie nehmen an unserem Gewinnspiel teil. Wir verlosen fiir die
Auffihrung am Samstag, 20. Dezember, um 19 Uhr in Dortmund
insgesamt 8x2 Eintrittskarten. Senden Sie einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,CAVALLUNA” und |hren vollstandigen Kontaktdaten
(Name, Adresse, Telefonnummer) bis zum 7. Dezember 2025 an
verlosung@fkwverlag.com und mit etwas Gliick gehoren Sie zu
den Gewinnern. Die Gewinner werden ausgelost, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
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n.l.m-.wreu KNOWING ME, KNOWING YOU
VOULEZ-VOUS « SUPER TROUFER « MAMMA MIA
% 4 superabba.com ¥

Freitag, 17.04.2026 - 20 Uhr

STADTHALLE WERL

Tickets: 0761 88499 99

an allen bekannten VWK-5tellen,
waraleventim.de - warareservizade

KLEINANZEIGEN

"herrH"-Winter-

Mitmach-Konzert
Grof3e Show in Werler Stadthalle

Wenn das erste Konzert zu ei-
nem groB3en Erlebnis im Le-
ben der Kleinen wird. Wenn
Kinder und Eltern gemein-
sam ausgelassen tanzen, fei-
ern und lhre Stimmbander
einem echten Hartetest un-
terziehen. Wenn der Mit-
mach-Faktor groB8 geschrie-
ben wird und nicht nur die
Tanzbeine, sondern auch klei-
ne und grofBe Herzen bewegt
werden. Dann kann nur einer
auf der Biihne stehen: herrH,

der Familiensoundtrack auf
zwei Beinen, der genau weiB,
wie man ein Kinderkonzert zu
einem unvergesslichen Mo-
ment werden ldasst. Am Sams-
tag, 13. Dezember, um 15 Uhr
ist er in der Stadthalle Werl
zu Gast.

Er definiert den Begriff ,Kinder-
konzert” neu und macht daraus
ein Familienkonzert mit Wow-
Faktor. Bis zu 200 Mal im Jahr
ladt er Kinder und Eltern von der

—
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In Holzwickede 6ffnet sich
auch in diesem Jahr an 23
Abenden ein neues Advents-
fenstert - mit Gliihwein, ge-
meinschaft und ganz viel Vor-
freude auf Weihanchten.

Hurra, die Adventsfenster sind
wieder da! Und wie immer
rauschte die frohe Kunde zu-
erst durch die ,Flisterkana-
le” Holzwickedes: Monika und
Klaus Pfauter haben erneut alle
Hénde voll zu tun, denn das be-
liebte Adventsprojekt ist kom-
plett ausgebucht - 23 Abende,
mehr geht nicht. Wer diesmal
keinen eigenen Termin ergat-
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Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

Licht, Lachen, Leckereien
Adventsfenster sind wieder da

tern konnte, dem sei geraten:
einfach beim Nachbarn mit-
feiern! Genau das ist schliel3-
lich der Sinn der Aktion — Be-
gegnung, Warme und ein Stiick
dorfliche Nahe in der oft so hek-
tischen Vorweihnachtszeit. Ob
am Perthes-Haus, im alten Back-
haus Bolle, bei Vereinen, Fami-
lien oder Kirchengemeinden -
Giberall leuchten Fenster, duften
Punsch und Platzchen, und fréh-
liche Stimmen erfiillen die kal-
ten Abende. Die Liste der Gast-
geber zeigt: Holzwickede feiert
gemeinsam - von Hengsen bis
Opherdicke, von Herzen.

Stagedive und dicken Béssen
im Bauch eine XXL-Familypar-
ty zu feiern. Jede Menge ,Neue
Deutsche Kindermusik” und Hits
wie ,Emma, die Ente, die ewig
verpennte” oder ,Raffi, die Gi-
raffe” durfen auf keiner herrH-
Setlist fehlen. Seine Songs und
Streams erreichten mehr als 100
Millionen Aufrufe.

Verlosung

Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 2x2 Tickets fiir das
+herrH-Winter-Mitmach-Kon-
zert” am Samstag, 13. Dezem-
ber, um 15 Uhr in der Stadthal-
le Werl. Senden Sie einfach eine
E-Mail mit dem Betreff ,herrH”
und lhren vollstandigen Daten
(Name, Anschrift, Telefonnum-
mer) bis zum Donnerstag, 4. De-
zember, an verlosung@fkwver-
lag.com und mit etwas Gliick
gehoren Sie zu den Gewinnern.
Die Gewinner werden ausge-
lost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Foto: Monika Pfauter

SA.,03.01.2026 | 20 UHR
IT'S ALL PINK

Tribute to Pink

WWE: 23 E (zzgh. Geb.)

- FR., 16.01.2026 | 20 UHR
M FUNKY MONKS

i Tribute to
§ Red Hot Chili Peppers

YVK: 20 € (zzgl Geb.)

FR., 23.01.2025 | 20 UHR
BLUES COMPANY

Jubildums-Tour
50 Jahre Blues Company

WAVE: 30 E (zzgl Geb.)

$0.,,01.02.2026 | 17 UHR
LIMITED EDITION

2, Zusatrshow
{30000 B 3100 aumverkault)

VVE: 27 € (zzgl Geb.)
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OFFNUNGSZEITEN:
Do. - Sa. jeweils ab 18 Uhr

LINDEMBREAUEREI

S0.,08.02.2025 | 17 UHR
MELLOW

+Blow your mind™

W 32 E (zzgl Geb.)

SA., 14.02.2025 | 20 UHR
U50 DISKO

20 Jahre LI5S0 Disho -
die grofe Jubildumsparty

WiK: B € (zzgl Geb.)

FR., 20.03.2025 | 20 UHR
UNNAHORT!

Der Poetry-Slam

WAE: 200 € (zzgl. Geh.)

FR., 27.03.2025 | 20 UHR
BULLEMANNER

LA

WWE: 21 € (zzpl. Geb)

TICKETS & INFOS:
WWW.LINDENBRALIERELDE

LINDENBRAUERE!

RID RERSSER WEG 1 | 559423 LINNA




Schreiben Sie noch
oder klicken Sie schon ?
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