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Liebe Leserinnen und Leser, 

der Dezember ist fast erreicht. 
Draußen sind die Temperaturen 
drastisch gesunken. Es ist kalt, 
nass, dunkel und auch die er-
sten Schneeflocken sind be-
reits gefallen. Ein Glück, dass 
die Dezemberzeit auch gleich-
zeitig Weihnachts- und Advents-
zeit bedeutet. Um Ihnen den 
Countdown Richtung Heiliga-
bend zu versüßen, haben wir Ih-
nen einen Überblick über einige 
vorweihnachtliche Events zu-
sammengestellt, damit sich die 
Vorfreude langsam aufbauen 
kann. Wir wollen in dieser Zeit 
Ihr passender Ratgeber an Ihrer 
Seite sein.

Unsere Titelstory hat nicht unbe-
dingt etwas mit Weihnachten zu 
tun, hat aber auch einen religi-
ösen Hintergrund. Sie dreht sich 
um das Ehepaar Reinhard und 
Christiane Busch, die den Pflege-
dienst Busch in Unna ins Leben rie-
fen und über viele Jahre hinweg 
führten. Pensioniert haben sie für 
sich beschlossen, sich für Men-

schen mit Demenz einzusetzen. 
Aufgrund ihres Handicaps haben 
sie nicht die Möglichkeit an nor-
malen Gottesdiensten teilzuneh-
men. Daher organisiert und ge-
staltet das Ehepaar Busch für sie 
besondere Gottesdienste, die den 
Patienten gerecht werden. Wie das 
genau funktioniert, haben sie un-
serer Redaktion verraten.
Dann stehen natürlich die Weih-
nachtsmärkte im Fokus. Wir ver-
schaffen Ihnen einen Überblick, an 
welchen vier Orten sich ein Besuch 
der Märkte lohnt, wann sie statt-
finden und was es dort alles zu be-
wundern gibt. Des Weiteren ste-

hen der Adventsmarkt in Kamen, 
der Winterzauber in Kamen und 
der Christkindelmarkt in Frönden-
berg im Blickpunkt. Hierzu liefern 
wir Ihnen alle wichtigen Informa-
tionen.
Und natürlich darf auch nicht un-
ser allseits beliebte Veranstal-
tungskalender fehlen. Hier sehen 
sie sofort, welche Events, wann 
und wo stattfinden. So verpassen 
Sie garantiert nichts mehr!

Besinnliche Adventstage 
und ein frohes Weihnachtsfest 
wünscht Ihnen das Team der 
„Ortszeit“.

Beckschulte
Immobilien-Management

verwalten - vermieten - verkaufen

02303 - 94 23 70
www.Beckschulte.com
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Glaube und Religion sind für vie-
le Menschen eine sichere Stüt-
ze in ihrem Leben. Und gerade 
im zunehmendem Alter suchen 
die Menschen immer mehr die 
Nähe zu Gott. Doch was ist mit 
den Menschen, die die Kontrolle 
über ihren Geist mehr und mehr 
verlieren und nicht mehr selbst-
ständig in die Kirche oder zu 
Gottesdiensten gehen können? 
Diesem Problem haben sich 
Reinhard und Christiane Busch 
aus Unna-Lünern angenommen. 
Das Ehepaar, dass den ambulan-
ten Pflegedienst Busch seit 2001 
betrieb, organisiert seit kurzer 
Zeit Gottesdienste für Demenz-
kranke. Wie sie zu dieser Idee 
gekommen sind und wie solche 
Messen ablaufen, das erzählten 
die beiden im Gespräch mit der 
„Ortszeit“.

Glaube als Motivation
„Wir haben überlegt, dass die de-
menzkranken Menschen in einem 
Gottesdienst eigentlich nicht vor-
kommen können. Einmal aufgrund 
der Länge eines Gottesdienstes 
und zum anderen aufgrund der 
zu komplexen Themen, die bei 
Gottesdiensten behandelt wer-
den. Von daher haben wir über-
legt, spezielle Gottesdienste mit 
einfacheren Wortdarstellungen 
anzubieten und mehr auf die spe-
ziellen Bedürfnisse der Patienten 
einzugehen“, erklärt die 71-jähri-
ge Christiane Busch, die sich mitt-
lerweile genau wie ihr Ehemann 
im Ruhestand befindet und die 
Leitung des ambulanten Pflege-
dienstes in die Hände ihrer drei 
Kinder gegeben hat. „Wir sind 
schon immer sehr christlich enga-
giert gewesen. Dieses Menschen- 
klientel war ja schon immer etwas 
aus Gottesdiensten ausgeschlos-
sen. Wir hatten auch davon ge-
hört, dass die Gemeinde in Braun-
schweig so etwas anbietet. Wir 
fanden das ganz gut. Wir haben 
dann auch einige Kirchen hier im 
Umkreis angeschaut. Die waren 
aber nicht demenzgerecht, mit 
Stufen und keine Toiletten. Dann 
ist die Idee in die Gemeinde in Un-

na-Königsborn implantiert wor-
den. Da war dann auch das erste 
Treffen“, erklärt der 79-jährige Rein-
hard Busch.
Die Arbeit an den besonderen Got-
tesdiensten erfüllt das Ehepaar. 
„Das bedeutet uns sehr viel. Wir 
stecken da sehr viel Arbeit rein und 
versuchen immer mehr Ideen um-
zusetzen. Wir wollen uns weiter-
entwickeln“, sagt Christiane Busch. 
„Ein Motto von mir ist, dass ich für 
den Menschen da bin.  Als wir vor 
25 Jahren mit unserer Arbeit be-
gannen, war uns gar nicht bewusst, 
wie persönlich das werden kann. 
Wir verlangen uns als Familie sehr 
viel ab. Wir haben das ja zeitlich 
nicht begrenzt und nicht gesagt 
von 10 bis 12 Uhr oder von 8 bis 16 
Uhr. Das sagt viel über unsere Per-
sönlichkeit aus – angetrieben von 
unserem Glauben“, ergänzt Rein-
hard Busch.

Große Unterschiede
Die besonderen Gottesdienste 
unterschieden sich von norma-
len Sonntagsgottesdiensten be-
trächtlich. Das fängt zunächst bei 
der Länge der Gottesdienste an. 
„Wir haben einen Pastor in unse-
rer Kirchengemeinde, der meist 
mit Gegenständen eine kurze und 
knappe Predigt oder eine Wortbe-
trachtung hält. Wir versuchen sehr 

viel zu singen und gerade auch 
alte Lieder, die die Menschen, die 
zu uns kommen, auch häufig noch 
aus ihrer Vergangenheit kennen“, 
weiß Christiane Busch. Reinhard 
Busch fügt hinzu, dass wichtig sei, 
dass die Menschen begleitet wer-
den. Deshalb legen seine Frau und 
er auch Wert darauf, dass die An-
gehörigen mitkommen. Wichtig 
sei auch, dass Menschen da seien, 
die die Menschen aus diesem Kli-
entel kennen würden – zum Bei-
spiel Leute aus dem Pflegedienst, 
die gewisse Fachkenntnisse haben 
und wissen, wie sie mit dementen 
Menschen umzugehen haben. 
Bei den besonderen Gottesdiens-
ten stehen gewisse Elemente im 
Mittelpunkt. Damit sind Musik, Ri-
tuale, bekannte Gebete oder Sym-
bole gemeint. „Das gehört alles 
dazu. Zum Beispiel das ‚Vater un-
ser‘, was die alten Menschen auch 
kennen, viele Symbole und ganz 

viel Empathie“, sind sich Reinhard 
und Christiane Busch einig. Und 
wie werden die Betroffenen aktiv 
eingebunden, auch wenn Sprache 
oder Orientierung schwerfallen? 
Darauf gibt es eine klare Antwort. 
„Sie müssen selbst nichts mehr 
tun. Die sollen einfach da sein und 
das genießen. Sie sollen auch ein 
bisschen Ruhe finden. Da lässt sich 
der Pastor auch gut auf das Klien-
tel ein. Er behandelt da häufig The-
men aus dem alltäglichen Leben“, 
ist sich das Ehepaar einig.

Friedliche Atmosphäre
Elementar sind auch die Materia-
lien und Hilfsmittel, die eingesetzt 
werden. Das können themenbe-
dingt vertraute Lieder, Bilder, Ge-
genstände oder Düfte sein. Beim 
Erntedankfest habe der Pastor 
beispielsweise einen Korb mitge-
bracht und erzählt, was man da al-
les reintun kann und leitete über 
zum Erntedankfest. Eines ist klar: 

Die Gottesdienste tun den Pati-
enten gut. Bislang habe es noch 
keine negativen Reaktionen ge-
geben. Auch die Angehörigen sei-
en dankbar, dass so ein Angebot 
überhaupt da ist. Sie haben ge-
merkt, dass sie mit ihren demen-
zerkrankten Angehörigen in ei-
nen geschützten Raum kommen 
und nicht alleine sind. Das Ehepaar 
hat das Ziel, dass sich die Ange-
hörigen in Zukunft noch verstärk-
ter über ihre Erfahrungen austau-
schen können. Klar ist auch, dass 
Erinnerungen und vertraute Ri-
tuale eine zentrale Rolle für Men-
schen mit Demenz spielen. So kön-
nen sie sich in den Gottesdiensten 
wohlfühlen, wenn das „Vater un-
ser“ gesprochen wird, denn das 
kenne jeder. „Man merkt, dass bei 
dem Gottesdienst eine friedliche 
Atmosphäre herrschte, die mit vol-
ler Wertschätzung gekennzeichnet 
war und das spiegelte sich auch 
bei allen irgendwo wieder“, findet 
Reinhard Busch.
Angehörige, Pflegekräfte und Be-
treuungseinrichtungen werden in 
die Gottesdienste miteinbezogen. 
Sie sind bei den Gottesdiensten da-
bei – ohne sie würde es auch nicht 
funktionieren, wie Christiane Busch 
betont. Die Angehörigen kennen 
die Patienten auch am besten. Der 
Pflegedienst stellt einfach Mitar-

beiter zur Verfügung, um sich um 
die Erkrankten zu kümmern. „Die 
Angehörigen sind während des 
Gottesdienstes auch für eine halbe 
oder ganze Stunde entlastet“, fügt 
Reinhard Busch hinzu. Ob sie sich 
schon entspannen konnten, wis-
se er nicht. Aber dass es so etwas 
gibt, tue ihnen schon gut. Viele ge-
ben auch die Rückmeldung, dass 
es bald wieder stattfinden solle. 
Das Ziel solcher Veranstaltungen 
sei es auch, einen Schneeball-Ef-
fekt zu erzielen. Dabei sollen auch 
die Presse und Medien helfen, die 
das Ganze weitertragen sollen. Das 
Projekt solle bekannt werden und 
durch Mund-zu-Mund-Propagan-
da weitere Menschen erreichen.

Große Herausforderungen
Solche Gottesdienste zu organisie-
ren, kann für das Ehepaar Busch 
mitunter herausfordernd sein. 
„Beim letzten Gottesdienst waren 
wir schon sehr überrascht, dass so 
viele gekommen sind. Auch Men-
schen, die vorher nicht angemel-
det waren. Wir sind sehr dankbar, 
dass der Kreis Unna uns da unter-
stützt – ebenso wie die Stadt. Uns 
war es auch sehr wichtig, dass die 
Gottesdienste nicht nur vom Pfle-
gedienst Busch angeboten wer-
den, sondern das Projekt breiter 
gefächert ist. Wir möchten auch 
weitere Pflegedienste miteinbe-
ziehen“, sagt Christiane Busch. 
Man sei mit einem kleinen Team 

zu den Altenheimen gegangen, 
haben mit den verantwortlichen 
Menschen gesprochen und die Pa-
tienten zu den Gottesdiensten ein-
geladen.
Für die Zukunft hat das Ehepaar 
Busch klare Wünsche. „Wir wol-
len, dass die Einladungen brei-
ter gestreut werden und wir ein 
noch breiteres Klientel erreichen 
können. Was wir gemerkt haben, 
ist, dass wir es nicht als Demenz-
gottesdient anbieten dürfen, son-
dern wir da noch eine neue Be-
zeichnung finden müssen“, erklärt 
Christiane Busch, für die die Or-
ganisation der Gottesdienste eine 
besondere Rolle einnimmt. „Nach-
dem ich aus dem aktiven Dienst 
ausgestiegen bin, musste ich mei-
nen Alltag neu gestalten. Das ist 
eine gute Möglichkeit, sich noch 
einmal zu engagieren“, erklärt die 
71-Jährige. „Wir haben eine sehr 
gute Bekannte, die eine demente 
Mutter hatte. Sie war schon über 
90. Diese Menschen werden von 
Gott wie Kinder angenommen“, 
ergänzt Reinhard Busch. Generell 
plant das Ehepaar, dass die Got-
tesdienste viermal im Jahr statt-
finden sollen. Aktuell finden sie 
in ihrer eigenen Kirchengemein-
de statt. Wenn man sie zentral in 
Unna durchführen könnte, wäre 
der Aufwand geringer. (MS)

Die Patienten  
und Pflegekräfte 

haben bei den 
Gottesdiensten 

viel Spaß. 

Eine Arbeit für den Glauben 
Ehepaar organisiert Gottesdienste für Demenzkranke

Gerade für ältere Menschen sind der Glaube und die Religion wichtig. 
Fotos: Pflegedienst Busch

Termine der besonderen 

Gottesdienste 2026:

19. Februar 2026 / 9. Juli 2026

24. September 2026 / 3. Dezember 2026

jeweils ab 15 Uhr in den Räumlichkeiten  

der Ev. Freikirchlichen Gemeinde Unna.
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Weihnachten ist das Fest der 
Liebe. In unserem Überblick 
stellen wir Ihnen die Weih-
nachtsmärkte im Kreis Unna 
vor, die einen Besuch wert sind.

Unna
Seit dem 14. November und noch 
bis zum 22. Dezember hat der 

Weihnachtsmarkt in Unna geöff-
net. Lassen Sie sich von der Magie 
der Weihnachtszeit aus dem All-
tag entführen und genießen Sie 
das vielfältige Angebot. Gemüt-
lichkeit, funkelnde Kinderaugen, 
Mandelduft und Kerzenschein – 
das ist der ausgezeichnete Weih-
nachtsmarkt. Denn die EECMA hat den Weihnachtsmarkt Unna 

in den erlesenen Kreis der ex-
zellenten Weihnachtsmärkte in 
Deutschland aufgenommen. Die 
Einhaltung strenger Qualitäts-
kriterien, das besondere Ambi-
ente und die vielen Angebote 
für die jüngsten Marktbesucher 
haben die Jury überzeugt.  Der 
Weihnachtsmarkt ist täglich noch 
bis zum 22. Dezember zwischen 
11.30 und 20.30 Uhr geöffnet. 
Die Innenstadt ist gut mit öffent-
lichen Verkehrsmitteln erreichbar 
und auch Parkmöglichkeiten sind 
ausreichend vorhanden.

Bergkamen
Die Stadt Bergkamen hat gleich 
mehrere Weihnachtsmärkte zu 
bieten. Los geht es mit dem Ad-
ventsmarkt in Overberge, der am 
Samstag, 29. November, von 14 
bis 20 Uhr in der Grundschule in 
der Kamer Heide zum 17. Mal sei-
ne Pforten öffnet. Am selben Tag 
findet auch der 11. Weihnachts-
markt Weddinghofen statt. Er öff-
net seine Tore am Parkplatz Al-
bert-Schweitzer-Haus in der 
Schulstraße 8 von 15 bis 21 Uhr. 
Über drei Tage dauert der 8. Weih-
nachtsmarkt Rünthe an. Er streckt 

Weihnachtsmärkte 
im Kreis Unna
Diese vier Orte lohnen sich

Unna
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Unna

Zechenstaße 22a | 59425 Unna | Telefon 0 23 03 - 6 22 18 
Geö� net: Di. – Fr. 8.30 – 18 Uhr | Sa. 7.30 – 14 Uhr

www.heidrunvanek-haarstudio.jimdo.com

HAARSTUDIO
Heidrun Vanek

...wünscht Ihnen allen eine schöne 
Weihnachtszeit und besinnliche Festtage!

„50 Jahre“

Weihnachtszeit und besinnliche Festtage!
...wünscht Ihnen allen eine schöne 

sich von Freitag, 5. Dezember, bis 
Sonntag, 7. Dezember. Am Frei-
tag öffnet er von 16.30 bis 22 Uhr, 
am Samstag von 14 bis 21 Uhr, al-
lerdings mit Glühwein-Party von 
20 bis 0 Uhr. Sonntags können die 
Besucher von 12 bis 18 Uhr den 
Markt, der sich auf dem Gut Keine-
mann am Fürstenhof 1 befindet, 
betreten. Zwei Tage gibt es den 27. 
Weihnachtsmarkt Oberaden, der 
am Samstag, 13. Dezember, und 
Sonntag, 14. Dezember, stattfin-
det. Der Ort des Events ist der Mu-
seumsplatz in der Jahnstraße 31 
und es ist am Samstag von 14 bis 
21 Uhr und am Sonntag von 13 bis 
19 Uhr geöffnet. 

Lünen
Festliche Hütten verwandeln die 
Flanier- und Einkaufsmeile zur 
Sternengasse und bieten alles, was 
das weihnachtliche Herz erfreut: 
Kunsthandwerk, duftender Glüh-
wein und vielseitiges Programm. 
Der Lüner Weihnachtsmarkt findet 
vom 20. November bis 23. Dezem-
ber statt und hat täglich von 12 bis 
20 Uhr geöffnet. Mit etwas Glück 

trifft man auch den ein oder an-
deren Engel und den Weihnachts-
mann, der mit dem Schiff anreist. 
Besonders für Familien locken 
kleine beleuchtete Kinder-Weih-
nachtshütten am Tobiaspark und 
mittwochs ein speziell auf Kin-
der abgestimmtes Familienpro-
gramm.

Werne
Mit liebevoll geschmückten Bu-
den und stimmungsvollen Akti-
onen zieht sich der barrierefreie 
Weihnachtsmarkt Werne vom 5. 
bis zum 14. Dezember rund um die 
Kirche. Festliche Stimmung und 
umfangreiches Bühnenprogramm 
überzeugen Jung und Alt. Mit sei-
ner einzigartigen Atmosphäre und 
seinem vielfältigen Angebot von 
Rutschbahn über Eisstockschießen 
und Glühweintrinken hat der Weih-
nachtsmarkt die Herzen vieler Be-
sucherinnen und Besucher erobert. 
Aussteller mit Kunstgewerbe, in-
dividuelle Geschenkideen und ein 
vielseitiges gastronomisches An-
gebot laden zum gemütlichen Bei-
sammensein ein. 

Der Weihnachtsmarkt in Unna wirkt einladend. Foto: Stadtmarkting 
Unna/Christian Schütt
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Hamm / Kamen

Adventsmarkt Kamen
Weihnachten mit allen Sinnen erleben
Besucher erwartet40 liebevoll 
dekorierte Buden, ein bun-
tes Bühnenprogramm, Mit-
machaktionen für Kinder und 
festliche Highlights an allen  
Adventstagen.

Vom 28. bis 30. November ver-
wandelt sich die Kamener In-
nenstadt wieder in ein winter-
liches Weihnachtswunderland: 
Der Adventsmarkt Kamen lädt 
große und kleine Besucherin-
nen und Besucher zu drei festli-
chen Tagen voller Lichterglanz, 
Musik und Mitmachaktionen 
ein. Rund 40 liebevoll dekorier-
te Holzbuden und Wagen bieten 
eine bunte Mischung aus Kunst-
handwerk, Fairtrade-Produk-
ten, Upcycling-Ideen, Leckerei-
en und Adventsmarktklassikern. 
Während Kinder beim belieb-
ten KamenerKinderKunstKas-
ten basteln oder am Lagerfeuer 
Stockbrot rösten, genießen die 

Erwachsenen Kaffee und Waf-
feln im gemütlichen Café oder 
stöbern durch das vielfältige An-
gebot. Feuershows, Walking-
Acts, stimmungsvolle Auftritte 
von Chören, Bands und Künst-
lern wie Peter Weisheit, Maya 
oder Kim Hölter machen das Wo-
chenende zu einem unvergess-
lichen Auftakt in die Advents-
zeit – inklusive verkaufsoffenem  
Sonntag.
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Winterzauber in Kamen
Stadt wird zur Eiswelt
Die 13. Kamener Winterwelt 
bringt Eislaufspaß, Lichter-
glanz und festliche Stimmung 
vom 27. November 2025 bis 
zum 4. Januar 2026.

Wenn die Tage kürzer werden 
und der Duft von Glühwein und 
gebrannten Mandeln durch die 
Straßen zieht, verwandelt sich 
die Kamener Innenstadt in eine 
winterliche Erlebniswelt. Be-
reits zum 13. Mal lädt die Ka-
mener Winterwelt Groß und 
Klein zu einem ganz besonde-
ren Wintervergnügen ein: Vom 
27. November 2025 bis zum 4. 
Januar 2026 erwarten die Be-
sucher rund 400 Quadratme-
ter echte Natureisfläche zum 
Schlittschuhlaufen und Eisstock-
schießen, ein gemütlicher Ad-
ventsmarkt mit liebevoll deko-
rierten Hütten und ein buntes 
Programm für die ganze Familie. 
Neben dem täglichen Eislauf-

vergnügen unter freiem Him-
mel bietet die Winterwelt auch 
besondere Eventtage, Live-Mu-
sik und ein abwechslungsrei-
ches gastronomisches Ange-
bot. Ob Firmen-Events auf dem 
Eis, stimmungsvolle Abende mit 
Freunden oder ein Besuch mit 
der Familie – die Kamener Win-
terwelt hat sich längst als festes 
Highlight in der Vorweihnachts-
zeit etabliert und sorgt für un-
vergessliche Momente mitten in 
der Stadt.
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Fröndenberg

Hanns-Martin-Schleyer-Straße 5 | 58730 Fröndenberg
Tel: 0 23 73 / 72 32 7 | Fax: 0 23 73 / 75 00 39
eMail: almester@aol.com | www.alfred-mester.de

Sanitär | Heizung | Wärmepumpe | Solar

Wochenende und Feiertags Notdienst

Alfred Mester
Neubau - Umbau - Reparatur und Service
Fachberatung - Planung und Berechnung
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Gesegnete 
Weihnachten 

und alles Gute
für 2026!

Der Kleine Lord
Zum zweiten Mal in Kamen 
Am Samstag, 20. Dezember, 
um 20 Uhr wird in der Kon- 
zertaula Kamen das Thea-
terstück „Der Kleine Lord“ 
aufgeführt. Es kommt zum  
zweiten Mal nach Kamen.

Der Inhalt spielt sich im Ameri-
ka des 19. Jahrhunderts ab: Ced-
ric Errol ist ein fröhlicher Junge, 
der in bescheidenen Verhältnis-
sen bei seiner Mutter aufwächst. 
Von jetzt auf gleich wird Ced-
ric aus seinem gewohnten Le-
ben herausgerissen und hin-
aufkatapultiert in die Höhen 
der englischen Aristokratie. 
Sein mürrischer und hartherzi-
ger Großvater möchte aus dem 
Enkel den kleinen Lord Faunt-
leroy machen, einen Erben in 
seinem Geiste. Doch die Lehr-
stunden verlaufen andersher-

um: Cedric knackt im Nu die har-
te Schale des Großvaters und 
entlockt ihm nie gezeigte We-
senszüge wie Freundlichkeit und  
Großherzigkeit.

Verlosung
Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 3x2 Tickets für das 
Theaterstück „Der kleine Lord“ 
am Samstag, 20. Dezember, um 
20 Uhr in der Konzertaula Ka-
men. Senden Sie einfach eine 
E-Mail mit dem Betreff „Lord” 
und Ihren vollständigen Daten 
(Name, Anschrift, Telefonnum-
mer) bis zum Donnerstag, 11. 
Dezember, an verlosung@fkw-
verlag.com und mit etwas Glück 
gehören Sie zu den Gewinnern. 
Die Gewinner werden ausge-
lost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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AUTOGLASSERVICE:
• Scheibenaustausch
• Steinschlagreparatur
• Versicherungsabwicklung

KFZ-MEISTERBETRIEB:
• Reparaturen aller Art
• Haupt- und Abgasunter-
 suchung (HU, AU)
• Ersatzteilverkauf
• Wartung und inspektion 
 aller Fabrikate
• Reifenservice
• Young- und Oldtimerservice

AUTOSERVICE HAGEMEYER GmbH

Werner Straße 76
59192 Bergkamen

Telefon 02307 - 9835115
Telefax 02307 - 9835114

info@autoservice-hagemeyer.de

Unsere Ö� nungszeiten:
Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Sa. nach Vereinbahrung

Weitere Termine nach telefonischer 
Absprache möglich!

Christkindel-Markt 
Fröndenberg 2025
Drei Tage voller Musik, Genuss und 
weihnachtlicher Highlights
Der Christkindel-Markt in Frön-
denberg lädt vom 12. bis 14. De-
zember 2025 zu einem festlichen 
Adventswochenende ein, das mit 
Musik, regionalem Handwerk, 
kulinarischen Köstlichkeiten und 
besonderen Programmpunkten 

begeistert. Drei Tage lang ver-
wandelt sich die Innenstadt in 
eine liebevoll geschmückte Win-
terkulisse, in der Familien, Freun-
de und Besucher aus der Region 
zusammenkommen, um die Vor-
weihnachtszeit zu genießen.

Feierlicher Start am Freitag
Am Freitag, dem 12. Dezember, er-
öffnet Bürgermeister Dirk Weise um 
16 Uhr offiziell den Markt. Begleitet 
wird die Eröffnung von einem Auf-
tritt der KiTa St. Josef, bevor der Ni-
kolaus Stutenkerle an die Kinder 
verteilt. Anschließend sorgen der 
Ev. Matthias-Claudius-Kindergar-
ten, die Tanz-AG der Klasse 1a von 
Melanie Mäsing sowie das Tromm-
lerkorps Bentrop für ein buntes Pro-
gramm. Den Abschluss des Abends 
bildet stimmungsvolle Livemusik 
ab 19 Uhr, während der Markt bis 21 
Uhr geöffnet bleibt.

Buntes Familienprogramm 
Der Samstag, 13. Dezember, startet 
um 14 Uhr und bietet ein abwechs-
lungsreiches Bühnenprogramm: 
Die Gesamtschule Fröndenberg, 
JeKits der Overbergschule, Zumba 
Kids und Zumba Fitness mit Maren 
Krause sowie die 3. und 4. Klassen 
der Overbergschule sorgen für mu-
sikalische und tänzerische Unterhal-
tung. Spielmannszug Bausenhagen 
und der Posaunenchor Frömern 
bringen weihnachtliche Klänge in 
die Innenstadt. Ab 20 Uhr erwartet 
die Besucher erneut Livemusik, be-
vor der Markt um 22 Uhr schließt.

Verkaufsoffener 
Sonntag 
Der Sonntag, 14. Dezember, 
beginnt um 13 Uhr und bie-
tet neben einem verkaufsoffe-
nen Nachmittag zahlreiche Pro-
grammpunkte. „Schmallis Beats 
und Oldies“ des Schmallenbach-
verbunds eröffnen den Tag. Um 
14 Uhr folgt eine ökumenische 
Andacht mit Vikar Dominic Rö-
cher, begleitet vom Posaunen-
chor der evangelischen Kirchen-
gemeinde. Der Nikolaus verteilt 
erneut Stutenkerle, und das AWO 
Familienzentrum präsentiert Lie-
der, Gedichte und Tanz. Zudem 
findet die Verleihung des Hei-
matpreises statt. Fanfarenzug 
Fröndenberg, der Jagdhornblä-
serchor des Hegerings sowie eine 
beeindruckende LED-Show des 
Magic-Motions-Varietés runden 
das Programm ab.

Vielfältige Aussteller 
und kulinarische Genüsse
Der Christkindel-Markt bietet 
eine große Auswahl an Ausstel-
lern – von Kunsthandwerk bis 
hin zu herzhaften und süßen Le-
ckereien. Besucher dürfen sich 
auf die Kindereisenbahn, hand-

gefertigte Dekoartikel, Kunst 
aus Holz, Glas oder Resin, Strick- 
und Häkelwaren sowie kreative 
Geschenkideen freuen. Kulina-

risch verwöhnen unter anderem 
Waffelteigbällchen, Pilzgerich-
te, Reibekuchen, Grillwürstchen, 
Christstollen, Wintercocktails 
und Winzerglühwein. Auch Spi-
rituosen aus eigener Herstellung, 
Kinderpunsch und besondere 
Spezialitäten wie heiße Erdbeer-
bowle oder deftiger Erbsenein-
topf gehören zum Angebot. 
 
Der Christkindel-Markt 2025 ver-
spricht ein atmosphärisches und 
familienfreundliches Adventser-
lebnis – mit viel Liebe zum Detail, 
regionalem Flair und einer gro-
ßen Portion Weihnachtszauber.

Beim Christkindel-Markt gibt es ein buntes Bühnenprogramm.
Foto: Michael Tillmann
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

·· Maler- & 
Tapezierarbeiten

·· Trockenbaubeiten

·· Fassadenbeschichtung

·· Verlegung & Verkauf 
von Fußbodenbelägen

·· Einbau von 
Vollwärmeschutz

·· Reinigung von 
 Fassaden� ächen 
& Teppichböden

Ohmstr. 8a · 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353 
Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

Winterzeit 
als Renovierzeit
Kleine Umbauten mit großer Wirkung
Wie Sie mit gezielten Mini-
Maßnahmen in der kalten Jah-
reszeit Ihrem Zuhause neuen 
Schwung verleihen und Wär-
me, Komfort sowie Stil stei-
gern.

Wenn draußen der Wind durch 
die Äste pfeift und die Tage kür-
zer werden, zieht man sich ger-
ne ins Heim zurück. Genau dann 
eröffnet sich eine günstige Ge-
legenheit: Die Wintermonate 

eignen sich hervorragend da-
für, kleinere Renovierungs- und 
Umbauarbeiten anzugehen – 
Projekte, die mit verhältnismä-
ßig geringem Aufwand eine 
spürbare Wirkung entfalten. Ob 
dichte Fensterrahmen, frische 
Farben oder ein cleverer Licht-
wechsel: Im Kleinen liegt oft das 
große Potenzial. Warum also 
nicht jetzt starten?

Fenster, Türen, Dämmung
Ein schnell erreichbarer Effekt: 
Wenn die Fensterrahmen und 
Türen spürbar undicht sind, 
geht nicht nur Wärme verloren 
– es steigt auch der Energie-
verbrauch. Das Abdichten von 
Fenstern reduziert schon merk-
lich den Wärmeverlust.
Im Winter zeigt sich Undichtig-
keit besonders deutlich – eine 
gute Motivation, bevor die Heiz-
kosten steigen. Der Einbau oder 
Austausch von Dichtungen, das 
Abdichten von Fugen oder das 
Ersetzen alter Fensterrahmen 
sind zwar Mega-Umbauten, wir-
ken aber über die ganze Heiz-
periode hinweg. Die Investition 
hat sich oft schneller bezahlt ge-
macht als gedacht.

Farb- und Oberflächenupdate
Ein neuer Anstrich oder das ge-
zielte Aufarbeiten von Wand- 
und Deckenflächen kann Räu-
me optisch größer, heller und 
moderner wirken lassen. Oft rei-
chen manchmal schon subtile 
Farbwechsel oder das Hervor-
heben architektonischer Details, 
um eine spürbare Veränderung 
zu erzeugen.
Der Winter ist insofern ideal, 
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weil viele Möbel ohnehin weiter 
im Raum stehen – es bietet sich 
also an, gleich kleine Umräum- 
und Schutzmaßnahmen beim 
Streichen mitzuplanen. Beson-
dere Wirkung erzielen Töne, die 
Licht reflektieren oder gezielt 
Akzente setzen – wodurch auch 
dunkle Wintertage nicht ganz so 
trist wirken.

Beleuchtung und Stimmung
In der dunklen Jahreszeit ist 
gutes Licht nicht nur praktisch, 
sondern auch stimmungsvoll. 
Kleine Umbauten wie der Aus-
tausch von Lampen, das Hinzu-
fügen von indirekter Beleuch-
tung oder smarte Leuchtmittel 
bringen sofortige Wirkung. Eine 
gut geplante Lichtgestaltung 
lässt Räume größer wirken, hebt 
Lieblingsbereiche hervor >>>  

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Telefon 02383/950-180 ·  info@dusche24.de  

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

www.dusche24.de

Der Wärmepumpen-

Pro�  in Ihrer Region!

JetztHeizung tauschen!

Jetzt Fördergelder sichern!
Wir beraten Sie und stellen 

mit Ihnen den Förderantrag.

Eine klimafreundliche Heizlösung 
für dein Zuhause: Wärmepumpe aroTEHRM plus

Wir wünschen 
Ihnen allen 
eine schöne 
Weihnachtszeit,
frohe Festtage 
und viel Glück 
in 2026!

Kleistraße 51
59427 Unna

Wir wünschen 

Weihnachtszeit,
frohe Festtage 
und viel Glück 

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach

Ein schönes Weihnachtsfest und Ein schönes Weihnachtsfest und 
alles Gute für das neue Jahr wünschtalles Gute für das neue Jahr wünscht
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Immobilien
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Bau und Handwerk

>>> und unterstützt das Wohl-
befinden. Dabei muss es keine 
komplette Verkabelung sein – 
viele Lösungen lassen sich mo-
dular und in wenigen Stunden 
umsetzen.

Stauraum clever nutzen 
Ein Tiefpunkt der Winterzeit im 
Zuhause: Wenn Dinge chaotisch 
herumstehen und der Platz nicht 
optimal genutzt wird. Ein kleiner 
Umbau kann hier Wunder wir-
ken – beispielsweise durch inte-
grierte Regale, Schiebeelemente 
unter dem Sitz oder platzsparen-
de Möbel, die zugleich Design-
Statement sind. In Kombinati-

on mit Accessoires wie Textilien 
in warmen Farben, kuscheligen 
Decken oder Teppichen wird der 
Raum zwar nicht größer, aber ge-
mütlicher und funktionaler. Die 
Investition ist überschaubar – 
Wirkung dafür spürbar.

Modularität & Zeitvorteil
Im Winter gibt es zwei Vortei-
le: Zum einen ist weniger Au-
ßen-Baustellenverkehr – man 
kann sich besser auf Innenräu-
me konzentrieren. Zum anderen: 
Viele Handwerkerkapazitäten 
sich außerhalb der Hochsaison 
verfügbar, und kleinere Um-
baumaßnahmen sind schneller 
durchführbar, bevor der Früh-
jahrs- und Sommeransturm 
kommt. Wer jetzt aktiv wird, pro-
fitiert von einem frischeren Zu-
hause und beginnt gleich mit ei-
nem positiven Gefühl ins neue 
Jahr. (www.haus.de/ 
www.westwing.de/ 
www.koozal.de/ 
www.heimwerkertools.com)

Foto: freepik

Foto: freepik

Immobilienmarkt
Diese Chancen bietet der Winter
Während der Winter oft als Zeit 
des Rückzugs und der Besinn-
lichkeit gilt, bietet er überra-
schend gute Chancen für Immo-
bilienverkäufer. Hier sind einige 
Gründe, warum ein Hausverkauf 
in den kälteren Monaten des 
Jahres nicht nur möglich, son-
dern sogar vorteilhaft sein kann.

Weniger Konkurrenz auf dem 
Markt: Im Winter sind tendenzi-
ell weniger Immobilien auf dem 
Markt, da viele Verkäufer lieber 
auf die wärmeren Monate warten. 
Dies kann ein enormer Vorteil sein, 
da Ihr Haus sich von den wenigen 
verfügbaren Immobilien abheben 
kann und somit mehr potenzielle 
Käufer anzieht.

Seriöse Käufer mit höherer 
Zahlungsbereitschaft
Menschen, die im Winter nach ei-
nem Haus suchen, sind in der Re-

gel ernsthaftere Käufer. Sie haben 
oft einen triftigen Grund für ihre 
Suche, sei es ein Jobwechsel oder 
persönliche Veränderungen. Dies 
bedeutet, dass sie entschlossener 
und bereit sind, den Kaufprozess 
zügig abzuschließen und für das 
richtige Objekt auch einen Auf-
schlag zu bezahlen.

Einladende Atmosphäre 
Ein gemütliches, warmes Zuhau-
se kann im Winter besonders ein-
ladend wirken. Nutzen Sie das aus. 
Ein knisternder Kamin, warme Be-
leuchtung und kuschelige Decken 
können dazu beitragen, dass sich 
Ihr Zuhause besonders heimelig 
anfühlt.

Flexibilität bei Verhandlungen 
Aufgrund des geringeren Wettbe-
werbs und der ernsthafteren Käu-
fer könnten Sie feststellen, dass 
Sie beim Verkaufspreis und den 

Vertragsbedingungen flexibler 
verhandeln können. Bei den Ver-
handlungen kann es von großem 
Vorteil sein, wenn Sie sich Hilfe bei 
einem Makler holen, denn dieser 
kennt den Markt genau und kann 
abschätzen, welcher Deal sich loh-
nen könnte. Einen Bausachver-
ständigen sollte man hinzuziehen, 
um die Qualität zu sichern, Kos-
ten und Ärger zu vermeiden und 
Streitigkeiten zu schlichten. Ein 
Sachverständiger kann Baumän-
gel frühzeitig erkennen und be-
heben lassen, was günstiger ist als 
eine spätere Reparatur, und hilft 
dabei, den Bauplan zu überprüfen 

sowie den Baufortschritt zu kont-
rollieren. Zudem können Gutach-
ten für Banken oder zur Klärung 
von Konflikten wichtig sein. 

Die Immobilien 
sehen realistisch aus
Im Winter sehen die Käufer das 
Haus so, wie es wirklich ist. Es gibt 
keine prächtigen Blumenbeete 
oder strahlenden Sonnenschein, 
der eventuelle Mängel verdeckt. 
Dies kann Vertrauen schaffen, da 
die Käufer wissen, dass sie keine 
bösen Überraschungen erwarten, 
sobald der Schnee schmilzt.
(www.feldbuschimmobilien.de)

Foto: wirestock über freepik

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung 
auch außerhalb der 

Sprechzeiten möglich.

Wir beraten Sie gern. 
CAD und Ausführung aus einer Hand.

Besuchen Sie unseren neuen 
Bäder Showroom 

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Tel. 02383/950-180
info@dusche24.de  ·  www.dusche24.de



Festlich genießen
Das perfekte Weihnachtsdinner
Wenn der Duft von Gewür-
zen, Braten und süßen Köst-
lichkeiten durch das Haus 
zieht, ist Weihnachten nicht 
mehr weit. Wer seine Liebs-
ten mit einem besonderen 
Festmenü verwöhnen möch-
te, liegt mit diesem stim-
migen Zwei-Gänge-Dinner  
genau richtig.

auf niedrigster Stufe kurz verrühren. 
Dann 3 Min. auf höchster Stufe auf-
schlagen. Mousse auf dem Lebku-
chen verteilen und glatt streichen. 
Lebkuchen Mousse mind. 1 Std. in 
den Kühlschrank stellen.
Schoko-Dekor selber machen
Kuvertüre jeweils getrennt grob ha-
cken und getrennt im Wasserbad 
bei schwacher Hitze schmelzen. 
Die Kuvertüre in Gefrierbeutel fül-
len und fest verschließen. Eine klei-
ne Ecke des Beutels abschneiden 
und mit Hilfe einer Schablone Scho-
ko Sterne auf Backpapier spritzen. 
Schoko Sterne fest werden lassen. 
Vor dem Servieren die Schoko Ster-
ne vorsichtig mit einem Tafelmes-
ser lösen und auf die Mousse legen. 
(www.oetker.de/DJD) 
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GaumenfreudenGaumenfreudenGaumenfreudenGaumenfreuden

Ob köstliche Weihnachtsgans oder leckerer 
Schweinebraten, beim Gahmener Hof bekom-
men Sie frisches Ge� ügel wie Ente, Huhn und 
Gans sowie herzhafte Fleischspezialitäten von 
Rind und Schwein und verschiedene, leckere 
Gemüsesorten für ein gelungenes Festessen. 

Etwa 70 Duroc-Strohschweine und 70 An-
gus-Strohrinder leben in bester Haltung 
auf dem Hof, ihr Futter stammt von eige-
nen Land. Das macht sich natürlich bei der 
Fleischqualität bemerkbar. Daneben gibt es 
viele weitere hauseigene und regionale Pro-
dukte wie Marmeladen und Fertiggerichte 
sowie Mosel-Weine, Waltroper Backwaren 
und vieles mehr. Ein 24-Stunden-Automat 
versorgt Sie außerdem rund um die Uhr. 

Gaumenschmaus 
vom Gahmener Hof 
Bestes Fleisch für Ihr Fest

Gahmener Kamp 105
Lünen an der Lippe
Vorbestellung gerne 
unter Tel. 02306 - 24357
www.gahmener-hof.de

Ö� nungszeiten:
Mi.  14 - 17 Uhr
Do.  9 - 18 Uhr
Fr.  9 - 17 Uhr
Sa.  9 - 14 Uhr

Der Hof eignet 

sich wunderbar 

für standesamt-

liche oder freie 

Trauungen!

ACHTUNG: ACHTUNG: 

Bestellschluss für Bestellschluss für 

Weihnachten ist Weihnachten ist 

der 06.12.2025 !!!der 06.12.2025 !!!

einer Scheibe Speck/Bacon umwi-
ckeln und mit der "Nahtstelle" nach 
unten in die ungefettete Auflauf-
form legen. 
Sauce
In einer Schüssel Sahne, Créme 
fraîche, Tomatenmark, Currypulver, 
Zucker, Salz und Pfeffer oder Ca-
yennepfeffer mit einem Schneebe-
sen glatt rühren. Petersilie waschen, 
kleinschneiden und dazugeben. 
Die Curry-Sahne-Mischung über 
die Medaillons gießen und die Auf-
laufform auf die zweite Schiene von 
unten in den heißen Backofen stel-
len. Etwa 20 Minuten ohne Abde-
ckung garen. 
Als Beilage passen Nudeln, Reis, 
Kartoffel-Beilagen oder einfach nur 
Baguette.

Lebkuchen-Mousse
Diese schokoladige Lebkuchen 
Mousse mit Schoko-Dekor und Leb-
kuchen ist das perfekte Dessert für 
die Weihnachtszeit.

Zutaten
Lebkuchen-Mousse
250 g Lebkuchen mit 
Schokoladenüberzug (ungefüllt)
200 ml kalte Milch
100 g kalte Schlagsahne
1 TL Lebkuchengewürz
1 Pck. Dr. Oetker Mousse au 
Chocolat klassisch
Zum Tränken
80 - 100 ml Orangensaft
Schoko-Dekor
25 g Dr. Oetker Kuvertüre 
Zartbitter
25 g Dr. Oetker Kuvertüre Weiß

Zubereitung
Lebkuchen vorbereiten
Lebkuchen in grobe Stücke schnei-
den, in eine Glasschüssel oder Des-
sertgläser geben und mit dem 
Orangensaft beträufeln.
Lebkuchen-Mousse zubereiten
Kalte Milch, kalte Schlagsahne und 
Lebkuchengewürz in einen mit hei-
ßem Wasser ausgespülten Rührbe-
cher geben. Cremepulver zufügen 
und mit einem Mixer (Rührstäbe) 

wand in nur 35 Minuten auf den 
Tisch bringen kann. Es lässt sich zu-
dem sehr gut vorbereiten, durch die 
Zubereitung im Ofen ohne vorhe-
riges Anbraten geht auch der Ab-
wasch schnell.

Zutaten
600 g Schweinefilet 
12 - 15 Scheiben 
Frühstücksspeck (Bacon)
250 g Schlagsahne, 
mind. 30 Prozent Fett 
200 g Crème fraîche, 
mind. 30 Prozent Fett
20 g Tomatenmark
15 g frische Petersilie
1 - 2 EL Senf

2 - 3 TL Currypulver
1 Prise Zucker
Salz, Pfeffer oder 
Cayennepfeffer

Zubereitung
Schweinefilet
Das Fleisch etwa 30 Minuten vor 
Start aus dem Kühlschrank holen. 
Falls vom Metzger nicht erledigt, 
weitestgehend von Sehnen und 
Fett befreien. Den Backofen auf 180 
Grad Celsius Umluft vorheizen. Das 
Schweinefilet in 2 bis 3 cm dicke 
Medaillon-Scheiben schneiden und 
leicht mit der Hand platt drücken, 
beidseitig salzen und pfeffern und 
von allen Seiten dünn mit Senf be-
streichen. Jedes Medaillon nun mit 

Schweinefilet im Speck- 
mantel mit Currysahnesauce
An Feiertagen und Familienfesten 
soll etwas Besonderes auf den Tisch, 
das aber möglichst wenig Arbeit 
macht. Das Schweinefilet im Speck-
mantel mit Currysahnesauce ist ein 
alltagstaugliches und unkompli-
ziertes Rezept, das man auch für 
viele Personen ohne großen Auf-

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG
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SeniorenSenioren
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Ihre Hausnotrufzentrale! - Warum Wir? 

Ihre Alltagshilfen –  
Selbstbestimmt und sicher 

• Über 80% der Unfälle passieren in den eigenen 4 Wänden
• Ein Team an ausgebildeten Ersthelfern ist für Sie im Einsatz 
• Die von uns eingesetzten Hausnotrufgeräte besitzen eine Kassenzulassung
• Eine Kostenübernahme Ihrer Kasse bei vorhandenen Pflegegrad prüfen wir gerne
• Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TÜV DIN ISO 9001 zertifiziert

Wer möchte sich als Angehöriger 
denn ständig Gedanken machen, 
ob auch alles in Ordnung ist? 
Wir geben Ihnen und Ihrer Familie 
diese wichtige Sicherheit!

Kostenlose Beratung unter 0800 4800060
www.dasdies.de 

Häusliche Pflegedienste
Das ist im Winter wichtig
Die kalte Jahreszeit bringt zahl-
reiche Herausforderungen 
für ältere Menschen mit sich. 
Schneebedeckte Wege, eisi-
ge Temperaturen und längere 
Nächte stellen sowohl Senioren 
als auch ihre Betreuungsperso-
nen vor besondere Aufgaben. In 
der häuslichen Betreuung ist es 
daher essenziell, vorausschau-
end zu handeln, um sowohl die 
körperliche als auch die seeli-
sche Gesundheit der Senioren 

zu schützen. Hier sind wichti-
ge Tipps, wie Pflegekräfte in der 
Rundumpflege dafür sorgen 
können, dass ältere Menschen 
sicher und gesund durch den 
Winter kommen.

Wärme als oberstes Gebot
Ältere Menschen haben oft ein 
schwächeres Immunsystem und 
sind besonders anfällig für Kälte. 
Um sie vor Unterkühlung zu schüt-
zen, sollten sie stets warm geklei-

det sein – Schichtenprinzip lautet 
hier das Zauberwort. 24-Stunden-
Pflegekräfte sollten darauf ach-
ten, dass die Raumtemperatur in 
der Wohnung konstant zwischen 
20 und 22 Grad Celsius liegt. Auch 
nachts ist eine ausreichende Wär-
me im Schlafzimmer wichtig, um 
Erkältungen vorzubeugen. Zusätz-
lich hilft warme Bettwäsche oder 
die Nutzung von Wärmflaschen, 
eine angenehme Temperatur zu 
schaffen. In der häuslichen Betreu-
ung spielt auch die regelmäßi-
ge Überprüfung von Heizgeräten 
und Isolierungen eine entschei-
dende Rolle, um Kältebrücken zu 
vermeiden.

Ausreichende Ernährung
Im Winter sinkt das Durstgefühl 
oft, was schnell zu Dehydration 
führen kann. Pflegekräfte sollten 
darauf achten, dass Senioren aus-
reichend Flüssigkeit zu sich neh-
men, vorzugsweise in Form von 

warmen Getränken wie Kräuter-
tees oder Brühen. Gleichzeitig 
spielt eine ausgewogene Ernäh-
rung eine entscheidende Rolle, 
um das Immunsystem zu stärken. 
Saisonale Lebensmittel wie Kohl, 
Karotten und Zitrusfrüchte liefern 
wertvolle Vitamine und Mineral-
stoffe. Eine abwechslungsreiche, 
nährstoffreiche Ernährung ist ein 
wichtiger Bestandteil der Rund-
umpflege, um Senioren fit und ge-
sund zu halten.

Sturzprävention
Schneebedeckte Wege und glatte 
Flächen sind für ältere Menschen 
besonders gefährlich. Um das Risi-
ko von Stürzen zu minimieren, soll-
ten Betreuungspersonen darauf 
achten, dass Senioren rutschfestes 
Schuhwerk tragen. Anti-Rutsch-
Sohlen oder Spikes für Schuhe 
können zusätzlichen Halt bieten. 
Innerhalb des Hauses können 
rutschfeste Matten, Handläufe und 
ausreichend Beleuchtung das Un-
fallrisiko senken. 24-Stunden-Pfle-
gekräfte, die für die Sicherheit ihrer 
Schützlinge sorgen, sollten >>>  
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Senioren

>>> regelmäßig Außenbereiche 
wie Gehwege von Schnee und Eis 
befreien.
Der Winter ist auch die Zeit von 
Grippe und Erkältungskrankhei-
ten. Pflegekräfte sollten Senio-
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ren ermutigen, sich gegen Grip-
pe impfen zu lassen, um schwere 
Krankheitsverläufe zu vermeiden. 
Ebenso wichtig ist eine konse-
quente Hygiene: regelmäßiges 
Händewaschen, das Desinfizieren 
von Oberflächen und das Vermei-
den von engem Kontakt zu erkäl-
teten Personen können die Aus-
breitung von Keimen verhindern. 
Auch der Kontakt zu frischer Luft 
ist essenziell. In der häuslichen 
Betreuung können tägliche Spa-
ziergänge an sonnigen, windstil-
len Tagen dazu beitragen, das Im-
munsystem zu stärken und die 
Stimmung zu heben.

Psychisches Wohlbefinden
Lange Nächte und wenig Sonnen-
licht können zu einer gedrückten 
Stimmung führen, besonders bei 
älteren Menschen. Um dies zu ver-
meiden, sollten Betreuungsperso-
nen Aktivitäten planen, die Freu-
de bereiten: Gesellschaftsspiele, 
gemeinsames Kochen oder das 
Anschauen alter Fotos schaffen 
nicht nur Abwechslung, sondern 
fördern auch die emotionale Bin-
dung. Rundumpflege bedeutet 
nicht nur, auf die körperliche Ge-
sundheit zu achten, sondern auch 
das seelische Wohl im Blick zu be-
halten. Der regelmäßige Kontakt 
zu Familie und Freunden, sei es 
persönlich oder über Telefon und 
Videotelefonie, kann Einsamkeit 
entgegenwirken.

Vorbereitung auf Notfälle
Ein  p lötz l icher  Wintere in-
bruch oder Stromausfall kann 
eine Herausforderung darstel-
len. 24-Stunden-Pflegekräfte 
sollten sicherstellen, dass Not-
fallpläne vorhanden sind. Dazu 
gehören ein Vorrat an haltba-
ren Lebensmitteln, Batterien, 
Kerzen und eine Liste wichti-
ger Telefonnummern. Auch die 
rechtzeitige Bestellung von Medi-
kamenten und Hilfsmitteln sollte  
nicht vergessen werden. 
(www.betreuung-zuhaus.de)
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Noch mehr Fachkompetenz
Aus Deimel, Stehling und Kollegin wird TopTax Steuerberatungsgesellschaft mbH

Unna · Bahnhofstr. 46 | 59423 Unna | Fon +49  2303 95215 - 0 | Fax +49  2303 95215- 23  
info@top-tax.eu | www.top-tax.eu 

strategisch. dynamisch. stark.             TOPTAX Steuerberatungsgesellschaft mbH  

Ingo Deimel
Dipl.Kaufmann
Steuerberater

Kathrin Jokiel 
Steuerberaterin

Markus Strom
Dipl. Kaufmann 
Steuerberater

Uwe Stehling
Steuerberater und  

Fachberater für  
internationales Steuerrecht

Arnsberg      Bestwig      Düsseldorf      Unna      Warstein

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst

Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und ö� entliche Fördergelder bis 20 % beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche 
und erholsame Weihnachtszeit und 

für 2026 Gesundheit, Erfolg und 
einen guten Start ins neue Jahr.einen guten Start ins neue Jahr.

Weihnachten / Ab ins Blaue
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WIR WÜNSCHEN 
IHNEN
GERUHSAME
FESTTAGE!

Früherkennung statt Spätfolgen!
Jetzt bei uns: Eye Care Check und
KI gestützte Netzhautanalyse
Jetzt bei uns: Eye Care Check und
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Wenn das alte Jahr zu Ende 
geht, steigt die Lust auf einen 
Tapetenwechsel. Viele Men-
schen möchten den Jahres-
wechsel nicht zuhause, son-
dern in neuer Umgebung 
feiern – aber ohne lange An-
reise oder große Planung. 
Ein Kurztrip zu Silvester in 
Deutschland ist dafür ideal: Ob 
glamourös in Berlin, festlich in 
München oder beschaulich in 
einer winterlichen Fachwerk-
stadt – überall warten beson-
dere Momente, regionale Köst-
lichkeiten und der perfekte 
Rahmen für den Start ins neue 
Jahr. 

Berlin 
Die Hauptstadt ist und bleibt ein 
Klassiker für alle, die es laut, bunt 
und ausgelassen mögen. Die Sil-
vestermeile am Brandenburger 
Tor zählt zu den größten Open-

Kurztrip zum Jahreswechsel
Die schönsten Silvesterziele in Deutschland

Air-Partys Europas: Livemusik, 
Lichtshows, kulinarische Stände 
und das spektakuläre Feuerwerk 
um Mitternacht machen den 
Jahreswechsel hier unvergess-
lich. Auch abseits der großen Fei-
er bieten Berlins Clubs, Rooftop-
Bars und Restaurants vielfältige 
Möglichkeiten, ins neue Jahr zu 
tanzen.

München 
München verbindet urbane Fei-
erkultur mit winterlicher Idyl-
le. Auf dem Marienplatz, in der 
Altstadt oder am Gärtnerplatz 
lässt sich das neue Jahr in ge-
selliger Atmosphäre begrüßen 
– mit Glühwein, Musik und Blick 
auf das Feuerwerk über den Dä-
chern der Stadt. Wer den Tru-
bel kurz hinter sich lassen möch-
te, erreicht in weniger als einer 
Stunde die verschneiten Berge 
rund um den Tegernsee oder 

Garmisch-Partenkirchen. Dort 
warten gemütliche Chalets, Fa-
ckelwanderungen und ein klarer 
Sternenhimmel auf Sie.

Dresden
Dresden lockt zu Silvester mit sei-
ner beeindruckenden Altstadt-
kulisse entlang der Elbe. Zwi-
schen Semperoper, Frauenkirche 
und Brühlscher Terrasse entsteht 
eine festliche Stimmung, die Kul-
tur und Feiern auf besondere 
Weise vereint. Viele Besucher ge-
nießen den Jahreswechsel an 
der Elbe, wo sich das Feuerwerk 
in der Wasseroberfläche spiegelt. 
Am Neujahrstag lädt ein Spazier-
gang durch den barocken Stadt-
kern oder ein Besuch der Ge-
mäldegalerie Alte Meister zum 
entspannten Start ins Jahr ein.
(www.visitberlin.de/
www.hamburg.de/ 
www.verwoehnwochenende.de)
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Aus- und Weiterbildung

Ausbildungsmarkt 2026
Das ist im neuen Jahr wichtig
Auch auf dem Arbeitsmarkt 
endet das Jahr 2025 mit gro-
ßen Schritten. Doch Stillstand 
bedeutet bekanntlich Rück-
schritt. Und so richtet sich der 
Blick sowohl bei den Unterneh-
men als auch bei Auszubilden-
den oder denjenigen, die es 
noch werden wollen bereits auf 
das kommende Jahr 2026. Den 
dieses bietet einige Entwick-
lungen und neue Möglichkei-
ten für alle. 

Der Ausbildungsmarkt wandelt 
sich rasant – und 2026 wird zum 
Schlüsseljahr. Zwischen Fachkräf-
temangel, Digitalisierung und 
neuen Werten der jungen Gene- Fo
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ration entstehen echte Chancen 
– für Azubis und Unternehmen. 
Wir verschaffen einen Überblick 
darüber, was im neuen Jahr wich-
tig sein wird.

Die wichtigsten Trends
Sinn statt nur Sicherheit: Die Ge-
neration Z und Alpha wollen 
mehr als nur einen Job – sie su-
chen Sinn, Selbstverwirklichung 
und gesellschaftlichen Beitrag. 
Digitalisierung und KI im Alltag: 
Lernplattformen, Chatbots und 
KI-gestützte Tools sind längst 
Teil der Ausbildung. Wer digital 
denkt, lernt effizienter und pra-
xisnäher 
Neue Berufsbilder und Zukunfts-
branchen: Besonders gefragt 
sind Ausbildungen in: IT & Künst-
licher Intelligenz, Nachhaltigkeit 
& Umwelttechnik, Pflege & so-
ziale Berufe – mit verbessertem 
Image und besseren Bedingun-
gen. 
Flexibilität und Work-Life-Balan-
ce: Starre Strukturen sind out. 
Azubis wünschen sich Gleitzeit, 
mobiles Lernen und hybride Mo-
delle – auch in der Ausbildung.
Employer Branding und Soci-
al Media: Unternehmen müssen 
sich digital sichtbar machen – auf 
TikTok, Instagram & Co. Wer dort 
nicht präsent ist, wird schnell 
übersehen.
(www.ausbildung-bergstrasse.de)
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Die lokale Jobbörse mit 

direktem Draht zur Region!

Neustart ohne Umwege: Quereinstieg 
SO FINDEST DU DEINEN NEUEN TRAUMJOB

Mit Mut, Strategie und hallo-jobs.de zum er-
folgreichen Berufswechsel – auch ohne klassi-
sche Ausbildung.

Ein Jobwechsel muss nicht immer über jahrelange Umschulungen 
oder komplizierte Formalitäten führen. Immer mehr Menschen wa-
gen den Quereinstieg – den direkten Einstieg in ein neues Berufs-
feld, oft auch ohne die übliche Ausbildung oder klassische Vorer-
fahrung. Ob aus Überzeugung, aus Neugier oder weil der bisherige 
Job keine Zukunft mehr bietet: Der Quereinstieg erö� net spannen-
de Chancen. Und die Plattform hallo-jobs.de macht es dir leicht, die 
passenden Angebote in deiner Region zu entdecken.

Quereinstieg – was bedeutet das eigentlich?
Der Begri�  „Quereinstieg“ beschreibt den Wechsel in ein Berufs-
feld, das du vorher nicht gelernt hast. Anders als bei einer Um-
schulung oder einem Studium musst du oft keine langjährige 
Ausbildung nachholen, sondern kannst direkt im Job lernen und 
durchstarten. Das klappt besonders gut in Branchen mit Fach-
kräftemangel – hier sind Motivation und Lernbereitschaft oft 
wichtiger als klassische Abschlüsse.

Branchen mit Chancen für Quereinsteiger
Viele Branchen sind o� en für Quereinsteiger. Dazu zählen insbe-
sondere: P� ege & Gesundheitswesen: Hier suchen viele Arbeit-
geber motivierte Menschen, die bereit sind, sich weiterzubilden.
Handwerk & Produktion: Praktische Fähigkeiten kannst du oft di-
rekt vor Ort erlernen. Logistik & Transport: Neue Kollegen sind 
hier jederzeit willkommen – meist ohne lange Ausbildung.
Einzelhandel & Service: Kundenorientierung und Teamgeist zäh-
len mehr als ein bestimmter Abschluss. IT & Digitalisierung: Für 
technika�  ne Quereinsteiger gibt es immer mehr Einstiegsange-
bote mit Weiterbildung.

So bereitest du dich auf den Quereinstieg vor
Damit dein Einstieg gelingt, sind folgende Schritte wichtig: 
Selbstanalyse: Welche Fähigkeiten und Erfahrungen bringst du 
mit? Auch Soft Skills wie Organisation, Kommunikation oder Be-
lastbarkeit zählen. Recherche: Welche Branchen passen zu dei-
nen Interessen? Welche Unternehmen in deiner Region suchen 
Quereinsteiger? hallo-jobs.de zeigt dir passende Stellen. Wei-
terbildung: Viele Arbeitgeber unterstützen dich mit internen 
Schulungen oder externen Kursen. Informiere dich über Förder-
möglichkeiten. Bewerbung: Betone deine Motivation und Lern-
bereitschaft. Ein Anschreiben, das erklärt, warum du genau die-
sen Schritt gehen willst, macht Eindruck.

Bewerben mit Profil – so hebst du dich ab
Bei der Bewerbung ist es wichtig, deine bisherigen Erfahrungen 
positiv darzustellen. Auch wenn dein Lebenslauf anders aussieht 
als bei klassischen Bewerbern, kannst du punkten: Übertragba-
re Fähigkeiten hervorheben: Zum Beispiel Teamarbeit, Kunden-
kontakt, Selbstorganisation oder technische Kenntnisse. Motiva-
tion deutlich machen: Warum dieser neue Weg für dich richtig ist 
– und warum du bereit bist, dich einzubringen. Ehrlichkeit: Of-
fenheit scha� t Vertrauen – auch bei Lücken oder fehlender di-
rekter Erfahrung.

Auf hallo-jobs.de kannst du dein Be-
werberprofil hinterlegen und wirst 
so auch von Arbeitgebern gefunden, 
die Quereinsteiger suchen. Du fin-
dest dort nicht nur passende Stellen-
anzeigen, sondern auch wertvolle In-
fos zu den Unternehmen und ihren 
Anforderungen.
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Termine

1. Montag

11.30 	 Markt
Familienweihnachtsmarkt,
Unnaer Innenstadt, Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Live.Laugh.Loft. Der Livepodcast 
mit Felix Maxim Eller, Kultur- und 
Kommunikationszentrum 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

12 Uhr 	 Markt 
(bis 23. Dezember)
Weihnachtsmarkt in der 
Sternengasse, flanier.RAUM, 
Lange Straße 20, 
Lünen 

2. Dienstag

20 Uhr 	 Musik
Steve’n‘ Seagulis, Kultur- und  
Kommunikationszentrum 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Herbert Knebels Affentheater,
Alte Münsterstraße 12C, 
Kolpingsaal, Werne 

3. Mittwoch

19 Uhr 	 Kabarett
Swingende Weihnachtszeit: 
Musikalische Lesung mit Dulabi,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Sparkassen Grand JAM: 
Theo/Soul Ballads 
Thorheim, Landwehrstraße 160, 
Bergkamen

5. Freitag

16 Uhr 	 Kinder
Horlock Shelmes und das 
Geheimnis der grünen Geister: 
Eine Dustertal-Mitmachgeschichte 
von und mit Michael Wrobel,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Jürgen Becker, Kultur- und  
Kommunikationszentrum 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Theater
Zucchini Sistaz  „Weihnachten  
mit den Zucchini Sistaz“
Studiotheater Bergkamen, 
Albert-Schweitzer-Str. 1, 
Bergkamen

Ganztägig 	 Markt 
(bis 12. Dezember)
Weihnachtsmarkt, Kirchplatz,
Werne  

6. Samstag

11 Uhr 	 Kinder
Willmas und Lucys Ideenwerkstatt,
Bibliothek im zib, Lindenplatz 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Eine Nacht für Rio Reiser,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Hands on Strings,
Kulturschmiede, 
Fröndenberg

7. Sonntag
 
14 Uhr 	 Ausstellung
ECHO, arthaus:nowodworski, 
Massener Str. 24, Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Herbert Knebels Affentheater: 
Voll Karacho, Parkstraße 44, 
Stadthalle Unna

14 Uhr 	 Sonstiges
Repair Café Fablab, Bürgerhaus 
Horstmar, Lanstroper 6, 
Lünen

9. Dienstag

15 Uhr 	 Kinder
Kindertheater: Der Weihnachts- 
tannenmantelbaum, Parkstraße 44, 
Stadthalle Unna, 

10. Mittwoch

19 Uhr 	 Diskussion
Politische Reihe: Erst zuhören – 
dann reden! Die Welt im Umbruch!
Stadthalle Unna, Parkstraße 44, 
Unna 

20 Uhr 	 Konzert
Jammin‘ Lounge, Kultur- und  
Kommunikationszentrum 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

19.30 Uhr 	 Musik
4. Sinfoniekonzert „Rätsel“
Konzertaula Kamen, 
Hammer Str. 19, Kamen

11. Donnerstag

20 Uhr 	 Kabarett
Bernd Stelter: Oh Du fröhlicher 
Vorweihnachtsabend, 
Parkstraße 44, Stadthalle Unna

Dezember
Veranstaltungskalender

Jede Tierart stellt individuelle An-
sprüche. Ein Hund verlangt täg-
liche Bewegung, Erziehung und 
soziale Nähe. Katzen gelten als un-
kompliziert, brauchen aber den-
noch Beschäftigung, Tierarztbe-
suche und sichere Rückzugsorte. 
Kleintiere wie Kaninchen werden 
häufig als "pflegeleicht" betrachtet, 
benötigen jedoch viel Platz, artge-
rechte Ernährung und regelmäßi-
ge Pflege. Fehlende Vorbereitung 
führt schnell zu Überforderung.
Jedes Jahr beobachten Tierheime 
eienen deutlichen Ansteig an Ab-

gabetieren in den Wochen nach 
Weihnachten. Viele davon wur-
den übereilt angeschafft, oft ohne 
gründliche Informationen oder ge-
meinsame Entscheidung aller Fa-
milienmitglieder. Die Folge: Tiere, 
die eigentlich ein Zuhause fürs Le-
ben bräuchten, landen nach kurzer 
Zeit erneut im Tierheim.
Wer dennoch ein Haustier-
wunsch-Thema an Weihnachten 
aufgreifen möchte, kann dies 
verantwortungsvoll tun. Anstel-
le eines echten Tiers eignen sich 
symbolische Geschenke wie ein 
Sachbuch zur gewünschten Tier-
art, erste Zubehörteile oder eine 
Tierpatenschaft. So bleibt die 
Vorfreude erhalten, ohne dass 
ein Tier mittem im Feiertagscha-
os einzieht. Nach den Feierta-
gen kann die Familie dann ge-
meinsam und gut vorbereitet 
entscheiden.
Ein Haustier bringt Freude, Nähe 
und Lebendigkeit in den Alltag - 
vorausgesetzt, es zieht aus echter 
Überzeugung und mit klarem Plan 
ein. Wer tierische Wünsche ernst 
nimmt und gut vorbereitet, sorgt 
dafür, dass das Weihnachtsfest nicht 
nur Menschen, sondern auch Tieren 
einen echten Neubeginn ermög-
licht. (www.tierschutzbund.de)

Foto: freepik

Tiere
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Der Gedanke, ein Tier als Überra-
schung zu verschenken, klingt ro-
mantisch. Doch Haustiere sind 
keine Spielzeuge, die man bei 
Nichtgefallen zurückgeben kann. 
Ein neues Tier bracuht Zeit, Ruhe 
und verlässliche Routinen - Fak-
toren, die im Festtrubel zwischen 
Plätzchenduft, Familienbesuchen 
und Jahresendstress selten ge-
geben sind. Viele Familien un-
terschätzen zudem, wie viel Ver-
antwortung ein Tier langfristig 
bedeutet.
Ob Hunde, Katzen oder Kleintiere: 

Ein Haustier als Geschenk?
Besser zweimal überlegen
Zur Weihnachtszeit wach-
sen die Wünsche - beson-
ders jene nach einem eige-
nen Haustier. Ein tapsiger 
Welpe, ein schnurrender Ka-
ter oder ein flauschiges Ka-
ninchen wirken wie das per-
fekte Geschenk. Doch die 
Überraschung unterm Weih-
nachtsbaum endet für viele 
Tiere und Familien oft nicht 
in einem harmonischen Mit-
einander, sondern in Stress, 
Überforderung und manch-
mal im Tierheim.

Am 19. September 1981 ist die 
Sensation perfekt. Das Reuni-
on Konzert von Simon & Gar-
funkel im Central Park in New 
York. Es soll ein Zeichen set-
zen für den Erhalt des Parks 
und wurde mit ca. 500.000 Zu-
schauern zu einem der größ-
ten Konzerte aller Zeiten. Die 
unvergesslichen Songs die-
ses Abends und das Feeling 
dieser Zeit bringt die Central 
Park Band seit 25 Jahren auf 
die Bühne. 

Am Sonntag, 14. Dezember, um 
18 Uhr sind sie im Kühlschiff des 
Kultur- und Kommunikations-
zentrums Lindenbrauerei Unna 
zu Gast. Zwei Stimmen, die per-
fekt harmonieren, akustische Gi-
tarren, die dies unterstützen. 
Songs, die Musikgeschichte ge-
schrieben haben: Mrs. Robinson, 
Homeward Bound, The Boxer. 

Ein magischer Moment – wenn 
ein ganzer Saal in den Refrain 
von „Bridge over troubled Wa-
ter“ einstimmt. All das hat die 
Central Park Band mit ihrem Tri-
bute to Simon & Garfunkel zu 
bieten. Eine Band mit Rock ’n’ 
Roll und Dynamik sind die an-
dere Seite der Songs von Paul 
Simon und Art Garfunkel und 
des Repertoires der Central Park 
Band: Baby Driver, The Sound of 
Silence, Call me Al. 

Central Park Band
Simon & Garfunkel-Vibes in Unna

Foto: Central Park Band
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TermineTermine / Verlosung

20 Uhr 	 Musik
We Wish You A Merry Christmas,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

12. Freitag

20 Uhr 	 Musik
Epitaph, Kultur- und Kommuni- 
kationszentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

19 Uhr 	 Musik
Prime Orchestra: Rock Sympho 
Show, Westfalenhalle II, Dortmund

20 Uhr 	 Musik
The Silent Classic Night,
Walburgisstraße 52, 
Stadthalle Werl, 

20 Uhr 	 Musik
Nashville’s Country Café – 
Vermietung, Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Str. 39, Lünen

16 Uhr 	 Markt 
(bis 14. Dezember)
Christkindlmarkt, Marktplatz,
Fröndenberg

13. Samstag

11 Uhr 	 Kinder
Kulturrucksack: Minecraft in 3D 
und 2D, zib – Zentrum für  
Information und Bildung, 
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr 	 Party
Ü50 Disko, Kultur- und Kommuni-
kationszentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Nightwash Live,
Westfalenhalle II, Dortmund

20 Uhr 	 Musik
Tream  - Brotzeittour 2025,
Westfalenhalle, Dortmund

15 Uhr 	 Musik
herrH ist da! Das Endlich Winter 
Konzert für die ganze Familie!
Walburgisstraße 52, Stadthalle Werl

10 Uhr 	 Markt 
(und am 14. Dezember)
Weihnachtsmarkt Oberaden,
Jahnstraße 31, Stadtmuseum, 
Bergkamen

14. Sonntag

14 Uhr 	 Ausstellung
ECHO, arthaus:nowodworski, 
Massener Str. 24, Unna

18 Uhr 	 Musik
Central Park Band
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Musik
Anime Sympho Show: 38 Samurai,
Westfalenhalle II, Dortmund

16 Uhr 	 Musik
Hogwarts Magic Symphony,
Westfalenhalle II, Dortmund

20 Uhr 	 Kabarett
Jürgen von der Lippe – Comedy- 
lesung, Walburgisstraße 52, 
Stadthalle Werl

17 Uhr 	 Theater
Steam – Serie 1, Heinz-Hilpert- 
Theater, Kurt-Schumacher-Str. 39, 
Lünen

16. Dienstag

20 Uhr 	 Theater
Theater in der Stadthalle: 
Ein Mann im Schnee, Parkstraße 44, 
Stadthalle Unna, 

20 Uhr 	 Musical
Der kleine Lord, Kolpingsaal, 
Alte Münsterstraße 12C, Werl

17. Mittwoch

16 Uhr 	 Kinder
Bilderbuchkino mit Leseschnecke 
Willma, Bibliothek im zib, 
Lindenplatz 1, Unna

19 Uhr 	 Musik
Weihnachtskonzert der 
Philharmonie Westfalen
Stadthalle Unna, Parkstraße 44, 
Unna

19.30 Uhr 	 Theater
Dr. Fischer aus Genf oder die  
Bomben-Party-Studio, 
Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Str. 39, Lünen 

18. Donnerstag

20 Uhr 	 Ballett
Der Nussknacker: Tour 2025/2026,
Westfalenhalle, Dortmund

19. Freitag

8 Uhr 	 Musik
Das RUHRICAL - Ruhrpott Musical,
Parkstraße 44, Stadthalle, Unna

20 Uhr 	 Theater
Tratsch im Treppenhaus – Serie 2,
Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Str. 39, Lünen

20. Samstag

20 Uhr 	 Musik
40 Jahre Live Aid, Kultur- und  
Kommunikationszentrum 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

16 Uhr 	 Kabarett
Julian Janssen,
Westfalenhalle II, Dortmund

14, 19 und 13 Uhr   Show 
(und 21. Dezember) Cavalluna 
2025 – Tor zur Anderswelt, 
Westfalenhalle, Dortmund

20 Uhr 	 Musical
Der kleine Lord, Konzertaula, 
Hammerstr. 19, Kamen

21. Sonntag

14 Uhr 	 Ausstellung
ECHO, arthaus:nowodworski, 
Massener Str. 24, Unna

16 Uhr 	 Musical
Hakuna Matata,
Westfalenhalle II, Dortmund

17 Uhr 	 Musik
3. Rünther Weihnachtssingen,
Sportplatz Am Schacht II, 
Bergkamen-Rünthe

23. Dienstag

12 Uhr 	 Markt
Wintertreff, Alter Markt, 
Unna

24. Mittwoch

23.59 Uhr 	 Party
X-Mas Cult Party 2025,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei,
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

26. Freitag

11 Uhr 	 Börse
Schallplatten-Börse
Dezember 2025, 
(Goldsaal und Forum)
Kongress 
Dortmund 

29. Montag

19 Uhr 	 Musik
Silvesterkonzert, 
Aula der Gesamtschule, 
Fröndenberg

31. Dienstag

21 Uhr 	 Party
Silvester Party, 
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

Ganztägig 	 Sport
Silvesterlauf 
von Werl nach Soest,
Walburgisstraße 52, 
Stadthalle 
Werl

17 Uhr 	 Musik
Silvesterkonzert,
Studiotheater, 
Albert-Schweitzer-Str.1, 
Bergkamen

Schwanensee
Tanzmärchen voller Poesie
Freunde des klassischen Tan-
zes dürfen sich freuen: Am 
Freitag, 23. Januar, um 20 Uhr 
tritt das Royal Classical Bal-
let mit „Schwanensee“ im Kur-
haus Bad Hamm auf. Unter 
dem Motto „Schwanensee – 
immer wieder Schwanensee“ 
verspricht die Inszenierung 
ein wundervolles Erlebnis — 
mit Eleganz, Leidenschaft und 
dem unsterblichen Zauber der 
Ballettkunst.

Kaum ein Werk steht so sehr für 
Ästhetik, Romantik und Tragik 
wie „Schwanensee“. Seit über 
100 Jahren begeistert dieses 
Meisterwerk Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene gleicher-
maßen. Die Geschichte um Prinz 
Siegfried, die verwunschene 
Prinzessin Odette und den fins-
teren Magier Rotbart vereint Lie-
be, Verrat und Erlösung. Mit den 
Themen Sehnsucht, Einsamkeit, 

Eifersucht und dem Sieg des Gu-
ten spricht das Stück universelle 
Gefühle an, die in der Bewegung 
und Körpersprache eine emotio-
nale Tiefe finden, die Worte nicht 
erreichen können

Poesie in Bewegung
Das Ensemble des Royal Clas-
sical Ballet bringt mit schwe-
bender Grazie und tänzerischer 
Präzision die Romantik und Dra-
matik von Schwanensee zum Le-
ben. Noten, Choreographie und 
Körpersprache verschmelzen zu 
einem Erlebnis, das das Publi-
kum unmittelbar in die Welt der 
Schwäne entführt. Die Perfekti-
on der Darbietung lässt die An-
strengung und technische Ex-
aktheit der Tänzer vergessen.
Für alle Liebhaber des klassi-
schen Balletts ist dies eine wun-
derbare Gelegenheit, eine der 
größten Choreographien der 
Tanzgeschichte zu erleben.

„CAVALLUNA – 
Tor zur Anderswelt“
Gewinnen Sie Tickets für die Show
Die neue Show „CAVALLUNA – Tor zur Anderswelt“ gastiert ab 
Oktober 2025 wieder in zahlreichen Städten in Deutschland 
und Europa. Auch in Dortmund macht die beliebte Pferdeshow 
halt. Am Samstag, 20. Dezember, können Sie die Show in der 
Westfalenhalle 1 erleben. Mit etwas Glück sind Sie gratis dabei, 
denn wir verlosen Karten!

Die größte Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs und ver-
zaubert das Publikum mit einem atemberaubenden Programm, 
das eine mystische Geschichte voller Abenteuer, Freundschaft 
und Magie erzählt und mit spektakulären Reitkunst-Szenen ver-
webt. Rund 60 Pferde und die besten Reiter Europas begeis-
tern gemeinsam mit einer hochkarätigen Tanzkompagnie das 
Publikum, unterstützt von emotionaler Musik und beeindru-
ckenden Licht- und Spezialeffekten. Die Mischung aus Tradition 
und Innovation sorgt dabei für unvergessliche Momente, die 
jung und alt gleichermaßen in ihren Bann ziehen.
Erzählt wird in der Show die Geschichte der jungen Zauberin Mee-
rin, die von ihrem Stamm verstoßen wird und sich den Gefahren der 
dunklen Anderswelt stellen muss. In den Fängen finsterer Mächte 
erkennt sie schließlich, dass sie nur mit Mut, Vertrauen und der Hilfe 
ihrer Gefährten ihre wahre Kraft zurückgewinnen kann. Gemein-
sam bestehen sie Prüfungen, kämpfen gegen böse Zauberer und 
erleben magische Abenteuer voller Freundschaft, Hoffnung, Liebe, 
Trauer, Kraft, Schönheit, Begeisterung – kurz: das Leben. Infos und 
Tickets zur Show bekommen Sie auf www.cavalluna.com.

Verlosung!
Oder Sie nehmen an unserem Gewinnspiel teil. Wir verlosen für die 
Aufführung am Samstag, 20. Dezember, um 19 Uhr in Dortmund 
insgesamt 8x2 Eintrittskarten. Senden Sie einfach eine E-Mail mit 
dem Betreff „CAVALLUNA“ und Ihren vollständigen Kontaktdaten 
(Name, Adresse, Telefonnummer) bis zum 7. Dezember 2025 an 
verlosung@fkwverlag.com und mit etwas Glück gehören Sie zu 
den Gewinnern. Die Gewinner werden ausgelost, der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.
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"herrH"-Winter-
Mitmach-Konzert
Große Show in Werler Stadthalle
Wenn das erste Konzert zu ei-
nem großen Erlebnis im Le-
ben der Kleinen wird. Wenn 
Kinder und Eltern gemein-
sam ausgelassen tanzen, fei-
ern und Ihre Stimmbänder 
einem echten Härtetest un-
terziehen. Wenn der Mit-
mach-Faktor groß geschrie-
ben wird und nicht nur die 
Tanzbeine, sondern auch klei-
ne und große Herzen bewegt 
werden. Dann kann nur einer 
auf der Bühne stehen: herrH, 

der Familiensoundtrack auf 
zwei Beinen, der genau weiß, 
wie man ein Kinderkonzert zu 
einem unvergesslichen Mo-
ment werden lässt. Am Sams-
tag, 13. Dezember, um 15 Uhr 
ist er in der Stadthalle Werl 
zu Gast.

Er definiert den Begriff „Kinder-
konzert“ neu und macht daraus 
ein Familienkonzert mit Wow-
Faktor. Bis zu 200 Mal im Jahr 
lädt er Kinder und Eltern von der 

Ostsee bis zu den Alpen dazu 
ein, mit ihm und einer Extrapor-
tion Konfetti, Nebel, Kuscheltier 

Stagedive und dicken Bässen 
im Bauch eine XXL-Familypar-
ty zu feiern. Jede Menge „Neue 
Deutsche Kindermusik“ und Hits 
wie „Emma, die Ente, die ewig 
verpennte“ oder „Raffi, die Gi-
raffe“ dürfen auf keiner herrH-
Setlist fehlen. Seine Songs und 
Streams erreichten mehr als 100 
Millionen Aufrufe.

Verlosung
Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 2x2 Tickets für das 
„herrH-Winter-Mitmach-Kon-
zert“ am Samstag, 13. Dezem-
ber, um 15 Uhr in der Stadthal-
le Werl. Senden Sie einfach eine 
E-Mail mit dem Betreff „herrH” 
und Ihren vollständigen Daten 
(Name, Anschrift, Telefonnum-
mer) bis zum Donnerstag, 4. De-
zember, an verlosung@fkwver-
lag.com und mit etwas Glück 
gehören Sie zu den Gewinnern. 
Die Gewinner werden ausge-
lost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Foto: Stadthalle Werl
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Fr., 12.12. 
20:00 Uhr

Sa., 13.12. 
15:00 Uhr
herrH – 
das Winter  
Mitmach
Konzert

So., 11.01. 
15:30 Uhr
Luciano – 
mit Claudia 
Hirschfeld
Neujahrskonzert

Fr., 16.01. 
19:30 Uhr
A Tribute to 
ABBA mit 
4 Swedes
Konzert

Sa., 17.01. 
19:00 Uhr
Schwanensee 
vom Grand 
Classic Ballet 
Ballet

So., 18.01. 
18:00 Uhr
Jürgen B. 
Hausmann – 
Dat is e Ding 
Comedy

The SILENT 
CLASSIC 
NIGHT 
Konzert

Unser Programm Dez. 25 und Jan. 26

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

Licht, Lachen, Leckereien
Adventsfenster sind wieder da
In Holzwickede öffnet sich 
auch in diesem Jahr an 23 
Abenden ein neues Advents-
fenstert - mit Glühwein, ge-
meinschaft und ganz viel Vor-
freude auf Weihanchten.

Hurra, die Adventsfenster sind 
wieder da!  Und wie immer 
rauschte die frohe Kunde zu-
erst durch die „Flüsterkanä-
le“ Holzwickedes: Monika und 
Klaus Pfauter haben erneut alle 
Hände voll zu tun, denn das be-
liebte Adventsprojekt ist kom-
plett ausgebucht – 23 Abende, 
mehr geht nicht. Wer diesmal 
keinen eigenen Termin ergat-

tern konnte, dem sei geraten: 
einfach beim Nachbarn mit-
feiern! Genau das ist schließ-
lich der Sinn der Aktion – Be-
gegnung, Wärme und ein Stück 
dörfliche Nähe in der oft so hek-
tischen Vorweihnachtszeit. Ob 
am Perthes-Haus, im alten Back-
haus Bolle, bei Vereinen, Fami-
lien oder Kirchengemeinden – 
überall leuchten Fenster, duften 
Punsch und Plätzchen, und fröh-
liche Stimmen erfüllen die kal-
ten Abende. Die Liste der Gast-
geber zeigt: Holzwickede feiert 
gemeinsam – von Hengsen bis 
Opherdicke, von Herzen.
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