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Liebe Leserinnen und Leser, 

der November steht unmittel-
bar vor der Tür. Mit den warmen 
Tagen ist es in diesem Jahr nun 
endgültig vorbei. Die Bäume 
zeigen sich in bunter Blätter-
pracht und die Tage werden frü-
her dunkel. 

Für viele ist es die Jahreszeit, um 
sich in die eigenen vier Wände 
zurückzuziehen und es sich ge-
mütlich machen. Andere wiede-
rum wollen trotzdem raus und 
etwas erleben. Wir wollen mit un-
serem Magazin Ihr passender Part-
ner sein und mit Rat und Tat zur 
Seite stehen. Auch diese Ausgabe 
ist wieder mit zahlreichen bunten 
Geschichten und interessanten 
Veranstaltungen gefüllt, sodass für 
jeden etwas dabei ist.
So dreht sich unsere Story des 
Monats um einen ehemaligen 
Fußballprofi,  der mit Borus-
sia Dortmund im Jahr 2002 so-
gar Deutscher Meister wurde. Die 

Rede ist von Giuseppe „Billy“ Rei-
na. Der heute 53-Jährige tritt bei 
uns aber nicht sportlich in Szene. 
Denn er ist im Dezember 2024 ge-
meinsam mit seiner Ehefrau Julia 
unter die Gastronomen gegangen, 
indem er das Bistro „SiSi“ in Unna 
eröffnet hatte. Nach knapp einem 
Jahr besuchte unsere Redaktion 
ihn in seinem Ladenlokal und zog 
mit ihm eine Zwischenbilanz.

Der November läutet in Unna tra-
ditionell bereits die vorweihnacht-
liche Zeit ein. Da darf auch der 
Unnaer Weihnachtsmarkt nicht 
fehlen. Er öffnet vom 14. Novem-
ber bis zum 22. Dezember seine 
Pforten. Wir geben Ihnen alle wich-
tigen Informationen hierzu mit an 
die Seite. Auch spannende Din-
ge kann man in der Kamener Win-
terwelt erleben. Sie geht vom 27. 
November 2025 bis zum 4. Janu-
ar 2026 über die Bühne. Dabei gibt 
es auch wieder beliebte Angebote 

wie das Eisstockschießen oder Eis-
kunstlaufen. Und wie immer darf 
auch nicht unser Veranstaltungs-
kalender fehlen. Hier sehen sie auf 
einen Blick, welche Events, wann 
und wo stattfinden.

Einen gemütlichen 
November und eine schöne 
Herbstzeit wünscht Ihnen das 
Team der „Ortszeit“.

Nikkys 
Hundesalon

Waschen, Schneiden, Föhnen  
zu fairen Preisen

Hunde bis 15 kgHunde bis 15 kg

Hundefrisörin / Groomerin
Nicole PöterNicole Pöter
59269 Beckum

Tel.: 0176 - 30135444

Ausbauen mit SystemAusbauen mit System

Udo WortmannUdo Wortmann
TischlermeisterTischlermeister

Ohlweg 11 • 58730 Fröndenberg • Tel. 02378/2416

ModerneModerne
Decken-Decken-
verkleidungenverkleidungen
Akustik- und Akustik- und 
TrockenbauTrockenbau
DachausbautenDachausbauten
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Story des Monats

Ex-BVB-Spieler betreibt Bistro
Das sagt Giuseppe Reina nach einem Jahr in Unna
Fußball war immer sein Le-
ben. Auf Giuseppe „Billy“ Reina 
trifft diese Aussage auf jeden 
Fall zu. Geboren in Unna hat-
te der heute 53-Jährige seine 
sportlichen Anfänge beim SV 
07/08 Rot-Weiß Unna. Was folg-
te, war eine Profikarriere. Über 
den Königsborner SV gelang-
te er 1993 zur SG Wattenscheid 
09. Für Arminia Bielefeld spiel-
te er ab 1996 in der 1. Bundes-
liga. Seinen sportlichen Höhe-
punkt erlebte er zwischen 1999 
und 2004 bei Borussia Dort-
mund. Mit dem BVB wurde er 
2002 Deutscher Meister und er-
reichte im gleichen Jahr das Fi-
nale des UEFA-Cups (heute Eu-
ropa League). 2004 wechselte 
er in die deutsche Hauptstadt 
nach Berlin zu Hertha BSC. Bei 
den Sportfreunden Siegen ließ 
er 2006 seine Laufbahn lang-
sam ausklingen. Mittlerweile 
sind 19 Jahre vergangen. Seit 
Dezember vergangenen Jah-
res wohnt Reina mit seiner Fa-
milie wieder in seiner Heimat-
stadt Unna. Dort betreibt er in 
der Massener Straße 21 mit sei-
ner Frau Julia das Bistro „SiSi“. 
Wie es dazu kam und welche 
Zwischenbilanz er nach fast ei-
nem Jahr zieht, verriet er im Ge-
spräch mit diesem Magazin.

Kein leichter Abschied
Seit dem Karriere-Ende ist bei Giu-
seppe Reina einiges passiert. „Der 
Ausstieg aus dem Fußball war für 
mich nicht so einfach. Wenn man 
das Jahre lange gemacht hat, fehlt 
dann etwas im Leben. Danach 
habe ich meine B-Trainer-Lizenz 
gemacht und habe einige Fuß-
ball-Camps organisiert. 2013 bin 
ich nach Österreich umgezogen 
und habe dort elf Jahre gelebt“, 
erklärt der einstige Flügelflitzer. Er 
liebe den Sport auch heute noch 
und verfolgt auch die Bundesli-
ga. Selbst ist er fußballerisch nicht 
mehr aktiv. „Das ist für mich kein 
Thema mehr.“ 
Im Dezember 2024 hat Reina zu-
sammen mit seiner Frau Julia das 
Bistro „SiSi“ eröffnet. Wie es einen 
ehemaligen Fußballer in die Gas-
tronomie verschlägt? Darauf hat 
„Billy“ Reina eine klare Antwort. 
„Meine Frau ist gelernte Köchin. 
Für sie war es immer der Wunsch, 
mal etwas Eigenes zu haben. Ihre 
Familie hat in Tirol ein Hotel ge-
führt. Wir haben uns dann dieses 
Ladenlokal angeschaut und mei-
ne Frau hat sich direkt darin ver-
liebt.“ Daraufhin haben die Reinas 
das Lokal als Inhaber übernom-
men. Der Versuch hat geklappt. 
Die Resonanz sei aktuell sehr gut, 
die Menschen nehmen das Ange-

bot sehr gut an. Auch Reinas Frau 
ist sehr begeistert über das Ge-
schäft. „Im Moment gibt es nichts 
Negatives zu berichten“, findet 
der Ex-Fußballer.

Italienische und Tiroler Küche 
Dabei bieten die Reinas im „SiSi“ 
italienische und Tiroler Küche als 
Speisen an. Das geht von Tiro-
ler Gerichten wie Spinatknödeln, 
über Kaiserschmarren, Wiener 
Schnitzel vom Kalb, Speckknö-
del bis zu Käsespätzle oder Tiro-
ler Gröstl. Auf der italienischen 
Seite gibt es Lasagne, Pizzen, 
verschiedene Nudelsorten oder 
Auberginenauflauf. Besuchen 
können Gäste das „SiSi“ immer 
von Dienstag bis Samstag von 
10 bis 20 Uhr. Am Sonntag und 

Stolz steht Ex-BVB-Profi Giuseppe 
„Billy“ Reina vor dem Ladenlokal seines 

Bistros „SiSi“. Fotos: F.K.W. Verlag

Montag ist Ruhetag und das La-
denlokal geschlossen. Neben 
dem Ehepaar Reina gibt es noch 
eine Hilfskraft in der Küche und 
eine im Service. Zudem hilft 
Reinas Tochter hin und wieder 
vor Ort aus.

Gäste fühlen sich wohl
Seit der Eröffnung im Dezember 
2024 ist fast ein Jahr vergangen. 
Das Zwischenfazit fällt für Giu-
seppe Reina dabei positiv aus. 
„Die Menschen nehmen es su-
per an. Die Bewertungen im In-
ternet sind auch überwiegend 
sehr gut. Die Gäste sind zufrie-
den. Wir lassen uns auch immer 
etwas Neues einfallen. Darüber 
freuen sich die Leute. Im Mo-
ment gibt es da nichts, wo man 

sagt, dass wir grundsätzlich et-
was ändern müssen. Hin und 
wieder gibt es Gäste, denen es 
nicht so gut gefällt. Aber das ist 
ja völlig normal“, erklärt Reina, 
der davon überzeugt ist, dass 
das Konzept der Schlüssel zum 
Erfolg ist. So hat er im „SiSi“ eine 
relativ kleine Karte. Von den Ge-
richten, die die Reinas anbie-
ten, sind sie allerdings sehr über-
zeugt. „Meine Frau macht sich da 
extrem viele Gedanken darüber, 
was man alles anbieten könnte. 
Wir sind mit einer sehr kleinen 
Karte gestartet und mittlerweile 
sind ein paar neue Gerichte da-
zugekommen. Das Konzept, was 
wir im Moment haben, ist ein su-
per Konzept. Wir sind auch gut 
ausgebucht und die Leute, die 
kommen, kommen auch immer 
wieder. So kann es in meinen Au-
gen auf jeden Fall weitergehen.“

Viele Stammgäste
Nach knapp einem Jahr gibt es 
auch schon einige Stammgäste. 
„Bei der Reservierung fallen Na-
men von Leuten, die relativ oft 
kommen. Zum Beispiel am Don-
nerstag kommt immer eine Ten-

nis-Gruppe, die sich Donners-
tagsabends bei uns zum Essen 
trifft. Hin und wieder führt das 
dazu, dass ich mit meinen Gäste 
auch über private Dinge ins Ge-
spräch komme. Wir führen ein 
Bistro, was sehr persönlich ist. 
Deswegen fühlen sich die Leute 
bei uns auch so wohl“, stellt Rei-
na fest, der sich über die meisten 
Kunden immer donnerstags, frei-
tags und samstags freuen kann. 
Unter der Woche kommen vie-
le Berufstätige gerne zum Mit-
tagessen. Zwischen 14.30 und 
16.30 Uhr wird es häufig dann 
etwas ruhiger. Da läuft das Ge-
schäft über Kaffee und Kuchen. 
Anschließend kommen dann die 
Gäste zum Abendessen.

Autogramme sind normal
Dass der Name Giuseppe Rei-
na ein Faktor ist, warum das Bis-
tro so gut läuft, darüber ist sich 
der Deutsche Meister von 2002 
durchaus im Klaren. Nicht selten 
betreten Menschen sein Laden-
lokal und fragen nach Autogram-
men. „Am Anfang war es ganz 
extrem, weil im Vorfeld auch viel 
Werbung gemacht worden ist. 

Als der Laden eröffnet wurde, 
waren sehr viele Menschen da 
und sehr interessiert. Da musste 
ich in der Tat einige Autogram-
me schreiben. Ich bin das aber 
schon gewohnt. Das gehört ein-
fach dazu“, erinnert sich der ge-
borene Unnaer zurück.
Einen normalen Arbeitstag be-
schreibt er so: „Ich fahre mor-
gens von zuhause los und gehe 
dann einkaufen. Um 9 Uhr bin 
ich dann im Laden. Dann wird al-
les aufgedeckt und vorbereitet 
fürs Frühstück. Dabei muss man 
Croissants backen, Getränke auf-

Giuseppe Reina hält sich vor dem Tresen auf.

„Der Pate“ isst mit: Giuseppe Reina bietet verschiedene Nudelgerichte an.

Auch unterm Dach gibt es im „SiSi“ Sitzmöglichkeiten.

füllen, Tische decken und die 
Terrasse herrichten. Um 10 Uhr 
geht’s dann los mit dem Früh-
stück.“

Klare Pläne
Der Frage, ob er lieber Pro-
fisportler oder Gastronom ist, 
entgegnet Reina mit einem Lä-
cheln. Seine Antwort ist eben-
falls diplomatisch. „Das sind na-
türlich zwei grundverschiedene 
Sachen. Ich habe den Sport ge-
liebt und habe ihn gerne ge-
macht. Gastronomie ist etwas 
völlig anderes. Meine Frau macht 
ja auch mit. Wir haben beide vor-
her noch nie einen Laden ge-
führt. Das ist schon eine große 
Herausforderung für uns. Im Mo-
ment macht es richtig Spaß. Ich 
hoffe, das bleibt so.“
Für die Zukunft hat sich Rei-
na schon einige Gedanken ge-
macht. Er sei immer auf der Su-
che nach etwas Neuem. Zum 
Beispiel könne er sich vorstel-
len, einmal im Monat ein Can-
dle-Light-Dinner auf die Beine 
zu stellen, das mit Live-Musik be-
gleitet wird. (MS)

Story des MonatsStory des Monats

Unser Team sucht 
Verstärkung in der Küche!

• Kochausbildung nicht erforderlich, aber von Vorteil
•   Leidenschaft fürs Kochen und gutes Essen erwünscht
•   Zuverlässigkeit und Teamgeist zählen mehr als 
 Perfektion

Massener Str. 21 • 59423 Unna • Tel. 02303 - 8714100
Ö� nungszeiten:

Dienstags - Samstags 10 - 20 Uhr

ITALIENISCHE & TIROLER KÜCHE

Vollzeit / 5-Tage Woche 
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Unna

Vom 14. November bis 22. De-
zember verwandelt sich die 
Unnaer Innenstadt in ein zau-
berhaftes Winterdorf – mit 
festlich geschmückten Hüt-
ten, regionalen Spezialitäten 
und einem umfangreichen 
Kulturprogramm.

Wenn die Tage kürzer und die 
Nächte länger werden, erwacht 
die Unnaer Innenstadt in fest-
lichem Glanz. Vom 14. Novem-
ber bis zum 22. Dezember lädt 
der Weihnachtsmarkt Unna zu 
einem besinnlichen Bummel 
durch die Altstadt ein. Inmit-

Weihnachtsmarkt Unna 2025
Wintermärchen für die ganze Familie
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ten historischer Kulissen erwar-
tet die Besucher ein liebevoll 
gestalteter Markt, der mit sei-
nem Charme und seiner Vielfalt  
begeistert.

Tradition trifft Moderne
Der Weihnachtsmarkt Unna er-
streckt sich über mehrere Plät-
ze der Innenstadt, darunter der 
Marktplatz, die Bahnhofstra-
ße und der Rathausplatz. Etwa 
50 festlich dekorierte Hütten 
bieten eine Mischung aus tra-
ditionellen und modernen An-
geboten. Hier finden Besucher 
handgefertigte Kunstwerke, 
regionales Kunsthandwerk , 
Schmuck, Spielwaren und ku-
linarische Köstlichkeiten. Der 
Duft von gebrannten Mandeln 
und Glühwein liegt in der Luft 
und trägt zur gemütlichen At-
mosphäre bei.

Familienfreundliches 
Ambiente
Besonders Familien kommen 
auf dem Unnaer Weihnachts-
markt auf ihre Kosten. Neben 
den klassischen Ständen gibt 
es spezielle Angebote für Kin-
der, wie Karussells und Bastelak-
tionen. Auch der Besuch des 
Weihnachtsmannes und seiner 
Helfer sorgt für leuchtende Kin-
deraugen. Die überschauba-
re Größe des Marktes ermög-
licht es Familien, entspannt und 
ohne Gedränge die festliche 
Stimmung zu genießen.

Kulturprogramm
Der Markt bietet nicht nur ein 
vielfältiges Warenangebot, son-

dern auch ein abwechslungs-
reiches Kulturprogramm. Täg-
lich finden auf verschiedenen 
Bühnen Live-Musik, Chorkon-
zerte und Lesungen statt. Be-
sonders hervorzuheben ist der 
Familienweihnachtsmarkt am 
4. Dezember, bei dem speziel-
le Aktivitäten für Kinder ange-
boten werden. Zudem sorgen 
zahlreiche Vereine und Grup-
pen mit ihren Darbietungen 
für ein abwechslungsreiches  
Rahmenprogramm.

Kulinarische Genüsse und 
regionale Spezialitäten
Kulinarisch hat der Weihnachts-
markt Unna einiges zu bieten. 
Neben den klassischen Lecke-

Schnell parken und los geht´s

Öffnungszeiten während des Weihnachtsmarkts

Tiefgarage am Bahnhof
Mo - Fr: 06.45 - 21.00 Uhr
Sa:  06.45 - 17.00 Uhr
So:  geschlossen

Parkhaus 
Massener Straße
Montags - Sonntags
24 Stunden geöffnet

Tiefgarage Flügelstraße
Mo - Sa: 07.00 - 23.00 Uhr
So:  10.00 - 23.00 Uhr

Parkhaus 
Neue Mühle
Montags - Sonntags
24 Stunden geöffnet

Tiefgarage am Neumarkt
Mo - Do: 06.45 - 23.00 Uhr
Fr + Sa: 06.45 - 24.00 Uhr
So:  11.00 - 22.00 Uhr

Viel Spaß auf dem

Weihnachtsmarkt!

www.wirtschaftsbetriebe-unna.de

reien wie Bratwurst, Reibeku-
chen und Glühwein können 
Besucher regionale Spezialitä-
ten probieren. Die AWO Unna-
Oberstadt ist beispielsweise 
mit einem eigenen Glühwein-
stand vertreten und sorgt für 
gemütliche Stunden bei einem 
heißen Getränk.

Öffnungszeiten und Anreise
Der Weihnachtsmarkt ist täg-
lich vom 14. November bis 
zum 22. Dezember zwischen 
11.30 und 20.30 Uhr geöffnet. 
Die Innenstadt ist gut mit öf-
fentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar und auch Parkmög-
lichkeiten sind ausreichend 
vorhanden.

Der Unnaer
Weihnachtsmarkt
lockt viele
Besucher.
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Kamen / Hamm

S c h l i t t s c h u h l a u f e n ,  A d -
ventsmarkt und Bühnenpro-
gramm – die 13. Kamener 
Winterwelt bietet vom 27. 
November 2025 bis zum 4. Ja-
nuar 2026 erneut ein vielsei-
tiges Angebot mitten in der 
Innenstadt. Aktuell laufen 
im Kulturbüro der Stadt die 
Vorbereitungen auf Hoch-
touren. Mit einem attrakti-
ven Rahmenprogramm rund 
um die Natureisbahn soll an 
den Erfolg des Vorjahres, als 
rund 130 Gäste täglich die 
Veranstaltung besuchten, 
angeknüpft werden.

Eisstockschießen
Die Schlittschuhläufer erwartet 
wieder ein pures Eislaufvergnü-
gen auf der stets gut aufbereite-
ten Natureisfläche. Für Spiel, Spaß 
und Spannung werden erneut die 
traditionellen GSW-Stadtmeister-
schaften im Eisstockschießen sor-
gen. Das Turnier beginnt mit dem 
ersten Spieltag am 2. Dezember 
und endet mit dem Finale am 19. 
Dezember.  An dem Turnier kön-
nen bis zu 120 Teams teilnehmen. 
Das Startgeld für die Vorrunde be-
trägt pro Team 35 Euro.

Eiskunstlauf
Die Eröffnung der Winterwelt am 
27. November wird in diesem Jahr 
mit einem ersten Programm-
Highlight starten: Eine professi-
onelle Eiskunstlaufperformance 

wird die Besucherinnen und Besu-
cher begeistern und sie anschlie-
ßend selbst zum freien Eislaufen 
animieren. Am ersten Wochen-
ende wird der Adventsmarkt, der 
sich nahtlos an den alten Markt 
anschließt, mit über 25 Hütten, 
Angeboten der bildenden Kunst 
in der „Machbar“ und der „Treff-
bar“ und einem Unterhaltungs-
programm auf der Bühne am 
Willy-Brandt-Platz zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher in die 
Stadt locken. Zumal am 30. No-
vember die Händler ihre Läden 
zum verkaufsoffenen Sonntag öff-
nen werden.

Genuss in der Innenstadt
Eine ansprechende Gastrono-
mie rund um die Eisbahn wird die 
in dieser besonderen Jahreszeit 
beliebten Speisen und Geträn-
ke anbieten. Weihnachtliche Ge-
staltung und Beleuchtung wird 
hierzu eine einladende gemütli-
che Atmosphäre schaffen. Neben 
der Weihnachtsbeleuchtung wer-
den erstmals in diesem Jahr die 
Laternen rund um den Markt, am 
Willy-Brandt-Platz bis zur Kamp-
straße mit saisonal bepflanzten 
Blumenampeln versehen. Kultu-
relle musikalische Unterhaltung 
unplugged, insbesondere für Kin-
der und Familien, wird es erneut 
in der Eventhütte „Sternenglanz“ 
am Brunnen geben. Ein weiterer 
Spaßfaktor – erstmals im vergan-
genen Jahr aufgelegt – wird wie-

Winterwelt 2025
Vorfreude in Kamen

der mit dem sehr schön gestal-
teten Fotopoint „Kamen Liebe“ 
am beliebten Telgmann-Brunnen 
zum Fotowettbewerb der organi-
sierten Händler der Kamener Ori-
ginale in der KIG einladen.

Höhepunkte
Auch die Modenschau „Fashion on 
Ice“ auf der Eisfläche – ein Glanz-

punkt mit Strahlkraft – wird vo-
raussichtlich wieder stattfinden 
können. Fest steht bereits, dass, 
neben „Disco on Ice“-Events, der 
Barbaratag am 4. Dezember ge-
feiert wird, der Nikolaus am 6. 
Dezember die Winterwelt be-
sucht und eine Feuershow „Fire 
on Ice“ für glänzende Augen sor-
gen wird.

Das Eisstockschießen 
in Kamen ist beliebt. 

Foto: Stadt Kamen

Hamm als Hörspiel
Geschichte wird lebendig 

Vom 29. November 2025 bis 14. 
Juni 2026 lädt das Gustav-Lüb-
cke-Museum zu einer besonde-
ren Jubiläumsausstellung ein: 
„Hör mal hin! Hammer Dinge er-
zählen Stadtgeschichte(n)“. 

Anhand von 24 ausgewählten 
Highlight-Exponaten aus 800 
Jahren Hamm erleben Besucher 
Stadtgeschichte nicht nur visuell, 
sondern vor allem akustisch – als 
Hörspiel!
Inspiriert vom BBC-Podcast „A His-
tory of the World in 100 Objects“ 
bietet die Ausstellung zwei Hör-
spielversionen: Eine für Erwach-

sene, entwickelt von Journalis-
tin Bettina Mittelstraß und erzählt 
von Friederike Becht sowie Ro-
land Riebeling, und eine kindge-
rechte Fassung von Theaterpä-
dagogin Denise McConnell. So 
tauchen Besucher spielerisch in 
Epochen wie die Preußische Zeit, 
Industrialisierung und Weltkriege 
ein und hören zudem höchst per-
sönliche Geschichten für Hammer  
Bürger.
Ergänzt wird die Ausstellung durch 
ein Schaudepot, in dem rund 140 
Jahre Sammlungsgeschichte 
erstmalig öffentlich zugänglich  
werden. 
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Zutaten für 4 Personen
2 Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
4 Zweige Rosmarin
1 kg kleine Kartoffeln
5 EL Butterschmalz
Salz, Pfeffer
geriebene Muskatnuss
250 ml Weißwein
600 g Pilze (z.B. Champignons, 
Kräuterseitlinge und 
Pfifferlinge)

150 g geräucherter, 
durchwachsener Speck
600 g Rehrücken
2 TL Mehl
400 ml Wildfond
1–2 EL Balsamico-Essig

Zubereitung
1. Zwiebeln und Knoblauch 
schälen und fein würfeln. Ros-
marin waschen, trocken tupfen, 
etwas zum Garnieren beisei-

Sparkassen GRAND JAM
Neue Saison im Thorheim Bergkamen
Der Sparkassen GRAND JAM 
bringt auch in der Saison 
2025/2026 wieder hochkarä-
tige Musikerinnen und Musi-
ker nach Bergkamen. Die Kon-
zertreihe im Thorheim hat sich 
längst als feste Größe etab-
liert und lockt regelmäßig in-
ternationale Stars auf die Büh-
ne – Künstler, die sonst Hallen 
in Paris, New York oder Syd-
ney füllen.

Verantwortlich für das musika-
lische Highlight sind Bassist Olli 
Gee und Saxophonist und Sän-
ger Tommy Schneller, die mit 
viel Herzblut und Leidenschaft 
die Grand Jam-Reihe Jahr für 
Jahr gestalten.

Die Konzert-Highlights 
im Überblick
5. November 2025 – 20 Uhr 
Sean McDonald (USA/France)
Jung, leidenschaftlich und die 
Zukunft des Blues: Sean „Mack“ 
McDonald nimmt das Publi-
kum mit auf eine Reise durch 
die Wurzeln afroamerikanischer 
Musiktradition – ein absolutes 
Ausnahmetalent.

3. Dezember 2025 – 20 Uhr
Theo und SOUL BALLADS
Gefühlvoll und mitreißend: Mas-
termind Theo Spanke bringt mit 
seiner Soul-Stimme, charismati-
scher Bühnenpräsenz und spekta-
kulären Gitarrensoli Ruhrgebiets-
soul auf Weltklasseniveau.

7. Januar 2026 – 20 Uhr 
The Paddy Boy 
Zimmermann Band
Bluesrock in Reinform – roh, au-
thentisch und voller Energie! Der 
Mönchengladbacher Gitarren-
held Paddy Boy Zimmermann und 
seine All-Star-Truppe bringen die 
Bühne zum Glühen.

4. Februar 2026 – 20 Uhr 
Paul Jobson (UK) 
& Grand Jam Band
Keyboardkunst vom Feinsten! Paul 
Jobson, der schon mit Chaka Khan 
und Robben Ford gespielt hat,  
liefert Groove pur – unterstützt 
von der Grand Jam Band.

4. März 2026 – 20 Uhr 
B. B. & The Blues Shacks
Deutschlands Blues-Exportschla-
ger! Über 4000 Konzerte weltweit 

und unzählige Auszeichnungen 
machen sie zu einem der erfolg-
reichsten Blues-Acts Europas – 
mitreißend und voller Spielfreude.

1. April 2026 – 20 Uhr 
Ian Siegal (UK) 
& Grand Jam Band
Ein Gigant des britischen Blues: Ian 
Siegal, vielfach ausgezeichnet und 
gefeiert als „Nationalschatz“, bringt 
rauen Blues, authentisches Song-
writing und elektrisierende Büh-
nenpräsenz nach Bergkamen.

Die Konzerte der Sparkassen 
GRAND JAM-Reihe finden im 
Thorheim Bergkamen, Land-
wehrstraße 160, 59192 Berg-
kamen statt. Tickets sind im 
Vorverkauf für 17 Euro und 
an der Abendkasse für 19 
Euro erhältlich. Karten kön-
nen bequem online unter ti-
ckets.bergkamen.de bestellt  
werden.

Sean McDonald

Foto: Stadt 
Bergkamen

Foto: LECKER @ Bauer Media Group

testellen. Rosmarinnadeln ab-
streifen und fein hacken. Kar-
toffeln waschen, schälen und 
halbieren. 2 EL Butterschmalz 
in einem Topf erhitzen. Kartof-
feln darin unter mehrmaligem 
Wenden anbraten. Zwiebeln, 
Knoblauch und Rosmarin zu-
fügen, kurz mitbraten. Mit Salz 
und Muskat würzen. Mit Wein 
ablöschen, zugedeckt 10–15 
Minuten schmoren.
2. Pilze waschen bzw. säubern 
und putzen. Klein schneiden. 
Speck fein würfeln. Fleisch wa-
schen, trocken tupfen, in Me-
daillons schneiden. 1 EL But-
terschmalz in einer Pfanne 
erhitzen. Fleisch darin bei star-
ker Hitze rundherum anbraten. 
Hitze reduzieren und 1–2 Minu-
ten, je nach Größe der Medail-
lons weiterbraten. Mit Salz und 
Pfeffer würzen, herausnehmen 
und warm halten. Mehl im Brat-
fett anschwitzen und mit Wild-
fond ablöschen. Ca. 1 Minute 
köcheln lassen. Mit Salz, Pfeffer 
und Essig abschmecken.
3. 2 EL Butterschmalz in einer 
Pfanne erhitzen. Speck und 
Pilze anbraten, mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Medail-
lons, Soße und Kartoffeln an-
richten. Pilzmischung auf den 
Medaillons verteilen, mit grob 
zerzupftem Rosmarin garnie-
ren. Dazu schmecken klei-
ne Birnen und Preiselbeeren.  
(www.lecker.de)
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Gaumenfreuden

Wildes Festmahl
Rehmedaillons mit Pilzpoesie
Ein Hauch von Wald und Ele-
ganz liegt in der Luft, wenn 
zarte Rehmedaillons auf ei-
nem Bett aus gemischten Pil-
zen und geschmorten Kar-
toffeln Platz nehmen. Dieses 
Gericht vereint edles Wild-
fleisch mit erdiger Pilzviel-
falt und herzhaften Kräutern 
– perfekt für Genießer, die das 
Besondere auf den Teller ho-
len wollen.

Die feine Struktur des Rehfleischs 
harmoniert mit der aromatischen 
Vielfalt der Pilze – von nussig bis 
würzig. Abgerundet wird das Gan-
ze durch geschmorte Kartoffeln, 
die mit Kräutern und Butter ihren 
Geschmack entfalten. Frische Zuta-
ten, einfache Zubereitungsschritte 
und eine Prise Raffinesse machen 
dieses Rezept zu einem Festessen, 
das sowohl im Alltag als auch zu 
besonderen Anlässen begeistert.

ab Sonntag, den 16. November

A� erder Straße 1 • Kamen • Tel. 0 23 07- 388 96 • E-Mail: info@hof-ligges.de

Kürbiskuchen und Kürbiswa� eln
16.11.  |  11 bis 15.30 Uhr | Team Hof Ligges
Weihnachtliche Törtchen, Pralinen und 
Schokolade mit Kürbis & Zimt
20.11. | 15 bis 18 Uhr | (Emily‘s Chocolaterie & Kucherei)
Weihnachtliche Kürbis- und Karto� elgerichte 
22.11. | 11.30 bis 15 Uhr | Sigrid Buschmann und das 
Team der Landfrauen 4Ma(h)I

Aus unserer weihnachtlichen Kürbisküche

Samstag und Sonntag 
13. und 14.12.25

erhalten Sie bei uns 
frischgeschlagene

Bio Weihnachtsbäume 
aus dem Sauerland!

Asterix in Lusitanien!
Exklusive Fanpakete zu gewinnen
Am 23. Oktober erschien das 
41. Asterix-Abenteuer „Asterix 
in Lusitanien“. Die Gallier sind 
dabei zum 25. Mal außerhalb 
des Dorfes unterwegs. Nach-
dem sie schon in Belgien, Ita-
lien, Spanien, der Schweiz und 
vielen anderen Ländern Aben-
teuer erlebt haben, geht’s 
diesmal nach Lusitanien, in 
das heutige Portugal. Für Di-
dier Conrad ist es bereits das 
siebte Asterix-Album, das er 
als Zeichner in Szene setzt. 
Fabcaro ist nach „Die Weiße 
Iris“ zum zweiten Mal als Sze-
narist dabei. 

Der neue Band von Egmont Eha-
pa Media ist ab sofort als Softco-
ver für 7,99 Euro, Hardcover für 
13,50 Euro sowie als Luxusausga-
be für 59 Euro (ab 23. Oktober) 
im Handel sowie unter www.eg-
mont-shop.de erhältlich. Oder 
Sie machen einfach bei unserer 
Verlosung mit. Wir verlosen ein 
Rezensionsexemplar und zwei 
signierte Exemplare des neuen 
Asterix-Abenteuers „Asterix in Lu-
sitanien“, sowie drei Asterix-Fan-
pakete. Senden Sie einfach eine E-
Mail mit dem Betreff „Asterix“ und 
Ihren Kontaktdaten (Name, Adres-
se, Telefonnummer) bis zum 16. 

Foto: ASTERIX®- OBELIX®- IDEFIX® / © 2025 
HACHETTE LIVRE / GOSCINNY-UDERZO

!!VERLOSUNGVERLOSUNG

November 2025 an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas 
Glück gehören Sie zu den Gewin-
nern. Die Verteilung der Gewinne 
liegt beim Verlag, es besteht kein 
Anspruch auf einen bestimmten 
Preis. Die Gewinner werden aus-
gelost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Verlosung / Bergkamen
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Trauer

Würdige Erinnerungen gestalten
Der Grabstein im Einklang mit der Friedhofsordnung

Individuelle Erinnerungskultur 
trifft auf gesetzliche Vorgaben – 
wie Sie den Grabstein würdevoll 
und regelkonform gestalten.

Der Verlust eines geliebten Men-
schen ist ein schmerzhafter Mo-
ment, der oft den Wunsch weckt, 
diesem Menschen auf besonde-
re Weise zu gedenken. Ein indivi-
duell gestalteter Grabstein kann 
dabei helfen, die Persönlich-
keit des Verstorbenen widerzu-
spiegeln und den Hinterbliebe-
nen Trost zu spenden. Doch bei 
aller Kreativität gilt es, die Be-
stimmungen der Friedhofsord-
nung zu beachten. Diese regelt 
nicht nur die äußere Erschei-
nung des Grabsteins, sondern 

auch dessen Sicherheit und In-
tegration in das Gesamtbild des  
Friedhofs.

Bedeutung 
der Friedhofsordnung
In Deutschland ist die Gestaltung 
von Grabsteinen durch die jewei-
lige Friedhofsordnung festgelegt. 
Diese Satzungen werden von den 
Friedhofsträgern – meist Kommu-
nen oder Kirchen – erlassen und 
dienen dazu, ein einheitliches und 
würdiges Erscheinungsbild der 
Friedhöfe zu gewährleisten. Sie 
beinhalten Vorschriften zu Grö-
ße, Material, Form und Inschrift 
der Grabsteine sowie zur Bepflan-
zung der Grabstellen. Die Einhal-
tung dieser Vorgaben ist nicht nur 

aus ästhetischen Gründen wich-
tig, sondern auch, um die Sicher-
heit auf dem Friedhof zu gewähr-
leisten und den Pflegeaufwand zu 
minimieren.

Gestaltungsspielräume 
innerhalb der Vorschriften
Trotz der festgelegten Rahmenbe-
dingungen bieten die Friedhofs-
ordnungen oft Gestaltungsspiel-
räume. So können beispielsweise 
Materialien wie Granit, Sandstein 
oder Edelstahl verwendet werden, 
solange sie den statischen Anfor-
derungen entsprechen. Auch die 
Form des Grabsteins – ob klas-
sisch rechteckig, modern in Form 
einer Stele oder individuell gestal-
tet – kann oft frei gewählt werden, 
sofern sie in das Gesamtbild des 
Friedhofs passt. Es ist jedoch rat-
sam, vor der Umsetzung mit der 
Friedhofsverwaltung Rücksprache 
zu halten und gegebenenfalls ei-
nen Entwurf einzureichen.

Sicherheitsaspekte und
Standsicherheit
Ein wichtiger Aspekt bei der Gestal-
tung des Grabsteins ist die Standsi-
cherheit. Die Friedhofsordnungen 
schreiben vor, dass Grabsteine so 

befestigt werden müssen, dass 
sie auch bei Sturm oder anderen 
äußeren Einflüssen nicht kippen 
oder umfallen können. Dies kann 
durch entsprechende Fundamen-
tierung oder Verdübelung erreicht 
werden. In einigen Fällen kann die 
Friedhofsverwaltung Nachweise 
über die Standsicherheit verlan-
gen. Daher ist es empfehlenswert, 
einen Fachbetrieb oder Steinmetz 
zu Rate zu ziehen, um die erforder-
lichen Sicherheitsstandards zu ge-
währleisten.

Symbole und Inschriften
Die Wahl der Symbole und In-
schriften auf dem Grabstein soll-
te mit Bedacht getroffen werden. 
Auf vielen Friedhöfen sind nur be-
stimmte Symbole erlaubt, insbe-
sondere solche mit religiösem und 
kulturellem Bezug. Auch die Art 
der Inschrift – ob eingraviert, auf-
gesetzt oder in Form eines QR-
Codes – kann durch die Friedhofs-
ordnung geregelt sein. Es ist daher 
wichtig, sich vor der Gestaltung 
über die zulässigen Optionen zu 
informieren.
(www.bestattung-grabgestaltung.
de/ www.ergo.de/ 
www.bestattungennet.de)
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Wann ist eigentlich der per-
fekte Zeitpunkt, sein Eigen-
heim zu veräußern? Hat man 
erst einmal den Entschluss 
gefasst, seine Immobilie zu 
verkaufen, stellt man sich 
die Frage, zu welcher Jahres-
zeit ein Verkauf am meisten 
Sinn ergibt. Der erste Gedan-
ke fällt vermutlich auf das 
Frühjahr oder den Sommer. 
Aber auch der Winter hat sei-
ne Vorteile.

Große Nachfrage trifft auf 
wenig Konkurrenz
Die meisten Immobilienver-
käufer folgen dem weit ver-
breiteten Gedanken, die Im-
mobilie ließe sich im Frühling 
oder Sommer am besten ver-
kaufen. Damit sind sie zugleich 
aber einem harten Konkurrenz-
kampf ausgesetzt. Zu diesen 
Jahreszeiten ist der Markt voll 
mit vergleichbaren oder sogar 
besseren Immobilien. Der Win-
ter glänzt für den Verkauf einer 
Immobilie mit einigen saison-
bedingten Vorteilen. Er bietet 
eine angemessene Vermark-
tungszeit auf einem entspann-
ten Markt, bei dem deutlich 
weniger Objekte vorhanden 
sind, aber die Nachfrage den-
noch groß bleibt. Ihre eigene 
Immobilie somit in den Vor-
dergrund zu stellen und ange-
messen zu vermarkten, wird im 
Winter deutlich leichter.

Ernsthafte 
Kaufinteressenten 
Die Prozentzahl der ernsthaft in-
teressierten Käufer ist im Winter 
deutlich höher. Woran liegt das? 
Im Winter ist die Hemmschwel-
le, sich bei nasskalten Tempera-
turen zu einem Besichtigungster-
min zu begeben, deutlich größer, 
als im schönen warmen Sommer. 
Wenn man sich also in der kal-
ten, dunklen Jahreszeit extra Zeit 
nimmt, um ein Objekt zu besich-
tigen, dann steckt meist mehr als 
der bekannte „Besichtigungstou-
rismus“ dahinter. Besonders zu 
Beginn eines neuen Jahres sind 

auch die Käufer deutlich moti-
vierter und voller Elan, eine Im-
mobilie im Winter zu kaufen. 

Niedriges Zinsniveau
Niedrige Zinsen sind ein star-
kes Argument für den Kauf einer 
Immobilie im Winter. Wie lange 
dies noch der Fall ist, ist unge-
wiss. Eine Zinssteigerung von 
beispielsweise ein bis zwei Pro-
zent kann auf die Finanzierungs-
laufzeit schon einen beachtli-
chen Betrag ausmachen.

Immobilie im Winter verkaufen 
mit engagiertem Makler 
Da es im Winter weniger Ange-
bote gibt und der Immobilien-
makler sichtlich weniger Auf-

träge hat, steigt die Motivation 
das Objekt optimal zu vermark-
ten. Der Makler hat automatisch 
mehr Zeit sich auf die vorhan-
denen Immobilienangebote zu 
fixieren. Die persönliche Bera-
tung, die optimale Wertermitt-
lung des Objektes, sowie ein 
maßgeschneidertes Vermark-
tungskonzept sind nur einige 
der Gründe, warum Sie sich ei-
nen Makler für den Verkauf ei-
ner Immobilie im Winter zur Sei-
te ziehen sollten.
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Immobilien

Bewertung von Immobilien
Warum im Winter verkaufen?

Geringer Aufwand
Wenn es um den Verkauf einer Im-
mobilie geht, sollte man diese mög-
lichst immer von der besten Sei-
te zeigen. Da hat man es im Winter 
mit den Vorbereitungen natürlich 
deutlich leichter. Wo man im Som-
mer den Garten auf Vordermann 
bringen muss, ist der Rasen im Win-
ter meist mit Schnee bedeckt. Der 
Verkauf einer Immobilie im Win-
ter ist daher mit deutlich geringe-
rem Aufwand für den Verkäufer  
verbunden. (www.system-finanz-gmbh.de)
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

Winterfest machen
So bereiten Sie Haus und Garten vor

Wenn die Tage kürzer und die 
Temperaturen kälter werden, 
ist es höchste Zeit, Haus und 
Garten fit für den Winter zu 
machen. Wer jetzt vorsorgt, 
spart nicht nur Energie, son-
dern vermeidet auch teure 
Schäden durch Frost, Feuch-
tigkeit und Sturm. Denn der 
Winter stellt mit seinen extre-
men Wetterbedingungen be-
sondere Anforderungen an 
Gebäude und Außenanlagen.

Schnee, Eis und Minusgrade set-
zen Gebäuden und Außenan-
lagen zu. Und während wir uns 
über die weiße Pracht freuen, 

kann es auch zu erheblichen 
Schäden kommen, die teure 
Reparaturen nach sich ziehen. 
Wer regelmäßig Inspektionen 
und Wartungsmaßnahmen vor-
nimmt, kann den Winter mit ei-
nem sicheren Gefühl genießen, 
ohne die ständigen Sorgen um 
Heizkosten oder Frostschäden.

Heizung und 
Dämmung überprüfen
Eine funktionierende Heizungs-
anlage ist das Herzstück jedes 
Hauses im Winter. Der jährli-
che Heizungscheck durch einen 
Fachbetrieb stellt sicher, dass 
die Heizungsanlage effizient ar-
beitet und keine Ausfälle dro-
hen. Gerade in der kalten Jah-
reszeit, wenn die Heizleistung 
konstant hoch ist, kann eine 
mangelhafte Heizung nicht nur 
den Komfort beeinträchtigen, 
sondern auch zu unnötig ho-
hen Energiekosten führen. Eine 
gründliche Inspektion verhin-
dert, dass es in den kalten Mo-
naten zu einem Ausfall kommt 
und garantiert eine längere Le-
bensdauer der Heizungsanla-
ge. Auch die Heizkörper sollten 
entlüftet werden, um ihre vol-
le Leistung zu entfalten. Luft in 
den Rohren sorgt dafür, dass die 
Heizkörper nicht richtig warm 
werden und somit die Heizkos-
ten steigen. 
Neben der Heizung ist auch die 
Dämmung eines der wichtigs-
ten Themen im Winter. Zugige 
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Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Telefon 02383/950-180 ·  info@dusche24.de  

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

www.dusche24.de

Der Wärmepumpen-

Pro�  in Ihrer Region!

JetztHeizung tauschen!

Jetzt Fördergelder sichern!
Wir beraten Sie und stellen 

mit Ihnen den Förderantrag.

Eine klimafreundliche Heizlösung 
für dein Zuhause: Wärmepumpe aroTEHRM plus

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei 
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst 

Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und öffentliche Fördergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

·· Maler- & 
Tapezierarbeiten

·· Trockenbaubeiten

·· Fassadenbeschichtung

·· Verlegung & Verkauf 
von Fußbodenbelägen

·· Einbau von 
Vollwärmeschutz

·· Reinigung von 
 Fassaden� ächen 
& Teppichböden

Ohmstr. 8a · 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353 
Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

Sebastian Beyer Bedachungen
Montanhydraulikstraße 11 | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach

Fenster und schlecht isolierte 
Türen lassen viel Wärme entwei-
chen. Dichtungen zu erneuern 
ist eine einfache, aber sehr ef-
fektive Maßnahme, um die Heiz-
kosten zu senken und gleichzei-
tig das behagliche Raumklima 
zu erhalten. Ebenso sollte die 
Dämmung von Wänden und 
Dachboden überprüft werden, 
da hier oft der meiste Wärme-
verlust auftritt. 

Außenbereiche 
winterfest machen
Frost kann in vielen Bereichen 
erheblichen Schaden anrichten. 
Ein besonders anfälliger Punkt 
sind Wasserleitungen im Au-
ßenbereich, die bei Kälte ein-
frieren können. Achten Sie da-
rauf, dass Sie alle Außenhähne 
abdrehen und entleeren, um 

Frostschäden zu vermeiden. Be-
sonders in alten Häusern oder 
bei Außenschläuchen und -an-
schlüssen besteht ansonsten 
die Gefahr, dass das Wasser in 
den Leitungen einfriert und Ris-
se oder Brüche verursacht. Eine 
weitere Vorsichtsmaßnahme ist 
das Schutzabdecken von Was-
serleitungen und -hähnen, etwa 
mit speziellen Frostschutzmat-
ten oder -hauben, die die Roh-
re vor den eisigen Temperatu-
ren bewahren.
Laub und Schutz in Regenrinnen 
können ebenfalls zu Verstopfun-
gen führen, was im Winter ge-
fährlich wird, wenn Schmelz-
wasser nicht richtig ablaufen 
kann. Ein gründliches Säubern 
der Dachrinnen ist daher uner-
lässlich. Bei starkem Regen oder 
Tauwetter kann es sonst schnell 
zu Überschwemmungen kom-
men, die nicht nur die Fassa-
de beschädigen, sondern auch 
den Innenbereich des Hauses 
gefährden. Investieren Sie in 
rutschfeste Abdeckungen für 
die Regenrinnen, um das Laub 
langfristig draußen zu halten.

Dach und Fassade im Blick
Das Dach ist die erste Schutz-
schicht gegen Schnee und Sturm. 
Es schützt nicht nur vor den kal-
ten Temperaturen, sondern 
auch vor Feuchtigkeit und un-
gewolltem Eindringen von >>> 
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Bau und Handwerk Bau und Handwerk / Unna / Verlosung 
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Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung 
auch außerhalb der 

Sprechzeiten möglich.

Wir beraten Sie gern. 
CAD und Ausführung aus einer Hand.

Besuchen Sie unseren neuen 
Bäder Showroom 

Marmelinghöfener Weg 20a  ·  59199 Bönen  ·  Tel. 02383/950-180
info@dusche24.de  ·  www.dusche24.de

tigkeit ins Mauerwerk ziehen. 
Dies fördert nicht nur Schim-
melbildung, sondern kann auch 
die Substanz des Hauses ge-
fährden. Durch das Reparieren 
von Rissen und das Auftragen 
von schützenden Anstrichen 
können Sie verhindern, dass die 
Wände durch Nässe und Frost 
weiter beschädigt werden. 

Sicherheit bei Eis und Schnee
Neben dem Schutz des Gebäu-
des spielt auch die Sicherheit 
eine große Rolle. Gerade bei ei-
sigen Temperaturen und ver-
schneiten Wegen sind Unfälle 

Kleistraße 51
59427 Unna

Wir haben:
·  Schließanlagen
·  Alarmanlagen
·  Videoüberwachung
·  u. v. m.!

Wir haben:

Schlüsseldienst

SCHLANG

SCHLANG macht‘s 

einem nicht 

leicht!

KOSTENLOSE 

Beratung und 

Sicherheitscheck!

  Schließanlagen
  Alarmanlagen
  Videoüberwachung

Schlüsseldienst

Schlüsseldienst

Schlüsseldienst

 macht‘s 

 macht‘s 

einem nicht 

einem nicht 

leicht!
leicht!

  Videoüberwachung
50

Jahre

SCHLANG

>>> Schnee und Regen. Achten 
Sie daher darauf, dass das Dach 
keine Schäden aufweist, die zu 
Leckagen führen können. Lose 
Ziegel, defekte Dachrinnen oder 
beschädigte Schneefanggitter 
sollten vor dem Winter repa-
riert werden. Die Schneefang-
gitter verhindern, dass sich der 
Schnee in großen Mengen an-
sammelt und beim Abrutschen 
gefährlich werden kann. 
Auch die Fassade profitiert von 
einem kritischen Blick. Abge-
platzter Putz oder Risse in den 
Wänden können sich durch 
Frost vergrößern und Feuch-

durch Rutschgefahr keine Sel-
tenheit. Sorgen Sie dafür, dass 
rutschfeste Matten vor Eingän-
gen und auf Gehwegen verlegt 
werden. Streuen Sie regelmä-

ßig Salz oder Sand, um die Wege 
eisfrei zu halten. Dies schützt 
nicht nur Ihre Familie und Gäs-
te vor Stürzen, sondern erfüllt 
auch Ihre Räumpflicht. 

Vorsorge  zahlt sich aus
Das Winter festmachen von 
Haus und Garten ist keine läs-
tige Pflicht, sondern eine wert-
volle Investition in Sicherheit, 
Komfort und Werterhalt. Wer 

frühzeitig die nötigen Maßnah-
men ergreift, spart nicht nur 
Energie, sondern vermeidet 
auch teure Reparaturen und un-
angenehme Überraschungen. 

Mit einer durchdachten Vorbe-
reitung auf den Winter können 
Sie sicherstellen, dass Ihr Zuhau-
se und Ihr Garten bestens ge-
schützt sind und Sie die kalte 

Jahreszeit unbeschwert genie-
ßen können.
(www.selbermachen.de/ www.
zdfheute.de/ www.deinenergie-
portal.de/ www.hornbach.de)
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Rolladen Brey 
Inh. Jan Kößmeier e.K.
Hombrucher Weg 22
58638 Iserlohn
Tel. 02371 / 9387-0
info@rolladen-brey.de
www.rolladen-brey.de

Jetzt sparen bei den WINTER-WOCHEN
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SeniorenSenioren

Vom Wunsch nach Unabhän-
gigkeit zur notwendigen Un-
terstützung – wie Sie den 
Übergang ins Pflegeheim 
selbstbestimmt gestalten.

Mit zunehmendem Alter können 
gesundheitliche Einschränkun-
gen dazu führen, dass alltägliche 
Aufgaben nicht mehr alleine be-
wältigt werden können. In sol-
chen Fällen bieten Pflegegrade 
Orientierung und Unterstützung. 
Sie helfen nicht nur bei der Finan-
zierung pflegerischer Leistungen, 
sondern sind auch die Grundlage 
für Entscheidungen über mögli-
che Betreuungsformen.

Voraussetzungen 
der Einstufung
Um in einen Pflegegrad einge-
stuft zu werden, muss ein An-
trag bei der Pflegekasse gestellt 
werden. Der MDK führt darauf-

hin eine Begutachtung durch, bei 
der die Selbstständigkeit in ver-
schiedenen Fähigkeiten, Selbst-
versorgung, Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten 
Anforderungen sowie Gestal-
tung des Alltagslebens und sozi-
ale Kontakte. Ein hilfreiches Mit-
tel, um trotz Einschränkungen 
länger zu Hause zu bleiben, ist 
der Hausnotruf. Mit einem einfa-
chen Knopfdruck kann im Notfall 
Hilfe gerufen werden – rund um 
die Uhr. Für Menschen mit Pflege-
grad übernimmt die Pflegekasse 
in der Regel die Kosten.

Übergang ins Pflegeheim
Wenn die häusliche Pflege nicht 
mehr ausreicht, kann ein Um-
zug ins Pflegeheim notwen-
dig werden. Der Pflegegrad be-
stimmt, wie viel die Pflegekasse 
übernimmt. Bei der Auswahl des 
Heims sollten Lage, Ausstattung, 
Pflegekonzept und Personal-
struktur berücksichtigt werden. 
Auch die emotionale Begleitung 
spielt eine wichtige Rolle: Gesprä-
che über Wünsche, Ängste und 

Erwartungen helfen, den Schritt 
zu erleichtern und die neue Um-
gebung vertrauter zu machen. 
So kann der Übergang ins Pfle-
geheim gut vorbereitet werden, 
ohne die Selbstbestimmung der 
betroffenen Person zu verlieren.

Selbstbestimmung im Heim
Trotz des Umzugs in eine stati-
onäre Einrichtung ist ein selbst-
bestimmtes Leben weiterhin 
möglich. Viele Heime bieten in-
dividuelle Pflegekonzepte, die 
auf die Bedürfnisse der Bewoh-
ner abgestimmt sind. Dazu ge-
hören Mitbestimmung bei der 
Tagesgestaltung, Freizeitange-
bote, soziale Aktivitäten und die 
Wahrung der Privatsphäre. Sol-
che Konzepte ermöglichen es, 

den Alltag auch im Pflegeheim 
aktiv und nach eigenen Vorstel-
lungen zu gestalten.

Abschaffung des Pflegegrads 1 
In der Politik wird diskutiert, den 
Pflegegrad 1 abzuschaffen. Hin-
tergrund ist eine geplante Pflege-
reform, die Einsparungen in der 
Pflegeversicherung zum Ziel hat. 
Sozialverbände und Pflegeorga-
nisationen warnen vor den Fol-
gen für Betroffene und Angehö-
rige. Insbesondere für Menschen 
mit Demenz und deren pflegen-
de Angehörige könnte der Weg-
fall von Leistungen eine erhebli-
che Belastung darstellen. 
(www.aok.de/ www.verbraucher-
zentrale.de/ www.bundesge-
sundheitsministerium.de)

Selbstbestimmt alt werden
Pflegegrade verstehen und der Übergang ins Heim

BRILLEN
SONNENBRILLEN
SPORTBRILLEN
LINSEN

Früherkennung statt Spätfolgen!
Jetzt bei uns: Eye Care Check und
KI gestützte Netzhautanalyse
Jetzt bei uns: Eye Care Check und

MK Mobiler Betreuungsservice
       02303 9837716
       02303 9830986

Blumenstraße 2   59425 Unna
       info@mbs-mk.de

BETREUUNG MIT HERZBETREUUNG MIT HERZ

MK-Podologie MK-Podologie 
eröffnet!eröffnet! 

Seit 1. Oktober Seit 1. Oktober 
neu für Sie da. neu für Sie da. 

Jetzt Termin Jetzt Termin 
sichern untersichern unter 

02303 - 9839587 02303 - 9839587 

KOSTENÜBERNAHMEKOSTENÜBERNAHME

Die Unterstützungleistungen 
unterscheiden sich je nach 
P� egegrad und beginnen ab 
P� egestufe 1.
Wir beraten Sie gerne.
Ihr MK Team

- Entlastungsleistungen 
- Verhinderungsp� ege 
- Kurzzeitp� ege 
- Privatversicherungen
- Privatleistungen 

 BERATEN, BEGLEITEN UND BETREUEN • BEHINDERUNG
 KRANKHEIT UND OPERATION • ENTBINDUNG • UNFALL • SENIOREN

©doris oberfrank-list - www.stock.adobe.com

Foto: Canva
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„Conni – Das Musical“
Geburtstagsabenteuer zum Mitmachen
Connie feiert ihren Geburts-
tag – und das nicht irgendwo, 
sondern live auf der Bühne der 
Stadthalle Werl! Am Sonntag, 
den 9. November, um 14 Uhr 
gastiert das Cocomico-Musical 
„Conni – Das Musical“ in Werl. 
Ein interaktives Erlebnis, bei 
dem die kleinen und großen Zu-
schauer zu einem aktiven Teil 
der Inszenierung werden. Mit 
Tanzen, Singen, Mitmachen und 
Mitlachen möchte Conni mit ih-
rer Familie, ihren Freunden und 
euch ihren „großen“ Tag unver-
gesslich machen.

Conni hat sich einiges vorgenom-
men: Sie will mit ihren Freun-
den spielen, herumtoben, tanzen 
und singen. Sie will die „weltbes-
te Schokotorte: Conni-Super-Sel-
ber-Spezial“ backen. Unterstützt 
wird sie von ihrer Familie: Mama, 

Papa, kleiner Bruder Jakob – und 
natürlich von Teddy und ihrem 
treuen Kater Mau. Doch wie bei je-
dem aufregenden Geburtstag lau-
ern auch kleine Pannen und Über-
raschungen.

Mitmachmusical 
für alle Generationen
Das Musical versteht sich nicht als 
statisches Theaterstück, sondern 
als lebendiges Gemeinschaftser-
lebnis: Das Publikum ist eingela-
den, Conni und ihren Freunden 
aktiv zu helfen, zu singen, zu klat-
schen und zu lachen. Ganz nach 
dem Motto „Was Conni kann – das 
könnt ihr auch!“ entsteht so eine 
Brücke zwischen Bühne und Zu-
schauerraum. 

Erfolgsgeschichte Conni
Seit über 30 Jahren begeistert 
Conni junge Leser – in Büchern, 

Fernsehfilmen und auf der Kinole-
inwand. Viele Kinder wachsen mit 
ihren Geschichten auf und sehen 
in Conni eine „beste Freundin“, die 
typische Alltagsabenteuer meis-
tert. Mehr als 200 Titel wurden bis-
lang veröffentlicht, die Figuren 
und Geschichten sind fester Be-

standteil der Kinderkultur. Die Co-
comico-Musicals haben bereits 
über 800.000 Zuschauer erreicht 
und wurden von Presse und Publi-
kum gleichermaßen gelobt.
Das Musical dauert etwa 100 Minu-
ten inklusive Pause. Die Eintrittskar-
ten beginnen bei 32,40 € und sind 
erhältlich über den Cocomico‑On-
lineshop, Eventim, die Stadtinfor-
mation Werl und alle bekannten  
Vorverkaufsstellen.

„… und es 
gibt ihn doch!“
Theaterstück über den Weihnachtsmann
Ein turbulentes Weihnachts-
abenteuer mit überraschenden 
Wendungen – gespielt von der 
Landesbühne Rheinland-Pfalz.

Am Sonntag, dem 16. November, 
erwartet die Besucher der Stadt-
halle Werl ein humorvolles The-
aterstück, das die Frage aufwirft: 
Gibt es den Weihnachtsmann 
wirklich? In „… und es gibt ihn 
doch!“ von René Heinersdorff erle-
ben die Zuschauer eine turbulente 
Weihnachtsgeschichte, die mit un-
erwarteten Wendungen und viel 
Humor begeistert.

Handlung
Die Geschichte beginnt mit Thea, 
die ihren Kindern ein letztes Mal 
den Zauber des Weihnachtsmanns 
vermitteln möchte. Doch ihr Ehe-
mann Matthias ist strikt dage-
gen und lehnt die Idee ab. Als der 
neue Nachbar Bernhard unerwar-

tet in ihr Leben tritt, scheint er die 
Lösung zu sein. Er ist bereit, den 
Weihnachtsmann zu spielen. Doch 
Bernhard bringt seine eigenen 
Probleme mit – seine Ehe steckt in 
der Krise. Als dann auch noch sei-
ne Frau Pia auftaucht, gerät die stil-
le Nacht aus den Fugen.

Darsteller
Das Stück wird von der Landes-
bühne Rheinland-Pfalz – Schloss-
theater Neuwied aufgeführt. In 
den Hauptrollen sind Friederike 

Linke, Sarah Koch, Jens Hajek und 
Miguel Abrantes-Ostrowski zu se-
hen. 
„… und es gibt ihn doch!“ verspricht 
einen unterhaltsamen Abend mit 
viel Humor und überraschenden 
Wendungen. Ideal für alle, die 
sich auf die bevorstehende Weih-
nachtszeit einstimmen möchten.  

Verlosung
Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 2x2 Tickets für das  The-
aterstück "... und es gibt ihn doch!" 
von René Heinersdorff am Sonn-
tag, 16. November, um 19.30 Uhr, 
in der Stadthalle Werl. Senden 
Sie einfach eine E-Mail mit dem 
Betreff „... und es gibt ihn doch!” 
und Ihren vollständigen Daten 
(Name, Anschrift, Telefonnummer) 
bis zum Donnerstag, 6. Novem-
ber, an verlosung@fkwverlag.com 
und mit etwas Glück gehören Sie 
zu den Gewinnern. Die Gewinner 
werden ausgelost, der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

!!VERLOSUNGVERLOSUNG

Foto: Stadthalle Werl

Ortszeit November 2025 | 21

Fr., 07.11. 
19:00 Uhr

So., 09.11. 
14:00 Uhr
„Conni –   
Das Musical!“ 

Musical 

So., 16.11. 
19:30 Uhr
...und es gibt 
ihn doch!

Theater

Do., 20.11. 
20:00 Uhr
Arnd Zeigler 
„Immer Glück 
ist Können“
Comedy

Bridgerton, 
ein Candlelight-
Erlebnis  
Konzert 

UNSERE NOVEMBER – HIGHLIGHTS!

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 



Große Bühne, günstiger Preis
Das Heinz-Hilpert-Theater hat sich 
als ein Ort für alle Generationen 
etabliert. Das neue U30-Wahlabo 
ist eine gezielte Einladung an jun-
ge Erwachsene, das Theater auf 
ihre eigene Weise zu erleben. Der 
flexible Zugang zu einer breiten 
Palette von Veranstaltungen för-
dert den Dialog zwischen den Ge-
nerationen und sorgt dafür, dass 
Kultur nicht nur zugänglich, son-
dern auch lebendig bleibt. Für jun-
ge Menschen, die neugierig auf 
verschiedene Kunstformen sind, 
bietet das U30-Wahlabo die idea-
le Gelegenheit, sich für die nächs-
te Generation der Theaterbesu-
cher zu begeistern.

Das reguläre Wahlabo für alle
Natürlich profitieren auch alle 
über 30 vom Angebot des Heinz-
Hilpert-Theaters. Das reguläre 
Wahlabo für alle Altersgruppen 
ermöglicht ab drei gebuchten 

Vorstellungen einen Rabatt von 
10 % auf die Tickets für mit „W“ 
gekennzeichnete Stücke. Wer 
fünf oder mehr Veranstaltungen 
bucht, erhält sogar 15 % Rabatt. 

Kultur erleben, 
entdecken und genießen
Das Heinz-Hilpert-Theater macht 
es allen Kulturinteressierten 
leicht, regelmäßig ins Theater 
zu gehen – besonders den jun-
gen Erwachsenen, die mit dem 
U30-Wahlabo ihre Leidenschaft 
für Theater zu einem attraktiven 
Preis entdecken können. Das fle-
xible Modell und der Rabatt sor-
gen dafür, dass Theaterbesuche 
auch für junge Menschen zu-
gänglich bleiben. Aber auch alle 
anderen Altersgruppen profitie-
ren vom Angebot und können 
sich auf spannende, abwechs-
lungsreiche Aufführungen freu-
en. Theater lohnt sich – und das 
für alle Generationen.

- Anzeige - 
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Lünen

Flexibel, preiswert und persön-
lich: Das Heinz-Hilpert-Theater 
lädt junge Kulturfans ein, die 
Welt des Theaters neu zu entde-
cken.

Das Heinz-Hilpert-Theater in Lü-
nen bietet seinen Besuchern 
nicht nur starke Geschichten und 
großartige Unterhaltung, son-
dern auch die Möglichkeit, Kultur 
zu erleben. Besonders junge Er-
wachsene profitieren vom neuen 
U30-Wahlabo, das Theaterbesu-
che flexibel, preiswert und ganz 
nach persönlichem Geschmack 
ermöglicht. 

Das U30-Wahlabo
Mit dem neuen U30-Wahlabo 
können junge Erwachsene aus 
drei oder mehr Vorstellungen im 
Spielplan wählen und erhalten 
dabei einen Rabatt von 20 % auf 

Große Gefühle für kleines Geld 
Das neue U30-Wahlabo im Heinz-Hilpert-Theater Lünen

den regulären Eintrittspreis. Das 
Abo gilt für alle Veranstaltungen, 
die im Spielplan mit einem „W“ 
gekennzeichnet sind – das be-
deutet, es umfasst eine breite Pa-
lette an Stücken, von packendem 
Schauspiel über inspirierenden 
Tanz bis hin zu humorvollem Ka-
barett. Ab drei gebuchten Vor-
stellungen können sich junge Er-
wachsene somit die Vielfalt des 
Theaters zu einem unschlagbaren 
Preis gönnen.
Das Besondere am U30-Wahlabo 
ist die Flexibilität. Die jungen Kul-
turfreunde sind nicht an feste Vor-
stellungen gebunden, sondern 
können sich genau die Stücke 
aussuchen, die ihrem Interesse 
entsprechen. So lässt sich das ab-
wechslungsreiche Angebot des 
Heinz-Hilpert-Theaters ohne lan-
ge Verpflichtungen und zu einem 
attraktiven Preis genießen – ideal 
für alle, die die Welt des Theaters 
ohne Risiko erkunden möchten.
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Aus- und Weiterbildung

Work-Life-Balance
So klappt das während der Ausbildung
Ein Gleichgewicht zwischen Be-
rufs- und Privatleben zu finden, 
ist häufig gar nicht so einfach. 
Vor allem in der heutigen Zeit, 
in der das Smartphone eine Er-
reichbarkeit rund um die Uhr 
gewehrt oder die Arbeit durch 
das Home Office zu Hause rum-
steht. Die Folgen einer unzu-
reichenden Work-Life-Balan-
ce sind er-müdete Mitarbeiter, 
viele Krankheitsfälle, hohe 
Fluktuationsraten oder auch 
Burnout-Erkrankungen. Doch 
diese Symptome lassen sich 
nicht etwa nur bei Führungs-
positionen oder alten Hasen 
im Job fin-den. Eine passende 
Work-Life-Balance ist in allen 

Altersklassen, allen Positionen 
und somit auch bei Auszubil-
denden dringend von Nöten.

Definition
Aber was genau ist die Work-Life-
Balance eigentlich? Kurz erklärt 
beschreibt dieser Begriff die Balan-
ce zwischen dem Beruf und Privat-
leben. Stecken Sie mit dem Kopf 
zu tief in der Arbeit fest, so können 
Sie sich in Ihrem Privatle-ben nicht 
genug erholen und sind somit 
müde, kraftlos und unmotiviert. In 
der Generation Z muss keine Ent-
schei-dung mehr zwischen Beruf 
und Familie getroffen werden. Es 
geht beides und es sollte auch auf 
beides gleichmäßig geachtet wer-

den. Stecken Sie in einen Bereich 
zu viel Energie, so werden Sie für 
den anderen Bereich nicht genug 
Ressourcen zur Verfügung haben.
Frisch gebackene Azubis sind mit 
dem Beginn der Ausbildungszeit 
bereits gut beschäftigt. Die Um-
stellung von der Schulzeit hin zur 
Ausbildung im Betrieb, mit meist 
40 Stunden plus die Berufsschul- 
und Lernzeit, ist oftmals nicht ein-
fach. Neben diesen vielstündigen 

Arbeitstagen, fällt es vor allem am 
Anfang schwer noch Zeit für Hob-
bys und Freunde zu finden. 

Flexible Arbeitgeber
Vor allem für junge, kreative Köp-
fe ist ein entspanntes Arbeitsklima 
mit attraktiven Angeboten weit 
über das Berufli-che hinaus wich-
tig. Auch bei der Jobwahl können 
die jungen Erwachsenen entschei-
den. Die Jugend weiß schließ-lich 
auch ganz genau, was sie nicht 
möchte und das ist ein Arbeitge-
ber, welcher in keinen Belangen 
flexibel, fami-lienfreundlich oder 
arbeitnehmerfreundlich handelt. 
Sie wollen also nicht nur mitlaufen, 
sondern Eigenverantwor-tung. 
Auf Ihrer Aufgabenliste werden 
Sie immer Dinge finden, die Ihnen 
weniger liegen, die länger dauern 
oder nicht ohne Hilfe zu bearbei-
ten sind. Arbeiten Sie diese gezielt 
als erstes ab und schieben Sie die-
se nicht unnötig in die Länge, um 
Ihr Unterbewusstsein zu entlasten. 
Zudem vermeiden Sie Stress und 
im Nachhinein können Sie sich 
ganz entspannt dem widmen, was 
Ihnen mehr Spaß macht. 
Viele Leute und vor allem viele jun-
ge Leute, mit viel Energie und Kre-
ativität, neigen dazu immer und 
überall 110 Prozent geben zu wol-
len. Doch vergeht ein bisschen 
Zeit im Berufsalltag, fällt schnell 
auf, dass das nur unglücklich 
macht. Es gibt Arbeiten, da gibt es 
keine Ideale, wie das Endprodukt 
aussehen soll und erst recht keine 
Richtlinien. Machen Sie sich immer 
Gedanken darüber, ob es bei der 
anstehenden Aufgabe überhaupt 
nötig ist, alles bis ins letzte Detail 
perfekt auszuarbeiten. Mit zu star-
kem Perfektionismus machen Sie 
sich Ihr Leben unnötig schwer, Sie 
werden zunehmend unglücklich 
und sind dauerhaft gestresst.
(www.ausbildungsheld.de)
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So klappt’s mit dem Job 
Erfolgreich bewerben auf hallo-jobs.de

Vom Lebenslauf bis zum Vor-
stellungsgespräch – mit die-
sen Tipps machst du den 
nächsten Karriereschritt. Und 
das ganz einfach über hallo-
jobs.de.

Der passende Job ist gefunden 
– jetzt geht’s ans Eingemach-
te: die Bewerbung. Doch wie 
überzeugst du mit deinen Un-
terlagen? Was ist wichtig, wenn 
du dich über hallo-jobs.de be-
wirbst? Und worauf achten Un-
ternehmen wirklich? Hier be-
kommst du praktische Tipps, 
wie du dich erfolgreich in Szene 
setzt – klar, ehrlich und ohne viel 
Schnickschnack.

Die Basis: Dein Lebenslauf
Der Lebenslauf ist das Herzstück 
jeder Bewerbung. Er sollte über-
sichtlich, aktuell und ehrlich sein 
– keine Romane, keine Lücken 
ohne Erklärung. Achte auf die-
se Punkte:
Tabellarische Form: Klar ge-
gliedert mit beru� ichen Statio-
nen, Schulbildung, Kenntnissen 
und ggf. Hobbys.

Lücken? Kein Problem: Erklä-
re Zeiträume ohne Job – z. B. El-
ternzeit, Weiterbildung oder be-
ru� iche Orientierung.

Keine Floskeln: Verzichte auf 
Sätze wie „Ich bin teamfähig“ 
– das zeigt sich später im Ge-
spräch.

Tipp für hallo-jobs.de:
Wenn du dich öfter bewerben 
möchtest, lohnt sich ein Bewer-
berpro� l. Dort kannst du deinen 
Lebenslauf einmalig hochladen 
und bei jeder Bewerbung mit ei-
nem Klick mitschicken – schnell, 
professionell und immer aktuell.

Das Anschreiben – 
kurz, ehrlich, persönlich
Das Anschreiben ist deine Chan-
ce, Persönlichkeit zu zeigen – 
aber bitte knapp und konkret. 
Auf hallo-jobs.de kannst du das 
Anschreiben direkt im Online-
Formular mitschicken oder als 
Datei hochladen.

Was ins Anschreiben gehört:
Warum diese Stelle? Zeige, dass 

du dich mit dem Unternehmen 
beschäftigt hast.
Was bringst du mit? Betone Stär-
ken, Erfahrungen und Motivati-
on – passend zur Stelle.
Persönliche Ansprache: Wenn 
in der Anzeige ein Name steht 
– verwenden! Kein „Sehr geehr-
te Damen und Herren“, wenn es 
nicht sein muss.
Tipp: Lieber ein individuell ange-
passtes Schreiben als eine Stan-
dardvorlage, die man jedem Un-
ternehmen schicken könnte.

Bewerbung über hallo-jobs.de 
– einfach & schnell
Ein großer Vorteil der Platt-
form: Viele Arbeitgeber ermög-
lichen eine direkte Bewerbung 
über hallo-jobs.de. Du klickst 
auf „Jetzt bewerben“, fügst dei-
ne Unterlagen hinzu oder nutzt 
dein hinterlegtes Pro� l – fertig. 
Kein Papierkram, keine E-Mail-
Fehler, keine langen Umwege.

So funktioniert’s:
1. Job auswählen
2. Bewerbungsformular ausfüllen
3. Dokumente hochladen oder 

Pro� l nutzen
4. Abschicken – fertig!

Die Bewerbung landet direkt 
beim Arbeitgeber – und du be-
kommst in der Regel schnell 
eine Rückmeldung.

Nach der Bewerbung: 
Dranbleiben lohnt sich
Keine Antwort nach 7 bis 10 
Tagen? Kein Grund zur Sorge – 
manchmal dauert es einfach. 
Dennoch darfst (und solltest) 
du nachhaken. Eine freundli-
che Nachfrage per E-Mail oder 
Telefon zeigt Interesse und En-
gagement.

Eine gute Bewerbung muss 
nicht kompliziert sein. Mit einem 
aktuellen Lebenslauf, einem ehr-
lichen Anschreiben und etwas 
Vorbereitung kannst du viel er-
reichen. hallo-jobs.de nimmt dir 
dabei viele Schritte ab – vor al-
lem durch die direkte Bewer-
bungsmöglichkeit und dein per-
sönliches Pro� l. So bleibt mehr 
Zeit für das, was wirklich zählt: 
dein nächster Karriereschritt.
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Termine

Weihnachten mit Freunden
Stimmungsvolle Weihnachtskonzerte
I m  D e z e m b e r  w i r d  e s  i n 
Schloss Kamen-Heeren, im 
Kolpingsaal Werne, in der 
Stadthalle Waltrop und im Or-
chesterzentrum Dortmund 
besonders weihnachtlich.

Diese Orte werden Schauplät-
ze für ganz besondere Weih-
nachtskonzerte: „Weihnach-
ten mit Freunden“ bringt fünf 
außergewöhnliche Solistin-
nen und Solisten auf die Büh-
ne, die das Publikum mit ei-
nem vielseitigen Programm 
aus Weihnachtsliedern, Musi-
cal-Highlights und stimmungs-
vollen Eigenkompositionen be-
geistern: von „Leise rieselt der 
Schnee“ und „Stille Nacht“ bis 
hin zum Wham!-Klassiker „Last 
Christmas“.
Weihnachten mit Freunden ver-
wandelt den Konzertsaal in ein 
gemütliches Wohnzimmer – mit 
Tannenbaum, Ohrensessel und 
allem, was zur festlichen Stim-
mung dazugehört. 
Die musikalische Leitung über-
nehmen Ann-Sophie und Ro-
bin Lindemann, die als kreative 
Köpfe, leidenschaftliche Chor-
leiter und Produzenten zahlrei-
cher Bühnenformate in der Re-
gion bekannt sind. 
Robin Lindemann ist außerdem 
Pianist, Komponist und Autor 

des Musicals SHOWTIME! und 
steht regelmäßig im erfolgrei-
chen Ruhrpott-Musical RUHRI-
CAL auf der Bühne. Drei weitere 
Profi-Stimmen vervollständigen 
das Team auf der Bühne. Dar-
unter Marius „Muri“ Müller, Te-
nor und BVB-Stadionsänger, 
der 2024 in der TV-Show „The 
Voice of Germany“ einem brei-
ten Publikum bekannt wurde. 
Das fünfköpfige Ensemble ver-
leiht den Songs mit eindrucks-
vollem, mehrstimmigem Ge-
sang neuen Glanz.
An zwei Sonntagen, dem 7. und 
14. Dezember, stehen besonde-
re Familienshows auf dem Pro-
gramm. Hier stehen die Kinder 
im Mittelpunkt. Mit extra Songs 
und Mitmachaktionen für die 
Kleinen werden Kinderaugen 
zum Leuchten gebracht.

Termine in der Übersicht
Schloss Heeren 
Fr-So, 5./6./7. Dezember
Kolpingsaal Werne 
Sa/So, 13./14. Dezember
Stadthalle Waltrop 
Fr/Sa, 19./20. Dezember
Orchesterzentrum Dortmund 
Mo, 22. Dezember
 
Tickets und Infos unter 
www.lindemann-ent.de 
oder über 0761 888 499 99.
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1. Samstag

11 Uhr 	 Kinder
Willmas und Lucys 
Ideenwerkstatt,
Bibliothek im zib, 
Lindenplatz 1, Unna

14 Uhr 	 Fest
Katharinenkirmes,
Rathausplatz 1, 
Unna

19 Uhr 	 Vortrag
Lydia Benecke, 
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

19 Uhr 	 Show
Sixx Paxx, Westfalenhalle II, 
Dortmund

18 Uhr 	 Musik
Brave Caledonia, 
Hammer Str. 19,
Konzertaula Kamen 

2. Sonntag

14 Uhr 	 Ausstellung
arthaus:nowodworski,
Massener Straße 24, 
Unna

14 Uhr 	 Fest
Katharinenkirmes,
Rathausplatz 1, 
Unna

18 Uhr 	 Fest
Oriental Dance Fever, 
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

10 Uhr 	 Ausstellung
Wie golden war es wirklich,
Graf Adolf Str. 36, 
Museum Stadt Lünen 

15 Uhr 	 Kinder
Kindertheater: 
Der Zauberlehrling,
Kulturschmiede, 
Fröndenberg

3. Montag

14 Uhr 	 Fest
Katharinenkirmes,
Rathausplatz 1, 
Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Live.Laugh.Loft. Der Livepodcast 
mit Felix Maxim Eller, Kultur- und 
Kommunikationszentrum  
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

18 Uhr 	 Musik
Nina Chuba, 
Westfalenhalle, 
Dortmund

4. Doenstag

17.30 	 Sport
Yoga im Museum
Museum Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, Holzwickede

5. Mittwoch

19 Uhr 	 Literatur 
Szenische Lesung mit Tim Pröse: 
80 Jahre Kriegsende, Die letzten 
Stimmen des Widerstands,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Musik 
Sparkassen Grand Jam: 
Sean McDonald, Thorheim, 
Landwehrstraße 160, 
Bergkamen  

6. Donnerstag

20 Uhr 	 Musik
Kai Strauss and The Electric Blues 
All Stars, Kultur- und Kommuni- 
kationszentrum Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Musik
Kammermusik: Duo Béla Bartók
Museum Haus Opherdicke,
Dorfstr. 29, Holzwickede

7. Freitag
 
14 Uhr 	 Sonstiges
Unnaer Echowände,
Innenstadt Unna

19.30 Uhr 	 Ausstellung
Jahresverkaufsausstellung 2025 
„Licht an!“, Kunstverein Unna e.V. 
Mühlenstraße 4c, Unna
 
20 Uhr 	 Musik
MARIUZZ. Die Westernhagen 
Tributeshow Nr.1, Kultur- und  
Kommunikationszentrum,
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Isi Glück, Westfalenhalle,
Dortmund

19 Uhr 	 Musik
Bridgerton, Stadthalle Werl, 
Walburgisstraße 52

20 Uhr 	 Kabarett
LOL – Das Comedy Start-up,
Albert-Schweitzer-Str. 1,
Studiotheater 
Bergkamen

November
Veranstaltungskalender
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8. Samstag

20 Uhr 	 Fest
Ü50 Disko, Kultur- und  
Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Till Lindemann, Westfalenhalle, 
Dortmund

9. Sonntag

14.30 Uhr 	 Führung
Stadtrundgang: Jüdisches Leben  
in Unna, Hellweg-Museum,  
Burgstraße 8, Unna 

19 Uhr 	 Musik 
Mànran – Trademark Scot Rock,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

14 Uhr 	 Musical 
Conni – Das Musical,
Walburgisstraße 52, 
Stadthalle Werl 

13 Uhr 	 Martinsmarkt
Innenstadt Werne

11. Dienstag

20 Uhr 	 Musik
Kontra K, Westfalenhalle, 
Dortmund

12. Mittwoch

20 Uhr 	 Musik
Jammin Lounge, Kultur- und  
Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

17.30 	 Führung 
Begegnungen - Eine Tour für  
Menschen mit dementiellen  
Erkrankungen und ihre Angehö- 
rigen Museum Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, Holzwickede

13. Donnerstag

20 Uhr 	 Show
Let’s Dance – Die Live Tour,
Westfalenhalle, Dortmund

20 Uhr 	 Show
Gregorian, Westfalenhalle II, 
Dortmund

14.11. Freitag bis 22.12. Montag

11.30 Uhr 	 Weihnachtsmarkt
Innenstadt, Unna

14. Freitag

20 Uhr 	 Musik
KING KING, 
Kultur- und Kommunika- 
tionszentrum, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

19 Uhr 	 Kabarett
Lisa Eckhart, 
Westfalenhalle II, 
Dortmund 

17 Uhr 	 Ausstellung
After Work Atelier
Museum Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, 
Holzwickede

15. Samstag

19 Uhr 	 Musik
Sunlight Voices Chorkonzert,
Stadthalle, Parkstr. 44, 
Unna

18 Uhr 	 Musik
Tonfest 2025, Kultur- und  
Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Paul Panzer, 
Westfalenhalle II, 
Dortmund

16. Sonntag

16 Uhr 	 Musical
Die Schlümpfe: 
Das Musical
Stadthalle, Parkstr. 44, 
Unna

19 Uhr 	 Kabarett
Christian Schulte-Loh, Kultur- 
und Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

19.30 Uhr 	 Theater
… und es gibt ihn doch!
Walburgisstraße 52, 
Stadthalle Werl 

14.30 Uhr 	 Familiendisco
Lükaz – Lüner Kultur-  
und Aktionszentrum, 
Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
Lünen

18 Uhr 	 Musik
3. Sinfoniekonzert: 
Hexen und Geister, 
Dienstgebäude, Hansastraße 4, 
Unna

11 Uhr 	 Ausstellung 
Ausstellungseröffnung 
„Konrad Klapheck – Nicht 
von Menschenhand“
Museum Schloss Cappenberg, 
Schlossberg 1b, 
Selm

18. Dienstag

21 Uhr 	 Fest
subergs Ü30 Party, 
Stadthalle, Parkstr. 44, 
Unna 

19. Mittwoch

16 Uhr 	 Kinder
Bilderbuchkino mit  
Leseschnecke Willma,  
Bibliothek im zib, Lindenplatz 1, 
Unna

17 Uhr 	 Kinder
Aufführung: Zirkusprojekt der 
Preinschule, Hermannstraße 5, 
Bergkamen-Oberaden

19.30 Uhr 	 Musik
Take5 - Das Jazzfestival am 
Hellweg: Björn Bergmann, 
"Urban Swing", Wolfgang- 
Fräger-Raum im Stadtmuseum, 
Jahnstraße 31, Bergkamen 

20. Donnerstag

15 Uhr 	 Kinder
Tobias Goldfarb: Spekulatius  
und der kleine Donnerdrache,
Bibliothek im zib, Lindenplatz 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Phil Siemers, Kultur- und  
Kommunikationszentrum, 
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Arnd Zeigler, Walburgisstraße 52,
Stadthalle Werl   

21. Freitag

20 Uhr 	 Musik
ABBA on Stage: 
The Tribute Show,
Stadthalle, Parkstr. 44, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
WDR Big Band, Kultur- und  
Kommunikationszentrum,
Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Musik
Apache 207, 
Westfalenhalle,
Dortmund

14 Uhr 	 Ausstellung
Familienprogramm – Linolschnitt
Museum Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, Holzwickede

22. Samstag

20 Uhr 	 Musik
Gemischte Tüte 4, Kultur- und 
Kommunikationszentrum,
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
2. Konzert der Lüner Konzertreihe: 
Barbican Streichquartett, 
Kurt-Schumacher-Straße 41,
Hansesaal Lünen 

12 Uhr 	 Weihnachtsmarkt
Sternengasse, 
Lange Straße 20, 
Lünen

11 Uhr	  Kurs
Fotoworkshop für Erwachsene
Museum Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, Holzwickede

23. Sonntag

18 Uhr 	 Musik
Unnaer Classics II: 
Mona Kuribayashi (Klavier),
Stadthalle, Parkstr. 44, 
Unna

26. Mittwoch

15 Uhr 	 Kinder
Kindertheater: Ozeanmärchen
Stadthalle, Parkstr. 44, 
Unna

20 Uhr 	 Theater
Marie-Antoinette oder 
Kuchen für Alle! Stadthalle, 
Parkstr. 44, Unna

17.30 Uhr 	 Ausstellung
Führung durch die Ausstellung: 
Keine Zauberei – Von der techni-
schen Zeichnung zum Ölbild
Museum Schloss Cappenberg, 
Schlossberg 1b, 
Selm 

27. Donnerstag

16 Uhr 	 Entspannung
Offener Spieletreff, Bibliothek 
im zib, Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr 	 Musik
Stoppok Solo feat. Tess Wiley,
Kultur- und Kommunikations- 
zentrum, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

20 Uhr 	 Kabarett
Torsten Sträter, Westfalenhalle, 
Dortmund

20 Uhr 	 Kabarett
Rebellcomedy, Westfalenhalle II, 
Dortmund

15 Uhr 	 Fest
Eröffnung der Kamener 
Winterwelt, Ostenallee 8, Kamen  

28. Freitag bis 30. Sonntag

18.30 Uhr 	 Filmfestival
Christian-Tasche-Filmpreis 2025,
MedienKunstRaumUnna, Unna

28. Freitag

20 Uhr 	 Musik
CCR Revival Band, Kultur- und 
Kommunikationszentrum,
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

Einen glanzvollen musikali-
schen Jahresabschluss bie-
tet auch in diesem Jahr das 
traditionelle Silvesterkon-
zert, zu dem das Kulturrefe-
rat der Stadt Bergkamen und 
die musik:landschaft west-
falen herzlich einladen. Am 
31. Dezember um 17 Uhr wird 
das Studiotheater Bergkamen 
zum Schauplatz eines festli-
chen Höhepunkts zum Jahres-
wechsel.
 
Unter der Leitung des gebür-
tigen Wieners Michael Zlabin-
ger, der seit 2022 Chefdirigent 
der „festival:philharmonie west-
falen“ ist, erwartet die Gäste 
ein abwechslungsreiches und 
k langvolles Programm vol-
ler Esprit, Charme und Wie-
n e r  Le b e n s f re u d e.  B e re i t s 
zum siebten Mal verabschie-
det die „festival:philharmonie 

westfalen“ das Jahr mit einem 
Programm unter dem Motto 
„Schwungvoll durch die Welt“. 
In Teil eins – „Mit dem Zug in die 
Unterwelt“ erklingen u. a. Offen-
bachs Ouvertüre zu Orpheus in 
der Unterwelt, Strauß’ Polka Feu-
erfest und Lehárs Walzer Ballsi-
renen, während Teil zwei – „Im 
Flug übers Mittelmeer“ mit We-
ber, Johann Strauß Sohn und 
Vater sowie weiteren Klassikern 
die festliche Stimmung abrun-
det. So entsteht ein wahres mu-
sikalisches Feuerwerk, das den 
Zauber Wiens in die westfälische 
Konzertlandschaft bringt. 
Ein Abend voller Glanz, Leichtig-
keit und Lebensfreude erwartet 
die Besucher. In festlicher Atmo-
sphäre erklingen schwungvol-
le Melodien, die den Jahres-
wechsel auf elegante Weise 
feiern, ganz im Geist der großen  
Wiener Tradition. 

Silvesterkonzert
Jahresausklang in Bergkamen

Der Kulturrat Unna versteht sich 
als Interessenvertretung der frei-
en Kulturszene Unnas. In ihm 
vertreten Künstler verschiedener 
Kunstsparten und weitere Kultu-
rengagierte. Der Kulturrat bietet 
der freien Szene eine Möglich-
keit zur Vernetzung und versteht 
sich als Sprachrohr für deren In-
teressen.  

Nach dem großen Erfolg der ver-
gangenen Jahre, steigt nun der 
vierte Teil der Gemischten Tüte am 
22. November 2025. Ab 18.30 Uhr 
stellt der Kulturrat sich und die bun-
te Vielfalt der freien Kulturszene in 

Unna auf vier Ebenen in der Lin-
denbrauerei Unna vor. Im Säulen-
keller der Lichtkunst, im Schalan-
der, im Kühlschiff und im Atelier 
inklusive Gruppenräume werden 
sich verschiedenste Akteure der 
Unnaer Kulturlandschaft präsentie-
ren. Es gibt viel Live-Musik, Lesun-
gen, Ausstellungsflächen bildender 
Künstler, Projektionen, Tänze und 
vieles mehr… Mit dabei sind unter 
anderem: UnnAcappella, Querbeet, 
JazzChor PGU, Extravoice, Sir Plain, 
Blue Shivers, HerrenWahl, Global 
Beat, Rusty Strings, Hertirockers, 
Lucy´s Bluenotes, uvm. Der Eintritt 
ist für alle kostenlos.

Gemischte Tüte
Das Kunst- und Kulturfest
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Gerätetraining ist mehr  
als Hanteln heben! 

Neue Kursangebote 
beim HSC in Holzwickede

Das Gerätetraining hilft, Muskelmasse zu erhalten 
bzw. aufzubauen. Knochen werden durch den Trai-
ningsreiz gestärkt und das beugt Osteoporose vor.

Das Training stimuliert den Stoffwechsel und reguliert 
den Blutdruck. In einem abwechslungsreichen Gruppen-
Training mit funktionellen Übungen an Kraftgeräten 
können Muskeln gestärkt, Bänder und Sehen gekräftigt 
werden.
Der „Spaß am Gruppentraining“, kommt als wichtiger Fak-
tor noch hinzu, denn in der Gemeinschaft macht Sport 
Spaß und trägt dazu bei, die eigene Fitness ausdauernd 
zu erhalten. Deshalb bietet der HSC zwei neue Kurse im 
Kraftraum der Dudenrothsporthalle an.
Die Kurse werden durch einen zertifizierten Fitness-und 
Rehatrainer durchgeführt und beginnen am 5.11.2025. 
Jeweils mittwochs bis zum 10.12.25 findet das Training 
um 9 oder 10 Uhr über 60 Min. statt.
Bitte kommen Sie zum Schnuppern vorbei und schauen, 
ob Ihnen das Training gefällt. Infos und Anmeldung unter 
02301-9450377 oder HSC-werbinsky@gmx.de
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 - 20 Uhr 	 Kabarett
Lars Redlich, Kulturschmiede,
Fröndenberg

16 Uhr 	 Adventsmarkt
Willy-Brand-Platz, Kamen

14 Uhr 	 Senioren
Seniorenprogramm - 
Kunst & Kuchen
Museum Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, Holzwickede

29. Samstag

21 Uhr 	 Fest
Ü30 Party, Kultur- und  
Kommunikationszentrum,
Lindenbrauerei, Rio-Reiser-Weg 1, 
Unna

20 Uhr 	 Musik
Night of The Proms,
Westfalenhalle, Dortmund

30. Sonntag

17 Uhr 	 Musik
Choleriker, Kultur- und 
Kommunikationszentrum,  
Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, Unna

11 Uhr 	 Markt
Weihnachtsbasar,
Kurt-Schumacher-Straße 41,
Hansesaal Lünen 

Konzert für 
Kinderkrebshilfe 2026
Marinemusikkorps kommen nach Unna

Das fünfzigköpfige Marine-
musikkorps Wilhelmshaven 
kommt am Dienstag, 21. Ap-
ril um 20 Uhr, in die Stadthal-
le Unna. Das Marinemusik-
korps Wilhelmshaven wird 
dirigiert von Fregattenkapitän  
Matthias Prock.

Es wird als klingende Visitenkar-
te der Stadt Wilhelmshaven be-
zeichnet. Fregattenkapitän und 
Dirigent  Matthias Prock  wird die 
50 Musikerinnen und Musiker mit 
auf eine abwechslungsreiche und 
fröhliche Reise durch verschie-
dene Musikrichtungen nehmen, 

wo sie mit Instrument und Stim-
me glänzen. Als musikalische Bot-
schafter in blau wie Fregattenkapi-
tän Matthias Prock das Musikkorps 
beschreibt, wird das Orchester 
den unverwechselbaren, mariti-
men Charme der Nordsee verbrei-
ten. Karten für das Benefizkonzert 
zugunsten der Kinderkrebshilfe 
gibt es im i-Punkt in Unna und 
über www.reservix.de. Die Karten 
für das Benefizkonzert zuguns-
ten der Kinderkrebshilfe kosten 
26 Euro (inkl. Gebühren). Doch 
urteilen Sie selbst, kommen, hö-
ren und genießen auch Sie diese  
Veranstaltung. 
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