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Vitamin D
hochdosiert ab FMO

Ab Flughafen Minster/Osnabrick starten
Sie das ganze Jahr Uber in Richtung Sonne
und tanken dabei Vitamin D gratis.

Hurghada in Agypten, die Kanarischen
Inseln Gran Canaria, Fuerteventura

und Teneriffa, Mallorca, Alicante und
Antalya: All diese Ziele bieten wahrend
der Wintermonate angenehm warme
Temperaturen und werden mehrmals pro
Woche ab FMO angesteuert.

Wieso also nicht vor der Haustlr starten
und bequem, flexibel und schnell den
Sommer verlangern?

Wir fliegen ab hier.

Jetzt buchen fmo.de

Unna
Weihnachtsmarkt in Unna

Bau und Handwerk
Energiesparen mit Plan

Gaumenfreuden H
Weihnachtsmen(

Termine
Veranstaltungskalender
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Liebe Leserinnen und Leser,

wir haben den Dezember fast
erreicht. Die Adventszeit ist
zum Greifen nahe und wer in
diesen Tagen einen Blick aus
dem Fenster wagte, wird schon
die ersten Schneeflocken ge-
sehen haben. Der Winter hat
bereits eingesetzt, die Tage
werden dunkler. Die Sonne ist
kaum noch am Himmel zu se-
hen und es ist nass und kalt.
Doch ein Gliick, dass das Weih-
nachtsfest unsere Seelen im De-
zember erwarmen wird. Und
um sich darauf einzustimmen,
gibt es auch im Kreis Unna ei-
nige Weihnachtsmarkte zum
Bummeln, Stébern, Schlemmen
und Geschenke kaufen. Wir ver-
schaffen Ihnen einen Uberblick.

In unserer Story des Monats geben
wir einen Uberblick tiber die wich-
tigsten Weihnachtsmarkte im Ver-
breitungsgebiet. Mit dabei sind
die Markte in Bergkamen, Fron-
denberg, Holzwickede, Kamen,
LUnen, Schwerte, Selm, Unna und
Werne. Dann gibt es alle Informa-
tionen zum Weihnachtsmarkt und
Wintertreff in Unna und zum Fron-
denberger Christkindelmarkt.

Sie sind in einem gesetzteren Alter
und leben allein zuhause? Dann
kann das Weihnachtsfest frustrie-
rend sein. Wir geben Tipps fiir Se-
nioren, wie sie die Einsamkeit an
Heiligabend bezwingen kénnen.

Was ist sonst im Kreis Unna los?
Das erfahren Sie wie gewohnt
Uber unseren Veranstaltungs-
kalender, der Ilhnen die wich-
tigsten Termine im Dezember
auf einen Blick gibt.

Kamener Winterwelt

Werden Sie unser

neues Teammitglied!

Wir suchen

m die Rezeption

= den Service

m die Spiilkiiche

= das Housekeeping

= = SogriCentrum

Kaiserau

Mitarbeiter (m/w/d) fiir

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz, 30 Tage Urlaub, digitale
Zeiterfassung, betriebliche Altersversorgung, kostenfreie Getrénke,
verglinstigte Mahlzeiten, eine attraktive Verglitung gemaf unserem
Haustarifvertrag sowie ein bezuschusstes Deutschlandticket

Ausfihrliche Informationen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.flvw.de/Verband/Stellen-
ausschreibungen oder nutzen Sie den QR-Code.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

FuB3ball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.

-vertraulich- Stabsstelle Personal
Jakob-Koenen-Str. 2

59174 Kamen

E-Mail: Bewerbung@flvw.de
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Story des Monats

Kreis Unna erstrahlt im Glanz
Diese Weihnachtsmarkte gibt es

Die Vorfreude auf Weihnach-
ten ist bei den Menschen - egal,
ob alt oder jung - immer wieder
aufs Neue groB3. Verstarkt wird
dies durch die Weihnachtsmark-
te. In diesen neun Orten im Kreis
Unna kann man vorweihnachtli-
che Gefiihle stetig aufbauen.

Bergkamen

Auf gleich mehrere kleine Weih-
nachtsmarkte kdnnen sich die
Menschen in Bergkamen freuen.
Der Adventsmarkt Overberge 6ff-
net am Samstag, 30. November
2024 von 14 bis 20 Uhr in der Over-
berger Grundschule an der Kamer
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Heide 49 in Bergkamen seine Pfor-
ten. Der Weihnachtsmarkt in Wed-
dinghofen findet ebenfalls am 30.
November statt, allerdings hier von
15 bis 21 Uhr. Drei Tage dauert der
Weihnachtsmarkt Riinthe auf dem
Gut Keinemann am Firstenhof 1
in Bergkamen. Er 6ffnet von Frei-
tag, 6. Dezember, bis Sonntag, 8.
Dezember. Der Weihnachtsmarkt
Oberaden geht in diesem Jahr am
Samstag, 14. Dezember, und Sonn-
tag, 15. Dezember, Uiber die Blihne.

Frondenberg

Der Marktplatz in Fréondenberg
wird jahrlich zum Schauplatz des
Christkindelmarktes und somit zu
einem Erlebnisort der ganz be-
sonderen Art. In diesem Jahr ist
der Weihnachtsmarkt in Fronden-
berg von Freitag, 13. Dezember, bis
Sonntag, 15. Dezember, verfiigbar.
Weihnachtliche Dekorationsarti-
kel und Geschenkideen werden an
den Weihnachtsmarktbuden pra-
sentiert und zum Verkauf angebo-
ten. Die unterschiedlichsten sii3en
und herzhaften Leckereien wie Zu-
ckerwatte und Flammkuchen sor-
gen fiir das leibliche Wohl. Bei einer
heiBen Tasse Glihwein und weih-
nachtlichen Klangen kann man
sich in gemitlicher Atmospha-
re auf die kommenden Feiertage
einstimmen.

Holzwickede

Voller Atmosphare und Gastlich-
keit prasentiert sich Jahr fiir Jahr
am ersten Adventswochenende
der Weihnachtsmarkt in Holzwi-
ckede. In diesem Jahr steht der Ter-
min am Freitag, 29. November, von
18 bis 21 Uhr, Samstag, 30. Novem-
ber, von 11 bis 21 Uhr und Sonn-
tag, 1. Dezember von 11 bis 18 Uhr.
Der weihnachtlich geschmiick-
te Marktplatz ist beliebter Anzie-
hungspunkt fiir zahlreiche Gas-
te von nah und fern. Lichterglanz,
schone Dekorationen, musikali-
sche Darbietungen und regionale
Leckereien gehéren zu den Erwar-
tungen einer immer groer wer-
denden Schar von Weihnachts-
marktbesuchern, die das Niveau
und die Aufenthaltsqualitat des

kleinen, aber feinen Marktes zu
schétzen wissen. Das vielfdltige
Angebot erstreckt sich von Platz-
chen, Schokoladenspezialitaten
und Marmeladen tiber Handarbei-
ten und Keramik bis hin zu modi-
schen Accessoires. Die Auswahl
ist riesengrof3: Ob handgefertig-
ter Weihnachtsschmuck, filigra-
ne Holzarbeiten, handgestrickte
Schals und Miitzen. Weihnachtli-
che Leckereien wie Crépes, Waffeln,
Weihnachtsgeback und Grillspe-
zialitaten sowie unterschiedliche
Gluhweine sorgen nebenbei fiir
das leibliche Wohl.

Kamen

Der Kamener Weihnachtsmarkt fin-
det von Montag, 28. November, bis
Sonntag, 4. Januar, statt. Am ers-
ten Adventswochenende lockt der
Geruch von gebrannten Mandeln
und anderen Leckereien in die Ka-
mener Innenstadt. Auf dem Wil-
ly-Brandt-Platz gibt es neben vie-
len Leckereien, interessanten und
schénen Dingen, Kunst und zau-
berhafter Beleuchtung auch ein
tolles Biihnen- und Unterhaltungs-
programm auf dem Adventsmarkt
in Kamen.

Liinen

Der Luner Weihnachtsmarkt er-
warmt die Herzen von Freitag, 22.
November, bis Montag, 23. De-
zember. Festliche Hutten verwan-
deln die Flanier- und Einkaufsmei-
le zur Sternengasse und bieten
alles, was das weihnachtliche Herz
erfreut: Kunsthandwerk, duften-
den Gliihwein und vielseitiges Pro-
gramm. Mit etwas Gllick trifft man
auch den ein oder anderen Engel
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Fotos: Gebhardt/F.K.W. Verlag

und den Weihnachtsmann, der mit
dem Schiff anreist. Besonders fiir
Familien locken kleine beleuchtete
Kinder-Weihnachtshtitten am Tobi-
aspark und mittwochs ein speziell
auf Kinder abgestimmtes Familien-
programm.

Schwerte

Einmal im Jahr verwandelt sich der
Platz rund um den Wuckenhof in
einen winterlichen Ort. Dieses Jahr
findet der Schwerter Weihnachts-
markt am Samstag, 30. Novem-
ber, von 11 bis 21 Uhr und Sonn-
tag, 1. Dezember, von 11 bis 19 Uhr
statt. Zahlreiche Buden und Stan-
de laden auf dem Biirger fiir Bir-
ger Weihnachtsmarkt in Schwerte
zum Glihweintrinken und Schlem-
men ein. Neben frisch zubereiteten
Leckereien werden wunderscho-
nes Kunsthandwerk und Schwerter
Spezialitaten angeboten.

Selm

Etwa 50 Stande bieten weihnachtli-
che Waren und Leckereien fiir Gau-
men und Kehle. Chére und Musik-

gruppen geben ihr Kénnen zum
Besten und die Einzelhdndler be-
teiligen sich mit einem verkaufsof-
fenen Sonntag. In diesem Jahr ist
der Termin am Freitag, 29. Novem-
ber, von 18 bis 22 Uhr, Samstag, 30.
November, von 15 bis 22 Uhr und
Sonntag, 1. Dezember, von 13 bis
18 Uhr.

Werne

Ausgesuchte Handler, kulinari-
sche Geniisse und traumhafte Ku-
lisse lassen Besucherherzen auf
dem Weihnachtsmarkt in Wer-
ne hoherschlagen. Der Zeitraum
des Weihnachtsmarktes erstreckt
sich von Freitag, 6. Dezember,
bis Sonntag, 15. Dezember, mon-
tags bis freitags von 14 bis 21
Uhr, samstags von 12 bis 22 Uhr
und sonntags 12 bis 20 Uhr. Wah-
rend es in 20 Hiitten das eine oder
andere Geschenk zu entdecken
gibt, unterhalt kompaktes Pro-
gramm, bei dem jeder sein per-
sonliches Highlight finden kann.
Jeder Weihnachtsmarkttag hat
seinen besonderen Reiz.

Story des Monats
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Unna

Bummeln, singen und naschen
Weihnachtsmarkt und Wintertreff in Unna

Lassen Sie sich von der Ma-
gie der Weihnachtszeit aus
dem Alltag entfithren und
genieBen Sie das vielfdltige
Angebot auf dem Familien-
Weihnachtsmarkt in Unna.
Gemiitlichkeit, funkelnde
Kinderaugen, Mandelduft
und Kerzenschein - das zeich-
net den Weihnachtsmarkt
aus. Vom 15. November bis
zum 22. Dezember o6ffnet der
Markt taglich von 11.30 bis
19.45 Uhr seine Pforten.

Rahmenprogramm

Das abwechslungsreiche Pro-
gramm mit mobilen und Biih-
nenauftritten sorgt zudem fiir
eine angenehme und weih-
nachtliche Atmosphare. Freuen
Sie sich zum Beispiel sonntags
um 17.30 Uhr (8. und 15. Dezem-
ber) aufs ,Rudelsingen — Unna
sing mit!“ Der 1. Dezember ist
ein verkaufsoffener Sonntag.
Fir festliche Stimmung sorgt an
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diesem Sonntag die Band ,Wal-
king-White”. Bereits seit 1976
begeistert Jonni Krause die klei-
nen und groBen Gaste mit sei-
nem Kasperle Theater und ist
so nicht mehr aus der Tradition
des Weihnachtsmarktes Unna

P L

wegzudenken. Taglich ab dem
25. November verzaubert er mit
aufregenden und spannenden
Geschichten rund um Kasper-
le und seinem treuen Begleiter
Flocki. Mit ausgewogenen An-
geboten an Leckereien, beson-

deren Geschenkideen und der
gemdiitlichen Beleuchtung ladt
der Weihnachtsmarkt fir Grof3
und Klein zum Stébern, Schlem-
men, Verweilen, Wohlftuhlen
und Bummeln ein. Alles was das
Herz an Weihnachten begehrt,

Samstag 15. Februar 2025 ab 20.00 Uhr

19- Unnaer
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ist hier zu finden. Auf der Su-
che nach Geschenken wird man
auf dem Unnaer Weihnachts-
markt und in Unnas City ganz
bestimmt flindig. Die Handler
bieten unter anderem Allerlei
aus Kunst, Handwerk, Schmuck
und Spielwaren. Auch fir das
leibliche Wohl ist garantiert: Im-
biss, SiBwaren und Glihwein-
stande freuen sich Uber lhren
Besuch.

Ein weiteres Highlight sind Ma-
mys Wichtelhiitten, ein eigens
fur die Kinder eingerichtetes
Wichteldorf. Dort gibt es viel zu
entdecken und auf die Beglei-
terinnen und Begleiter warten
wunderschoéne ,Kuschelhitten”.
Auf dem Weg dorthin kdnnen
die Kleinsten in den zauberhaf-
ten Entdeckerstammchen, die
genau auf Augenhdhe der Klei-
nen leuchten, allerhand entde-
cken. Am 6. Dezember gibt’s ein
weiteres Highlight ndmlich das
2. Unnaer Nikolaustreffen mit
Xmas-Karaoke auf der Biihne an
der Sparkasse von 18 bis 20.30
Uhr. Dabei ladt das Stadtmarke-

ting alle Unnaer Nikolduse zu ei-
nem gemeinsamen Treffen ein.

Wintertreff Unna
AnschlieBend findet vom 23. bis
29. Dezember der Wintertreff
Unna statt. Zum neunten Mal
schon sorgt der Unnaer Winter-
treff auf dem Alten Markt fur
eine gesellige Atmosphére nach
Weihnachten. Hier kénnen Sie
das Jahr inmitten von winterli-
chem Hittenzauber gemditlich
ausklingen lassen und sich vom
Trubel der Tage erholen. Geoff-
net ist immer von 12 bis 21 Uhr.
An Heiligabend und 1. und 2.
Weihnachtstag bleibt der Win-
tertreff geschlossen. Verabre-
den Sie sich mit Freunden auf
ein HeiBgetrank und tauschen
Sie lhre Festerlebnisse aus. Oder
treffen Sie lhre Silvesterabspra-
chen und geniellen Sie das um-
fangreiche Angebot der Imbiss-
stande auf dem Alten Markt.
Das gesamte Programm zum
Unnaer Weihnachtsmarkt fin-
den Sie unter www.weihnachts-
markt-unna.de

I."‘.'
b, -

1
il

QuLTURZAUBER
GEMEINSAM DURCH DIE WINTERZEIT /¥

Unna / Bergkamen

Kultur statt Kekse

Ein Weihnachtsgeschenk,
das echte Wow-Momente zaubert!

Dieses Jahr muss es mehr sein als nur das Ubliche. Statt
Socken oder Pralinen, die schnell vergessen sind, schenken
Sie lhren Liebsten Momente, die in Erinnerung bleiben!
Kultur aus Bergkamen ist das perfekte Geschenk fiir alle,
die das Besondere lieben und mehr wollen als nur eine
Schleife um den Alltag.

Mit unseren Veranstaltungen schenken Sie nicht nur einen
Abend, sondern leuchtende Augen, herzhaftes Lachen, ein
Hauch von Staunen - und diese wunderbare Warme, die bleibt,
wenn man gemeinsam etwas Einzigartiges erlebt. Ob spritzige
Comedy, faszinierende Kleinkunst oder mitreiBende Konzerte:
Bergkamen hat kulturelle Highlights, die direkt ins Herz tref-
fen. Das liebevoll zusammengestellte Programm lasst keine
Wiinsche offen.

SchlieBen Sie das Jahr musikalisch bei unserem Silvesterkonzert
ab. Lassen Sie sich von Nick Martin in die geilste Liicke seines
Lebenslaufs entfiihren und erleben Sie nicht nur Reise-Comedy
seiner 6-jahrigen Weltumrundung, sondern auch absolute Inspi-
ration! Werden Sie zur Comedy-Spirnase bei der LOL-Show und
entdecken die Stars von morgen oder machen Sie beim Klang-
kosmos Weltmusik eine Reise in fremde Lander!

Diese und viele weitere Gliicksmomente voller Zauber kdnnen
Sie verschenken und lassen Weihnachten besonders werden!

Tickets und weitere Infos unter: Kulturreferat Bergkamen,
Tel.: 02307/ 965 464 oder tickets.bergkamen.de
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Frondenberg

Frondenberger Christkindelmarkt
Grol3es musikalisches Programmm an drei Tagen

Vorweihnachtliche Stimmung
entsteht beim Frondenberger
Christkindelmarkt, der auch in
diesem Jahr wieder seine Pfor-

Vo Genrd 2 prERET
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ten fiir zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher 6ffnet. Der
Christkindelmarkt findet Frei-
tag, 13. Dezember, von 16 bis
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21 Uhr, Samstag, 14. Dezem-
ber, von 14 bis 22 Uhr und Sonn-
tag, 15. Dezember, von 13 bis 18
Uhr statt. Zudem ist der Sonntag
verkaufsoffen.

Der Freitag

Los geht es am 13. Dezember um
16 Uhr wenn der Christkindel-
markt durch die Blirgermeisterin
Sabina Muller er6ffnet wird. Be-
gleitet wird das Ganze musikalisch
mit einem Auftritt der KiTa St. Jo-
sef. AnschlieBend wird auch fiir die
kleinen Gaste gesorgt. Denn der
Nikolaus ist zu Gast in Fronden-
berg und verteilt seine Stutenker-
le an die Kinder. Adventliche Musik
gibt es um 17 Uhr von den , JeKits"
der Overbergschule Fréndenberg.
Um 17.30 Uhr folgt dann West-
phalia, eine akustische Band, die
in Frondenberg auftritt. Um 18.30
Uhr werden gemeinsam Weih-
nachtslieder gesungen und sich
somit auf die besinnliche Zeit ein-
gestimmt. Das Freitagsprogramm
endet mit,38+" eine Coverband,
die Rockmusik spielt.

Der Samstag
Weiter geht es am Samstag um
14 Uhr. Die Alphorngruppe Ruhr

IHNACHTEN.

J

SP

Soziale
Politik fiir
Dich.

sorgt mit ihren Musikhornern fiir
festliche Stimmung. Um 17 Uhr
singen die dritten und vierten Klas-
sen der Overbergschule Fronden-
berg Adventslieder. Um 17.30 Uhr
kommen die Freunde des Sports
voll auf ihre Kosten, wenn die
Zumba Kids oder Zumba Fit mit
Maren Krause auftreten. Was auf
die Ohren gibt es abends um 18
Uhr wenn die japanische Trom-
melgruppe ,Do Don Ka Daiko”
die Besucher mit lauten Trommel-
schlagen verziickt. Nur eine Stun-
de spater um 19 Uhr gibt es eine
musikalische Abwechslung wenn
der Posaunenchor Fromern sei-
nen Auftritt hat. Abgerundet wird
das Samstagprogramm um 20 Uhr,
wenn das Schlagerduo ,Hautnah”
die Biihne betritt.

Der Sonntag

Am Sonntag wird das Pro-
gramm um 13 Uhr fortgesetzt.
Dann tritt der Schmallenbach-
verbund: ,Schmallis Beats und
Oldies” auf. Um 14 Uhr ist dann
die 0kumenische Andacht mit
Friedhelm Wegener in Beglei-
tung durch den Posaunenchor
der evangelischen Kirchenge-
meinde Frondenberg angedacht.
Im Anschluss kommt erneut der
Nikolaus und verteilt seine Stu-
tenkerle an die Kinder. Danach
begeistert das AWO Familien-
zentrum Auf dem Mihlenberg
mit Liedern, Tanz und Gedichten.
30 Minuten spater um 15.30 Uhr
folgt der Fanfarenzug Fronden-

berg mit seinem Auftritt. Um 16
Uhr und um 17.30 Uhr singt Mu-
siktenor Matthias Schiemann Lie-
der zur Weihnachtszeit. Unter-
brochen wird er um 17 Uhr, wenn
der GSV Frondenberg die Be-
sucher mit einer LED-Show mit
dem Magic-Motions-Varieté zum
Staunen bringt.

Der Rahmen

Das Grundprinzip des Fronden-
berger Christkindlmarktes lautet
.Von Frondenbergern fiir Fron-

Frohe Weihnachten
und alles Gute ik
fiir 2025 wiinschen

Fotos: Stadt Frondenberg

denberger”. Das trifft vor allem
zu, weil viele Vereine, die Buden
haben, aus Frondenberg kom-
men. So gibt es Glihwein, kalte
Weingetranke, Spirituosen, Kaf-
fee, Tee und Kakao. Aber auch
Bratwurst, Pommes, Currywurst,
Champignons, Waffeln, Crepes
und vieles mehr. Insgesamt pra-
sentiert sich Frondenberg so
bunt und vielfaltig, wie es ist. Das
zeigt auch das Kinderkarussell,
das die jungen Gaste bei Laune
halten soll.

A

Biirgermeisterkandidat Dirk Weise und die CDU

Frondenberg
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+ Wirmedimmung
Tér Dach und
Fassadenverkleidionz nach
Emergieeinsparverardmung (EnEY

Adrian &
, Piitmann

Dachdecker-
Meisterbetrieb

* Dachelndeckumg wmd saanderang
Siedl-'FlathdacharbBeiien

* Alle Keparaturen rand ums Dach

Ardever Saralle 100 « 357340 Frindenberng « Tel, 023 78/ R6601-0
Ripingstrabie 3 o = 44309 Dormend = Tel, 0231 /20612 11

www. Adrien-Fectmann.de

Haotel - Restaurant
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HAUS RUHRBRUCKE

Jdeden 1. Mittwoch im Monoi iliglich ab
EartolTelbilTel 4+ mehi 17.30 Uhr
donnerstags ab 1800 Uhr :T;;!L::r
Schnitzelbuflet digmilags
Rubriag

sonnings-mittags ab 12,00 Uhr
Omias Kiche lebd = Demsches Bufied e s nesg

Ruhrstralle 20 | 38730 Frondenberg | Tel. 023 73/721 69
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Kamen

Kamener Winterwelt
Grol3es Programm vom 28. November bis 3. Januar

Die Kamener Winterwelt
2024 ladt dieses Jahr wie-
der zum Adventsmarkt mit
Eisbahn und verkaufsoffe-
nen Sonntag in der Innen-
stadt ein. Das vielfdltige
Programm bietet attraktive
Aktivitdten: Feuershow, Mo-
denschau, ,Disco on Ice”,
Kinderunterhaltung, Mu-
sik, Ladenbummel am Wo-
chenende, Gewinnspiel, Ku-
linarisches und natiirlich die
altbekannten GSW-Stadt-
meisterschaften im Eisstock-
schieBBen.

Freies Eislaufen

Los geht es am Donnerstag,
den 28. November, wenn Biir-
germeisterin Elke Kappen auf
dem Kamener Alten Markt, die
Winterwelt um 15 Uhr mit ei-
nem Freien Eislaufen eroffnet. Er-
neut kommt wieder die mehr als
400m? groBe Eisbahn mit ,ech-
tem” Eis zum Einsatz, die in den
vergangenen Jahren den Ka-
mener Blirgerinnen und Biirgern
so ans Herz gewachsen ist.

Auf der Eisbahn und in der of-
fenen Eventhitte ,Sternen-
glanz” werden beliebte Aktio-

il ]

nen ,Sternstunden” bescheren.
So wie ,Fashion on the Rocks -
Eine Modenschau auf der Eis-
bahn” ,Disco on Ice*, die Feuer-
show, Kinderunterhaltung, ein
Irish Folk-Konzert und natiir-
lich die GSW-Stadtmeisterschaf-
ten im Eisstockschie3en. Bei den
Meisterschaften werden an ins-
gesamt elf Spieltagen wieder
zahlreiche Mannschaften um
den Pokal und die Ehre kdmpfen.
Auch der Kinder- und Jugend-
chor der Stadt ist sowohl auf der
Winterwelt als auch auf dem Ad-
ventsmarkt zu Gast.

Kamene!

WINTER

Alter Markt

Kamen Zentrum

WELT

28.11.24 -

e
Eis sioch erhiefl
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STADT KAMEN

Foto: Stadt Kamen

Zahlreiche Stande

Am ersten Adventswochenende
laden dann die Kamener Innen-
stadtgeschéafte und zahlreiche
Buden auf dem flinften Advents-
markt zum Bummeln in die City
ein. Hier wird an drei Tagen ein
buntes Programm fiir Jung und
Alt angeboten und die Handler
der KIG veranstalten am Sonn-
tag den traditionellen verkaufs-
offenen Sonntag. Die Handler-
gemeinschaft KIG startet parallel
mit einer besonderen vorweih-
nachtlichen Aktion. Auf der Win-
terwelt wird von den Handlern
am Marktbrunnen ein Fotoge-
winnspiel organisiert. Attraktive
Preise warten auf ihre Verlosung.
Gastronomisch wird auch in die-
sem Jahr fir das leibliche Wohl
und reichlich Gaumengenuss
gesorgt sein. Ein weiterer Stand
mit ,Baumstriezen” und defti-
gen Eintopfen bereichert jetzt
das Angebot auf der Winterwelt.
Zum geselligen Zusammen-
sein gibt es in diesem Jahr statt
der bekannten Almhitte eine
offene Pagode mit umliegen-
den liberdachten Bewirtungs-
krippen. Dort werden vom Bo-
chumer Gastro-Profi ,Cooltour”
die in der Weihnachtszeit klas-
sischen Heil3- und Kaltgetrédnke
angeboten. Das neue Konzept
soll zugleich den umliegenden
Gastronomen ermdglichen, von
den Gasten der Winterwelt zu
profitieren.

Die Verkehrsgesellschaft Kreis
Unna (VKU) sorgt mit vergiins-
tigten Fahrpreisen an den Sams-
tagen im Advent dafir, dass
gern das Auto zu Hause blei-
ben kann.

Immobilienmakler
Diese Vorteile gibt es bei Kauf und Verkauf

Sie wollen eine Immobilie er-
werben oder verkaufen? Dann
stellt sich immer die Frage, ob
man einen Immobilienmakler
engagieren soll oder nicht. Die-
se bringen namlich einige Vor-
teile. Welche das sind, zeigen
wir im Folgenden auf.

Beratung und Vorarbeiten
Bereits bei der Besichtigung des
Objektes wird der Makler aus-
reichend Zeit investieren, die
Vor- und Nachteile der Immo-
bilie eingehend zu beurteilen.
Mit seinem Immobilien-Know-
how wird er erkennen, an wel-
cher Stelle zum Beispiel ein Re-
novierungsstau herrscht oder
welche herausragenden Merk-
male eine Immobilie besitzt. Das
erleichtert eine realistische Ein-
schatzung des Verkaufswerts. Zu
seinen Vorteilen gehort auch das
effektive Bewerben der Immobi-
lie, wie das Erstellen eines aussa-
gekraftigen Exposés mit professi-
onellen Fotos.

Marktndhe

und Kundenstamm

Ein Makler hat den Vorteil, dass
er den regionalen Immobilien-
markt sehr gut kennt. Er weil um
die Nachfrage, welche Objekte
nicht gefragt sind und kennt die
Trends des Marktes. Diese Markt-
ndhe wird den Kauf- und Miet-
preis in einer realistischen Hohe
einordnen. Gleichzeitig kann der
Makler auf einen Kundenstamm
zuriickgreifen, um die Immobi-
lie zielgerichtet anzubieten. Dies
kann den Verkaufsprozess erheb-
lich beschleunigen.

MIETERVEHREI™

; Koriis L'sdia &V,
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Zeitersparnis

und Kenntnis der Ablaufe

Der Immobilienmakler kennt sich
mit der Abwicklung einer Haus-
oder Wohnungsvermarktung sehr
gut aus. Dies umfasst auch die be-
treffenden Rechtsfragen. Der Mak-
ler darf zwar nicht rechtlich be-
raten, kann aber zumindest aus
seinen Erfahrungen schopfen.
Ebenso bedeutend ist der zeitli-
che Vorteil fir den Anbieter. Die
Interessentengespriache werden
durchgefiihrt, die Besichtigungs-
termine abgehalten, alle Anzeigen
und Telefonate abgewickelt - eine
zusammen genommen sehr auf-
wendige Abfolge. Nicht zu verges-
sen: Ein Immobilienmakler wird
eine Bonitatsauskunft eines Mie-
ters einholen, um den Vermieter
vor Mietausfallen zu schiitzen.

Neutralitat und

Distanz zum Verkaufsobjekt
Emotionen haben bei einem Im-
mobilienverkauf oder der Vermie-
tung wenig Platz. Ein privater An-
bieter wird durch die personlichen
Erinnerungen dem potenziellen
Kaufer gegeniber in der Argumen-

= Absghlgan grwd | 'Il;r|'r|'|l||||$ e .I'||I|.'|'|“'I':||.II_'I"| L
Hellweg & - 58423 Unma - Tell {0 23005 2 18 90« Tebefax (0250020 1 42 21

i bl m et er v a - uinnaudls - weeaw mnelerversp-unna, do

WER BACITEN UNE STARK FOR R INTERESS EN - w8 jober 50 Jabiren

Foto: www.pixabay.com

tationsfiihrung immer gehemmt
sein. Dies wirkt sich haufig nachtei-
lig auf den zu erzielenden Preis aus.
Allein dieser Umstand spricht ein-
deutig fiir einen Immobilienmakler,
der mit der erforderlichen Distanz
ein Objekt anbieten kann. Mithil-
fe eines Maklers vereinfachen sich
fir Immobilien-Suchende viele Ab-
ldufe. Weiterhin erhalten potenziel-
le Mieter und Kaufer in bestimmten
Aspekten Sicherheit:

Gemeinsam Zukunft

Immobilien

Objektbeschreibung

Ein Makler ist dafiir verantwort-
lich, dass die im Exposé geta-
tigten Aussagen stimmen.
Fluglarm darf beispielswei-
se nicht verschwiegen werden.
Technische und baurecht-
liche Kenntnisse des Maklers
geben dem Suchenden die Si-
cherheit, dass die Plane, die er
mit seiner Immobilie hat, auch
umsetzbar sind. Gleichzei-
tig erhdlt der Suchende umfas-
sende Auskunft, wie es um den
Renovierungsstand bestellt
ist.

Marktkenntnis

Viele Suchende kennen den ort-
lichen Immobilienmarkt iber-
haupt nicht, beispielsweise,
wenn ein Umzug Uber eine gro-
Bere Distanz stattfinden soll.
Ein Immobilienmakler wird im
Sinne des Servicegedankens
eindeutig eine Hilfe sein. Ins-
besondere dann ist der Mak-
ler von Vorteil, wenn ein geho-
riger Zeitdruck fir den Umzug
herrscht.

e
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E Bau und Handwerk

Sanitarbau GmbH

Heizung * Sanitar - Warmepumpen
Beratung * Planung
info@gfs-sanitaerbau.de
BachsiraBe 5 » 58730 Fréndenberg (Dellwig)

Telefon 023 78 / 23 68
O

Frank Schabbeahandt
59174 Kamen-Methler
Blcketwrger Sirafe 30
Tl Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

Mehr als 90 Jahre fir Sie da!l

KONIG

M O B E H A U 5

Germanlastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (02307) 3 04 48
MO-FR9-13und 15 - 1830 Uhr - 54 9- 13 Uhr

Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

Besuchen Sie unseren
Bader Showroom

Foto: DJD/IVH/
Getty Images/Peoplelmages

Energiesparen mit Plan

Darum empfiehlt sich vor der
Sanierung eine Energieberatung

Wie nachhaltig und umwelt-
freundlich ist das eigene Zu-
hause? Viele Besitzer dlterer
Immobilien stehen vor der
Frage, wie sie ihren Energie-
verbrauch dauerhaft senken
konnen. Eine energetische Mo-
dernisierung spart nicht nur

Ilhr Warmepumpenprofi

der Region.

BRD | WEITURS J OINIEGID

Montag bis Freitag
09.30- 13.00 Uhr
14.30-16.30 Uhr

Samstag
09.00 - 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch auBBerhalb der
Sprechzeiten méglich.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! www.dusche24.de

Marmelinghéfener Weg 20a +
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59199 Bonen - Tel. 02383/950-180 « Fax 02383 /950-182 -

Heizen 2.0

il dag KEma

lhre neue Warmepumpe
vom Meisterbetrieb

Gerne erstellen wir lhnen ein
unverbindliches Angebot zu
einer Warmepumpe!

info@dusche24.de

bares Geld bei den laufenden
Betriebskosten ein, sondern
dient dank weniger Kohlendi-
oxid-Emissionen auch der Um-
welt.

Um dieses Ziel zu erreichen,
sollten sich Hauseigentimer
zunachst Klarheit Gber den
Ist-Zustand verschaffen. Kom-
petente und zertifizierte Ener-
gieberater kdnnen eine indivi-
duelle Analyse vornehmen und
geeignete Sanierungsschritte
empfehlen.

Sinnvoll modernisieren

Schritt fiir Schritt

Die Basis fiir ein effizientes Mo-
dernisieren bildet die Aufnahme
des Status quo, den Energiebe-
rater vor Ort aufnehmen. Daraus
resultiert ein individueller Sanie-
rungsplan, der die empfehlens-
werten MalBnahmen aufzeigt und
in eine aufeinander aufbauende
Reihenfolge bringt. ,In unsanier-
ten Altbauten kann bis zu einem
Drittel der Heizenergie allein Gber
die Gebadudehiille verloren ge-
hen. Daher empfiehlt es sich zu-

Eine unabhdngige Energiebera-
tung informiert Hauseigentimer
liber den Status quo - und zeigt die
Einsparpotenziale etwa durch eine
Fassadenddmmung auf.

meist, mit der Dammung der Fas-
sade zu beginnen’, erklart Serena
Klein, Sprecherin der Geschafts-
leitung beim Industrieverband
Hartschaum e. V. (IVH).

Eine effektive DAmmung hat wie-
derum direkte Auswirkung auf
die Auswahl der Heiztechnologie.
,Ein besserer Warmeschutz macht
den Wechsel zu umweltfreund-
licheren Heizsystemen, wie der
Nutzung von Warmepumpen,
erst sinnvoll”, fligt Serena Klein
hinzu. Der Energieberater kann
zudem helfen, fiir eine umfassen-
de Sanierung einen individuel-
len Sanierungsfahrplan zu erstel-
len. Nur so lasst sich im Rahmen
der Bundesforderung fiir energie-

Foto: DJD/VDPM/Knauf

effiziente Geb&dude (BEG) die ma-
ximale Férderung von 20 Prozent
fir Komponenten der Gebaude-
hille erreichen - bei einer maxi-
malen Forderhohe von 60.000
Euro.

Die Warme

besser im Zuhause halten

Die Dammung der Auf3enfassa-
de vereint dazu gleich eine Reihe
an Vorteilen: Sie vermindert kost-
spielige Warmeverluste, senkt so
den Heizenergieverbrauch sowie
die Emissionen und fiihrt zu nach-
haltigen Kosteneinsparungen fiir
die Bewohner. Eine grof3e Bedeu-
tung hat dabei die Auswahl der
geeigneten Ddmml6sung. Mate-
rialien wie EPS-Hartschaum, auch
als Styropor bekannt, werden seit
Jahrzehnten im Bauwesen einge-
setzt. Sie weisen hohe Dammwer-
te auf, sind leicht zu verarbeiten
und am Ende ihrer Nutzungsdau-
er recycelbar. Fir die Effektivi-
tat der Dammung ist es wichtig,
dass erfahrene Handwerksbetrie-
be die Planung und Ausfiihrung
Ubernehmen. Auf diese Weise ist
gewahrleistet, dass alle System-
komponenten aufeinander ab-
gestimmt sind und die Erwar-
tungen an Energieeinsparungen
dauerhaft erfillt werden. >>>

S

Malerbetrieb
S.E.S

Jurgen Sippel
Mobil 0160 5548418

Bau und Handwerk

o LieFenangen frei Has!

¥ Compubengesteutfies Falrnisch-
Schleppweg 3 in Kamen system mit iber 2000 Fmdrht;:?;:r:
szpr-llzln l:lnzg:u:l: - TG flir Lavck, Wand- und Fassaden
Dffusgrizciten: o Uloer 400 Tapetenmuster
M. bin Fr, 8-18 Libe 54 413 Ube —

T
Plohmann

Sl e W 148
Bl gy v Barthoe:
Tal D2307 . 60168
Waslsl: 0180 - F4ETIFIA
B T T e
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Wir wunschen
unseren Kunden

oin frohes
Bohnhofstrafle 50+ 59199 Bbnen Weihnachtsfest
Tel.: Q2383 /9670650 ‘”::U*;EM
bocklageuwe@gmail.com Autschi

Ein schones Weihnachtsfest und
alles Gute fiir das neue Jahr wiinscht

&
S. BEYER

BEDACHUNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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E Bau und Handwerk

>>> Wohlige

Wé&rme von Grund auf

Nie mehr kalte Fiie: Von den
Vorteilen einer FuBbodenhei-
zung kénnen auch Eigentimer
dlterer Gebdude profitieren. Im
Zuge eines Heizungstausches
bietet sich die Nachriistung an,
um neben dem Komfortgewinn
von einer verbesserten Energie-
effizienz zu profitieren. Fiir eine
sichere und gleichzeitig wirt-
schaftliche Verlegung der Hei-
zungsrohre sind etwa Calcium-
sulfat-FlieBestriche gut geeignet.
Sie lassen sich von Handwerkern

einfach verarbeiten, sie trocknen
schnell und ermoglichen gerin-
ge Aufbauhdhen. Antje Hannig,
Geschéftsfuihrerin beim Verband
fur Dammsysteme, Putz und Mor-
tel e.V,, nennt einen weiteren Vor-
teil: ,Der FlieBestrich nimmt die
Warme schnell von den Heizroh-
ren an und gibt sie unverziiglich
an den Oberbelag und die Raum-
luft weiter” Unter www.vdpm.
info finden sich mehr Details. An-
sprechpartner aus dem 6rtlichen
Fachhandwerk kdnnen zu den
Moglichkeiten ebenfalls infor-
mieren. (dzi/DJD)

Wir bedanken uns herzlich fir das Yerraven unseror
Kunden und wiinschen eing schéne Weilhnachtszelt!

. Tschaege ¢

- - ..'H. -:I
<. Bedachungen
~ 7 Inhaber Thomas Techasge Dachdecker
Thomas Tschasge Bedachungen Telelon 02307 - 20 63 50

v

Hol Thaiker 24 Fan (2307 - 28 B8 &1
SUNGE Bargkamiin Maoabil; (A9 - 2216 857
OO winscher Hen ein
wid Glicl ins newens | G/

Firma Schroter schiitzt auch lhren Tank

- Maler- &
Tapezierarbeiten

»Trockenbaubeiten
« Fassadenbeschichtung

«Verlegung & Verkauf
von FuBBbodenbeldgen

« Einbau von
Vollwarmeschutz

Ohmstr. 8a - 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353

Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

«Reinigung von
Fassadenflachen
& Teppichboden

Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schroter GmbH fiihrt seit
inzwischen 40 Jahren Arbeiten an Heiz6l- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhiillen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und gepriiften
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Handen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017
Tankanlagen tber 1.000 Ltr.im Wassereinzugsgebiet abnahmepflichtig.

Nutzen Sie die langjahrige Erfahrung von Tankschutz Schréter und
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.
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Tankschutz
Udo Schroter
GmbH

Tankanlagenbau
Tankreinigung
Instandhaltung

Tankinnenhullen
Vorbereitung VAwS-Prifungen
Tankdemontage
Neutankanlagen

Tankschutz Udo Schroter GmibH

Natorper Str. 82 - 59439 Holzwickede
Tel. 02301/8479 - Fax 02301/67 48
info@tankschutz-schroeter.de

www.tankschutz-schroeter.de

85 Jahre UKBS - Ein Jahr neigt sich dem Ende

Mieten, wohnen, leben « Innovativ und bezahlbar « Seit 85 Jahren

Ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende und gemeinsam mit unseren Mieter*innen haben wir unser
85-jahriges Jubilaum gefeiert. Ausfiige zum Keukenhof, in die Zoom Erlebniswelt, ein Konzertbesuch
des ebenfalls in diesem Jahr 85 Jahre alt gewordenen Enterlainers Peter Kraus sowie viele wunder-
schone Mieterfeste standen auf dem Programm. Dariiber hinaus eine Radtour in Kooperation mit dem
ADFC, die Ehrungen unserer 85 Jahre alt gewordenen sowie langjghrigen Mieter*innen. Den Jahresab-
schluss bildet unsere beliebte Weihnachisfahrt, die zugleich die besinnliche Weihnachtszeit einldutet.

lhnen allen gilt unser groer Dank, denn Sie haben groflen Anteil daran, dass wir auf ein unvergessli-
ches Jubildumsjahr zuriickblicken dirfen!

Wir wiinschen lhnen ein friedliches Weihnachtsfest im Kreise [hrer
Familien und Freunde, vor allem jedoch Gesundheit und Zufriedenheit!

Die UKBS, |hr guter Nachbar

UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Siedlungsgesellschafi mbH
Friedrich-Ebert-Stralle 32, 59425 Unna

“UKBS

lhr guter Nachbar

Q.nzana 2827-0 Mmm@um-da @mmukhs_ﬁa ukhs_unna




Gaumenfreuden

Weihnachtszeit - Schlemmerzeit
Vorschlag fur ein Zwei-Gange-Mend

Sie mochten lhre Lieben mit ei-
nem besonderen Weihnachts-
menii iiberraschen? Dann ha-
ben wir hier einen Vorschlag
fiir Sie!

Hauptgang: Schweinefilet

mit Maronenhaube
Schweinefilet wird mit einer
selbst gemachten Maronenhau-
be im Backofen kostlich Gber-
backen. Ein raffiniertes Rezept,
nicht nur fiir Weihnachten.
Zutaten etwa 4 Portionen:
Maronenhaube: 2 Scheiben
Toastbrot, 200 g gekochte Ma-
ronen (Esskastanien), 100 g wei-

che Butter, Salz, frisch gemahle-
ner Pfeffer

Schweinefilet: 150 ml Portwein,
100 ml Gemiisefond, 1 Scha-
lotte, 800 g Schweinefilet, Salz,
frisch gemahlener Pfeffer, 4 EL
Speisedl, 125 g Créme légére
Gartenkrauter.

Wie bereite ich ein

leckeres Schweinefilet mit
Maronenhaube zu?
Maronenhaube zubereiten:
Toast entrinden und mit den Ma-
ronen fein zerkleinern, am bes-
ten in einem Multizerkleinerer.
Mit Butter vermengen und mit

HAUS

wir besondaere

Spezialititen-Restaurant

MERS

ional & international
Im Noavember und Dezember haben

e,

Gans-Spezialitaten und crinkonl,

1. & 2. Weihnachistag gecffnet von 11.30 - 22 Uhr!
Aularfdisverkaul am 241242
i ihgsd Diglls 158 « L0477 Lisre « Tl 0 33 00 ) & 0440 » wve R - arr it S
Clrus peders Lo Pluftig « De-Sa 1732k 5o 114 MEL AT R
M ) ik T et

Fotos: Dr. Oetker Nahrungsmittel kG

Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Maronenmasse zwischen
Frischhaltefolie in der Grof3e des
Filets ausrollen, mind. 30 Min. in
den Kuhlschrank legen.

Schweinefilet zubereiten: Den
Backofen auf etwa 200 °C Ober-
und Unterhitze oder etwa 180
°C HeiBluft vorheizen. Portwein
und Gemisefond in einer Auf-
laufform verriihren. Schalotte
abziehen, in Wurfel schneiden

« W\

Trimdsn She ungesoil 7w visl ARholT
mofvren Sio Mo akt ru g sl

*

.3
LWL

Tol 2 O30 4503 2777 + E-Mail irintagiwlorg - wewal i klimic-dortmund de
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und in die Auflaufform geben.
Schweinefilet trocken tupfen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Ol
in einer Pfanne erhitzen, Filet
darin rundherum anbraten. Fi-
let in die Auflaufform setzen und
die Maronenhaube auflegen.
Form auf dem Rost fiir etwa 25
Min. auf mittlerer Schiene in den
Backofen schieben.

Filet aus der Form nehmen und
etwa 10 Min. locker in Alufolie
gewickelt im ausgeschalteten
Ofen warm stellen. SoBenfond
plrieren, Créme légére Krauter
einrtihren und mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Schweinefilet
mit Maronenhaube aufschnei-
den und mit der SoB3e servieren.

Geeniitlicher Einkoul
in BiEnerlicher Atmosphlire

__iiﬂﬁmhﬂi spl_-i “'E'

i G o
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Im Dezember

* Welhnachtsginse
+ tiEglieh frische Eler
« Enten, Poten, Hihnchen
« Boppenhithner
+ Ot + Gemilse der Sajson

Geschiitizoitiem
M. bis Fr, vom 8 bis 18 %6 Uher
Ba. ven B by id Ul
o, kel Verkawl + D4, geschisesen

Nachspeise:

Mini-Stollen im Glas

Feine Christstollen fiir die Weih-
nachtszeit im Glas gebacken -
perfekt als Dessert oder zum
Verschenken!

Zutaten fiir etwa 12 Stiick:
Sturz-Form-Glaser (etwa 160 ml
Inhalt)

Teig fiir Stollen im Glas: 250 g
Weizenmehl, 2 %2 gestr. TL Ori-
ginal Backin, 100 g Zucker, 1
Pck. Bourbon Vanille-Zucker, 1
Pck. Finesse Weihnachts-Aro-
ma, 3 Tropfen Rum-Aroma (aus
R6.), 3 Eier (GroBe M), 150 g wei-
che Butter oder Margarine, 125
g Speisequark (40% Fett i.Tr.),
100 g Orangeat oder Zitronat,
60 g Korinthen, 100 g gehack-
te Mandeln. Zum Bestreuen:
Hagelzucker

Wie backe ich Stollen im Glas?
Vorbereiten: Etwa 12 Glaser auf

den Rost stellen. Gummiringe
in kaltem Wasser einweichen.
Backofen auf etwa 180 °C Ober-
und Unterhitze oder etwa 160 °C
HeiBluft vorheizen.

Stollen im Glas backen: Mehl mit
Backin in einer Rihrschiissel mi-
schen. Ubrige Zutaten hinzufii-
gen und alles mit einem Mixer
(Riihrstdbe) zu einem Teig ver-
arbeiten. Stolltenteig gleichma-
Big mithilfe von zwei Teel6ffeln
in den Glasern verteilen (max. zu
2/3 befillen). Hagelzucker auf
den Teig streuen und im unte-
ren Drittel etwa 28 Min. backen.
Gummiringe auf die Innensei-
te eines Glasdeckels legen. Gla-
ser verschlieBen und mit den
Klammern fixieren. Die Stollen
im Glas langsam erkalten lassen.
(dzi/Dr. Oetker)

Guten Appetit und frohe
Weihnachten!

Gaumenfreuden

| _Gah:r_Hof

Sie feiern......

wir kilmnenn ung em den Bear
Wir dffnee aiich Sularhally
EARErEr novm ol Oifnimgireiten

Gerne richten wir ouch
ein Beerdigungskaffee

nach efner Trauerfeler ous,
* ALY G

‘Ih lI Pk BRBCRTIIET ¢ P SRR
ks [ b collar bkt

Wir wiinschen eine schone Weihnachtszeit!
Bestellschluss ist der 07.12.2024

1

Shopping-Erlebnis im Traditions-Betrieb

Seit 1185 reicht gibt es den
Hof, den Fabian Goertz nun
in 17. Generation fiihrt. Im
Hofladen bekommen Sie
hauseigene sowie regionale
Produkte.

Nicht nur Duroc Schweinefleisch
und Angus Rindfleisch, sondern
auch Marmeladen und Fertig-
gerichte aus eigener Produktion
sowie regionale Kostlichkeiten
wie Gefliigel aus Frondenberg,
Weine von der Mosel, Backwaren
aus Waltrop uvm. sind im Hofla-
den erhaltlich. In der Kaffee- und
Brotchenecke bekommen Sie
leckeren Fairtrade Kaffee, mit
Liebe geschmierte Brote und
Brotchen sowie eine Auswahl an
kostlichen Kuchenstlicken und
Sahneteilchen.

AuBerhalb der Offnungszeiten
steht Ihnen der 24-Std-Verkaufs-
automat zur Verfiigung. Tipp:
Der Hof ist eine zauberhafte Ku-
lisse fur standesamtliche oder
freie Trauungen.

Etwa 70 Duroc-Strohschweine
sowie ca. 70 Angus-Strohrinder
(Farsen und Ochsen) leben auf
dem Gahmener Hof. Ihr Futter
wird auf ca. 50 Hektar Land ei-
gens angebaut. ,Unsere Tiere
haben mehr als doppelt so viel
Platz als in der konventionellen
Haltung®, erklart Fabian Goertz.
Zudem erfolgt die Schlachtung
im Hof nahe Unna/Selm: Weni-
ger Transporte flihrt zu weniger
Stress flr die Tiere und dies mer-
ken Sie an der Fleischqualitat!
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O Weihnachten

INDOOR
SKYDIVING

Wir winschen lhnen und Ihren Familien
ein frohes Weithnachtsfest und
ein gesegnetes Neues Jahr 2025!

'|
|'r|—._||-|'_| gl

ADRENALIN ZU “2 T @)Busch Xy,
WEIHNACHTEN! > - :

Beratung auf den
Punkt gebracht.

Steuererklarungen

fiir Privatpersonen und oo
Unternehmen ESI(E'“ -Karnatz B[]ES'(E

Jahresabschliisse STEUERRERATUMGSGESELLSCHAFT
. " liktoriastrale FiFiE o . . . .
Buchfiihrung mit Zukunft T Da0s el 4 Wir wiinschen lhnen eine besinnliche
Betﬁehswimaﬂ"the Ardeyer Stralle 100 - 38720 Frondenberg ung erh°|same Welhl.laChtSZEIt und
Telelon 23 78 /083 4 o fiir 2025 Gesundheit, Erfolg und

Beratu“ =Pl =% L e Lo . .
9 IEn:In:mIe:: Liﬂk:hbl-ﬁle urrrlhe-la:;.de FeSttage * _elnen QUten Start ins neue Jahr.
-—-_____._ *
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alkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Fhotovoltaik - Notdiens
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pe e s e v e orotheenstr. &0 - Tel: 02 303-62080 Eino To 55433 Linma
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kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

en = Bahnhafstralte 127

Tel 02303 9476339
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Eigene, handgefertigte: Kollekiion
Anfertigunagen nach Kundemewunsch

k. ,f% .
~
design-+schmuck- manufaktur birgit olulla
Gllcener Togl 59493 Leng
for 9303 BACIATE Solunuckiobs rg Lok lo.de
Callepwen szt R, Feowsc T110 L
e Enste in Mok o T TE U

Ve d ﬂ GEMEYER

AUTOSERVICE HAGEMEYER GmbH AUTOGLASSERVICE:
« Scheibenaustausch
Werner Stral3e 76 - Steinschlagreparatur
59192 Bergkamen « Versicherungsabwicklung
Telefon 02307 - 9835115
Telefax 02307 - 9835114
info@autoservice-hagemeyer.de

KFZ-MEISTERBETRIEB:
« Reparaturen aller Art
» Haupt- und Abgasunter-

Unsere Offnungszeiten: suchung (HU, AU)

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr - Ersatzteilverkauf

Sa. nach Vereinbahrung - Wartung und inspektion
aller Fabrikate
Weitere Termine nach telefonischer - Reifenservice
Absprache moglich! + Young- und Oldtimerservice

Irish Christmas V/

Weihnachts-Show in der
Werler Stadthalle

Feiern Sie Weihnachten auf die
irische Art! Die IRISH CHRIST-
MAS SHOW prasentiert am Sams-
tag, 21. Dezember um 20 Uhr in
der Stadthalle Werl eine gran-
diose Mischung aus witzigem
Entertainment, schelmischem
Humor, temperamentvollen Jigs
und Reels, traditionellen Weih-
nachtsliedern und weltbekann-
ten, modernen Weihnachtsever-
greens wie , Jingle Bells*, ,Joy to / !
the World” und,,0 Holy Night*. Foto: Stadthalle Werl

Ann und Ed O’Casey, zwei charis-
matische Entertainer, entfiihren
das Publikum in diesem auf3erge-
wohnlichen Weihnachtsrevue in
deutschsprachiger Moderation auf
die griine Insel und geben mit hei-
teren und beriihrenden Geschich-
ten faszinierende Einblicke in ty-
pisch irische Familientraditionen,
christliche Rituale und keltische
Weihnachtsbrauche.

Funf Fl6ten, von der kleinen Tin-
Whistle bis zur groBen Irish-Woo-
den-Flute, ein Dudelsack, drei Gi-
tarren und eine Irish Mandolin,

1| [}

WIR FEIERN INTERNATIONALES WEIHNACHTEN!  staptHaLLE..
- W 50,0810 (IR 2,102 E““‘

- 19:00 Uhr 15:00 Uhr

Di., 03.12.
19:30 Uhr

Fr, 20.12.
20:00 Uhr

WSS o, 9112,
B 2.2 o= 20:00 Uhr

Truck Stop - herrH - Das ; N,
Alle unter ,Schone | Wintermit- New York Irish _,'F
eineTanne | Bescherung” machkonzert | Gospel Stars Christmas

Konzert Konzert Konzert Konzert

Grafenstr. 27 « 59457 Werl -« Tel. 02922 /97 32-0
info@stadthalle-werl.de « www.stadthalle-werl.de

Teather

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen
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Neue¥tiche,

dazu die irische Rahmentrommel
Bodhran, ein Banjo und zwei be-
zaubernde Stimmen: Mit ihrem ab-
wechslungsreichen Repertoire und
ihren mitreiBenden Arrangements
ziehen die drei virtuosen Musiker
ein breites Publikum in ihren Bann,
vom Liebhaber energiegeladener
Livemusik bis zum Pop- und Musi-
calfan. Seit sechs Jahren sind sie re-
gelmaBig bei Dieter Hallervorden
im Schlossparktheater in Berlin zu
Gast. Karten gibt es ab 39,05 Euro.

Verlosung

Oder machen Sie einfach bei unse-
rer Verlosung mit. Wir verschenken
2x2 Tickets. Senden Sie eine E-Mail
mit dem Betreff “Irish Christmas”
und lhren vollstandigen (Name,
Anschrift, Telefonnummer) bis
zum 13. Dezember 2024 an verlo-
sung@fkwverlag.com und mit et-
was Gliick gehoren Sie zu den Ge-
winnern. Die Gewinner werden
ausgelost, der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

" FR,, 02.01.2025 | 20 UHR

IT'S ALL PINK

Tribute to Fink

VWVEK: 22 € (zzgl. Geb.)

FR., 10.01.2025 | 20 UHR
BOUNCE

Tribute to Bon Jowi

VWK 22 E (zzgl. Geb.)

SA.,22.02.2025 | 20 UHR
DENNIS AUS HURTH

wdtrtzt wird peheiratet”

WWE: 29,50 € (zzgl. Geb.)

DO.,06.03.2025 | 20 UHR
MASUD AKBARZADEH

JEeisha"

VWE: 2T E (zzgl. Geb.}

!In.'-..m- I‘EI

GFFHUH@ﬁ;_EITEN:
- Sa. jeweils ab 18 Uhr

LINDENBRAUEREI

FR., 14.03.2025 | 20 UHR
AYNSLEY LISTER

Ausnahmegitarrist kommit

mit sganer Band
W 25 € (zzpl Geb)

SA., 15.03.2025 | 20 UHR
* 20 JAHRE .GROOVEJET*

8 Die grolle Jubildumsshow!

WVWVEK: 1B € (zz2gl. Geb.)

ML, 19.03.2025 | 20 UHR
ARND ZEIGLER

JAmemer Glock ist KEonnen™

VWK 30 € (z2gl. Geb.)

SA., 22.03.2025 | 20 UHR
RAY WILSON & BAND

Genesis Classic
WWE: 30 € {zzgl Geb.}

TICKETS & INFO5:
WWW.LINDENBRAUERELDE

LINDENMBRAUEREI

RIOREISES WEG 1 | S5473 LikhA




Senioren

Die Einsamkeit besiegen
Tipps flr Senioren an Weihnachten

Die wenigsten Menschen haben
es sich ausgesucht, die Feiertage
allein zu sein. Doch leider ver-
bringen immer mehr Menschen
einsame Weihnachten. Das be-
trifft vor allem Seniorinnen und
Senioren. Zum Gliick lasst sich
aber etwas dagegen machen. Wie
sich Senioren mit oder ohne Ge-
sellschaft dennoch schone Fei-
ertage machen, verraten wir mit
unseren Tipps.

Weihnachten ist das Fest der Lie-
be und der Familie. Viele Menschen
denken deshalb haufig an ein gro-
Res Familienfest. Doch spatestens,
wenn die Kinder ihre eigenen Fami-
lien gegriindet haben und woan-
ders leben, feiert jeder fiir sich. Ist es
den Alteren nicht méglich, zu ihren
Liebsten zu reisen, dann kann es ein
einsames Weihnachtsfest werden.
Mehr als 40 Prozent der Haushalte

in Deutschland sind Ein-Personen-
Haushalte - Tendenz steigend, wie
die Bundeszentrale fiir politische
Bildung aufzeigt. Die Jiingeren ver-
zichten oft auf den Familienbesuch,
um die alteren Familienmitglieder
nicht zu gefahrden. Umso schmerz-
hafter ist die Einsamkeit zu Weih-
nachten spirbar und der Wunsch
ist haufig grof3, doch wenigstens
mit jemandem zu sprechen.

Auch wenn Sie Weihnachten nicht
in Gesellschaft verbringen kdnnen,
muss es kein einsames und trauri-
ges Fest sein. Mit ein bisschen Ei-
geninitiative verbringen Sie scho-
ne Feiertage

Machen Sie es sich gemiitlich

Kerzen, Lichterketten, Raucher-
mannchen und andere schdne
Weihnachtsdekoration zaubern
eine besinnliche Stimmung in lhr
Zuhause. Ubrigens sind ein Ad-

ALLTAGSUNTERSTUTZUNG FUR SIE

UND IHRE FAMILIE
= VT

T T TN
SIE suchen Entlastung wund Unberstutoung?
WIR sind sofort an lhrer Seite und Obernehmen die
Begreuung und Versorgung threr Liebsien.

BETREUUNG UND PFLEGE
EINFACH PERSONLICHER

RUFEN S1E UNS AN!
HISE Betreuungsdienst Hamm GmbH

Tel.: 02381 905057 -0 Tel.: 02303 95244 -55
Hauerwinkel 4, 52075 Hamm Schmelpersir. 19, 59425 Unna
Home
Instead

g’r-rfmﬁ' ié m.r:rrif."f

hammehomeinstead de
v homelnstead.defhamm

ey o v et B nabdng wows neibaniry und wind spene s Teca ek betraber,

Foto: Sabine van Erp/Pixa
—

ventskranz und der Weihnachts-
baum auch dann hiibsch anzu-
schauen, wenn Sie keine Gaste
erwarten. Wichtig ist, dass Sie sich
wohlfiihlen. Mit Weihnachtsmu-
sik wahrend des Dekorierens kom-
men Sie zusatzlich in besinnliche
Stimmung.

Gonnen Sie sich ein Festmahl
Das kann auch aus mehreren

Gangen bestehen. Wie Sie das
Essen anschlieBend genieBen,
ist Ihnen Uberlassen. Sie kon-
nen sich schick machen oder
auf dem Sofa vor dem Fernse-
her essen. Wer nicht gut kochen
kann, bestellt bei einem Liefer-
dienst. Viele Restaurants liefern
auch an Heiligabend schéne Bra-
ten und Gerichte zu Ilhnen nach
Hause. Falls Sie etwas mehr ge-

S

Seniorengliick

Seniorengdck GmbH
Rinther Stralis 65
59192 Bergkamen

Wir wiinschen allen frohe Welhnachten
und ein gesundes neues Jahr!

——

Ted.: O 23 89/78 15-B8
Fax: 0 23 89/78 15-9]
we SN iomengiueck-rnuenthe.de

backen oder gekocht haben soll-
ten, laden Sie Gleichgesinnte ein
und teilen Sie Ihre Leckereien mit
ihnen.

Telefonieren Sie mit anderen
Vielleicht ist es in diesem Jahr
nicht méglich, dass Sie lhre Fa-
milie besuchen oder Familienbe-
such empfangen. In diesem Fall
kann es helfen, einfach mitein-
ander zu telefonieren oder noch
besser: Videotelefonie zu nutzen.
So sehen Sie und lhre Lieben sich
gegenseitig. Wenn Sie keine Fami-
lie haben, rufen Sie Ihre Freunde
oder Bekannten an, die ebenfalls
alleine sind. So kdnnen span-
nende Gesprache entstehen und
wer weil: Vielleicht trifft man sich
jaauch.

Finden Sie Anschluss

Wie heif3t es so schén? Zusammen
ist man weniger allein. Vielleicht ha-
ben Sie Freundinnen und Freunde,
Bekannte oder Nachbarinnen und
Nachbarn, die ebenfalls an den Fei-
ertagen allein sind. Warum sollten

Sie sich nicht zusammentun? Laden
Sie eine oder gleich mehrere Per-
sonen zu sich ein oder verabreden
Sie sich zur Christmette oder einem
Weihnachtsspaziergang.

Nutzen Sie Angebote

Es gibt viele Treffpunkte fiir Seni-
oren in der Weihnachtszeit wie Ad-
ventscafé, Bastelnachmittage oder
Weihnachtsfeiern. Meistens sind es
Vereine, Hilfsorganisationen und
Kirchengemeinden, die diese Ver-
anstaltungen anbieten.

Der Gottesdienst ist auch ein Ort
der Geselligkeit, an dem Sie Gleich-
gesinnte treffen konnen. Nach der
Christmette am spaten Heiligabend
gibt es haufig noch einen kleinen
Umtrunk in den Gemeinderdumen.
Hier treffen Sie Menschen mit und
ohne Begleitung, haufig aus der
Nachbarschaft. Dort sind alle Men-
schen willkommen und niemand
muss einsam zu Hause auf dem
Sofa sitzen.

Dariiber hinaus ist das kulturelle An-
gebot an den Feiertagen heutzuta-
ge sehr grof. Das gilt vor allem fiir

die Stadte. Besuchen Sie ein Kon-
zert, gehen Sie ins Theater oder in
die Oper. Das kdnnen Sie allein ma-
chen oder in Ihrem Umfeld fragen,

Senioren

wer mitkommen machte. Es gibt si-
cher jemanden, der oder die dank-
bar fiir lhre Gesellschaft sein wird.
(ms/www.malteser.de)

llir wiinseken hnen
eine schine Weihnachbszeit!

"ul..f___h
PFLEGEBORD {{a_ F"FLLl'n"f';,
—_—

# Kranksnpfiege = Balreisdngileritung
& Senicrenpflsge = Famdvinipfiege
- WF = Hausmstnd
& infofiphegebuenc-pllug.de
=(02303) 95 25 30
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Coaching durch Wolfgang Kroggel

Psychologische Beratung fiir Einzelne und Familien

Psychologische Beratung fiir
Paare, Familien und Einzel-
personen ist eine wichtige
Hilfe in schwierigen Lebens-
phasen. Taglich stehen wir
vor neuen Herausforderun-
gen, sowohl privat als auch
beruflich. Haufig geraten Be-
ziehungen, Familien oder das
personliche Wohlbefinden
aus dem Takt. Hier begleite
ich Sie als Berater, um neue
Perspektiven aufzuzeigen,
Konflikte zu 16sen und Klar-
heit sowie Lebensfreude zu-
riickzugewinnen.

In der Paarberatung wird klar,
dass eine harmonische Bezie-
hung nicht nur Liebe braucht.
Kommunikation und Ver-
standnis sind von zentraler
Bedeutung. Oft fiihren unaus-
gesprochene Bedirfnisse zu
Spannungen. Hand in Hand ar-
beiten wir daran, Kommunika-
tionsbarrieren abzubauen und
die Verbindung zu Kréftigen.

Familienberatung ist eben-
falls ein Teil meiner Arbeit, der
oberste Prioritat hat. Das Fa-
milienleben bringt viele Her-
ausforderungen mit sich, wie
Erziehungsfragen, Alltagsstress
oder Konflikte zwischen Gene-
rationen. In einem neutralen
Raum helfe ich dabei, gegen-
seitiges Verstandnis zu fordern
und den Alltag harmonischer

Foto: Wolfgang Kroggel —

zu gestalten.

Einzelpersonen unterstiitze
ich in Phasen der Unsicherheit
oder inneren Konflikte. Ob be-
rufliche Herausforderungen,
Verluste oder das Gefiihl des
Feststeckens - ich biete einen
geschiitzten Raum, um Gedan-
ken zu ordnen, Starken zu er-
kennen und neue Perspekti-
ven zu entwickeln. Zusammen

arbeiten wir an einem ausge-
glichenen und zufriedenen
Leben.

Mein Ansatz ist dabei 16sungs-
orientiert und empathisch.
Jede Situation ist einzigartig,
daher passe ich meine Beratung
individuell an. Mit Erfahrung
und Einfiihlungsvermogen ste-
he ich zur Seite, um konkrete
Schritte zur Verbesserung der
Lebensqualitadt zu erarbeiten.
Ich lade Sie herzlich zu einem
unverbindlichen kostenfreien
Kontaktgesprach ein, um ge-
meinsam herauszufinden, wie
ich lhnen helfen kann.

COACHING

Kontakt unter:

Wolfgang Kroggel
Businesscoach /
Psychologischer Berater
Tel.: 0151-11323171

Mail: w.kroggel@t-online.de

- Anzeige -
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Stellenmarkt

Von Arbeitsatmosphare bis Benefits
Wie Arbeitgeber Personal gewinnen und binden kénnen

Fachkrifte gesucht! Das hort
man in nahezu samtlichen Bran-
chen. Unternehmen miissen
sich einiges einfallen lassen, um
auf sich als attraktive Arbeitge-
ber aufmerksam zu machen, um
Ausbildungsplatze zu besetzen
und einmal gewonnene Fach-
krafte dauerhaft zu binden.

Fiir motivierte

Mitarbeitende sorgen
Unternehmenswerte wie Fair-
ness, Fursorglichkeit und Zusam-
menhalt spielen dabei laut Kom-
munikationswissenschaftler und
Psychologe Mirko Schiissler eine
grof3e Rolle. Schissler leitet die
Gruppe Recruiting & Employer
Branding einer Versicherung. Be-
rufstatigkeit sollte so gestaltet
werden, dass sie sich positiv aufs

eigene Leben auswirkt. ,Bessere
Arbeitsbedingungen sorgen da-
fiir, dass es den Menschen koérper-
lich und mental gut geht, sodass
sie leistungsfahiger sind. Dabei
helfen flexible Voll- und Teilzeit-
modelle im Sinne von ,New Work;
Homeoffice, Qualifizierungen und
Entwicklungsperspektiven®, weild
HR-Experte Schissler.

Vertriebsprofis gefragt

Interessante Entwicklungspers-
pektiven bieten sich beim Kolner
Versicherer zum Beispiel im Be-
reich Vertrieb. Ob eine angestell-
te Tatigkeit in einer Geschéftsstel-
le, die selbststandige Leitung einer
eigenen Agentur oder eine Flh-
rungsposition im AuBendienst:
Vertriebsprofis sind bundesweit
gefragt. Ein Grund, warum sich

Foto: DJD/DEVK/Jiirgen Naber

auch Flamur Kastrati furr eine Aus-
bildung als Kaufmann fiir Versi-
cherungen und Finanzanlagen
entschieden hat. Der junge Mann
weil3, dass er nach der Ausbildung
eine feste Anstellung bekommt.
Entscheidend waren fiir ihn aber

auch das ,gute Gehalt” und die
betrieblichen Zusatzleistungen.
Schissler bestatigt: ,Betriebliche
Benefits helfen zusatzlich, Fach-
leute zu binden. Sie erwarten heu-
te ganz selbstverstandlich Home-
office, Jobrad und einen Zuschuss
zum Deutschlandticket” Daneben
ist eine gute betriebliche Altersver-
sorgung ein wichtiger Faktor.

Entfaltungsmoglichkeiten

im Beruf

Gizem Caliskan, die ebenso eine
Ausbildung im Vertrieb absolviert,
schatzt es, dass sie sich in ihrem
Berufsumfeld entfalten kann:,Von
der Kundenberatung Uber die An-
gebotserstellung bis hin zum Ver-
kauf werden wir in vollem Umfang
in die Arbeitsabldufe einbezogen
Wahrend der gesamten Ausbil-
dung erfahren die angehenden
Vertriebsprofis eine praxisnahe Be-
gleitung, was zu einem positiven
Arbeitsumfeld beitragt.,,(DJD).
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Dein Berutswunsch ist es, Menschen o helfen?
Bist genaw DU vielleicht der Mosaikstein, der
in wnserem Team noch fehlt?

Dann mach dir gerne einen persdndichen
Findruck wam Leben in unseter Intensivpflege-
Wohngemeinschaft! Wi freven uns auf dich!

Kontakt;
Notdiing 138
49473 Unnat-

Clebefon:  0R3ODSBEINEE-0
Fax {12301 { 55 19 B4 - 999

| Slegedemtiuch

Herzensjob zu vergeben!

Wir suchen Kolleg/-innen, die mit uns den Pflege-Alltag rocken!

Fotos: djd/DHfPG

Aus- und Weiterbildung

Studieren und Geld verdienen
Duale Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit

Gesundheit ist ein zentraler
Wert unserer Gesellschaft und
Fitnessstudios sind deshalb
immer gefragter. Aufgrund
der wachsenden Bedeutung
der Zukunftsbranche kann es
sich daher lohnen, sich in Be-
rufen rund um Fitness- und
Gesundheitstraining zu qua-
lifizieren. Fitnesstraining
stellt noch immer die mitglie-
derstarkste Trainingsform in
Deutschland dar, die Studios
leisten einen wichtigen Bei-
trag, damit Millionen Men-
schen von den vielfdltigen Ge-
sundheitseffekten profitieren
konnen.

Mit Studium zur
Nachwuchsfiihrungskraft

Wer ein Studium im Bereich Pra-
vention, Gesundheit, Fitness,
Sport und Informatik mit einer
betrieblichen Ausbildung kom-
binieren mochte, fur den eig-
nen sich beispielsweise die du-
alen Bachelor-Studiengange an
der staatlich anerkannten priva-
ten Deutschen Hochschule fir
Pravention und Gesundheits-
management (DHfPG). Sie be-
stehen aus einem Fernstudium
mit kompakten Lehrveranstal-
tungen sowie einer betriebli-
chen Ausbildung. Qualifizieren
kénnen sich kiinftige Fitness-
und Gesundheitsexpertinnen
und -experten mit ausgewiese-
nen Bildungspartnern an ihrer
Seite. Die Hochschule bietet sie-
ben duale Bachelor-Studiengéan-
ge, vier Master-Studiengéange,
ein Graduiertenprogramm so-

wie Uber 100 Hochschulweiter-
bildungen an. Zudem kénnen
sich Interessierte auch mit Lehr-
gdngen der BSA-Akademie ne-
benberuflich im Zukunftsmarkt

Pravention, Fitness und Gesund-
heit qualifizieren und weiterbil-
den. Unter www.dhfpg-bsa.de
sowie unter www.studieren-mit-
gehalt.de gibt es mehr Informa-
tionen.

Vom Aushilfsjob

zum eigenen Gym
Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den
Traum vom eigenen Fitnessstu-
dio Uber das duale Bachelor-Stu-
dium verwirklicht: "Ich schat-
ze an dem dualen System, dass
Theorie und Praxis verbunden
werden und dass man das Ge-
lernte gleich umsetzen kann."
Knez war nach seinen Angaben

schon von klein auf sportaffin:
"Also war klar, dass ich etwas ma-
chen muss, was mit Sport und
Gesundheit zu tun hat." Gesagt,
getan - Michael Knez arbeitete
zuerst als Aushilfe in einem Fit-
nessstudio, studierte dann Fit-
nessokonomie und machte sich
nach Abschluss seines Studiums
selbststandig. Unter www.dh-
fpg.de sind weitere Erfolgsge-
schichten zu finden. (DJD)
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,CAVALLUNA - Grand Moments”
Gewinnen Sie Tickets fiir die Show

Die neue Show ,CAVALLUNA - Grand Moments” gastiert
ab Oktober 2024 wieder in zahlreichen Stadten in Deutsch-
land und Europa. Auch in Dortmund macht die beliebte
Pferdeshow Halt. Am Samstag und Sonntag, 21. und 22. De-
zember, konnen Sie die Show in der Westfalenhalle 1 erle-
ben. Mit etwas Gliick sind Sie gratis dabei, denn wir verlo-
sen Karten!

Die grof3te Pferdeshow Europas ist wieder unterwegs und ver-
zaubert das Publikum mit einem atemberaubenden Programm,
das die schonsten Schaubilder aus den letzten Jahren auf ganz
neue Weise interpretiert und mit spektakularen neuen Szenen
verwebt. Rund 60 Pferde und die besten Reiter Europas begeis-
tern gemeinsam mit einer hochkaratigen Tanzkompanie das Pu-
blikum, unterstiitzt von emotionaler Musik und beeindrucken-
den Licht- und Spezialeffekten.

Erzahlt wird die Geschichte des in die Jahre gekommenen Show-
reiters Trol, der, je dlter er wird, mehr und mehr Angst hat, eines
Tages seine Freunde aus der Showwelt nicht mehr wiedersehen
zu kdnnen. Da erscheint ihm Sol, die Quelle des Lebens, und er-
klart ihm, dass es nur eine einzige Chance gabe, seine Lieben fiir
immer bei sich zu haben: sie noch einmal mit ihren besten Num-
mern in einer gro3en Show zu vereinen und somit einen ewigen
Bund der Erinnerung mit ihnen zu schlieBen. Daraufhin hat Trol
eine Vision, in der er die auBBergewdhnlichsten Momente seiner
Karriere noch einmal erlebt und es erschlie3t sich ihm nach und
nach das Besondere, das ihn mit jedem Reiter, Tanzer und Musi-
ker verbindet: tiefste Freundschaft, Liebe, Freude, Humor, Trau-
er, Romantik, Angst, Freiheit, Kraft, Schonheit, Begeisterung -
kurz: das Leben. Infos und Tickets zur Show bekommen Sie auf
www.cavalluna.com.

Verlosung

OderSienehmenanunserem Gewinnspielteil. Wirverlosenfiirdie
Auffihrung am Samstag, 21. Dezember, um 19 Uhr in Dortmund
insgesamt 8x2 Eintrittskarten. Senden Sie einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,CAVALLUNA" und lhren vollstandigen Kontaktdaten
(Name, Adresse, Telefonnummer) bis zum 8. Dezember 2024 an
verlosung@fkwverlag.com und mit etwas Gliick gehoren Sie zu
den Gewinnern. Die Gewinner werden ausgelost, der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

Veranstaltungskalender

Weihnachtsmarkt bis 22.12.
Innenstadt Unna

Markt bis 25.01.2025
Kamener Winterwelt
Alter Markt Kamen

Weihnachtsmarkt
850 Jahre Heeren-Werve
Schloss Heeren-Werve

Markt
Kamener Adventsmarkt
Willy-Brandt-Platz, Kamen

17 Uhr Konzert

850 Jahre Heeren-Werve -
Fest-Gottesdienst mit
Orgelkonzert, Ev. Kirchenge-
meinde zu Heeren-Werve

17 Uhr Theater

Die Zauberflote neue erzahlt
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Straf3e 39,
Linen

11 Uhr Markt
Weihnachtsbasar im Hansesaal
Kurt-Schumacher-Stral3e 41,
Linen

12 Uhr Markt bis 23.12.
Weihnachtsmarkt

in der Sternengasse
flanier.RAUM Lunen,

Lange Strafe 20,

Linen

20 Uhr
,Live. Laugh. Loft" Livepodcast
mit Felix Maxim Eller

Comedy/Musik

Lindenbrauerei, Unna

15 Uhr Kindertheater
»Morgen Findus wird's

was geben’, Parkstr. 44,
Stadthalle Unna

19 Uhr

Kabarett

Schon wieder Weihnachten -
darauf einen Eierpunsch!
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr Konzert
Sparkassen Grand Jam:
T's Soultrain, Thorheim,
LandwehrstrafBe 160,
Bergkamen

20 Uhr Show

ZEIGLERS WUNDERBARE WELT
Halle 2, Westfalenhallen
Dortmund

19.30 Uhr Kabarett
FrauenKracher
Parkstr. 44, Stadthalle Unna

20 Uhr Konzert
Go6tz Alsmann...bei Nacht...
Kolpingsaal der Stadt Werne

18 Uhr Konzert

850 Jahre Heeren-Werve -
Adventskonzert: Robin
Lindemann am Flugel mit
Ann-Sophie Schubert

Specht Kiichen, Kamen Heeren

6. Freitag

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag
Lerntreff im zib
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Literatur
UNNAHORT! - Poetry Slam
Lindenbrauerei,

Unna

19 Uhr Konzert
Celloherbst am Hellweg - Tango
Ensemble Contrabajando
Wolfgang-Frager-Raum im
Stadtmuseum, Jahnstrafle 31,
Bergkamen

16.30 Uhr Weihnachtsmarkt
7. Weihnachtsmarkt Riinthe
Gut Keinemann, Furstenhof 1,
Bergkamen

Weihnachtsmarkt bis 15.12.
Weihnachtsmarkt Werne
Kirchplatz Werne

19.30 Uhr Sonstiges
Kaminensemble - Lieder und
Geschichten am Kamin 2024
Stadtbuicherei Kamen

17 Uhr Sonstiges

850 Jahre Heeren-Werve -

»+Rund um den Weihnachtsbaum”
- Nikolausfeier, Ortsmitte,
Heeren-Werve

19.30 Uhr Konzert
SLIPKNOT 25th Anniversary Tour
Westfalenhalle Dortmund

11 Uhr Kinder
Will'mas & Lucys
Ideenwerkstatt
Bibliothek im zib,
Unna

20 Uhr Konzert
Mind2Mode - Three Tributes -
One Mega Show, Lindenbrauerei,
Unna

19.30 Uhr Konzert
DEICHKIND Kids

in meinem Alter Tour
Westfalenhalle
Dortmund

20 Uhr Comedy
MARY ROOS & WOLFGANG
TREPPER, Mehr Nutten,
mehr Koks,m Halle 2,
Westfalenhallen
Dortmund

14.30 Uhr Sonstiges
Kaffeeklatsch
Martin-Luther-Haus,
Bergkamen

14 Uhr Markt
7.Weihnachtsmarkt Rlinthe
Gut Keinemann, Furstenhof 1,
Bergkamen

17 Uhr Konzert
Adventskonzert
Stiftskirche Frondenberg

17.30 Uhr Sonstiges

Der Nikolaus

kommt mit dem Schiff
Treppenkaskade an der Lippe,
Munsterstra8e 1, Linen

20 Uhr Konzert

BOUNCE - Bon Jovi Tribute Liikaz,
Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
Liinen

19.30 Uhr Literatur

Mord am Hellweg XI:
Verleihungsgala: Europdischer
Preis fir Kriminalliteratur 2024,
Parkstr. 44, Stadthalle

Unna

20 Uhr Konzert

The 12 Tenors: Celebration
Tour, Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Straf3e 39,
Liinen

19 Uhr Show

LAST CHRISTMAS MIRACLE
Tour 2024, Halle 1,
Westfalenhallen
Dortmund

19.03 Uhr Lesung
SEBASTIAN FITZEK
Thriller Tour 2024
Westfalenhalle Dortmund

11 Uhr Weihnachtsmarkt
7. Weihnachtsmarkt Riinthe
Gut Keinemann, Furstenhof 1,
Bergkamen

17 Uhr Konzert
Adventskonzert

mit Sound Celebration
Wolfgang-Frager-Raum im
Stadtmuseum, Jahnstraf3e 31,
Bergkamen

Kindertheater
,Das kleine Zottelmottel
feiert Weihnachten”
Kulturschmiede Frondenberg

20 Uhr Konzert
50 Jahre TRUCK STOP
Weihnachtstour 2024
,schone Bescherung”
GrafenstrafBe 27, Stadthalle Werl

18 Uhr Konzert
Adventskonzert
Pauluskirche, Kamen

14 Uhr Markt
Trodelmarkt mit Marktcafé
Kooperation mit AWO Kita
Génseblimchen
Burrgerhaus Methler, Kamen

20 Uhr Konzert
MARSIMOTO Die letzte Tour 2024
Halle 1, Westfalenhallen
Dortmund

20 Uhr Comedy
BASTIAN BIELENDORFER
Mr. Boombasti 2024
Halle 2, Westfalenhallen
Dortmund

ERLEBNISSE RUND UM
MUSEUM HAUS OPERDICKE

Termine

16 Uhr Sonstiges
Adventscafé des Fordervereins
Stadtbucherei Kamen

20 Uhr Theater
Landunter - Eine Nacht am Ende
der Welt, Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Straf3e 39,
Linen

12. Donnerstag

20 Uhr Kabarett
Kay Ray , Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Konzert
ALEXANDER MARCUS
Robotus Tour 2024
Halle 1, Westfalenhallen
Dortmund

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag

im Lerntreff zib
Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Konzert
Andreas Kimmert
Lindenbrauerei Unna

17 Uhr Sonstiges

850 Jahre Heeren-Werve -

+,Rund um den Weihnachtsbaum”
- Nikolausfeier, Ortsmitte,
Heeren-Werve
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Termine

Allen Lesern, ein frohliches Weihnachtsfest

und ein gutes neues Jahr!
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Al _:"1 Viein W i dlie Achisairifeil

MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
nach Jon Kabat-Zinn

Wann: Dienstags ab 04.02.2025, 18.30 bis 21.00 Uhr
(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)

Wo:  ,Baumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

FMO startet

in die Wintersaison
Ziele in Spanien, Agypten
und der Turkei sorgen fur

abwechslungsreichen Flugplan

Ab kommenden Sonntag gilt am Flughafen Miinster/Osna-
briick der Winterflugplan 2024/25. Fluggaste diirfen sich
iiber eine gro3e Auswahl an sonnigen Urlaubszielen freuen.

Die Ferienfluggesellschaft Sundair wird am FMO einen Airbus
A319 mit 150 Sitzplatzen stationieren. Mit dieser Maschine wer-
den die Fliige auf die Kanarischen Inseln Gran Canaria, Fuerte-
ventura und Teneriffa jeweils zweimal wochentlich durchgefiihrt.
AuBerdem wird es eine wochentliche Verbindung ans Rote Meer
nach Hurghada in Agypten geben. Durch die Stationierung sorgt
Sundair fiir optimale Flugzeiten ab FMO.

Auch die Low-Cost-Airline Ryanair und Eurowings starten wah-
rend der Wintermonate vom FMO nach Mallorca. Insgesamt wird
es sieben wochentliche Verbindungen auf die Baleareninsel ge-
ben. AuBBerdem fiihrt Ryanair die Verbindung nach Alicante mit
zwei Fliigen pro Woche fort.

Des Weiteren bietet SunExpress Fliige nach Antalya an der tiir-
kischen Riviera an - die Anzahl der Fliige variiert saisonal. Mit
Air Cairo gibt es zudem eine weitere wochentlichen Verbindung
nach Hurghada. Und mit GP Aviation geht es wahrend der Winter-
zeit dreimal wochentlich nach Pristina im Kosovo.

Mit der Umstellung von Sommer- auf Winterzeit stockt Lufthansa
die Kapazitaten nach Miinchen auf und fiihrt die vier taglichen
Fliige mit Airbus A319/A320 durch. Uber Miinchen finden Flug-
gaste weltweit beste Umsteigeverbindungen innerhalb des Luft-
hansa-/ Star Alliance-Netz vor.

Alle Fliige des Winterflugplans 2024/25 sind im Reisebiiro und
auch iiber fmo.de buchbar. Weitere Informationen zum Reiseziel
und den Abflugzeiten findet man ebenfalls unter fmo.de.
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Markt
Christkindelmarkt
Marktplatz Frondenberg/Ruhr

19 Uhr Konzert
Thomas Weber - Konzert 2024
Kulturschmiede Frondenberg

18 Uhr Kindertheater

Die kleine Hexe, Heinz-Hilpert-
Theater, Kurt-Schumacher-Str. 39,
Linen

18.30 Uhr Party

,Stern & Schnuppe” - Die Disco
fir Menschen mit Behinderung
und ihre Freunde, Liilkaz,
Kurt-Schumacher-Str. 40-42
Linen

20 Uhr Party
U50 DISKO, Lindenbrauerei, Unna

Markt
Christkindelmarkt
Marktplatz Frondenberg/Ruhr

20 Uhr Konzert

Central Park Band - All Time
Christmas mit Simon &
Garfunkel by Central Park Band
Lindenbrauerei, Unna

15 Uhr Konzert

herr H - Das Wintermitmach-
konzert, Grafenstral3e 27
Stadthalle Werl

18 Uhr Kindertheater

Die kleine Hexe, Heinz-Hilpert-
Theater, Kurt-Schumacher-5Str. 39,
Linen

14 Uhr Weihnachtsmarkt
26. Weihnachtsmarkt
Museumsplatz, Jahnstraf3e 31,
Bergkamen-Oberaden

13 Uhr Weihnachtsmarkt
Margareten-Weihnachtsmarkt
Methler rund um die
Marienkirche, Margaretenkirche,
Kamen-Methler

20 Uhr Theater
Der Wal - Schauspiel
Konzertaula Kamen

13 Uhr Weihnachtsmarkt
26. Weihnachtsmarkt
Museumsplatz, JahnstraBe 31,
Bergkamen-Oberaden

Markt
Christkindelmarkt
Marktplatz Fréondenberg/Ruhr

16 Uhr Kindertheater
Die kleine Hexe
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Stral3e 39,
Linen

10.30 Uhr Weihnachtsmarkt
Margareten-Weihnachtsmarkt
Methler rund um die Marienkirche
Margaretenkirche Kamen-Methler

16. Montag

18 Uhr Sonstiges
Offener Adventsabend
im Blrgerhaus Methler, Kamen

20 Uhr
AKTE X-MAS
Parkstr. 44, Stadthalle Unna

Show

20 Uhr Theater
,Ein Tannenbaum fir alle”
Kolpingsaal der Stadt Werne

19. Donnerstag

11 +16 Uhr Kindertheater
Tiere im Hotel
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Straf3e 39,
Linen

16.30 Uhr Show

DIE ZAUBERFLOTE

Fir jung und alt,

Halle 2, Westfalenhallen
Dortmund

20. Freitag

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag

im Lerntreff zib, Lindenplatz 1,
Unna

19 Uhr Show

Heinz Erhardt - heute wieder ein
Schelm, Parkstr. 44,

Stadthalle Unna

17 Uhr Sonstiges

850 Jahre Heeren-Werve -

+Rund um den Weihnachtsbaum”
Ortsmitte Heeren Werve

20 Uhr Musical

Das Rubhrical - Ruhrpott Musical
mit groBem Weihnachtssingen,
Parkstr. 44, Stadthalle Unna

20 Uhr Konzert
SIMPLY THE BEST -
Weihnachtsprojekt 2024
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Show
TINAThe Rock Legend 2024
Halle 2, Westfalenhallen
Dortmund

14 Uhr Show
CAVALLUNA Grand Moments 2024
Westfalenhalle Dortmund

19 Uhr Show
CAVALLUNA Grand Moments 2024
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr Konzert
Woodwind & Steel — The Irish
Christmas Show, Grafenstr. 27,
Stadthalle Werl

20 Uhr Show

The Winter Show
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Straf3e 39,
Liinen

20 Uhr Musical

Das Ruhrical - Ruhrpott Musical
mit groBem Weihnachtssingen
Parkstr. 44, Stadthalle Unna

13 Uhr
CAVALLUNA
Grand Moments 2024
Westfalenhalle Dortmund

Show

19 Uhr Comedy
OSAN YARAN Aus Prinzip!
Halle 2, Westfalenhallen
Dortmund

18 Uhr Konzert
Riinther Weihnachtssingen
Sportplatz Am Schacht llI,
Bergkamen-Riinthe

Party
X-Mas Cult Party 2024
Lindenbrauerei, Unna

26. Donnerstag

16 Uhr Jugendliche
Offener Spieletreff
zib Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Markt
SCHALLPLATTEN-BORSE
Dezember 2024, Kongress
Dortmund (Goldsaal und Forum)

28. Samstag

15 Uhr Show

DIE SCHONE UND DAS BIEST
Das Musical, Halle 2,
Westfalenhallen Dortmund

KLEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tebefon: 03944-36160
www. wm-aw.de Fa.

19 Uhr Show
CHORMUSICAL BETHLEHEM
von Dieter Falk & Michael Kunze
Westfalenhalle Dortmund

29. Sonntag

17.30 Theater

Tatort Dinner, Dinner-Musical
Ringhotel Katharinenhof
Bahnhofstr. 49, Unna

19 Uhr Konzert

NPW Silvesterkonzert
»Molto virtuoso!” Aula der
Gesamtschule Frondenberg

18.30 Uhr Show

Tatort Dinner, Dinner Show
+ABBA bitte mit Schlager”
Ringhotel Am Stadtpark,
Kurt-Schumacher-Str. 43, Liinen

30. Montag

19 Uhr Show

DIE STILLE NACHT

Das Weihnachtsmusical 2024
Halle 2, Westfalenhallen
Dortmund

21 Uhr Party
Silvester Party
Lindenbrauerei, Unna

17 Uhr Konzert
Silvesterkonzert

studio theater bergkamen,
Albert-Schweitzer-5tr. 1,
Bergkamen

CASALS:

www, CASALD. d&
Ferienhauser in Italien

weerwe Finga-wies-Mallorsa da
InAeEFncy WM adcecn e
Telefen OMGA1 ¥ 923 93-30

Ferienhiuser For Thren Urfaub
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Europas graBte /°/ AC/DC Tribute Show

Plakat: Stadthalle Kamen

AC/DC-Sound in Kamen
Tribute-Band BAROCK kommt

Uber 650 Konzerte in Deutschland, Osterreich, Tschechien
und der Schweiz haben BAROCK seit ihrer Griindung als Tri-
bute-Act 1993 gespielt. Die Fangemeinde wachst konstant
und auch Konzertkritiker loben das Quintett in hochsten
Tonen.

Am 18. Januar 2025 machen die Rocker haltin Kamen. Nach lang-
jahrigen Konzertterminen in Soest wechseln Sie jetzt in die Ka-
mener Stadthalle und spielen dort unter dem Motto:,Highway to
Hell”. ,Wenn man die Augen schlief3t, glaubt man auf einem AC/

14

DC Konzert zu sein!” berichten Konzertbesucher. Das liegt daran,
dass sich BAROCK zur Aufgabe gemacht hat, mit weltbekannten
Songs wie ,Highway to Hell”,,Back in Black” oder,Thunderstruck”
dem Publikum einzuheizen. Die Musiker kommen dem Original
so nahe wie keine andere Band. Karten zu einer ihrer gut zwei-
stiindigen Full-Power-Performances kosten im Vorverkauf ab
41,50 Euro (zzgl. Gebuhren). Die Show beginnt um 20 Uhr, der
Einlass ist bereits um 18.30 Uhr. Karten sind im Vorverkauf online
unter stadthalle-kamen.de zu erwerben oder in den Biiros der

Kamener Stadthalle.

ad h"ﬂ BAROCK |

i

by

e Ml

Samstag, 18.01.2025

BAROCK

Europas grof3te AC/DC Tribute Show
The HIGHWAY TO HELL Tour

STADTHALLE KAMEN

EINLASS 18.30 Uhr | BEGINN 20 Uhr
Tickets: www.stadthalle-kamen.de
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O Rund ums Griin

Dekoration fiir die Vorweihnachtszeit
Tipps fur Terrasse, Balkon und Innenraume

Die Fichte ist die perfekte Garten-
pflanze, um eine natiirliche Weih-
nachtsdekoration zur Vorfreu-
de auf die Feiertage zu gestalten.
Als langlebiger Gartenbewohner
erfreut sie mit einer frischen grii-
nen Erscheinung und trotzt dem
winterlichen Grau als kleine Erin-
nerung an die Riickkehr der bele-
benden Jahreszeiten.

Fir die Balkon- und Gartenbepflan-
zung eignen sich Jungpflanzen
oder auch geziichtete Zwergfor-
men wie die Zuckerhutfichte. Mit
nur wenigen Topf-Fichten lasst sich
eine naturliche Weihnachtsdeko-
ration fiir Terrasse und Balkon ge-
stalten Die Fichten werden als klei-
ne Gruppe auf einer Bank oder dem
Tisch arrangiert. Eine einfache Out-
door-Lichterkette mit warmleuch-
tenden LEDs schlangelt sich um
die Pflanzentopfe, groBBe Kerzen,
Tannenzapfen und kleine Schalen
mit saftig griinem Moos runden
das Gesamtbild ab. Statt umwelt-
schadlicher Plastikdekoration wird
die Fichte einfach mit einer natiir-
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Foto: ,Pflanzenfreude.de’.
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lichen Deko-Kette aus Stechpalm-
Zweigen und deren roten Beeren
geschmiickt. So ist Weihnachtsde-
koration langlebig und umwelt-
freundlich.

Fichten sind generell bei der Nahr-
stoffversorgung anspruchslos, aber
eine gute Wasserversorgung ist fiir
ihr Gedeihen unumganglich. Der
Boden sollte gut durchliiftet und
wasserdurchlassig sein. Das Wurzel-
werk der Fichte ist flach und dicht.
Das bedeutet, jedes Pflanzgefall
muss mindestens eine Breite von 30
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Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst
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enit Hibsteige
" bis 30m

cm aufweisen. Starke Winde kann
die Fichte nur schwer ausgleichen,
daher freut sie sich tiber ein wind-
stilles Eckchen ganz besonders.

Tischlein deck Dich!

Ob in den Adventswochen, wah-
rend der Weihnachtsfeiertage oder
zu Silvester - 1adt man Freunde
und Familie ein, soll alles perfekt
sein. Vor allem in puncto Tischde-
koration halt man sich im Dezem-

ber nicht zurlick. Wer keine Decken
biigeln mochte, lasst sie eben weg;
wer nicht genligend Teller aus einer
Serie hat, kombiniert einfach unter-
schiedliche Dekors. Damit die Tafel
trotz der Vielfalt als harmonisches
Ganzes wahrgenommen wird,
empfiehlt es sich, beim Geschirr
nicht zu viele Farbtdne zu mischen
und bei der Grundausstattung in ei-
ner Farbfamilie zu bleiben. Fiir die
Advents- und Weihnachtszeit bie-
ten sich ein feuriges Rot oder sattes
Griin an, Creme- und WeiBnhuancen
wirken besonders edel und ele-
gant. In Kombination mit Besteck
und Dekoelementen in kiihlen Sil-
berténen oder warmen Gold- und
Kupferfarben wird dieser Eindruck
noch verstarkt.

Blumen diirfen bei besonderen An-
lassen natirlich auf keiner Tafel feh-
len. Eine Schnittblume, die sich pro-
blemlos in den Weihnachtsglamour
einfligt, ist die Anthurie. Aufgrund
der exotischen Form ihrer gldnzen-
den Hochblatter, die es in den un-
terschiedlichsten Farben gibt, sind
schon wenige Stiele in derVase ech-
te Hingucker. Viel Spaf3! (dzi/ Pflan-
zenfreude.de/ GPP)

Weihnachts- und Adventsausstellung
bei Gartenmobel & Ambiente in Liidinghausen

Weihnachten steht vor der Tiir und gleichzei-
tig die Freude auf die gemutliche Jahreszeit.
Bei uns haben sich bereits die Tiiren zur
alljahrlichen Weihnachts- und Adventsaus-
stellung, diesmal mit einem neuen, inspirie-
renden Konzept, gedffnet.
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Auf rund 1.000 Quadratmetern erwarten _

Sie nicht nur klassische Weihnachtsdekora-
tionen, sondern alles, was das Herz begehrt.

Ausgestellte Wohntrends wie Cocooning,
Skandi Stil, Hygge, Cozy & Clean machen
Lust auf den Riickzug ins behagliche Zu-
hause. Statt der bisherigen Themenwelten
gibt es in diesem Jahr ein offenes Konzept
mit vielféltigen Stilrichtungen, neuen Akzen-
ten und modernen Highlights. Besonders
aufféllig: Neon-Elemente und das Thema
Licht, das mit kreativen Objekten fir stim-
mungsvolle Beleuchtung und zauberhafte
Momente sorgt.

Natirlich dirfen auch die ,Klassiker" der
Weihnachtszeit nicht fehlen: warme, gemiit-
liche Elemente, Kerzen, Rot, Gold & Glanz und
traditionelle Christbaumkugeln bringen fest-
liche Atmosphare in jedes Heim. Erganzt wird
das Sortiment durch tolle Geschenkideen -
von handgemachten Seifen tiber kuschelige
Mutzen und Socken bis hin zu besonderen
Deko-Accessoires. Egal, ob Sie auf der Suche
nach einem originellen Mitbringsel sind
oder Ihr Zuhause neu gestalten mochten,
hier finden Sie alles, was lhr Herz begehrt.
Freuen Sie sich auf besondere Aktionen und
Inspirationen!

Lassen Sie sich verzaubern!
Eine vorweihnachtliche Atmosphére
ist garantiert! Wir freuen uns auf Sie!
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5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wahln relsen Sle dieses Jahr? Enjovhotels begann var 51 Jahran mit einem All-Inclusive-Hotal in Deutschland,
Jdekrt, 30 Jahre spiter, KSnnen Sie aus 38 Hotels withlen. Unsere All-Inclishae-Hotels befinden sich In den
schinsten Urlaubsreglonen der Miederlande, Belglens und Deutschiands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen 5ie direkt unter 0BOO - 28 18 818 (kostenlos)
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Gemeinsam gegen
Fachkraftemangel

Mit unseren lokalen Arbeitgebern und
Arbeitgeberinnen starten wir den Job-Turbo
gegen Fachkriftemangel und sorgen dafiir,
dass gefliichtete Menschen schneller in Arbeit
kommen.

Seien Sie mit lhrem Untermnehmen dabei und
melden Sie uns lhren Personalbedarf oder
teilen Sie uns mit, welche Beschaftigungs-
moglichkeiten fur gefliichtete Menschen in
Ihrem Unternehmen bestehen.

O 0800 4 5555 20
@ stellen@jobcenter-ge.de
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jobcenter

Kreis Unna




