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Liebe Leserinnen und Leser,

endlich Friihling! Wenn die
ersten Friihbliiher Farbtup-
fer in die Beete bringen,
frohliches Vogelgezwitscher
ertont und uns die ersten
Sonnenstrahlen warmen,
bekommen wir doch gleich
beste Laune.

Zieht es Sie auch wieder ver-
mehrt nach drauflen? Egal, ob
Sie einen Spaziergang unter-
nehmen, die Wanderschuhe
schniiren oder Ihr Rad aus dem
Winterschlaf befreien: Nach
den triiben Wintertagen er-
freuen wir uns einfach unseres
Daseins. Inspiration fir Heim
und Garten geféllig? Dann soll-
ten Sie sich das erste Aprilwo-
chenende vormerken, denn
dann ladt der ,Fréndenberger
Frihling” zum Bummeln ein.

Tipps fur lhren bienenfreundli-
chen Garten haben wir zudem
auch fir Sie.

Sie sind flink und niedlich: Eich-
hérnchen. Allerdings ist es ei-
gentlich kein gutes Zeichen,
dass wir sie immer wieder ent-
decken, wenn sie Uber die Stra-
Be huschen oder von Baum
zum Baum wandern. Denn weil
ihr Lebensraum schrumpft,
brauchen die Hérnchen im-
mer haufiger Hilfe. Das Ehe-
paar Schmitz aus Unna bietet
mit ihrem Verein ,Aktion Eich-
hérnchen eV.” genau diese Hil-
fe. In unserer Story des Monats
stellen wir lhnen die beider Un-
naer vor.

Sie stehen auf Spannung?
Dann werden Sie vom ,Mord
am Hellweg“-Spezial begeis-

Frondenberg
Seite 10
Frihlingsmarkt

tert sein, denn unter anderem
kommt Jean-Luc Bannalec zur
Lesung in die Region. Auler-
dem warten wieder zahlreiche
Veranstaltungen - von Konzer-
ten Uber Poetry Slam bis hin
zu Kabarett und Comedy - in
Bergkamen und Unna im Mérz.

Wie gewohnt kdnnen Sie in
dieser Ausgabe auch wieder
auf viele informative Themen
freuen. Zum Beispiel auf Inspi-
rationen fir ein barrierefreies
Zuhause, oder Tipps fiir einen
gesunden Ricken. Last but not
least stellen wir Ihnen die Be-
rufe Kfz-Mechatroniker:in und
Automobilkaufleute vor.

Starten Sie frohlich
in den Friihling,
Ilhr Team der ORTSZEIT
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Aktion Eichhornchen e.V.

Werner und Steffi Schmitz retten Eichhornchen

Sie sind flink, unverschamt nied-
lich und brauchen immer hau-
figer Hilfe: Eichhornchen. Die
kleinen Wildtiere - wie auch Wild-
schweine oder Fiichse - riicken
immer naher an den Menschen
heran, weil ihr natiirlicher Le-
bensraum, der Wald, schrumpft.
Die beiden Unnaer Steffi und
Werner Schmitz kiimmern sich
seit rund fiinf Jahren ehrenamt-
lich um in Not geratene Eich-
hornchen. Die Ortszeit-Redak-
tion hat das Paar besucht und
mit ihnen liber ihr Engagement
gesprochen.

Noch ,bevélkern” unzahlige Plu-
scheichhdrnchen in verschiedenen
Gro3en das Wohnzimmer von Stef-
fi und Werner Schmitz. Doch so-
bald der erste Notruf eingeht, ver-
wandelt sich das Zimmer in einen
UbergrofRen Kobel (Eichhérnchen-
nest) fir lebende Eichhérnchen.
Es gibt Kletterstangen aus Holz an
der Wand und Vorrichtungen, um
selbst gendhte Kuschelkobel auf-
zuhdngen.

Ein Unfall mit Folgen

Die beiden Unnaer kamen per Zu-
fall zu ihrem Ehrenamt:,,Im Herbst
2017 ist auf dem Weg zur Mohne
plotzlich ein Eichhérnchen direkt
vors Auto gelaufen, wir konnten
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nicht mehr bremsen und haben es
Uberfahren. Das hat uns sehr trau-
rig gemacht, deshalb wollten wir
einen Ausgleich schaffen’, erzahlt
Werner Schmitz. Sie haben dann
recherchiert, die Pappelstelle von
Helga Meil3ner in Holzwickede ge-
funden und ihr dann Geld gespen-
det. Man blieb in Kontakt und habe
die Unterstiitzung ausgebaut. ,Zu-
nachst haben wir mit selbst genah-
ten Kuschelkobeln, Tragetaschen
und selbst gebauten Futterhdus-
chen unterstiitzt, spater dann auch
beim Pappeln. 2018 kam das erste
Hornchen zu uns nach Hause’, er-
zahlen die beiden. Nach einiger Zeit
habe man sich dann selbststandig
gemacht.

Vereinsgriindung

Nachdem die Tageszeitung tber
ihr Ehrenamt berichtet hatte und
sie bekannter wurden, gab es auch
Geldspenden. ,Das fanden wir na-
turlich toll, waren aber auch etwas
Uberrascht’, so Werner Schmitz. Um
ihr Engagement auf rechtlich si-
chere Beine zu stellen und auch
Spendenquittungen ausstellen zu
konnen, griindeten sie einen ge-
meinntitzen Verein.,Den griindeten
wir mitten in Corona am 24.12.2020.
Die ersten drei Mitglieder waren wir
beide und Werners Sohn. Die an-
deren Mitglieder haben die Sat-

zung per Post erhalten”, erzahlt Stef-
fi Schmitz. Gleichzeitig diirfe man
sich nicht tauschen: Es gibt zwar
den Verein, jedoch nicht viele hel-
fende Hande. Mit insgesamt 24 Mit-
gliedern Uiber ganz Deutschland
verteilt ist noch Luft nach oben.

Die Schmitz' werden hauptsach-
lich durch Futterspenden von den
Mitgliedern ihres Vereins unter-
stutzt: Aus Dortmund gibt's Mais-
kolben, Walniisse kommen aus
Bayern und aus Unna erhalten sie
Maronen aus dem Garten. Regiona-
les Futter ist ihnen wichtig, deshalb
verzichten sie darauf, Niisse im Su-
permarkt zu kaufen.

Aufklarung leisten

Der Grofteil des Engagements be-
lauft sich zwar auf das Pappeln von
Jungtieren, allerdings endet es dort
nicht. Steffi geht auch in Kindergar-
ten und Schulen und bietet Kur-
se fiir Erwachsene an, um Gber die
heimischen Eichhérnchen aufzu-
kldaren und zu sensibilisieren. ,Die
Aloisius Schule in Holzwickede hat
schon signalisiert, dass sie moch-
te, dass jede Schulklasse einmal
eine Schulung zu Eichhérnchen be-
kommt. AuBerdem bin ich regelma-
Big beim Kinder- und Jugendparla-
ment in Waltrop und in diesem Jahr
sind wir zum ersten Mal beim Som-
merferienspall vom Jugendbiiro

der Stadt Unna dabei. Das ist schon,
dort auch einen FuB in der Tiir zu
haben’, erzéhlt Steffi Schmitz.

Was auf dem ,Stundenplan”
steht, wird je nach Kenntnisstand
der jeweiligen Gruppe abgespro-
chen und angepasst. Bei Erwach-
senen geht es oft darum, Falsch-
informationen aus dem Weg zu
raumen: ,Oft hort man, wir hatten
in Deutschland Grauhornchen, das
ist falsch! Hier gibt es nur europai-
sche Eichhornchen, die sehen nur
im Winter etwas anders aus’, erklart
Steffi Schmitz.

Eine hdufig gestellte Frage ist
auch, ob man Eichhérnchen anfas-
sen darf. Die Antwort lautet im all-
gemeinen ,ja“ falls Sie denn eines
Lerwischen”, Denn Eichhérnchen
suchen nur die Nahe zu Menschen,
wenn es ihnen sehr schlecht geht.
Falls Sie also ein verletztes Horn-
chen finden, kénnen Sie es auf je-
den Fall anfassen. Denn im Gegen-
satz von zum Beispiel Vogelmiittern
nimmt eine Eichhornmama ihr Kind
auch nach menschlichem Kontakt
wieder auf.

Eichhornchen fiittern
Wer Hornchen in seinem Garten et-
was Gutes tun und Futter bereit-
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stellen mochte, der braucht nur ein
handelsiibliches Vogelhauschen,
das groB genug ist fiir ein Eichhorn-
chen. Befiillt werden kann es bei-
spielsweise mit Mais, Rosinen, Wal-
niissen, Haselniissen, Baumnissen,
Sonnenblumenkernen, Maronen,
Weintrauben, Méhren, Salatgurke,
Wassermelone (besonders an hei-
Ben Sommertagen), Broccoli oder
Zucchini. Wichtig: Keine Eicheln
und keine Erdniisse fiittern, die sind
schadlich. AuBerdem nicht nur Obst
und Gemiise fiittern, da sich die Na-
gezdhne abnutzen missen. Mog-
lichst keine exotischen Friichte und
Nsse. Einfach und effektiv fir Eich-
hérnchen und weitere Singvogel ist
auch eine Terrakottaschale mit ver-
schiedenen Nissen und Rosinen
fullen und mit Kokosfett tibergie-
Ben und auskihlen lassen.
,Kokosfett ist eine Wunderwaf-
fe' Es wirkt bei Fellproblemen und
ist auch gut gegen Parasiten. Wenn
ein Hornchen Parasiten hat, be-
handeln wir es erst einmal mit Ko-
kosfett, das hilft und ist besser, als
sofort mit der Chemiekeule zu kom-
men’, so Steffi Schmitz. Auch Was-
ser brauchen Vogel, Insekten und
Eichhornchen gleichermallen. Wer
eine Futterstelle einrichtet, sollte sie
auf jeden Fall einen etwas hoher ge-
legenen Platz wéhlen, damit keine
Ratten oder Mause dran gehen.

Das Pappeln

+Unsere Hauptaufgabe; wenn man
so will, ist das Pappeln. Es ist und
bleibt allerdings auch ein Hobby,
wir arbeiten beide ganz normal.
Das verstehen einige Menschen
auch nicht, die rufen dann an und

"

sagen,Sie missen jetzt kommen®,
erzahlt Werner Schmitz. Wenn ein
Anruf eingeht, fahren die beiden
dort hin, manchmal bekommen
sie die Tiere auch gebracht.,,Dann
schauen wir uns die Tiere zunachst
an. Manchmal konnen wir leider
nur noch Sterbehilfe leisten” so das
Paar. Wenn die Hornchen stark ge-
nug sind, erhalten sie eine Erstver-
sorgung: Futter, Wasser, bei Unter-
kiihlung Warme. Bei Verletzungen
geht's zum Tierarzt, der dann noch-
mal beurteilt, wie es um das Horn-
chen bestellt ist.

~Der Klassiker sind Babys, die
etwa drei bis vier Wochen alt sind
und von der Mutter getrennt wur-
den. Die bleiben dann bei uns bis
sie neun bis zehn Wochen alt sind.
In dieser Zeit wachsen sie rasant. Es
sind dann junge Erwachsene; die
dann ganz wild sind, dann merkt
man: Es wird Zeit, die miissen raus’,
so die Schmitz. Die Eichhornchen
kommen dann in das Auswilde-
rungsgehege im Wildwald Voss-
winkel. Hier lernen sie die neue Um-
gebung kennen und trainieren die
selbststandige Futtersuche. Mit
etwa zwolf bis 13 Wochen werden
sie ausgewildert.

Uber die Jahre haben die beiden

ca. 120 Eichhdrnchen erfolgreich
gepappelt und in die Freiheit ent-
lassen. Denn: Eichhérnchen hédngen
nicht extrem an Menschen. Solan-
ge sie in der Wohnung sind, suchen
sie auch die Nahe, sobald sie aber
im Wald sind, ist der Mensch ganz
schnell vergessen.

Wann helfen?

Und wann sollte man handeln,
wenn man ein Eichhérnchen in Not
sieht? ,Das ist fiir Laien schwer zu
beurteilen”, erklart Werner Schmitz.
Wenn es sichtbar verletzt ist oder
es die Nahe zum Menschen sucht,
dann sollte man handeln. Wenn es
unterm Baum liegt, erstmal beob-
achten. Eichhérnchen bauen im-
mer mehrere Kobel. Wenn die Mut-
ter bedroht wird, dann schnappt sie
sich ihre Jungen und zieht um. Es
kann passieren, dass sie dabei ein
Baby verliert. Es sei nicht immer
notwendig, ein Hornchen aufzu-
nehmen. In jedem Fall die Eichhorn-
chen-Notfallnummer wahlen.
,Keine gute Option ist es, ohne Er-
fahrung ein Eichhérnchen aufpép-
peln zu wollen. Ohne Ubung ist das

Story des Monats

sehr schwer”, so Werner Schmitz.
Man brauche spezielle Spritzen und
die richtige Pappelmilch, Kuhmilch
ist namlich giftig fir Eichhdrnchen.
»,Man darf die Milch auch nicht zu
schnell geben, sonst gelangt sie in
die Luftrohre. Bei groBeren Horn-
chen mag das klappen, wenn man
,nur’ Nusse flttern muss, aber bei
Babys muss man einiges beachten.
Das mussten auch wir erstmal lan-
ge lernen und wir lernen auch im-
mer noch dazu.”

Umdenken

,Wir Menschen tun schon einiges,
um den Eichhérnchen den Lebens-
raum zu versauen. Sie sind keine
Schéadlinge, das Gerlicht halt sich
aber hartnackig’, so das Paar. So sol-
len Eichhérnchen am Stidfriedhofin
Unna den Grabschmuck zerstoren,
100 prozentig kann das aber keiner
beweisen. Es miisse ein Umdenken
stattfinden, finden Steffi und Wer-
ner Schmitz. Und dafiir setzen sie
sich mit ihrem Verein ein.

Wer jetzt mehr erfahren oder den
Verein ,Aktion Eichhérnchen e.V."
unterstiitzen mochte sollte am bes-
ten unter www.aktion-eichhoern-
chen.de vorbei schauen. Hier be-
richten die Schmitz regelmaBig
Uber ihre Arbeit.

Notfallnummer fiir Unna: 0178/9148814
Websites: www.eichhérnchen-in-not.de (Liste der Hilfestellen)
www.aktion-eichhoernchen.de (Vereinsseite mit Infos und Tipps)

Spendenkonto:

Kontoinhaber Aktion Eichhérnchen e.V.

Volksbank Dortmund

IBAN DE47 4416 0014 6625 2876 00

BIC GENODEM1DOR
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Bergkamen

Bergkamener Frauentag am 12. Marz

Erlos aus Matinée ,Wichtiger denn je”

+Wichtiger denn je” ist nicht nur
das Motto des diesjahrigen Berg-
kamener Frauentages am 12.
Marz, sondern auch das Anliegen
des Frauentagteams um Gleich-
stellungsbeauftragte Martina
Bierkamper: Mit dem Erlos aus
den Eintrittskarten werden loka-
le Mdadchen- und Frauenprojekte
unterstiitzt.

Genauer: Die eine Halfte des Geldes
erhdlt traditionell das Bergkamener
Madchen- und Frauennetzwerk,
die andere Halfte ist fiir ein Projekt
der Awo-Beratungsstelle ,Schwan-
gerschaft, Familie + Sexualitat” im
Rahmen von Praventionsarbeit be-
stimmt. Dies entschied das Bergka-
mener Frauentagsteam wahrend
des zweiten Vorbereitungstreffens
im Stadtmuseum.

Fiir Unterhaltung zum Frauen-
tag sorgt ein Damen-Doppel mit
improvisierter Comedy-Show: Die
Kiinstlerinnen Betty La Minga und
Katrin Piplies stehen fiir spontanes

Kabarett und beeindrucken mit Ein-
fallsreichtum und Wortwitz, ihre
Spielszenen werden begleitet von
spriihender Situationskomik. Und
auf alle Fragen des Lebens hat das
Duo eine Antwort parat: ,Piplies &
LaMinga’ prasentieren Kunst auf
hochstem Niveau,” verspricht Marti-
na Bierkdamper.

Dazu bleibt neben dem Pro-
gramm genug Zeit zum Austausch
mit anderen Besucherinnen, Vertre-
terinnen der vielen beteiligten Or-
ganisationen und Institutionen so-
wie zum Kniipfen neuer Kontakte.
Anmeldungen sind tber die Gleich-
stellungsstelle unter Tel. 02307/965-
339 oder m.bierkaemper@bergka-
men.de und in den Geschéftsstellen
der einzelnen Fraktionen mdglich.
Karten werden wie gewohnt an der
Tageskasse zum Preis von 10 Euro
angeboten. Sie beinhalten wahl-
weise u.a. ein Kaltgetrank, eine Waf-
fel und Sekt. Der Frauentag beginnt
um 11 Uhrim Treffpunkt an der Les-
singstralle 2.

Musik, Kabarett und Comedy
Bergkamener Kulturhighlights im Marz

Von virtuosen Flamenco-Klan-
gen aus Finnland iiber Angriffe
auf die Lachmuskeln und einer
Kunstausstellung hat der Marz
in Sachen Kunst und Kultur den
Bergkamenerinnen und Bergka-
menern so einige Highlights zu
bieten.

Musik

Flamenco in seiner schonsten
Form, von zwei finnischen Kiinst-
lern gibt es am Montag, 06. Mérz,
um 19.30 Uhr im Trauzimmer Mari-
na Riinthe zu héren. Im Konzert des
aus einer langen Flamencotraditi-
on stammenden Duos, hort man
nicht nur feinste Farbtone des tra-
ditionellen Flamencos. Auch leich-
tere gesangstypische Stiicke, in
denen die kraftige Stimme von
Anna Murtola und die virtuosen
Gitarrenrhythmen Joonas Wideni-
us in einen intensiven Dialog tre-
ten, werden die Zuhérer:iinnen be-
geistern.
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Kabarett

,Ein bisschen Lars muss sein” gibt
es in der Kabarettveranstaltung am
Freitag, 10. Mdrz, um 20 Uhr im stu-
dio theater zu sehen und zu horen.
Lars Redlich bietet eine Show der
Extraklasse aus hochwertigem Mu-
sikkabarett und intelligenter Co-
medy. Sein erstes Soloprogramm
,Lars But Not Least!” wurde von
Presse und Publikum gefeiert und
mit Uber 15 Kleinkunstpreisen aus-
gezeichnet - jetzt folgt sein zwei-
ter Streich: Im neuen Programm
,Ein bisschen Lars muss sein” singt,
swingt, springt der ,Thermomix un-
ter den Komikern” von der Sopra-
narie in den Hiphop, erklart Mickie
Krauses,Zehn nackte Frisésen”zum
Weltkulturerbe und sinniert iber
One-Night-Stands bei Eintagsflie-
gen.

Comedy
Mit der Show LOL - Das Come-
dy Start-up treten am Freitag, 17.

Timm Ulrichs
Foto: Stadt Bergkamen

Marz, um 20 Uhr ,Die Stars von
Morgen” auf der Kleinkunstbiih-
ne im Stadtmuseum auf. Das Pub-
likum darf sich auf eine unterhalt-
same Stand-up Mixed-Show mit
den neuen aufstrebenden Comedi-
ans und Comediennes der deutsch-
sprachigen Stand-up Szene freu-
en. Die Show wird immer mit drei
bis vier Acts besetzt, wobei eine/r
der Kiinstler:innen auch durch den
Abend flihrt. Die Namen der auf-

Frauentag
12.03.2023

Lars Redlich

Foto: Karim_Khawatmi

tretenden Kiinstler:iinnen werden
vorab nicht verraten, so dass die
Neugier und Spannung fiir das Pu-
blikum bestehen bleibt.

Kunst

Ab dem 26. Marz ist eine Ausstel-
lung des Kiinstlers Timm Ulrichs ge-
plant. Die Ausstellung zeigt Werke
des Kiinstlers im stadtischen Besitz
und soll am Sonntag, 26. Marz, um
15 Uhr im Neubau des Stadtmuse-
ums eroffnet werden.

Weitere Infos und Eintrittskarten
unter: Tel. 02307/ 965 464 oder
tickets.bergkamen.de

Postkarte: Stadt Bergkamen

Foto: Stadt Kamen

FZ Kamen
Ferienspiele fiir Kinder und Teens

So konnen die Ferien einfach nur
gut werden: Auch in diesem Jahr
bietet das Freizeitzentrum Liiner
Hohe wieder seine beliebten Fe-
rienspiele fiir Kinder von sechs
bis 13 Jahren an. Da die Nachfra-
ge auch wie in den vergangenen
Jahren sehr groB ist, lauft die An-
meldung bereits.

+~ABENTEUERLAND 2023"

Auch in diesem Jahr gibt es im Frei-
zeitzentrum eine Neuauflage des
spannenden Ferienspiels ,Abenteu-
erland”. Bis zu 80 Kinder und Teens
im Alter von 6 bis 11 Jahren kon-
nen vom 3. April bis 6. April taglich
in der Zeit von 9 Uhr bis 13 Uhr vie-
le aufregende Abenteuer bestehen.
Das diesjahrige Motto lautet: ,Die
geheimen Schatze der Welt”, Das
Freizeitzentrum wird hierfir kom-
plett dekoriert und nichts ist so, wie
es scheint. Die Jagd auf ,Schatze”
muss gut geplant und vorbereitet
sein! Die Teilnahmegebiihr betragt
25 Euro. Enthalten sind Friihstiicks-
buffet und Getranke fiir die Kinder.
Ebenfalls ist eine Finanzierung tGber

das BUT -Teilhabepaket moglich.

+MINIKAMEN 2023“
Mini-Kamen 2023 findet in der Zeit
vom 03. bis 14. Juli statt und besteht
mittlerweile seit 21 Jahren. Die Kin-
der haben auch in diesem Jahr wie-
der taglich in der Zeit von 10 Uhr bis
15.30 Uhr die Mdglichkeit, die Welt
der Erwachsenen kennenzulernen.
Sie kénnen in lber 30 verschiede-
nen Berufen arbeiten, Mini-Moos
verdienen und eine eigene Stadt
regieren. Insgesamt kdnnen 250
Kinder teilnehmen. Die Teilnahme-
kosten fiir den Gesamtzeitraum be-
tragen 40 Euro. Enthalten im Preis
sind Mittagssnack und Getranke fiir
die Kinder. Ebenfalls ist eine Finan-
zierung Uber das BUT - Teilhabepa-
ket moglich.

»ALLES PALETTI”

Im Rahmen des Projektes ,Kultur-
rucksack" gibt es wieder eine kos-
tenlose Kunstwoche fiir Kinder und
Teens ab neun Jahren am Haus der
Stadtgeschichte an. Die jungen in-
teressierten Kiinstleriinnen haben

Telefan 0 2303 | 58 1090
Tefefax 02308 | 98105970

OQ0
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

. . - Stpusrerklinungen
] fiir Privatpersonen und Untermehmen
- lahneiabichigsse

b & + Buichfil henang milt Tuloundt
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50425 Unna S4T30 Frondenberg

Tedelan 013 76 | B6 83 40
Tedefax G 23 78 | BG8 5414

info@ekb-steverberater.de - www.ekb-steverberater.de

die Moglichkeit, eine Woche kreativ
zu sein. Vom 24. bis zum 28. Juli in
der Zeit von 10 Uhr bis 13 Uhr kann
gezimmert, gemalt und gebastelt
werden. Erfahrene Handwerker und
Kiinstler helfen. Es stehen nur 30
Platze zur Verfigung. Eine Anmel-
dung per Email an fz-tickets@web.
de ist notwendig. Die Kinder soll-
ten sich Getranke und einen kleinen
Snack mitbringen.

»MAGIC MANIA 2023"

In diesem Jahr findet zum 14. Mal
in den Herbstferien am Montag,
den 2. Oktober und dann vom 4. bis
zum 6. Oktober das Ferienspiel ,MA-
GIC MANIA" statt. Kinder und Teens
im Alter von sechs bis elf Jahren
kénnen erneut die Zauberwelt von
+MAGIC MANIA" betreten und tdg-
lich in der Zeit von 9 bis 13 Uhr die
wohl ,phantastischste” Schule der
Welt mit allen Unterrichtsthemen
rund um Magie und Zauberei besu-
chen. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig. Die Teilnahmegebiihren
betragen 25 Euro, inkl. Friihstiicks-
buffet und Getranke fir die Kinder.
Ebenfalls ist eine Finanzierung tiber
das BUT - Teilhabepaket méglich.

eingerichtet.

Kamen

»~Flying Objects”

Das Dortmunder Jonglage-Duo
,Duo Artistico” gibt im Freizeitzen-
trum einen dreitagigen Jonglage-
Workshop fiir Teens von zehn bis
14 Jahren. Die erfahrenen Jong-
leure bieten neben ihren eigenen
Biihnenshows immer wieder ger-
ne Jugendlichen die Mdglichkeit,
alles auszuprobieren. Ebenfalls wer-
den die Grundlagen der Akroba-
tik vermittelt. Zudem wird Fotograf
Manfred Wibbelt gemeinsam mit
den Kids Fotos und kleine Videos
der Fliegenden Objekte” erstellen,
die anschlieBend online ausgestellt
werden. Der Jonglage/Akrobatik/
Video-Kurs fiir Tens ist kostenlos
und findet vom 9. bis 11. Oktober
von 09.45 Uhr bis 13 Uhr statt.

Da nur 16 Platze zur Verfigung ste-
hen, ist -eine Anmeldung notwen-
dig. Fur den Kurs sind bequeme
Kleidung und Turnschuhe empfeh-
lenswert. Interessierte Eltern kon-
nen ihre Kinder ausschlieB3lich per
Email an fz-tickets@web.de anmel-
den.

Bitte beachten: Die Zahlung der
Teilnahmegebiihren ist nur per
Uberweisung méglich.

J

2 ﬁ.s’fifh er finanzie rf‘.._1":-.. "

Kredit auf
Nummer
Sparkasse

im der Filiale.

ML uns financiesen 5@ [hre Winsche
fehaell, transparent wrid Nexibel
Bequem onling oder mit Top-Beratung

Well's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
UnnakKamen
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Pressefoto: Veranstalter

Unna

~Mord am Hellweg“
Specials im Marz 2023

Mord am Hellweg startet mit drei
tollen Specials ins Friihjahr 2023.
Drei Hochkarater sind am Start:
Jean-Luc Bannalec, Stuart Tur-
ton und Simon Beckett, die ihre
im Herbst ausgefallenen Lesun-
gen im Marz nachholen. So lasst
sich die Wartezeit bis zur nachs-
ten ,Mord am Hellweg“-Bienna-
le 2024 auf spannende Weise ver-
kiirzen.

Den Anfang macht am Samstag, 4.
Marz, um 19 Uhr der Bestseller-Au-
tor Jean-Luc Bannalec, der das ers-
te Mal an den Hellweg kommt. Mit
seiner Kommissar-Dupin-Reihe be-
geistert der gebiirtige Rheinlan-
der und ehemalige Verlagsmana-
ger seit 2012 das Publikum. Seine
Biicher um den Kommissar Dupin
sind verfilmt und begeistern ein

Millionen Publikum. In der Erich
Gopfert Stadthalle in Unna stellt er
den aktuellen Band ,Bretonische
Néachte” vor. Autor und Kabaret-
tist Fritz Eckenga wird an der Seite
von Bannalec ausgewahlte Auszi-
ge aus dem Krimi prasentieren. Die
Moderation Gbernimmt Margare-
te von Schwarzkopf (u.a. NDR, DR).

Ende vergangenen Jahres wurde
Stuart Turton durch den Preisstif-
ter Sebastian Fitzek mit dem mit
6.666 Euro dotierten VIKTOR CRIME
AWARD fiir ,Der Tod und das dunk-
le Meer” ausgezeichnet. Da er da-
mals den Preis nicht personlich in
Empfang nehmen konnte, wird
dies nun nachgeholt. Am Sonntag,
19. Mérz, ab 18 Uhr wird der briti-
sche Schriftsteller im Bestattungs-
institut Grof3 in Unna Auskunft tiber
seine Person geben. Vor allem aber

Comedy vom Feinsten
FrauenKracher und Bernd Stelter in Unna

Im Mérz und Mai kdnnen sich
Fans von hochkaritigen Co-
medy-Acts ganz besonders
freuen, denn das Phono Fo-
rum prasentiert gleich zwei-
tolle Veranstaltungen in der
Stadthalle Unna.

Los geht’s mit krachendes Frau-
enkabarett, Comedy der Extra-
klasse: Feminin und derbe da-
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menhaft tobt die Comedy Mixed
Show in Unna uber die Buh-
ne der Stadthalle Unna. Nach
dem Erfolg und ausverkauftem
Haus 2019 kommt die Comedy
Mixed Show ,FrauenKracher” am
Dienstag, 7. Marz, um 19.30 Uhr
endlich zurlick nach Unna.

Ja, Frauen sind komisch, vie-
le sogar beruflich. Und vier ha-
ben sich jetzt zusammengetan

Jean-Luc Bannalec.
Foto: ©Véronique Brod.

fuhrt er uns mit seinem preisge-
kronten Kriminalroman ins Jahr
1634 und mit Aberglauben, He-
xenjagd oder Machtgier ins dunkle
Meer der menschlichen Abgriinde.
Die deutsche Lesestimme Uber-
nimmt der Herner Schauspieler Till
Beckmann, die Moderation Mar-
garete von Schwarzkopf (u.a. NDR,
DR).

Den Abschluss macht dann der
Preistrager des Europadischen Prei-
ses fir Kriminalliteratur 2020/21 Si-
mon Beckett am Donnerstag, 30.
Marz, um 19.30 Uhr im Saalbau Wit-
ten. Dort wird Beckett mit,Die Ver-
lorenen” den aktuellen Auftakt-
band seiner neuen Thrillerserie um

und gehen nun in die Offensive:
Lisa Feller, Lioba Albus, Dagmar
Schonleber und Sia Korthaus
garantieren einen Abend, bei
dem kein Auge trocken bleibt.
Viel SpaB, gute Laune und jede
Menge Lacher: Das ist das Motto
der Mixed Comedy Show. Zwei
Stunden das Allerfeinste aus
Comedy und Kabarett mit vier
grandiosen Kinstlerinnen. Ein
Madelsabend bei dem auch die
Manner herzlich willkommen
sind. Karten kosten 32,90 Euro.
Last but not least macht
Bernd Stelter mit seiner Erfolgs-
tour auch in seiner Heimat Unna
am Mittwoch, 31. Mai, um 19.30
Uhr halt. ,Hurra, ab Montag ist
wieder Wochenende!” heil3t das
neue Programm von Bernd Stel-
ter, das er in der Stadthalle pra-
sentiert. Ein Programm fir alle,
die Gber Montage mosern, liber
Dienstage diskutieren, die Mitt-
woche mies und Donnerstage
doof finden. Ubrigens: Auch an
Montagen finden Auffiihrungen
statt, obwohl Herr Stelter da Wo-
chenende hat. Die Tickets sind

Jonah Colley, ein Mitglied einer be-
waffneten Spezialeinheit der Lon-
doner Polizei, vorstellen. Der Miin-
chener Journalist, Autor, Moderator
und Literaturblogger Giinter Keil
flhrt durch die Veranstaltung. Den
deutschen Lesepart Gbernimmt
der bekannte ,Tatort“-Schauspieler
Joe Bausch, der sich auch durch sei-
ne,True Crime“-Veroffentlichungen
einen Namen gemacht hat.

Tickets kdnnen iber www.—-mord-
amhellweg.de, vor Ort beim i-Punkt
Unna oder telefonisch und per E-
Mail im Westfalischen Literaturb-
ro in Unna e. V. (Tel.: 02303/963850,
E-Mail: post@wlb.de) erworben
werden.

Pressefoto: Manfred Esser

erfahrungsgemaR schnell ver-
griffen, deswegen sollte man
sich schnell Karten sichern und
einen Abend zwischen Comedy,
Kabarett und Musik genief3en.
Karten kosten 33,45 Euro

Tickets fiir alle Veranstaltun-
gen sind bei allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen und
unter www.phono-forum.de
erhaltlich.

Kleiner Garten grof in Form
Mit einer abwechslungsreichen Gestaltung trumpfen kleine Garten auf

Das Frithjahr wirft seine Schat-
ten voraus und Gartenfreunde
erwarten sehnsiichtig die neue
Saison. Wer Lust auf Verdande-
rung hinterm Haus hat, der sollte
genau jetzt Giber die Neugestal-
tung seines Gartens nachden-
ken. Ob Kinderparadies oder
Duftgarten, Natur- oder Rosen-
garten: Mit den richtigen Pflan-
zen und den Tipps zum Beispiel
von Gartenbauern, Baumschu-
len oder Gértnern gelingt eine
Frischzellenkur ohne Miihe.

Und keine Sorge: Natiirlich besitzt
nicht jeder Hobbygdrtner ein par-
kahnliches Grundstiick. Aber auch
auf kleineren Flachen lassen sich
griine Traume verwirklichen - eine
durchdachte Planung und Kreati-
vitdt bei der Gestaltung vorausge-
setzt. Mit den richtigen Tipps und
Tricks kommen kleine Garten op-
tisch ganz groB raus und vermit-
teln die Behaglichkeit einer bliihen-
den Qase.

In einem ersten Schritt kann
man die Fldche optisch groRer wir-
ken lassen.,Fiir diesen Effekt sollten
Gartenbesitzer allzu geradlinige,
starre Achsen durchbrechen, in-
dem sie die vorhandene Flache mit
mehreren kleinen Elementen struk-
turieren’, erldutert Gartenexper-
te Jens Gartner. Zusatzliche Sicht-
achsen, geschwungene Wege und
auflockernde Pflanzinseln erhéhen
die Wirkung. Auch den dreidimen-
sionalen Bereich kdnnen sich Gar-
tenbesitzer zunutze machen, leich-
te Aufschiittungen etwa vermitteln
ein Gefiihl von Hohe und Tiefe.

Wichtig ist zudem die Wahl der
passenden Bepflanzung: ,Solitar-

pflanzen sind fiir kleinere Garten
gut geeignet, auch saulenférmige,
schmale Baume wie Sdulenbuche,
Sdulen-Hainbuche oder Saulen-
Zierkirsche machen in kleinen Gar-
ten eine gute Figur, so der Rat von
Jens Gartner. Sie verleihen der Fla-
che mehr Struktur, ohne selbst zu
viel Platz zu beanspruchen. Nicht
zuletzt hat die Farbwahl groRen
Einfluss auf die optische Vergro-
Rerung: So vermitteln etwa blaue
Bliten mehr raumliche Tiefe, die
Farbkombination Weil3, Blau, Rosa
harmoniert sehr gut miteinander
und setzt lichte Akzente. Ein ge-
pflegtes Erscheinungsbild der Ra-
senflache, der Hecken und Beete ist
das A und O auf kleinen Grundstii-
cken. Dieses lasst sich insbesonde-
re durch Gerdte mit Akku schnell,
bequem und einfach erhalten.

Nachhaltige Pflasterklinker

Wer etwas mehr Platz hat kann Ak-
zente und Struktur in Form von
Platzen, Wegen, oder auch einer
Outdoorkiiche schaffen. Dafiir ei-

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrdsdienst

5 Krebber < Hirschberg 7 - SB730 Frindenberg
Telefon: 02373 M70224
www.gartenservice-rundum.de

ener Hubsteiges
g b 30m

- ma & e
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genen sich aus heimischem Ton
gebrannte Pflasterklinker sehr gut,
die nicht nur natirlich schén, son-
dern auch besonders unempfind-
lich und langlebig sind. Das nach-
haltige Naturprodukt bietet mit
seiner Vielfalt an Farben, Formaten
und Verlegemustern nahezu unbe-
grenzte Gestaltungsmaglichkeiten
und punktet mit hervorragenden
Produkteigenschaften.

Pflasterklinker gibt es in einer
grof3en Farbpalette und vielen For-
maten. Neben den bekannten Rot-
, Orange- und Brauntonen werden
heute Farben wie Gelb und Blau,
dunkle Trendfarben wie Anthrazit,
Schiefer oder Schwarz und sogar
ganz helle Farben wie Sand oder
Weil3 produziert. Vielféltige Verle-
gemuster schaffen zusatzlichen
Gestaltungsspielraum, strukturie-
ren Flachen und Wege, gestalten
Linienfiihrungen oder grenzen Be-
reiche voneinander ab. Fischgrat-,
Diagonal- oder Blockverband sor-
gen fiir ein lebhaftes, dekoratives
Bild.

" Gartenms

 IndustriestraBe 16
59348 Lidinghausen
Tel: 02591 - EQ 23 45

Rund ums Griin

Gedeckter Tisch

Ein weiterer Gartentrend ist es, das
Angenehme mit dem Nitzlichen
zu verbinden und eigenes Obst und
Gemdse zu ziehen. Aber nicht nur
die Menschen freuen sich Uber ei-
nen reich gedeckten Tisch vor ihrer
Tir: Auch Honig- und Wildbienen
sind vielerorts auf das Nektar- und
Pollenangebot privater Garten an-
gewiesen.

Zum Gliick gibt es viele Nasch- und
Nutzpflanzen, von denen Men-
schen und Bienen gleichermafen
profitieren. Dazu gehéren neben
groBen Obstbaumen wie Apfel, Kir-
sche oder Pflaume auch alle Bee-
renstraucher wie Brombeere und
Himbeere, sowie Johannis-, Sta-
chel- und Erdbeeren. Diese passen
in jede Ecke und auf Stdammchen
gezogen selbst auf kleine Balkone.
Bei den Gemiisen sind es vor allem
die Hilsenfriichte wie Erbsen und
Ackerbohnen, auf die Bienen flie-
gen. Aber auch Kiirbis, Zucchini, Zu-
ckermais und Tomaten sind bei den
Insekten beliebt. (dzi/djd/akz-o0)

bel & Ambiente

Ko -Fr: 10000 - 18:30 Uhr
S 10000 - 1500 Lk
Wir Treuen uns auf Seel

@ Welters Infos auf www. gartenmoebslundamident e, da
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Frondenberg

FUR UNSERE STADT!

EIN AKKU FUR
ALLE GERATE.

AKKU POWER. MADE BY STIHL.
Jetzt STIHL AkkuSystem COMPACT testen.

=

o MR (T
AGRAYS Techmak
Linne-Lippe Gmib#

"AGRAVIS
TECHNIK

S 1A

W, agravis-technik. de

Foto: FK.W. Verlag

Friihling liegt in der Luft

Frahlingsmarkt startet am 2. April

Ein liber die Grenzen von
Frondenberg hinaus beliebt
und bekannt ist der alljahr-
liche Friihlingsmarkt. Tra-
ditionell gibt es dort von 11
bis 18 Uhr viele verschiede-
ne Stande, von hausgemach-
ten Spezialitaten bis zu Gar-
tentechnik.

In diesem Jahr findet der Markt
am Sonntag, 2. April, rund um

... um gine Idee personlicher!

I MMOBILIERN

Verkauf-Chancen-Analyse
Wir sorgen dafar, dass Sie als Verkaufer

den besten Preis erhalten!
www. kappenstein-immobilien.de
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den Marktplatz, auf dem Ge-
lande des Kettenschmiedemu-
seums und dem Himmelmann-
park statt. Gleichzeitig 6ffnen
die Geschafte zum verkaufs-
offenen Sonntag von 13 bis 18
Uhr.

Auch das Kettenschmiedemu-
seum Offnet seine Pforten zum
Saisonstart.

.Der Werbering Fronden-
berg hat wieder ein buntes Pro-
gramm auf dem Marktplatz mit
verschiedenen Auffilhrungen
geplant. Bis jetzt haben folgen-
de Gruppen/Geschéafte fir ei-
nen Auftritt zugesagt: Zum-
ba Kids, die Hip-Hop-Gruppe,
die Dance Kids und CM-Sty-
le Mode & Mehr mit einer Mo-
denschau”, erklart Claudia
Meier, 2. Vorsitzende des Wer-
berings Frondenberg, auf An-
frage. Vielleicht kdimen noch
weitere Programmpunkte hin-
zu, man warte noch auf einige

Rickmeldung. tomoglichkeit fir Kinder auf

Erstmalig werden auch Har- einer Maschine. Die kleinen
ley Davidson Motorrader vor Gaste kdnnen auerdem mit
dem Marktgrafen zu bestau- einem Kinderkarussell fah-
nen sein. Hier besteht eine Fo- ren oder Pfeile werfen. >>>

pas Westf. KettenschmiedeMuseum...

Lo e i
...0ffnet am 02. April 2023 seine Tiiren zur neuen Schmiede-Saison.

Von April bis Oktober laden wir Sie wieder jeden Sonntag von 10 bis 17 Uhr
ganz herzlich in unser Museum ein. Schauen Sie den eindrucksvollen,
Funken spriihenden Vorfiihrungen unseres Kettenschmiedes zu oder

lassen Sie sich von unseren ehrenamtlichen Museumsbetreuern unsere
Kettenmaschinen und alles was damit zusammen héngt zeigen und erkléren.
Sie werden auf jeden Fall ein nachhaltiges Erlebnis bei uns haben.

Wir freuen uns sehr auf Sie!

Gruppen-Sonderfiihrungen sind iibrigens auch weiterhin nach
Terminvereinbarung moglich. Weitere Infos dazu unter

ww.kulturzentrum.ruhr

Frondenberg

Nafcaabe mecd nbs rroSione b o s stungen in den famsichan
o ugnensigeilanhien'Grenda s kabaraiung = hydregrologische Uniernuchangan
Buslurima=dguermnd » begiefoida Tef. ot S fen basldwm e hurigan
Ceniiermie FEpdwIATHE § P Dges g e Getinr iRgsah s Rl lFeagie

Tel 021731 1780300, Fax: G371 7 1TBOXNED | inlodfimsfephan:braus imasn. de
wearwL S laphan-bragckmannde

& | CDU..cop

' Fréndenberg. Hier lebe ich gern.

Haotel - Restaurant

I:-!!-"-'!'-'I-II:III III::II:'::J-'JL-:,

i m a2 - -.H."- iy
HAUS RUHRBRUCKE

Jdeden 1. Mittwoch im Monoi iliglich ab
KartolTelbufTet + mehr 17.30 Uhr
donnerstags ab 15.00 Uhr :':';;*ﬂr
Schnitzelbuflet digmilags
Rubriag

sonnings-mittags ab 12,00 Uhr
Omias Kiche lebd = Demsches Bufied e s nesg

Ruhrstrale 20 | 58730 Fréndenberg | Tel. 023 73/721 69
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Frondenberg

>>> Wie gewohnt prasentie-
ren sich zahlreiche Ausstel-
ler rund um die Themen Gar-
tengestaltung, ,Schones fir
die Gartendekoration”, wie Be-
tonskulpturen und Holzkunst,
aber auch Haus und Hobby
den Besucher:innen des Frih-
lingsmarktes. Produkte wie
selbst gendhter Baby- und Kin-
derkleidung, Bienenprodukte,
selbst hergestellter Schnaps
sowie Gewlrze, Tee und Krdu-
ter werden angeboten.

Informationsstdande runden
das umfangreiche Angebot

Ir Zuhguse i

Frandenberg

Das Neue
Hotel Am Park

Buhryzrala 16

LATHE) Fréanda el Mubs
lefatan 4352000 4a-0

Teledas 02373407 405-30
|r.‘|:-‘ﬁ:!.;-|.-'-\-n-|,|-|:|-|||:.|-;\-:-.1m-|:|.llln; (=1
wewrve Jad-neua-hotel-rm-park e

SEVERIN
BESTATTUNGEN

L 02377.1658

Wincke=n 35 | ZH:'1|'|I'11qurJ“-H
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Unnaerstr. 101 - 58730 Frondenberg

Kirchspiel 106 - 59077 Hamm
Wernerstr.21/Bambergstr.85 - 59192 Bergkamen
Kornerhellweg 105 - 44143 Dortmund

selbach kann man seine Ho6r-
fahigkeit kostenlos testen
lassen und Sabine Wolthaus
informiert Gber das Thema Ge-
sundheit und Nahrungsergan-
zungsmittel. Auch der ,Nackt
und Unverpackt” Laden pra-
sentiert sein umfangreiches
Sortiment.

Fir das leibliche Wohl ist
selbstverstandlich ebenfalls
bestens gesorgt. Waffeln,
Crépes, Kaffee und Kuchen,
Leckereien vom Grill, hollandi-
sche Pommes, Currywurst und
griechische Grillspezialitaten
warten auf die Besucher:innen.
Merken Sie sich also am bes-
ten schon einmal Sonn-
tag, 2. April, vor und schau-
en Sie beim Frihlingsmarkt in
Frondenberg vorbei.

ab. So informiert beispielswei-
se die Fahrschule Plassmann
rund um das Thema Fihrer-
schein. Beim Horakustiker Hes-

« 5 Im Hier
.g:j i llﬂdJC[zl

>y Wein Wer in die Achfsoemkert

MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
nach Jon Kabat-Zinn
Wann: Dienstags ab 9.5.2023, 18.30 bis 21.00 Uhr

(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
,Baumhaus” in Unna, Kessebiirener Weg 3

Wo:
Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148
info@wegderachtsamkeit.de

Beim Renovierungen ans Alter denken
Barrierefreiheit elegant gelost

Der Altersdurchschnitt der
Bevodlkerung in Deutschland
steigt. Bereits 24 Prozent ge-
horen laut Statistischem Bun-
desamt zur Generation 60
plus. Damit einher geht ein
wachsender Bedarf an alters-
gerechtem, barrierefreiem

Wohnraum. Doch der ist Man-
gelware, wie ebenfalls eine ak-
tuelle Erhebung des Statisti-
schen Bundesamts zeigt: Nur
2,4 Prozent des Wohnungsbe-
stands erfiillen umfassende
Anforderungen an die Barrie-
refreiheit.

Foto: djd/Deutsche-Fliesede/Gepadi

Fiir Komfort in jedem Alter

,Bei einer anstehenden Renovie-
rung lohnt es sich daher, schon
friihzeitig an barrierefreien Kom-
fort zu denken”, erklart Erik Stan-
ge, Pressesprecher des Bauher-
ren-Schutzbunds e. V. (BSB).
Stange weist darauf hin, dass vie-

Bau und Handwerk

les, was das Leben mit korperli-
chen Einschrankungen erleich-
tert, auch fur jingere Menschen
Annehmlichkeiten bietet. ,Fami-
lien und altere Menschen freu-
en sich gleichermal3en, wenn sie
den schweren Einkauf oder den
Kinderwagen vom Parkplatz di-
rekt und ohne lastige Treppen in
den Hausflur bringen kénnen", so
der Experte.

Er empfiehlt, fir die Planung von
ModernisierungsmalBnahmen
den Rat eines unabhdngigen
Sachverstandigen fir Barriere-
freiheit einzuholen, unter www.
bsb-ev.de gibt es dazu mehr In-
fos und Adressen. Im Rahmen
eines Modernisierungschecks
kann der Berater den Bestand im
Haus oder in der Wohnung er-
fassen und konkrete Vorschla-
ge fir Verbesserungen ausar-
beiten. Dazu gehdren auch
Vorkehrungen, mit denen >>>

Zur Steigerung der Energie-
bilanz des Eigenheims gibt es
unterschiedliche MaBnahmen.

Dazu gehort die Optimierung der
Heizungsanlage, Einbau einer So-
laranlage oder Warmepumpe etc.,
sowie die Warmedammung der
Fassade. Die Durchfiihrung dieser
MafBnahmen kann man sich durch
Bundesfordermittel finanziell er-
leichtern. Hierzu sollte man sich
an einen Energieberater wenden,
denn er kennt sich am besten mit
den aktuellen Richtlinien aus und
hilft bei allen erforderlichen An-
tragen.

Ohne Forderung geht es aber
auch. Die Bauherren dieses Eigen-
heims haben bei der Komplett-

Nohnraum sanieren

INa Kassieren

sanierung viel in Eigenleistung
erbracht. Fir die Dach- und Blech-
arbeiten musste allerdings ein
Fachmann her. Dachdecker Se-
bastian Beyer machte die Planung
und Kalkulation. Zusammen mit
seinem Team wurde das komplet-
te Dach inklusive Dachfenster, Ka-
min und angrenzender Garage
erneuert. Das ist fur das Haus nicht
nur optisch ein Gewinn, sondern
erhoht auch die gesamte Energie-
effizienz. Auf lange Sicht macht
sich der Aufwand auf jeden Fall be-
zahlt, denn gerade bei steigenden
Energiekosten ist es umso wichti-
ger, dass nichts von der wertvollen
Energie durch schlecht gedammte
Fenster und Déacher verloren geht.
Fotos: Beyer, Text: F.K.W. Verlag

S. BEYER

BEDACHUNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

&

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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Bau und Handwerk

>>> sich altersgerechte Aus-
stattungen schnell und einfach
nachristen lassen.

Staatliche Forderungen

Den Bedarf an barrierefreiem
oder barrierearmem Wohnraum
hat auch der Gesetzgeber er-
kannt. Er fordert daher entspre-
chende UmbaumafBnahmen und
Modernisierungen tber die KfW-
Férderbank Uber das Programm
159 mit zinsgunstigen Krediten
bis 50.000 Euro oder (ber das

Programm 455-B mit Zuschiissen
von bis zu 6.250 Euro. Unterstiitzt
werden sowohl EinzelmafBinah-
men als auch ein Komplettum-
bau zum Standard ,altersgerech-
tes Haus", den die KfW definiert
hat.

Ein weiterer Zuschuss von bis zu
4.000 Euro kann bei den Pflege-
kassen beantragt werden. Hier-
zu muss ein Pflegegrad vorhan-
den sein. Nach Erteilung eines
Pflegegrades ist dieser Zuschuss
mittels Antrag abrufbar. Es wer-

- Sanierungsarbeiten

- Bautatigkeiten

« Fenster & Tiiren

- Planung bis Fertigstellung

MENZEL

Fpriagd ged Hpafegeeprries

?MIW

Ihr kompetenter Partner, wenn es um die
Aufwertung lhres Eigenheims geht!

MEMZEL :
| FWEHTAGERAY v |
Heinrich-Hertz-Str. 6
59423 Unna

Ihre Ansprechpartner

Mariusz Matulewicz

Tel. 01717460588
m.matulewicz@fenster-menzel.de
Sebastian Koziol

Tel. 015167036707
s.koziol@montagebau-menzel.de

Frank Schabbahardt
59174 Kamen-Methler
Bockebtwarger Strade 30
Tl Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

D

s
" -n_'!.i:=

—
= -

|ERuE s

. ¥
e

den je nach Pflegekasse fiir die-
selbe UmbaumaBBnahme An-
gebote von unterschiedlichen
Fachbetrieben gefordert. Die
Auftragsvergabe erfolgt meist
durch die Pflegekasse. Vor Bau-
beginn ist es zwingend notwen-
dig, die Genehmigung fiir die
MaBnahme erteilt zu bekom-
men. Wer ohne diese Genehmi-
gung beginnt, verliert den An-
spruch auf diesen Zuschuss!
Ubrigens: Dieser Zuschuss gilt fiir
Eigentiimer und Mieter. Bei Mie-
tern ist der Vermieter der Auf-
traggeber fir die Handwerker.
Hier bedarf es der Absprache
zwischen Mieter und Vermieter.

Am besten lassen Sie sich in
Sachen Forderung einer Wohn-
beratungsstelle im Kreis Unna
(siehe Infokasten) oder Ihrem
Fachhandwerker vor Ort dazu
beraten.

Seit 25 Jahren [©\aillant-Exzellenz-Partner

" Ihr Warmepumpenprofi

'uanI wir das Klima
nicht nur fiir

Lns schiitzen:

der Region.

Heizen 2.0

LlE.'t::t

& O Liegy

lhre neue Warmepumpe
vom Meisterbetrieb

-—-n- i
Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zu einer Warmepumpe!

Marmelinghifener Weg 20 - 59199 Bonen
Teletan 023 B3-95 01 BO - v dusche2d.de
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Barrierefreie Wohngestaltung
Mit Fliesen kbénnen Sie zum Bei-
spiel Ihren Wohnbereich rund-
um barrierefrei machen. Sie
erlauben es, den Boden im ge-
samten Wohnbereich durch-
gdngig und schwellenlos zu
gestalten. Selbst ein nahezu
schwellenloser Ubergang vom
Wohnzimmer auf die Terrasse
lasst sich mit Fliesen verwirkli-
chen. Rutschhemmende Fliesen
bieten zudem nicht nur im Ba-
dezimmer Sicherheit, sondern
sind ebenfalls in der Kiiche so-
wie auf der Terrasse sinnvoll. In
der Kiiche kann beispielweise
das Waschbecken so vorberei-
tet werden, dass es nach Entfer-
nung des Unterschranks auch
im Sitzen oder mit dem Rollstuhl
gut zu nutzen ist.

Badgestaltung

Auch im Bad ldsst sich der
Wunsch nach ansprechendem
Design problemlos verbinden
mit einer barrierefreien Ausfiih-
rung, wie Carsten Zocher vom
Fachverband Fliesen und Na-
turstein erlautert: ,Eine barrie-
refreie Badgestaltung stof3t bei
Bauherren jeden Alters auf eine
hohe Akzeptanz, weil die Funk-
tionalitat solcher Bader heute im
Einklang steht mit einer optisch
modern anmutenden, grof3zi-
gigen Raumgestaltung.” Dabei
sollte die Barrierefrei-Norm DIN
18040 auch bei privaten Bau-
vorhaben als Planungsgrundla-
ge dienen. Dies gilt insbesonde-
re, ,wenn Bauherren dafiir auch
staatliche Férderprogramme in
Anspruch nehmen mdéchten’, so
Zocher weiter. Davon abgese-
hen kdénne jeder Bauherr selbst
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entscheiden, wie viel Komfort,
Sicherheit und Design er sich
wiinscht.

Begehbare Duschen

+Wer zukunftssicher und im
wahrsten Sinne nachhaltig bau-
en mdchte, sollte auch in jiinge-
ren Jahren so bauen, dass sich
spater Anpassungen in Richtung
Barrierefreiheit schnell und ohne
groBere Kosten umsetzen las-
sen’, empfiehlt Jens Fellhauer
vom Bundesverband Kerami-
sche Fliesen e.V. Im Bad sorgen
Fliesen, die problemlos Jahr-
zehnte Uberdauern kénnen, in
rutschhemmender Ausfiihrung
fur Stand- und Trittsicherheit auf
der gesamten Bodenflache so-
wie in der begehbaren Dusche.
AuBerdem lohne es sich, ,auch
in jiingeren Jahren in den Wén-
den von Dusche, Wanne und
WC Montageplatten einzupla-
nen, an denen sich spater jeder-
zeit Stutz- oder Haltegriffe oder
ein Klappsitz in der Dusche be-
festigen lassen”, so der Fliesen-
experte weiter.

Dusch-WCs

Auch Dusch-WCs mit integ-
rierter Intimreinigung kénnen
einen wichtigen Beitrag zum
altersgerechten Wohnen leis-
ten. Sie tragen dazu bei, dass
bei dlteren Menschen der To-
ilettengang ohne fremde Hil-
fe moglich bleibt und damit als
wirdevoller empfunden wird.
Dazu kommt das Gefiihl von Fri-
sche und Sauberkeit, das sich
bei der Intimreinigung mit war-
mem Wasser einstellt. Bei man-
chen Dusch-WCs erleichtert be-
reits das per Sensor gesteuerte,
selbsttatige Offnen des De-
ckels den Zugang. Alle weiteren
Funktionen wie der heizbare
Sitz, die automatische Trock-
nung oder die Wassertempe-
ratur lassen sich bequem (iber
die Fernbedienung steuern.
Selbst in Mietwohnungen oder
im Rahmen einer Teilrenovie-
rung lasst sich ein herkdmm-
liches WC gegen ein Dusch-
WC austauschen, beim Auszug
kann man es dann mitnehmen.
(djd/dzi)

HOLZ

BRENNS
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TOFF DER ZUKUMEF

Bau und Handwerk

Handwerkliche Tradition
Al Dachdeckermessier Sheben wir nach
hidchster Bauqualitdt nu atiroidiven
Preen, Egal wirs S planes,

b Geschifa- oder Wohngebduds,
wir sind fir Sie da.

U Asbeilen shshen i Duslithd
und] ferminganachinn Perloktion =i
wereiniartian Koslmrahmean.
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Bedachungen GmbH + Co. KG

iy - I'hr—.'l

Em{-mmm

Mehr als 90 Jahre fur Sie da!
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Germaniastr. 23-25 - Kamen-Methler - Tel. (32307) 3 04 48
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Kunden-PARKPLATZ hinter dem Haus!

HARGASSNER )

HARGASSNER <

PELLET- | STUCKHOLZ- | HACKGUT-HEIZUNG

Hargassner Kompetenzpartner

Blarkl Konigsborn 13
D&s HU425 LA
Tal OZ303/TITRATE
Meaizsterbaelriel

Sanmilar = Heizung =

Spiizentechnik am Puls der Zalt Ensrpestlinenzklia
Optimaler Helzkombart Enerpezpwoend & host il glal
Fomplettanhieter s pHOECTE | 1T TR
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SErVICE  www.sanzir-unnade

34 Jahre Erfahmung Hone Ouslinat & vainee Heiztecnnik

ASBAGE,COM
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E Anzeige

Selbstbestimmt durch den Alltag

Individuelle und multidisziplinare Parkinsonbehandlung

Mehr als 300.000 Menschen
leben in Deutschland mit der
Diagnose Parkinson. Auf die
Frage, was sich diese Betrof-
fenen filr die Zukunft wiin-
schen, antworten fast alle
gleich: Aktiv und beweglich
blelben und das Leben mbg-
lichst lange selbstbestimmt
fiilhren.”

Das interdisziplindre Behand-
lungskonzept der Meurclo-
gischen Klinik Sorpesee hat
genau dies zum Ziel: Die kie-
perliche Aktivitat und Unab-
hangigheit jedes Patienten zu
erhalten und damit mehrs Le-
bensqualitit und -freude zu
schenken, Gleichzeitig sollen
durch die Parkinsonbehand-
lung die Krankheitssymptome
gelindert und das Fortschrel-
ten gebremst werden.

Cazu setzen die Experten
der Neurslogischen Klinik Sor-
pesee auf gine optimale Kom-
bination aus medikamentdser
Binstellung und  therapeuti-
scher Behandlurg. Gemeinsam
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mit den Arzten und Therapeu-
ben werden flir jeden Patienten
individuelle Therapieziele fest-
gelegt und ein genauer Thera-
pieplan erstellt. Dabei werden
in der Klinik je nach Bedarf
ganz unterschiedliche Thera-
pien miteinander verbunden,

Unser Therapleangebot
« Physiotherapie

v Physikalische Therapie
« Ergotheraple

« Logotherapie

« Sporttherapie

+ Musiktherapie

+ Tanztherapie

« Arbeitsplatztraining

U ein optimales Ergeb-
nis fir die Patienten zu errei-
chen, stimmen sich Arzte, The-
rapeuten und Pllegefachkrifte
eng miteinander ab Neurolo-
gen, Psychiater und Schmerz-
mediziner arbeiten hier Hand
in Hand mit Physio- und Ergo-
therapeuten, Logopdden oder
Emahrungsberatermn genauso
wile mit Parkinson-Assistenten

und Masseuren. Gemeinsam
wird der Zustand der Patien-
ten regelmafig analysiert und
wichentlich neue Therapiezie-
le festgelegt. Auch die medika-
mientdse Einstellung wind stdn-
dig Uberwacht und optimiert,
Alle Therapien zielen darauf
ab, spater den Alltag zu Hause
gut Tu meistern, Zur bestmidg-
lichen Vorbereitung auf diese
Routine wird hierzu auch gine
speziglle Parkinson-Beratung
angeboten. Diese richtet sich
an Patienten und deren An-
gehdrige gleichermalben: Hier
wird der Umgang mit Medika-
menten geschull, praktische
Bewegungen trainiert oder die
bendtigte  Hilfsmittelersor-
gung geklart und beantragt.

Zertifizierte Spezialklinik

Die Neurologische Klinik Sor-
pesee liegt im Herzenm des
Sauerlandes mit Blick auf den
gleichnamigen Sorpesee. Die
Klinik ist seit 2000 zertifizier-
te Parkinson-Spezialklinik umd
erfiillt alle Richtlimien der Deut-

schen Parkinson-Vereinigung
eV. ([dPV), Neben der vollstati-
ondren Parkinson-Komplexbe-
handlung kénnen Patienten in
der Klinik auch Gber einen lin-
geren Zeitraum teilstationdr
behandelt werden, Denn vie-
le Parkinson-Betroffene bend-
tigen eine intensive Behand-
lumg, auch wenn sie nicht die
Méglichkeit haben, mehrers
Wachen in der Elinik zu dber-
nachten.

3 Neurologische
¥ Klinik Sorpesee

]

'] ' [— a i
Lingernsirabe .

SH8Q6 Snaern

Telefon: OF35 8070

Tetefox: 02935 §07-200
RN SONmeee 0e
s klinik-sorpesoe. de

Wem es die Sprache verschlagt
Logopaddie in der Neurologischen Klinik Sorpesee

Typische Parkinson-Symp-
tome wie Muskelzittern,
verlangsambe Bewegungen
oder @ln verdndertes Gang-
bild sind auch fiir den Lalen
schnell sichtbar. Beeintrich-
tigungen der Sprech- und
Stimmfunktion oder gar
Atem- oder Schluckstdrun-
gen fallen dagegen oftmals
nicht direkt ins Auge. Das gilt
auch bei allen anderen neu-
rologischen Erkrankungen.

Dennoch sind gerade diese
mit der Erkrankung einherge-
henden Symptome fir die Be-
troffenen sehr einschrankemnd
= wenn nicht scgar gefdhrlich.
Well Unterhaltungen immer
schwieriger werden, ziehen
sich viele Betroffene aus ihrem
sozialen Umfeld rurdck., Ane
dere Patienten nehmen kaum

riach Nahrung zu sich und ver-
lieren rapide an Gewicht weil
das Schlucken mihsam wnd
schmerzhaft ist.,

Ums=o wichtiger ist, dass
diese Besintrichtigungen frih-
zeitig erkannt und gezielt be-
handelt werden. Hierzu steht in
der Meurologischen Klinik 5or-
pesee ein eigenes Team erfah-
rener Logopadinnen und Lo-
gopdden zur Verfligung, Mach
einer wmfassenden Diagno-
se entwickeln die Experten fir
jeden Patienten einen indivi-
dusellen Therapieplan, um die
eingeschrinkten Muskelfunk-
tionen wiederherzustellen und
physiclogische Abliufe wisder
2u normalisieren,

Professionelle Logopidie
Ziel ist es, zuklinftig eine Fehl-
bzw. Mangelemdhrung oder

lebensbedrohliche  Zustinde
durch wermehrtes Verschlu-
cken zu vermeiden. Durch ge-
Tielte Starkung der Muskulatur,
Stimulierung des Schluckens
und eine Nahrungsanpassung
5ol der Patient seine Nahrung
weiterhin bestmbglich selber
2u sich nehmen kénnen Da-
bei becbachten die Logopd-
den der Klinik die Patienten
auch wihrend der Mahlzeiten
und kidnnen magliche Proble-
me direkt beheber.

Bei Sprechstérungen soll
den Patienten durch speziel-
le  Sprechtechniken  ermég-
licht werden, die Koordination
von Artikulation, Atmung und
Stimmgebung i verbasserm.
Dazu wird die Gesichismusku-
latur gestirkt, die Pausenset-
zung speziell geldbt und die
Stimme gekriftigt. Entschei-

Anzeige B

dend ist, dass der Patient von
seiner Umwelt wieder besser
verstanden wird und sich in
Gesprachen nicht unwohl fahlt,

Meben den speziellen logops-
dischen Obungen werden in
der Meurslogischen Klinik Sor-
peses spezifische Konzepte der
Logopadie angewandt:
» FOTIL
« PNF
« Dysphagie Fachtherapie
« Behandlung jeglicher
Aphasieformen
= Bonzepte zur Reduktion
der Dysarthrie

Tafa ATETE AT
FRIEIOIT, DA o sl =L

s kiinik-sorpesee.dge
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Gesundheit

Tag der Riickengesundheit 2023

,Ruckengesund mit Herz, Hand und Verstand”

Am 15. Marz 2023 ist der 22. Tag
der Riickengesundheit. Die drei
Wéorter ,Herz, Hand und Ver-
stand” sind uns in dieser oder
ahnlichen Reihenfolge sicher-
lich schon einmal zu Ohren ge-
kommen. Tatsadchlich stammen
sie von dem beriihmten Pada-
gogen Johann Heinrich Pesta-
lozzi. Ende des 18. Jahrhunderts
fasste er in der Formel ,Lernen
mit Kopf, Herz und Hand” zu-
sammen, was er als Vorausset-
zund fiir ein erfolgreiches Ler-
nen sah.

Ausgangspunkt fiir Pestalozzis P&-
dagogik war die Orientierung an
der Idee des urspriinglich Guten
im Menschen. Der Mensch soll-
te durch eine forderliche Umwelt
die Moglichkeit haben, sich frei zu
entwickeln und zu entfalten. Die
Padagogik von Pestalozzi ist zwar
schon liber 200 Jahre alt, trotz-

.-}
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- Hunkengesund m t_Heer
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Foto. Bundesverband deutschefﬂuckenschulen

Trrwill —m

I L)

L r||_-|r|||_|||'|-l_|uL|

HansastraBe 78 C
59425 Unna
02303-902950
info@team-fitness.de
www.team-fitness.de
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Du trainierst, Deine Krankenkasse zahlt!

Sicher Dir einen der begehrten Pladtze fiir die Marz-Kurse 2023

Unna. Trainieren und dem eigenen
Korper etwas Gutes tun — und die
Krankenkasse zahlt:

» Training mit physiotherapeu-
tischer Betreuung im milon
Premium-Krafthausduerzirkel.
* Die gesetzlichen Kranken-
kassen Gbernehmen im
Rahmen ihrer Préventions-
angebote nach Paragraf 20
SGBV bis zu 100 Prozent der
Kurskosten nach Absolvierung
dieses tollen Kurses.

* Die Kursgebiihr von 120 Euro ist
bei Anmeldung zu entrichten.
Dafiir kénnen

die Teilnehmer insgesamt zwolf Wochen einmal wéchentlich
60 Minuten an einem effektiven Kraft- und Ausdauertraining
teilnehmen.

* Trainiert wird an elekronisch gesteuerten Gerédten, die das
Training hochst effizient, zu 100 Prozent sicher und fir jeden
durchfihrbar machen. Dazu werden Funktionsiibungen fiir eine
bessere Beweglichkeit und Gesundheitswissen vermittelt. Wasser
und Mineralgetranke sind ebenfalls im Service enthalten.

Anmeldung vor dem Kursstart erforderlich!

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 22.00 Uhr

Sa.-So0.08.00 - 18.00 Uhr

- Anzeige -

©Ortszeit Unna - FK.W. Verlag

dem stecken in dem Ansatz auch
fur uns heute noch wichtige Er-
kenntnisse. Wahrend es dem Pad-
agogen um die Erziehung und Bil-
dung von Kindern ging, fokussiert
sich der Tag der Riickengesund-
heit auf Verhaltensveranderungen
bei Erwachsenen. Die zentrale Fra-
ge lautet: Wie kdnnen Personen ih-
ren individuellen, selbstbestimm-
ten Weg zum riickenfreundlichen
Lebensstil finden? Welche Bot-
schaften, Handlungs- oder Ein-
stellungsempfehlungen stecken in
dem Motto zum Tag der Riicken-
gesundheit 20237

~Herz, Hand und Verstand“:

Mit ,Herz" Riickengesundheit for-
dern - Einheit von Korper und Psy-
che: Habe ein hohes Vertrauen zu
deinem Riicken, er kann stark und
belastbar sein. Geniefe das Leben
und verwdhne dich méglichst oft.
Bleibe im Alltag gelassen und ver-
meide Dauerstress. Pflege die Be-
ziehungen mit deinen Freunden
und Bekannten. Konzentriere ich

auf deine Gedanken und dein Kor-
pergefihl im Augenblick.

Mit ,Hand” Riickengesundheit for-
dern - korperliche Aktivitat stei-
gern: Bleibe regelméfig und dau-
erhaft korperlich aktiv. Treibe
moglichst oft gesundheitsorien-
tierten Sport. Pflege deine Mus-
keln taglich mit speziellen Dehn-,
Kraft- und Koordinationsiibungen.
Gestalte dein Umfeld (z. B. Stiihle,
Tische, Fahrrad, Autositz, Bettsys-
tem) riickenfreundlich und bewe-
gungsforderlich.

Mit Verstand” Riickengesundheit
fordern - wissenschaftliche Fak-
ten: RegelmafBige Bewegung ist
fir den Ricken und das ganze Be-
wegungssystem das A und O. Es
besteht eine direkte Wechselwir-
kung zwischen Psyche und Korper.
Ausdauer- und Kraftlibungen ver-
bessern kognitive und emotionale
Gehirnleistungen. Riickenfreund-
liche Haltungs- und Bewegungs-
muster sind wichtig. Chronische
Ruickenschmerzen entstehen vor-
wiegend im Kopf durch Dauer-

Gesundheit

Tag der
Riicken-
Gesundheit
ist bei uns
jeden Tag!

natdriich schiafen

=

RUCKEGCRAT =™

gesund mbef:m-ﬂm |

stress, Angste und Sorgen. Ri-
ckenbeschwerden sind kein Grund
flir langere Bettruhe oder Scho-
nung. Ergonomische Produkte sol-
len vor allem Bewegung férdern.
Auch die Erndhrung spielt eine
grof3e Rolle fiir einen gesunden
Ricken.

Bundesweite Aktionen
Im gesamten Bundesgebiet finden
aus Anlass des Tages der Riicken-

gesundheit um den 15. Marz regi-
onale Aktionen zu diesem Thema
statt. Das sind beispielsweise Vor-
trage, Mitmachaktionen oder Aus-
stellungen. Auf diese Weise finden
die Themen rund um die Riicken-
gesundheit einmal im Jahr eine
prominente und vielbeachtete
Plattform. Weitere Informationen:
www.bdr-ev.de/tdr. (Quelle: Bun-
desverband deutscher Riicken-
schulen)

Riickenschmerzen - Wer kennt sie nicht?

In Deutschland haben jahrlich 69
% aller Einwohner einmal oder 6f-
ters Riickenschmerzen. Sogar 12
% leiden taglich daran. Die Kosten
fiir das Gesundheitssystem und die
Volkswirtschaft sind enorm. Das
Gute ist, in der Regel verschwinden
akute Beschwerden meist innerhalb
der ersten drei Wochen von selbst.

Allerdings kdnnen Gartenarbeiten im
Frihjahr, Hilfe bei einem Umzug oder
langeres Sitzen am Arbeitsplatz auch
zu langerfristigen Rickenschmerzen
fiihren. Schon einmalige Uberlastun-
gen verursachen Stérungen an der
Bandscheibe bzw. dem Wirbelgelenk.
Im Volksmund spricht man dann von
einem Hexenschuss.

Was verbirgt sich hinter dieser
Volkskrankheit?

Durch langes Biicken, lange vorge-
biickte Haltung oder abrupte Be-
wegungen kommt es zu Druck- und
Zug-, bzw. groBen Schwerkréften in
den duBeren Fasern der Bandscheibe.
Diese kénnen dann vorriibergehend
Schmerzen auslosen.

Auch die Verklebung von Faszien
(Weichteil-Komponenten des Binde-
gewebes), zu schwache Muskulatur
und andauernde Fehlbelastungen
koénnen langfristigere Schmerzen ver-
ursachen. Hier gilt dann, eher Bewegen
als Schonen. Wissenschaftliche Studien
haben gezeigt, dass frihfunktionelles
Mobilisieren und gezielte Ubungen
effektiv bei akuten Riickenschmerzen
helfen.

Entsprechende vom Arzt verordnete
Therapien zielen meistens in Richtung
Kraftigung der Wirbelsaule. Die kleinen,
gelenknahen Muskeln an der Wirbel-
sdule sowie eine gute Rumpfmuskulatur
stabilisieren den Korper und verhindern
einwirkende Scherkrifte.

Mit getibten Griffen aus der Manuellen
Therapie kénnen gezielt an den kleinen
Wirbelgelenken Blockaden und Fehl-
stellungen geldst werden. Langfristig soll
der Ricken durch préventive Mal3nah-
men und angepasstes Verhalten trainiert
und so vor Riickenschmerzen geschiitzt
werden.

Bei Berufstatigen, aber auch bei Jugend-

AM MARKT 02301/2977888

PRAVENTION

THERAPIE

REHABILITATION
www.therapiezentrum-holzwickede.de

Weitere Informationen zu Terminen, Therapieangeboten sowie Antworten bei

Rickfragen erhalten Sie unter 02301/2977888 oder www.therapiezentrum-holzwickede.de

fizierte MaBnahmen. Informationen zur

zu behandeln.

lichen und Schiiler kann der Arbeits-
platz ergonomisch eingerichtet oder
optimiert werden. Die gesetzlichen
Krankenkassen subventionieren zerti-

Ubernahme von Préventionskursen oder
Rehabilitationssport erhalten sie sich bei
Ihrer Krankenkasse oder beim Physiothe-
rapeuten. Auch die Osteopathie ist ein
moglicher Ansatz um Riickenschmerzen

So konnen Disfunktionen von Organen
auch chronische Riickenschmerzen aus-
|6sen, aber auch umgekehrt.
Fehlhaltungen in der Wirbelsaule fiihren
oft zu Beschwerden an den Organen.

Am Markt 3

Besuchen Sie
f uns auch
auf Facebook
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o) Ausflugtipps & Gastonomie

Ab nach draufen!

Das Fruhlingswetter fur Ausfliige mit der Familie im Kreis Unna nutzen

Wenn sich die ersten Narzis-
sen, Tulpen und Krokusse zei-
gen, dann ist Frithling! In der
neuen Jahreszeit beginnt auch
die ,Draulen-Zeit”. Nun ist die
Gelegenheit fiir Familientref-
fen, Ausfliige oder Kurzurlau-
be. Bei schonem Wetter locken
nicht nur Frithlingsmarkte,
Parks, Zoos und Tierparks oder
in der Osterzeit das traditio-
nelle Osterfeuer in den Abend-
stunden. Auch hier im Kreis
Unna laden viele Gastrono-
miebetriebe und Sehenswiir-
digkeiten zum Friihlingsaus-
flug ein.

Vorbereitungen treffen

Ostern ist zwar 2023 erst im Ap-
ril, trotzdem lohnt es sich jetzt
schon, sich Gedanken zur Gestal-
tung des Familienfestes zu ma-
chen. Sie mochten den Sonn-

Schnuppern Sie Sylter Luft'

Westerland Sylt 04651 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de
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Kettenschmiedemuseum Fréndenberg. Foto: FK.W. Verlag

tag mit einem Osterfrihstiick
oder Osterbrunch im Restau-
rant starten? Dann sollten Sie
sich friihzeitig um eine Reservie-
rung kiimmern. Denn anders als
bei Weihnachtsfeiern ist hier die
Auswahl des Datums sehr be-
grenzt. Daher sollten Sie sich be-
reits vier bis sechs Wochen vor
Ostern Uber die Angebote der
Lokale informieren und reser-
vieren.

Wer ein Lokal im Kreis Unna
auswahlt, hat anschlieBend zahl-
reiche Mdéglichkeiten, etwas zu
unternehmen. Zu beliebten Aus-
flugszielen zéhlt Haus Opher-
dicke in Holzwickede. Das im
12. Jahrhundert erbaute Wasser-
schloss ist ein Beispiel fiir das har-
monische Nebeneinander von
Denkmalschutz und zeitgema-
Ber Nutzung. Hier finden regel-
maBig Ausstellungen und Ver-
anstaltungen statt. Am 12. Marz
eroffnet die neue Ausstellung
»Maria und Wilhelm Buschulte -
Mit den Farben des Lichts”. Die
Parkanlage ladt zum Radfahren,
Wandern und Spazieren gehen
ein.

Wer nicht nur einen schénen
Spaziergang erleben, sondern
auch noch etwas lber die In-
dustriegeschichte der Region er-
fahren mochte, der ist in Fron-
denberg gut aufgehoben. Hier
erzahlt das Kettenschmiedemu-
seum die Geschichte der einsti-
gen Kettenstadt Frondenberg.
Auf dem Geldnde einer Papier-

fabrik befindet sich nicht nur das
Museum und die ,Kulturschmie-
de’, in der Veranstaltungen statt-
finden, sondern auch eine scho-
ne Parkanlage.

Uberhaupt hat der Kreis Unna
hat eine lebendige Geschichte
der Industrie- und Bergbaukul-
tur. Sogenannte Ankerpunkte
sind beliebte Ausflugsziele und
leiten Besucher auf der Route der
Industriekultur des Ruhrgebiets
von Glanzpunkt zu Glanzpunkt
einer bedeutenden Wirtschaft-
sepoche. Mehr zur Route der In-
dustriekultur gibt es unter www.
route-industriekultur.ruhr. In
Holzwickede kdnnen Sie zusétz-
lich auf der Bergbauroute wich-
tige Punkte der Zechenkultur
abwandern. Etwas neueren Da-
tums ist die ,Lauschtour” durch
Bergkamen. Hier kdnnen Sie per
App zehn Sehenswiirdigkeiten
oder interessante Orte der Stadt
zu Ful3 oder per Rad erkunden.
An jedem Lauschpunkt erzahlt
Ihnen ein Bergkamener Experte
Wissenwertes zu lhrem Standort.
Die App ist kostenlos fiir Android
und l0S downloadbar.

SpafB drinnen

Spielt das Wetter nicht mit, bie-
ten sich besonders fir Famili-
en zahlreiche Indoor-Aktivitaten
an. In Linen kénnen Kids im In-
door-Spielplatz nach Herzens-
lust toben.

Einfach einmal ausbrechen, lau-
tet das Motto bei Escape-Room-

Spielen. Kleingruppen werden in
einen Raum gesperrt. Dann ha-
ben sie genau eine Stunde Zeit
»auszubrechen”. Damit das ge-
lingt, miissen im Team Rétsel ge-
knackt werden. Ein Spal3 fiir Jung
und Alt, den Sie in Unna und Li-
nen erleben kénnen. Minigolf
mal anders: In Dortmund kann
auf verschiedenen Themen-Par-
cours nur unter Schwarzlicht-Be-
leuchtung geputtet werden. Fiir
historisch Interessierte gibt es
im Kreis gleich zwolf Museen mit
unterschiedlichen Schwerpunk-
ten und Sonderausstellungen.
Egal, ob Stadtgeschichte, Berg-
bau, Kunst oder Handwerk: Hier
findet jeder das Richtige. Mehr
zu den einzelnen Museen gibt es
unter www.kreis-unna.de.

Sie sehen, einem aktiven Frih-
ling steht bei jedem Wetter
nichts im Wege. (dzi)

" Hintergrund: ©gudrun - stock.adobe.com

Foto: Kreis Unna
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Senioren

Gut geriistet in den Friihling
Mit passenden Hilfsmitteln perfekt sehen, héren und gehen

So langsam stehen die Zei-
chen wieder auf Sonne, war-
mere Temperaturen und mehr
Aktivitat. Umso besser, wenn
man sich in dieser Zeit keine
Gedanken iliber sein Gehor
oder seine Sehkraft machen
muss.

Wenn sich Ihr Umfeld Gber froh-
liches Vogelgezwitscher oder
das Summen von Insekten freut,
Sie aber nicht, sollten Sie drin-
gend einen Hortest machen las-
sen. Altersbedingt lasst ab ei-
nem Alter von 50 Jahren bereits
das Gehor nach. Dieser jedoch
schleichend stattfindende Pro-
zess wird haufig nicht hinrei-
chend bemerkt, sodass meist
dann eingegriffen und thera-
piert wird, wenn es kostspielig
wird und unter Umstanden be-
reits massive Schaden entstan-
den sind. Denn schlechtes Ho-
ren ist nicht nur ein Problem
des Gehors, sondern auch des
Gehirns, und steht auch in Zu-
sammenhang mit Demenzer-
krankungen. Im Frihstadium
des Horverlusts wird deswegen
nicht nur mit Horhilfen gearbei-

tet, oftmals erganzen therapeu-
tische MaBnahmen die ganz-
heitliche Behandlung.

Horprophylaxe

Der aktuelle Welttag des Horens,
der am 3. Marz begangen wird,
stellt 2023 Horprophylaxe ab 50
Jahren in den Fokus und méch-
te Menschen ab diesem Alter
motivieren, das Gehor regelma-
Big Uberprifen zu lassen. Dies
geht auch beim Horgerateakus-
tiker. Sollte ein Horgerat beno-
tigt werden, kdnnen Sie sich hier
beraten lassen. Wer bereits Hor-
gerédte tragt, sollte sie mit dem
Wechsel auf die warmere Jah-
reszeit priifen lassen. Zu einem
Check sollte auch die professio-
nelle Reinigung gehoren.

Sehstarke testen

Ebenso wichtig wie ein gutes
Gehor ist die Sehkraft, die man
regelmaBig Gberpriifen sollte.
Tragen Sie bereits eine Brille?
Auch in diesem Fall lohnt ein
Sehtest von Zeit zu Zeit, da sich
die Sehstarke im Laufe des Le-
bens verandert. Zudem ist es
hilfreich, wenn der Augenarzt

-

Idyllisch, zentral gelegen und aut betreut -
so kann das Alter kommen!

GBS
Ambulamie Disnste

S0 eerwichan wn unbed
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Mit Horgeréten aktiv am Alltag teilnehmen.

" —
oder Optometrist zusatzlich das
Auge checken kann. Optiker, die
auch Optometristen sind, kon-
nen ebenfalls krankhafte Auf-
falligkeiten, zum Beispiel Anzei-
chen flir Grauen Star, Glaukom
oder Makuladegeneration, am
Auge erkennen und ihre Kun-
den dann an den Arzt weiter-
schicken.

mm——_—Foto:Welttag des Hoérens

Sicher auf Schritt und Tritt

Wird das Wetter wieder schoner,
zZieht es die Menschen nach drau-
3en. Umso besser, wenn man tritt-
sicher unterwegs ist! Bei leichten
Gangunsicherheiten kommen
viele gut mit einem Gehstock zu-
recht. Doch wenn man wackliger
ist oder langere Strecken zum Pro-
blem werden, dann ist ein Rolla-
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tor das Hilfsmittel der Wahl. Nicht
nur, weil man hiermit auch be-
quem kleine Einkaufe transpor-
tieren kann. Sondern auch, weil
diese praktische Gehhilfe auch
als Hocker dienen kann und so-

Senioren

mit jederzeit eine Pause erlaubt,
auch wenn mal keine Sitzbank in
der Nahe ist. Im Sanitatsfachhan-
del werden Sie zu diesem Thema
umfassend beraten. Genief3en Sie
den Friihling! (hs)
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Experteninterview Hautarzt Dr. Hockmann, Oelde:
Revolution in der Behandlung der schweren Neurodermitis & Schuppenflechte!

Unter- u. Fehlversorgung bei Men-
schen mit schwerer Neurodermitis
oder Schuppenflechte:

Viele Patienten werden iber ldngere
Zeit innerlich mit Kortison versorgt
oder haben héufig zu Recht der
Schulmedizin den Ricken gekehrt!
Seit fast 20 Jahren gibt es aber eine
wirksame Abhilfe. Beide Hauterkran-
kungen, die mit oft qudlendem und
den Nachtschlaf raubendem Juckreiz
einhergehen, werden, gerade bei
schweren Ausprdgungen, als Sys-
temerkrankung angesehen, d.h. es
liegt eine Uber- & Fehlreaktion des
Immunsystems vor. Daher gehen
sie hdufig mit Begleiterkrankungen
wie z.B. Gelenkbeteiligung bei der
Schuppenflechte einher. An diesen
Fehlreaktionen setzen die modernen
Medikamente gezielt an. Neuroder-
mitis und Schuppenflechte auseinan-
der zu halten, kann auch fiir Experten
schwierig sein. Beiden gemein ist,
dass sie nicht ansteckend sind und
ihre Ursache in einer mehr oder weni-
ger ausgepragten sogenannten Dis-
position haben, d.h. einer gewissen
erblichen Neigung, die Eltern an ihre
Kinder weitergeben. Weitere Ausloser
sind Stressoren, zu denen nicht nur
psychische Belastungen gehéren.

Patienten werden oft stigmatisiert,

was zu einer deutlichen Einschran-
kung der Lebensqualitat fuhrt. Bei
leichteren Formen der Erkrankungen
kénnen die hdufig zu Unrecht in ei-
nem schlechten Licht dastehenden
Cortisonsalben helfen. Es kommt auf
die richtige Anwendung an. Fir die
Schuppenflechte werden Cortison-

salben mit Vitamin D kombiniert,
bei der Neurodermitis stehen gute
Alternativen zur Verfligung. Auch
das tagliche Eincremen betroffener
Hautareale ist sinnvoll. Fiir schwere
Formen stehen inzwischen innere
Behandlungen zur Verfligung, die
bei hdufig jahrzehntelangem Lei-

HAUTARZTPRAXIS

DR. MED. JOHANNES HOCKMANN

KLASSISCHE DERMATOLOGIE
& SYSTEMTHERAPIE

2.B. PSORIASIS (SCHUPPENFLECHTE)

Bahnhofstra3e 15
59302 Oelde

Termine &
Informationen:
www.hockmann.eu
oder 02522 - 61022

densweg endlich Beschwerdefreiheit
schaffen kdnnen! Diese reichen, je
nach Auspragungsgrad, von Tablet-
ten wie den Fumaraten bis hin zu den
sogenannten Biologika. Zudem kom-
men jedes Jahr Neuerungen auf den
Markt, die immer bessere Ergebnisse
mit immer weniger Nebenwirkungen
ermdglichen. Die Dermatologie hat
sich dabei in den letzten Jahren zu
einer Wissenschaft entwickelt, die
ganzheitlicher denkt und eben bei
schwereren Hauterkrankungen effek-
tive Medikamente zur Verfligung hat!
Vielen schwer Betroffenen wurden
diese neuen Behandlungsméglich-
keiten nicht angeboten. Hier sind die
Krankenkassen mit verantwortlich, da
sie durchaus Riickforderungen in ho-
hen Betrdgen von den Niedergelas-
senen eingefordert haben. Dies auch,
wenn eine Behandlung notwendig
war. Gibt es Heilung fir die Hauter-
krankungen? Dr. Hockmann: Die mo-
dernen Behandlungsméglichkeiten
kénnen meist echte Erscheinungs-
freiheit erreichen! Sich gut Uber seine
Erkrankung auszukennen, Experte
in eigener Sache zu werden, ist ein
wichtiger Schritt in der Auseinander-
setzung mit der Erkrankung. Bleiben
Sie dran und geben Sie nicht auf!

Kontakt: www.hockmann.eu
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Aus- und Weiterbildung

#wasmitautos
Arbeiten als Kfz-Mechatroniker/in und Automobilkaufmann/-frau

Ob Opel, BMW oder Porsche:
Wenn Autos lhre Leidenschaft
sind, dann bietet die Automo-
bilbranche gleich zwei attraktive
Berufe: den des/der Kfz-Mechat-
roniker/in und den der Automo-
bilkaufleute.

Der Beruf

Kfz- Mechatroniker:innen sind ech-
te Expertinnenin Sachen Fahrzeug-
technik - und zwar Hightech! Die
Profis sorgen dafiir, dass nach Repa-
ratur oder Wartung die Mechanik
und Elektronik/Elektrik wieder per-
fekt zusammenspielen. Damit das
elektronische, Fine-Tuning” stimmt,
mussen Kfz-Mechatroniker:innen
in der Lage sein, Steuergerdte aus-
zulesen. Neben Diagnosearbeiten
fihren sie auch Reparatur-, War-
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sssr Begleiperson s
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COMPASSIO &

tungs- und Instandhaltungsarbei-
ten durch. Kommunikation mit den
Kunden und Kollegen spielt bei die-
sem Berufsbild eine wichtige Rolle.

Im Mittelpunkt der Arbeit von
Automobilkaufleuten stehen Au-
tos als hochwertige technische Pro-
dukte. Sie sind in den drei Hauptge-
schéftsbereichen eines Autohauses
tatig: Service, Teile und Zubehor,
Neu- und Gebrauchtwagen sowie
Finanzdienstleistungen. Der Beruf
verbindet kaufmannische Kompe-
tenzen mit technischem Produkt-
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Teamplayer gesucht

Komm ins Team und starte im Haus Husemann als:

EXAM. PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEHELFER m/w,/d

AUSZUBILDENDER IN DER PFLEGE m/w/d
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und Bedienungs-Know-how. Dar(i-
ber hinaus haben die Expertiinnen
viel Kundenkontakt und erledi-
gen auch zahlreiche kaufmanni-
sche Tatigkeiten. So ist die Arbeit im
Wesentlichen durch zwei Schwer-
punkte gepragt: die betriebsspe-
zifische Arbeitsorganisation, In-
formation, Kommunikation und
Kontrolle zum einen und alle Tatig-
keiten in den Bereichen Markt und
Vertrieb beziehungsweise Finanz-
und Servicedienstleistungen zum
anderen.
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Voraussetzungen

Wer Kfz- Mechatroniker:in wer-
den mochte, der braucht mindes-
tens einen Hautschulabschluss.
Gut ist es aullerdem, wenn
Bewerber:innen in den MINT-Fa-
chern fit sind.

Wer Automobilkaufmann oder
-frau werden mochte, der sollte
mindestens einen Hauptschulab-
schluss haben und fit in Mathe so-
wie Kopfrechnen sein. Auch um
die richtigen Worte sollten ange-
hende Azubis nicht verlegen sein,
denn bei viel Kundenkontakt soll-
te man auch technische Fakten
einfach erklaren kénnen und ein
gewisses Fingerspitzengefihl im
Umgang mit Menschen mitbrin-
gen. Wichtig sind nattrlich auch
Verstandnis und Interesse fiir tech-
nische Zusammenhéange sowie
Bereitschaft zur Teamarbeit.

Die Ausbildung

Wahrend der dreieinhalbjahri-
gen dualen Ausbildung lernen
die Azubis die Reparatur von kom-
plex verkniipften Brems-, Lenk-
, Getriebe- und Fahrwerksyste-
men. Zudem stehen Themen wie
das Auslesen von Steuergerdten,
der Umgang mit Fahrzeugdiag-
nosetechnik sowie die Wartungs-,
Reparatur und Instandhaltungs-
arbeiten auf dem Stundenplan.
Nach dem ersten Ausbildungs-
jahr erfolgt eine Spezialisierung in
einem von funf Schwerpunkten,

Foto: Pro Motor/ T.Volz

der vor Ausbildungsbeginn fest-
gelegt werden muss. Zur Wahl ste-
hen: Personenkraftwagentechnik,
Nutzfahrzeugtechnik, Motorradt-
echnik, System- und Hochvolt-
technik und Karosserietechnik.
Wahrend der dreijéhrigen du-
ale Ausbildung zum Automobil-
kaufmann oder -frau lernen die
Azubis wie man Beratungsgespra-
che flihrt, Autos sowie Zubehor
verkauft oder Leasingvertrage auf-
setzt. Nach dem dritten Ausbil-
dungsjahr sind sie in der Lage,
den Kunden Uber die jeweiligen
Vor- und Nachteile der verschie-
denen Finanzierungsarten zu be-
raten. Stehen Marketingaktionen
an, sind Automobilkaufleute so-
wohl in der Planung, als auch in
der Durchfiihrung eingebunden.
Dariiber hinaus erfahren Azubis
alles, was es in den Bereichen Per-
sonalwirtschaft, Arbeitssicherheit,
Betriebsorganisation und Um-
weltschutz zu wissen gibt. Auto-
mobilkaufleute sind also auch fiir
blrowirtschaftliche Ablaufe und
die Wahrung des Datenschutzes
verantwortlich. Die Arbeitszeiten

richten sich in der Regel nach den
Offnungszeiten des Autohauses.

Karriereweg

Nach der Spezialisierung als Ge-
selle ist aber noch lange nicht
Schluss. Neben den Spezialisierun-
gen kommen zahlreiche Weiterbil-
dungen infrage, mit denen man
die Karriereleiter weiter raufklet-
tern kann. Auf technischer Ebene
gibt es bespielweise die Weiterbil-
dungen zum gepriften Kfz-Ser-
vicetechniker (m/w/d) oder zum
Meister im Kfz-Techniker-Hand-
werk (m/w/d). Auch ein techni-
sches Studium ist nach erfolgrei-
cher Ausbildung mdéglich.
Automobilkaufleute kénnen
ebenfalls aufsteigen: So ebnet die
elfmonatige Weiterbildung zum
Betriebswirt im Kraftfahrzeug-
gewerbe den Weg zu Fach- und
Fihrungsaufgaben auf mittlerer
Ebene. In den Weiterbildungslehr-
gangen werden branchenspezifi-
sche und vertiefende Kenntnisse
der Betriebswirtschaft angeeig-
net. Wer sich vermehrt auf den
Verkauf spezialisieren mochte,

Aus- und Weiterbildung

kann dies mit der Weiterbildung
zum gepriften Automobilverkdu-
fer oder zum gepriifter Automobil
Teile- und Zubehorverkaufer tun.
Zudem gibt es die Weiterbildung
zum gepriften Automobil-Ser-
viceberater (m/w/d) und geprif-

ten Automobil Service-Assistent
(m/w/d). Fans von flotten Flitzern
koénnen also sowohl in der Werk-
statt ihre berufliche Zukunft su-
chen, als auch ihrer Leidenschaft
als Automobilkaufmann oder
-frau nachgehen. (dzi)
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AUTOHAUS SCHEVE

Wir suchen motivierte und zuverlassige Mitarbeiter

als Vollzeitkraft und *Auszubildende

KFZ-Mechatroniker, KFZ-Teile+Lagerist*
und Serviceannahme &-Abwicklung* m/w/d

<>

Sie begeistern sich fiir Fahrzeugtechnik sowie die sich schnell weiterentwickelnde KFZ-Branche?
Dann schicken sie uns einfach postalisch (Liinener Str. 108, 59174 Kamen) oder per
mail (f.fehst@auto-scheve.de) eine Bewerbung inkl. Lebenslauf und Ihrer Kontaktdaten.
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Aus- und Weiterbildung

Frithjahrs-Check

Machen Sie Ihr Auto fit flir die warme Jahreszeit

Frostund Schnee ade! Auch wenn
Sie lhre Winterreifen besser noch
eine Weile fahren, konnen Sie lhr
Automobil schon auf friihlings-
haftes Wetter vorbereiten.

Die Pflege nach den winterli-
chen Strapazen steht bei vielen
Autofahrer:innen dabei ganz oben
auf der Liste, denn wer freut sich
nicht, wenn der Lack glanzt und
auch innen alles tipptopp aussieht?
Bei der Wagenwaésche ist Unter-
bodenpflege Pflicht, denn Streu-
salz und Splitt haben diesen schon
ziemlich strapaziert. Kleine Lack-
schaden kdnnen Sie per Smart Re-
pair beim Fachmann ausbessern
lassen. Gleiches gilt fir Beschadi-
gungen an den Scheiben. Der In-
nenraum sollte griindlich ausge-
saugt werden - auch hier tragt man
im Winter viel Splitt mit hinein. Zum
Friihjahr kdnnen Sie auch von Gum-
mimatten wieder auf textile Ful3-
matten umsteigen. Widmen Sie sich

Eoto?'le)(g_l.s/Pixabay_ C
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auch hingebungsvoll lhren Schei-
ben, denn durch die Liiftung und
Heizung im Winter verdrecken die-
se schnell.

Technik checken lassen

Nattrlich kommt es auch auf die in-
neren Werte bzw. Technik an. Zu ei-
nem griindlichen Friihjahrs-Check
gehort die Kontrolle von Fillstan-

4
Mit Bus, Bahn oder Bike

durch den Kreis Unna.

X

e ]

den (Olstand, Kiihl- und Bremsfliis-
sigkeit), des Luftfilters, sowie der
Klimaanlage. Dieser sollte man be-
sondere Aufmerksamkeit widmen.
Es ist gerade im Friihling sinnvoll,
den Pollenfilter zu tauschen, weil
sich dort im Winter Feuchtigkeit
und Schmutz ansammeln, was wie-
derum zur Schimmelbildung fiih-
ren kann. Am besten wenden Sie
sich fiir die technische Uberpriifung
an die Fachwerkstatt lhres Vertrau-
ens. Tipp: Denken Sie schon jetzt
an den saisonalen Reifenwechsel
und vereinbaren Sie rechtzeitig ei-
nen Termin in der Werkstatt, bevor
Sie lange Wartezeiten in Kauf neh-
men mussen.

Tschiiss, Frostschutzmittel!

Das Frostschutzmittel in der Schei-
benwaschanlage kdnnen Sie lang-
sam aber sicherauch einmotten und
stattdessen das Wischwasser mit
Sommerklar-Produkten mischen.
Diese Zusétze helfen zum Beispiel

Reifen-Service

S22 Wi - Tesloz
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8-17 Uhr, 5a. n. V.
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besser, Insekten zu entfernen. Der
Frostschutz-Kanister kann also ge-
trost im Keller oder der Garage ein-
gelagert werden. Hier gehdren (b-
rigens auch Ihre Schneeketten hin,
die auBerhalb der Saison nicht nur
unnotig Platz wegnehmen, son-
dern auch durch Mehrgewicht den
Spritverbrauch erhdhen. Wenn es
um saubere Scheiben geht: Wer-
fen Sie auch einen Blick auf Ihre Wi-
scherblatter. Diese werden im Win-
ter auch arg strapaziert. Wenn sie
nicht mehr perfekt wischen, sollten
Sie sie austauschen. (hs)
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Foto: Janis Liepa/Pixabay.com

Vorsicht, Falle!

Fehler beim Immobilienkauf vermeiden

Illustration: Mohamed Hassan/
Pixabay.com

Der Traum vom Hauschen im
Griinen oder der schicken Ei-
gentumswohnung in der Stadt
haben viele. Doch auf dem Weg
zur eigenen Immobilie lauern
ein paar Fallen. Wir verraten lh-
nen, auf welche Punkte Sie bei
der Finanzierung besonders
achten miissen.

Bevor Sie Uberlegen, vom Mieter
zum Eigentlimer zu werden, soll-
ten Sie zundchst einen Kassen-
sturz machen. Haben Sie Eigen-
kapital? Je mehr Sie mitbringen,
desto gunstiger wird Ihre Finan-
zierung. Auch, wenn Nullfinanzie-
rungen ohne Eigenmittel moglich
sind, steigen dadurch Ihre Kosten
erheblich. Unterschatzen Sie auch
bitte nicht den Faktor Nebenkos-
ten: Grunderwerbssteuer, Mak-
lercourtage, Kosten fiir Notar und
Grundbuch... Hier kommen noch
einige Posten zur Kaufsumme
hinzu. Bei Bestandsimmobilien
sollten Sie auch eine realistische
Einschédtzung Uber die Renovie-
rungskosten machen und nicht zu
stark auf Eigenleistungen setzen,
die Sie womaglich zu einer teure-
ren Nachfinanzierung zwingen.
Sein gesamtes Vermogen fiir die
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Immobilie aufbrauchen und keine
finanziellen Reserven aufzubauen,
birgt ebenfalls hohe Risiken. Eine
gute Vermodgensplanung ist daher
das A und O, schlieBlich mdchten
Sie nicht nur noch fir Thr Traum-
haus leben, oder?

Auch sollte man perspektivisch
denken, denn eine Immobilienfi-
nanzierung erstreckt sich tber ei-
nen langen Zeitraum - da kann es
naturlich zu Schwankungen bei
den Zinsen kommen. Steigen die
Zinsen, so wie aktuell, kann nach
dem Ablauf der Zinsbindung die
bése Uberraschung kommen. Ver-
einbaren Sie also moglichst lange
Zinsbindungen. Apropos Bindun-
gen: Im Leben kdnnen sich viele
Dinge andern; ungeplanter Nach-
wuchs, berufliche Verédnderung
etc. wirbeln Plane durcheinander.
Bedenken Sie dies vor der Immo-
bilienfinanzierung und sichern
sich ggf. hinreichend ab.

Es lohnt sich, verschiedene An-
gebote fiir hre Immobilienfinan-
zierung einzuholen. Die Exper-
ten von Banken, Sparkassen und
Co. rechnen lhnen nicht nur die
Finanzierung aus, sondern kon-
nen lhnen auch helfen, passen-
de Fordermittel bzw. Darlehen zu
beantragen. Achten Sie bei allen
Angeboten aber auf die Tilgung.
Oftmals locken Kreditinstitute mit
glinstigen Darlehen, die allerdings
niedrige Tilgungsraten beinhal-
ten. Dies bedeutet aber, dass das
Abzahlen Ihres Kredits deutlich
langer dauert. Beif3en Sie lieber
in den sauren Apfel und tilgen Sie
mehr. Lassen Sie sich am besten
Branchenexperten beraten. (hs)

= Ll |h'u||.‘"|.|.||.:,'_ Wiy et i1 Eagenbumais g
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WWER SLACTHEN Unes STAKK FUR LERL INTURESSES

Immobilien / Termine

Vier auf einen Streich!
Kids-Markte im Marz

Friihlingsshoppen fiir Eltern
und Kinder - Jeden Sonntag
im Marz ein Kids-Markt in der
Region. Auf der Suche nach
einem neuen Lieblingsspiel-
zeug oder Sommer-Kleidung
fiir den nachsten Urlaub?

Dann sollten Sie die Frihlings-
runde vom Kids-Markt nicht
verpassen: Geshoppt werden
kann am 5. Marz in der Stadthal-

yMasurs

le Werl,am 12. Marz in der Stadt-
halle Unna, am 19. Marz im Gro-
he Forum Hemer und am 26.
Marz in der Stadthalle Hagen.
Jeweils von 11 bis 16 Uhr ha-
ben Besucher die Moglichkeit
den Kindermarkt von Eltern fur
Eltern zu erkunden. Der Eintritt
fir Erwachsene ab 16 Jahren
betragt 2,50 Euro, fir Kinder ist
er frei. Termine und Infos unter
www.kidsmarkt.de

Varietespektakel”

Am 12. Marz in Kamen

Varietespektakel steht fiir char-
mante Artisten, sinnliche Le-
bensfreude und erfrischendes
Entertainment. Am Sonntag,
12. Mérz, ab 18 Uhr erwartet Sie
eine faszinierende Mischung
aus Artistik, Akrobatik und Co-
medy fiir die ganze Familie in
der Konzertaula Kamen.

Erleben Sie in ,Varietespektakel
— Le Cirque” Artisten, Emotionen
Attraktionen in einer charisma-
tisch, faszinierenden Zirkuswelt
mit nostalgischem Charme und
ganz Up to Date. Lassen Sie sich

von Artistik und komischen Mo-
menten faszinieren und horen,
sehen und erleben Sie eine Ge-
schichte von der Sehnsucht nach
Zirkus mit Abenteuer und Ma-
negenduft und sehen was pas-
siert, wenn man dieser Leiden-
schaft folgt.

Eintrittskarten zu Preisen zwi-
schen 19 und 25 Euro gibt's im
Kulturbiro der Stadt Kamen,
im Internet im Ticket-Shop un-
ter www.kamen.de/leben-und-
mehr/kultur oder eine Stunde
vor Veranstaltungsbeginn an der
Theaterkasse.
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Termine

10. Marz — Konzert — 20.00 Uhr
Mariuzz

Pressefoto: Mariuzz

Marius Miiller-Westernhagen
ist eine lkone der deutschen
Rock-Geschichte. Provokant
und exaltiert, seine Musik
und Texte authentisch, immer
am Puls der Menschen.

Er war der erste deutsche Mu-
siker, der auf seinen Tourneen
ganze Stadien mit hunderttau-
send Fans fllte.

Die MARIUZZ-Show setzte seit
ihrem Start 2012 innerhalb kur-

zer Zeit neue qualitative MaB-
stabe. Die optische und musi-
kalische Ubereinstimmung ist
sensationell - selbst bekann-
te original WESTERNHAGEN-
Studio- und Tour-Musiker-Le-
genden wie Charly Terstappen,
Jay Stapley, Markus Wienstro-
er, Raoul Walton, Della Miles
und andere begleiten das Wes-
ternhagen-Double MARIUZZ zu
besonderen Anldssen gern als
ersten und einzigen Western-
hagen-Tribute Act exklusiv auf
der Buhne. 2015 ist es MARIUZZ
gelungen, die legenddre Wes-
ternhagen-Bandbesetzung der
groBen 90er Stadionkonzerte
nach Uber 20 Jahren wieder ge-
meinsam auf der Biihne zu ver-
einigen. Eintritt: 22 Euro im VVK
(zzgl. Gebihren)

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

12. Marz — Comedy - 19.00 Uhr
Ingo Oschmann
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Ob Familie, Freunde, Beruf, ir-
gendwie lauft immer etwas
schief. Aber verzweifeln gilt
nicht, auch wenn wir stellen-
weise das Gefiihl haben, nur
Beobachter unseres eigenen
Lebens zu sein.
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Komiker Ingo Oschmann seziert
in seinem neuen Programm das
grof3e Ding, das wir Leben nen-
nen und legt mit feinem Skal-
pell und pointierter Prazision
das schlagende Herz frei. Er ver-
bindet gute Stand-up-Come-
dy mit Wiedererkennungsef-
fekt, pfiffige Improvisation und
spannende, verbliffende Zau-
bertricks zu einem Abend der
Extraklasse. Das macht er seit
Uber 30 Jahren auf Deutsch-
lands Bihnen, im Fernsehen, im
Radio und richtig gut. Erleben
Sie eine 90-minitige Spallope-
ration nach dem Motto: ,Lach
kaputt was dich kaputt macht”
Danach fiihlen Sie sich nicht
nur besser, Sie sehen auch bes-
ser aus. Eintritt: 19 Euro im VVK
(zzgl Gebulhren) u. 24 Euro an
der AK

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

HAUS OPHERDICKE

Pressefoto Heeresmusikkorps Koblenz

17. Marz — Konzert — 20.00 Uhr

JAHM!

Pressefoto: JAHM!

~JAHM! klingen nach internati-
onalem Stadionrock, Lederarm-
band und zerrissener Jeans!’, so
brachte es das Szenemagazin
~Coolibri” auf den Punkt.

Die Indierock-Band aus Unna
brachte seit ihrer Griindung 2010
bereits drei Alben heraus und hat
weit Uber 200 Konzerte auf dem
Tacho.

Musikalisch lieBen sich JAHM! von
Bands wie,U2" oder den ,Kings of
Leon” inspirieren, ohne dabei die

Da macht

eigene Kontur zu verlieren. Trei-
bende rockig-poppige Uptem-
po-Nummern werden durch coo-
le Balladen erganzt und zeigen
die gesamte Bandbreite der Band
auf. Die Songs von JAHM! wan-
dern sofort und ohne Umweg von
den Ohren direkt in die Beine der
Zuhorer. Eintritt: 15 Euro im VVK
(zzgl Gebiihren) u. 20 Euro an der
Abendkasse

Kihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Staunen Sinn!
22. Benefizkonzert zugunsten der

Kinderkrebshilfe

’ Das fiinfzigkopfige Heeres-
musikkorps Koblenz unter
der Leitung von Oberstleut-
nant Alexandra Schiitz-Knos-
pe kommt am Donnerstag, 20.
April, um 20 Uhr zum zweiten
Mal in die Stadthalle Unna.

Zu den Aufgaben des Musik-
korps gehoren Konzerte in der
Offentlichkeit im In- und Aus-
land im Rahmen von internati-
onalen Musikfestivals. Das Hee-
resmusikkorps ist wieder ein
Musikkorps der Superlative. Be-
sondere Hohepunkte sind die vie-
len Auftritte im Ausland, z.B. in

den Niederlanden, Frankreich,
Italien, Griechenland, Portu-
gal, Russland, USA, Kanada und
Schottland.

Das musikalische Repertoire bein-
haltet Kompositionen klassischer
Art bis hin zu zeitgendssischen
Werken sowie Bearbeitungen aus
dem Bereich der modernen Un-
terhaltungsmusik. Die Pflege der
traditionellen Militarmusik ist dem
Musikkorps ein besonderes Anlie-
gen. Karten fiir das Benefizkonzert
zugunsten der Kinderkrebshilfe
gibt es im i-Punkt in Unna und
Uber www.reservix.de. Karten kos-
ten 26 Euro inkl. Gebuhren.

Termine

KDNZERTREIHEN

DES I{REls’ES UNNA

DIE FRUHJAH RSTEHMINE
IN 2023 :

MUSEUM

HAUS OPHERDICKE
WeltMusik MusikWelt

Donnerstag, 30. Marz 2023 |
20.00 Uhr | Spiegelsaal

DUO NOSTALGIE DELUXE

Eine charmant witzige Musikrevue

SCHLOSSCAPPENBERG
Vespermusik
Sonntag, 02. April 2023 |
17.00 Uhr | Stiftskirche

Los Temperamentos
Lateinamerikanische Barockmusik

Tickets unter ficketservice kreis-unna,de
Alle Infos unter krets-unna.de

E E_ Kreis Unna | Kultur

S Hansastraie 4 | 52425 Unna
E » Fon 02303 27-2541
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E Termine / Kleinanzeigen

4. Marz - Konzert - 20.00 Uhr

Die Highlights S

NPW goes Pop

Die Kneipe Im

in der Lindenbrauerei s

wwwlindenbraserslde

Schimmerling

Tiger, Hure und Heiliger Geist,
Fleetwood Mac und Talking
Heads, Aroma, Liebe, Muse und
Springsteen, klug und wahnsin-
nig. Die Band, in deren Zentrum
Shimmoneq als Sanger, Gitarrist
und Texter steht, ist Haltung!

Sein Gesang suggeriert ndmlich mit
jedem Ton, den er standesgemafl
beseelt aus seinen Lungen presst,
dass hier nicht blof ein Sénger, son-
dern ein Rockstar um Erlésung von
allen bosen Geistern in den Nie-
derungen der deutschsprachigen
Popmusik fleht. Kunst muss Poli-
tique! Den Begriff lasst man besser

gleich in der franzésischen Schreib-
weise stehen, weil das Politische
in der SCHIMMERLING-Auffassung
unbedingt sexy ist — dem Sinnli-
chen zugewandt.

Die Songs tragen grof3 auf, wol-
len raus, zu den Leuten, auf die
Festivalblhnen, in die Stadien. Sie
wollen mitgesungen werden, um-
armen und knutschen. Jede, Jeden.
Sie sind stlirmisch, ziehen tibers
Land wie llsterne Gewitterwolken.
Also ran da und sich von SCHIM-
MERLING verlieben lassen

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

24. Marz - Kleinkunst — 20.00 Uhr
Christopher Kohler

Er ist der Bad Boy der deutschen
Zauberszene. Und warum? Weil
er einfach anders ist: Schnell,
spontan und unzensiert! Und das
seit mittlerweile 15 Jahren.

In seinem Jubildumsprogramm
vermischt Christopher Kohler die
Grenzen zwischen Magie und Re-
alitat. Was lediglich eine lllusion zu
sein scheint, kann sich in Wahrheit
als harte Wirklichkeit entpuppen.
Diese Show ist definitiv nichts fir
schwache Nerven!

Erleben Sie Christopher Kohler live
und eine Show die mit Sicherheit
extremer, ekliger und lustiger ist
als jede Zaubershow, die Sie bisher
gesehen haben. Ob mit Rasierklin-
gen, Paintball-Pistolen, Négeln oder
unzahligen Glasscherben, mit al-
lem weil3 der Bad Boy of Magic sein
Publikum bestens zu unterhalten.
Eintritt: 18 Euro im VVK (zzgl. Gebiih-
ren) u. 23 Euro an der Abendkasse.

Atelier
(Lindenbrauerei), Unna

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www. wim-aw.de Fa.

Gelfler

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

voww bestattungen-geissher. di

,ABBA forever!”

Nur wenige Bands haben im
letzten Jahrhundert so einen
Eindruck auf die moderne
Pop-Kultur hinterlassen wie
die schwedische Band ABBA.
Mit dem Konzert ,ABBA fore-
ver!” lasst die Neue Philhar-
monie Westfalen (NPW) den
Glamour der Siebziger wieder
auferstehen. Am 26. Marz fin-
det das groBBe Popkonzert in
Unna statt.

Bei dem beliebten Konzert der
Crossover-Reihe ,NPW goes ..."
lassen Orchester, Band und Ge-
sangssolisten legendére Ever-
greens wie ,Waterloo” oder ,Su-
per Trouper” und einfiihlsamen

Balladen wie ,One of us” neu in
sinfonischen Arrangements er-
klingen. Das Konzert findet am
Sonntag, 26. Méarz, um 18 Uhr
in der Erich Gopfert Stadthal-
le in Unna statt. Einlass ist ab 17
Uhr. Generalmusikdirektor Ras-
mus Baumann bietet zusam-
men mit der NPW ein mitreisen-
des Erlebnis.

Die Karten kosten 26 Euro, er-
maBigt 8 Euro und sind online
liber den Webshop https://ti-
cketservice.kreis-unna.de zum
selbst Ausdrucken zu kaufen. Al-
ternativ gibt es die Mdglichkeit,
die Tickets gegen eine Gebuhr
in Hohe von 3,90 Euro pro Auf-
trag per Post zustellen zu lassen.

31. Marz — Kleinkunst — 20.00 Uhr
,UNNAHORT!"

Poetry Slam ist zuriick in
Unna und wie! Zur Neuaufla-
ge des interaktiven Live-Li-
teraturformats prasentieren
die Macher:innen von ,UN-

Sechs mutige Autor:innen tre-
ten mit ihren selbstgeschriebe-

schen Lyrik, Comedy, Kabarett,
Rap und Storytelling gegenein-
ander an. Das Publikum ist die
Jury und verleiht das ,Golde-
ne Maultier”. Das wird ein ,UN-

Kiihlschiff

Pressefoto:NPW

f Ga., 04.03.2023
Schimmerling
on Dreck und Liebe"

ab 20 Uhr im Kihlschiff
VVK: 15 € (zzgl. Geb.)

Fr, 10.03.2023
Mariuzz
Tribute to Westernhagen

ab 20 Uhr im Kiihlschiff
VVEK: 22 € (zzgl. Geb.)

Fr., 17.03.2023
JAHM!
Indie-Pop aus Unna

abi 20 Lthr im Kihlschiff
VWVK: 15 € (z2gl Geb.)

Fr., 21.042023
Thomas Godaj
Best of-Tour™

ab 20 Uhr I Kithlschiff
VVK: 38 € (zzgl. Geb.)

Sa., 22.04.2023
David Kebekus
“uberragend”

ab 20 Uhr im Klhlschiff
VWVEK: 20 € (zzgl. Geb.)

So., 30042023
Tanz in den Mai
mit DJ Andy Mdller

ab 21 Uhr im Klhlschiff
VWVK: B € (zzgl. Geb.)

e . Kamener Strafle 28 NAHORT! und,WoW Slam”ein  NAHORT!" abwechslungsreicher
. -‘M LAAIE LUAna Best of mit den Meister:innen Abend. Eintritt: 15 Euro im VVK Ob S'I'.hﬂlﬂl'ldﬂ‘n Kiihlschiff oder Atelier...
MEHRERFAHREN 0 23 03 /94 24 994 ihres Fachs. (zzgl Gebuhren) u. 20 Euro an o
1
— S e L L S der Abendkasse WIR HABEN DEN RAUM FUR DEINE FEIER!

Fr, 12052023
Still Callins
Tribute to Phil Collins

ab 20 Uhr im Kihlschiff
VWVEK: 21 € (zzgl Geb.)

Fr., 16.06.2023
Konrad Beikircher
Las rheinische Universum®

ab 20 Uhr im Kithischiff
VWEK: 20 € (zzgl Geb.)

Mi., 21.06.2023
SELIG

ab 20 Uhr im Kihlschiff
VWVK: 32 € (zzgl. Geb.)

| 5a,12.08.2023

Stefanie Heinzmann
=15 years of love & live”

ab 20 Ukr | Platz der Kulturen
VWE: 35 € {zzgl Geb.)

So0.,13.08.2023
Angelo Kelly
MIXTAPE TOUR 2023"

ab 17 Uhr | Platz der Eulturen
VWVK: ab 35 € (zzgl Geb.)

Fr., 15.08.2023
Ray Wilsan

ab 20 Uhr | Platz der Euliuren
V2950 € (zz]. Geb.)

Weitere Veranstaltungen, Tickets & Infos auf www.lindenbrauerei.de

Jetzt unverbindlich anfragen:
vermietung@lindenbrauerei.de

OFFNUNGSZEITEN:
Do. - Sa. jeweils ab 18 Uhr./

nen Texten im weiten Feld zwi- (Lindenbrauerei), Unna
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Haben Sie Fragen
oder mochten Sie einen
Termin vereinbaren?

www.jobcenter-kreis-unna.de B N

jobcenter

Kreis Unna




