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Weihnachtsmarkte

Liebe Leserinnen und Leser,

sind Sie auch schon ein we-
nig in festlicher Stimmung?
Nachdem uns derHerbst noch
mit sonnigem Wetter, bunt
gefdarbten Blattern, Kiirbis-
sen und spatsommerlichen
Temperaturen verwohnt hat,
steht nun die dunkle Jahres-
zeit bevor. Natiirlich ist der
November eher ein stiller Mo-
nat mit vielen Gedenktagen,
aber auch dem ersten Advent.

Deswegen finden Sie in dieser
Ausgabe eine Ubersicht, in wel-
chen Orten im Kreis Sie sich auf
Weihnachtsmarkten und Basa-
ren in vorweihnachtliche Stim-
mung bringen kénnen. Unna
macht dabei schon Mitte des
Monats den festlichen Auftakt.

Die (Vor-)Weihnachtszeit ist die
Zeit, in der Menschen wieder
naher zusammenricken und
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; ab Sonntag, dem 13. November
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Aus unserer weihnachtlichen Kiirbiskiiche

13.11. 11.00 bis 15.30 Uhr
Team Hof Ligges

16.11. 15 bis 18 Uhr
Emily Gorden, Konditormeisterin

19.11. 11.30 bis 15 Uhr
Team Landfrauen, (4) Mahl
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Afferder StraRe 1 « Kamen « Tel. 0 23 07- 388 96 « E-Mail: info@hof-ligges.de

gerne fur tolle Projekte spen-
den, die sich fir Menschen ein-
setzen, denen es nicht so gut
geht, wie einem selbst. Genau
solche Projekte setzt die Stif-
tung Kindergliick aus Holzwi-
ckede um. Fur die ORTSZEIT
Grund genug, flr unsere Sto-
ry des Monats einmal hinter die
Kulissen zu schauen und lhnen
zu zeigen, auf welche vielfélti-
ge Weise die Stiftung bedurfti-
ge Kinder im Kreis Unna unter-
stutzt.

AuBerdem stellen wir lhnen
einen wirklich ,stahlharten”
Mann vor: Christoph Hussmann
aus Frondenberg hat in diesem
Jahr beim hartesten Triathlon
der Welt, dem ,Ironman” auf
Hawaii, teilgenommen. Was er
dort alles erlebt und wie er ab-
geschnitten hat, verraten wir lh-
nen in dieser Ausgabe.

Inhalt

Bergkamen
Seite 12
Kulturhighlights November

Und Natirlich soll auch unser
beliebter Leser-Service nicht
zu kurz kommen. Lassen Sie
sich anlasslich der stillen Feier-
tage fiir den passenden Grab-
schmuck inspirieren und erfah-
ren Sie, welche Gartenarbeiten
jetzt noch vor der Winterpau-
se anstehen. Zudem widmen
wir uns der Zeitarbeit und er-
klaren wer von dieser Beschafti-
gungsart besonders profitieren
kann. Passend zur kalten Jah-
reszeit haben wir auch Tipps fur
Senioren, damit diese gut und
sicher unterwegs sind. Und Ful3-
ballfans finden in der Heftmitte
den Spielplan der etwas ande-
ren FuBball Weltmeisterschaft
in Katar.

Einen schonen
November wiinscht
das Team der ORTSZEIT
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Story des Monats

+Wir helfen jeden Tag Kindern“

Stiftung Kindergluick: Ein grol3es Herz fur kleine Menschen

Eine eigene Halle in Holzwicke-
de, viele fantastische Projekte
zur Forderung und Unterstiit-
zung von Kindern, zahlreiche
helfende Hande: In Zeiten ste-
tig steigender Kinderarmut
griindete Bernd Krispin 2006
zundchst einen Verein, seit
2019 setzen seine Frau Susan-
ne und er die Herzensprojek-
te als Stiftung um. Wir mochten
lhnen die Projekte und Men-
schen dahinter etwas ndaher
vorstellen.

Herzstiick der Stiftung Kinder-
gliick ist die Kindergliick-Halle an
der Gottlieb-Daimler-Strafle im
Holzwickeder Eco Port. Hier fin-
den viele Veranstaltungen und
Aktionen statt, die entweder un-
mittelbar oder im Hintergrund
Kindern zugutekommen. Zur letz-
teren Kategorie zahlt das kleinste
Projekt der Stiftung, die ,Kuschel-
kissen”. Bei regelmafBigen Nah-
Events in der Halle entstehen seit
nunmehr rund sieben Jahren far-
benfrohe, kleine Kissen aus zerti-
fiziertem Material. Der Grund: Sie
landen bei kranken Kindern in Kli-
niken und Hospizen, sogar die
Charité in Berlin hat bereits bei
der Stiftung angefragt. Bei den
Nah-Partys kommen regelmaBig
an die 50 Leute zusammen und so
entstehen bis zu 500 Kissen in nur
einem Monat. Rund 10.000 Euro
im Jahr kommen allein an Materi-
alkosten zusammen.

Hilfe fiir Erstklassler

Kommen wir im Vergleich zum
grofiten Projekt, das sicherlich
auch das bekannteste der Stif-
tung ist: die Schulranzen. Zum
Schuljahr 2022/23 haben die
Krispins mit ihrer Stiftung bedurf-
tigen Kindern mehr als 3.500 Tor-
nister zukommen lassen. Und
bei diesen handelt es sich nicht
etwa um gebrauchte, sondern
um hochwertige Neuware, die
nicht nur die Riicken der Kleinen
schont, sondern auch die Grund-
schulzeit problemlos durchhalt.
4Wir sind mit allen Schulen der
Region verbunden’, erklart Bernd
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Krispin, ,Kinderglick”-Griinder
und 1. Vorsitzender. Dass die Stif-
tung so viele Kinder ausstatten
kann, verdankt er auch guten Ko-
operationen. So kann er die Ran-
zen mit allem Drum und Dran,
die im Geschaft fir rund 250 Euro
Uber die Ladentheke gehen, dank
Sponsoring fir um die 60 Euro
kaufen. Kopfzerbrechen berei-
tet ihm jedoch die aktuelle Preis-
entwicklung und er muss be-
furchten, dass die Stiftung 2023
vielleicht nicht mehr so vielen
Kindern zum Tornister verhelfen
kann und somit mancher Erst-
klassler womoglich am Einschu-
lungstag mit einer Plastiktlte in
die Schule kommt.

Sachleistungen statt Geld

Bevor die Ranzen verteilt werden,
verwandelt sich die Kindergliick-
Hallein einenriesigen Lagerraum,
in dem sich unzahlige Kartons
stapeln. Am 2. Juni verteilten 25
Ehrenamtliche dann die Tornister-
setz an knapp 200 Antragsstellen-
de aus sozialen und stadtischen
Einrichtungen. Der Kern der Stif-
tungs-Arbeit besteht ndamlich in
Diskretion.,Wer denkt, hier als Eh-
renamtler regelméafBig in dankba-
re Kindergesichter zu schauen,

Foto: FK.W. Verlag

der irrt’, so Krispin. Der grof3te Teil
der Projekte lauft fiir diejenigen,
die davon profitieren, dezent im
Hintergrund ab. Die Kissen wer-
den zum Beispiel von den Kran-
kenschwestern an die Kinder ge-
geben, die Schulranzen Uber die
Einrichtungen weiterverteilt. Zu-
dem unterstitzt die Stiftung aus-
schlieB3lich mittels Sachleistun-
gen. Krispin: ,Wir geben keinen
Cent aus der Hand"

Oberstes Gebot: Transparenz

Dass seine Stiftung offenlegt, wie
die Gelder eingesetzt werden, ist
fir Bernd Krispin immens wich-
tig. ,Wer weil3, wofiir er genau
spendet, ist ein gllicklicher Spen-

der”, erklart er. Transparenz bei
allen Projekten steht fiir ihn an
oberster Stelle. Und der Erfolg
gibt ihm Recht, denn dank vie-
ler Unterstiitzer:iinnen - sowohl
im Ehrenamt als auch finanziell
- hat sich die Stiftung einen her-
vorragenden Ruf weit Gber den
Raum Dortmund/Unna hinaus
erarbeitet. Dies wissen auch die
Kooperationspartner zu schat-
zen, wie zum Beispiel die Kran-
kenkasse AOK Nordwest, die das
Programm KiTaletics, das vom
Bundesministerium fiir Gesund-
heit ausgezeichnet wurde, zerti-
fiziert hat. Hierbei handelt es sich
um ein Praventionsprojekt fur
Kindergartenkinder, das in Kur-
sen oder Workshops unter spie-
lerischer Anleitung ausgebildeter

Traineriinnen Bewegung und Ent-
spannung fordert zugleich das
padagogische Fachpersonal vor
Ort furr die Durchfiihrung von Be-
wegungsangeboten qualifiziert.

Emotionale Ferienfreizeiten

Zu den Projekten, die direkt mit
Kindern zu tun haben, zdhlen
auch die Ferienfreizeiten auf einer
Finca auf Mallorca. Hier kénnen
Kinder und Jugendliche zwischen
Mai und November eine Auszeit
vom Alltag erleben. ,Wir haben
hier zum Beispiel Wohngruppen,
die mit ihren Betreuern anreisen,
chronisch Kranke, Kinder mit geis-
tigen Behinderungen wie Down-
Syndrom, aber auch Gruppen mit
Geschwistern von Hospiz-Kids,
die hier ein Wochenende verbrin-
gen’, erldutert Krispin. Er selbst sei
zu Beginn auch noch mit auf die
Baleareninsel gereist: ,Das waren
viele tolle und sehr emotionale
Erfahrungen. Vor allem Kinder in
Wohngruppen haben schon viel
mitgemacht, da dauert es schon,
bis das Eis bricht. Und die Ab-
schiede sind wirklich sehr hart”,
erinnert sich Krispin. Mittlerweile
schatzt er den Abstand - eine Be-
lohnung durch leuchtende Kin-
deraugen braucht er nicht.

Die knapp 250 ehrenamtlichen
Helfer:innen, die ihn und seine

Foto: Stiftung Kindergliic

Foto: Stiftung
Kinderglick

Frau stets so tatkraftig unterstit-
zen, freuen sich Uber jede bei ge-
meinsamen Aktionen vorgele-
sene Dankes-Mail oder werden

zwischendurch zu einer Team-
Party eingeladen. ,Wir sind eine
groBe Kindergliick-Familie”, freut
sich Krispin, ,wir missen nicht
versuchen, Zusammenhalt zu
schaffen. Der ist schon langst da!”
Rund zehn Antrage fiir die lau-
fenden Projekte bekommen sie
am Tag: flr Freizeiten und Ferien,
Sportangebote, Fahrrader oder
kulturelle Angebote. Finanziert
werden all diese Aktionen aus-
schlieB3lich Gber Spenden und da-
von kann es nie genug geben, um
noch mehr Gutes zu tun.

Halle hilft beim Netzwerken

Bernd Krispins Stiftung nutzt des-
wegen auch seine Halle, um wei-
tere Einkiinfte zu generieren. Un-
ter der Woche kann diese ndmlich
fur Business-Events und Messen
genutzt werden - Privatfeiern
sind hier nicht moglich, auch des-
halb, weil die Halle am Wochen-
ende zum Beispiel fiir Theater-
projekte, Konzerte oder wie im
Sommer fiir einen Gesundheits-
tag genutzt wird. Bei diesem ka-
men Ubrigens rund 400 Kinder
in den ,Bewegungstempel”, um
sich richtig auszutoben. Zur Aus-

Foto: F.K.W. Verlag

stattung der Halle gehort ein voll-
wertiger Tresen - ebenfalls eine
Spende. Das gesamte Innenleben
der Halle wurde ehrenamtlich
ausgebaut. Gewinne mochte die
Stiftung nicht erzielen, vielmehr
geht es Krispin um Kontaktpflege
und ums Netzwerken. ,Durch die
Events lernen uns wieder neue
Leute und somit potenzielle For-
derer kennen’, so Krispin.

Losungen finden

Das engagierte Stifter-Ehepaar
arbeitet unermidlich fir die
gute Sache. Bernd Krispin selbst
ist stets auf Achse und hat tags-
Uber viele Termine, wie auch am
Tag unseres Interviews: ,Ein al-
teres Paar aus Holzwickede, das
seine kirchliche Segnung feiert,
wiinscht sich Spenden statt Ge-
schenke. Ich habe die beiden erst
einmal in die Halle eingeladen,
damit sie uns besser kennenler-
nen.” Auch ein Brauerei-Vertre-
ter kam zwischendurch vorbei,
um mit einem der Stiftungs-Mit-
arbeiter die weitere Kooperation
zu besprechen. Zu den vielen per-
sonlichen Terminen kommt noch

Story des Monats

die Biiroarbeit, auch bei Susanne
Krispin.,Meine Frau hat jeden Tag
auch Privatpersonen am Apparat,
dieihrihre Sorgen und Note schil-
dern”, erzahlt Bernd Krispin.,,Auch
wenn wir solche Anfragen in der
Regel ablehnen missen, versu-
chen wir immer, Lésungen zu fin-
den und irgendwie zu helfen.”
Die Stiftung unterstiitzt bedurfti-
ge Kinder in der Regel Giber ande-
re gemeinnitzige Einrichtungen
sowie freie und &ffentliche Trager
wie zum Beispiel Wohlfahrtsver-
bande, Jugenddmter, Schulen, Ki-
tas und Vereine.

»Spenden kommen direkt an”
sIch kénnte ad hoc 20 Organisa-
tionen hier im Umkreis nennen,
die man problemlos unterstiit-
zen kann’, sagt Krispin. Man kann
aber auch gut die Stiftung Kinder-
gluck fordern, die die Gelder dann
durch ihre vielféltigen Projekte an
entsprechende Organisationen
weitergibt. Tatsachlich verfiigt die
Stiftung bereits iber einen gro-
Ben Pool an Ehrenamtlern, sodass
Geldspenden der Sache am meis-
ten dienlich sind. Dass viel Herz-
blut darin steckt, erkennt man,
sobald man mit Bernd Krispin in
Kontakt kommt. Quirlig, enga-
giert, informiert und stets auf der
Suche nach neuen Optionen -
immer zugunsten benachteilig-
ter Kinder. ,Wir leisten uns keinen
teuren Verwaltungsapparat’, be-
tont er.,Alle Spendengelder sol-
len bei den Kids ankommen. Und
ich mochte auch, dass das in Zu-
kunft so bleibt.” Wenn Sie sich
nun fir die Stiftung und ihre Ar-
beit interessieren, sich informie-
ren oder womaoglich direkt spen-
den mochten, besuchen Sie die
Stiftungs-Website
www.stiftung-kinderglueck.de
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- Anzeige -

Sie sind noch auf der Suche nach einem passenden Geschenk?
Schenken Sie doch einzigartige Stunden im Heinz-Hilpert-Theater Linen!

Das Heinz-Hilpert-Theater bietet Ihnen die ganze Palette aller Sparten und
Genres aus einem Programm mit nahezu 100 Veranstaltungen. Gute Sicht
von allen Platzen, eine hervorragende Akustik, ein liebevoll zusammen-
gestelltes Programm und nicht zuletzt die meist kostenfreien Parkplatze
direkt vor der Tiir - all das erwartet die Besucher und Besucherinnen des
Liiner Theaters.

Wir waér’s zum Beispiel mit einer musikalischen Reise von Madrid nach Wien mit
der Neuen Philharmonie Westfalen? Das Neujahrskonzert ldutet traditionell das
neue Jahr in Llinen ein und findet am 3. Januar statt. Auf die Komddie ,,Das Pu-
bertier” nach Jan Weiler kdnnen sich die Gaste am 10. Januar freuen. Eine Tanz-
show der besonderen Art zu Musik von Elvis Presley Giber Madonna und Michael
Jackson bis hin zu Lady Gaga, Usher und Rihanna kénnen Sie am 14. Januar bei
~Don’t stop the Music” erleben. Oder strapazieren Sie Ihre Lachmuskeln bei Si-
mone Solga am 18. Januar! Ihr Programm ,Ihr mich auch” ist eine zwei Stunden
lange Unabhéngigkeitserklarung vom Land der Besserwisser, Untergangspredi-
ger und Meisterheuchler. Regen Sie sich auf, schimpfen Sie, haben Sie Spal3 oder
geben Sie sich in der Pause am Tresen gleich die Kante.

Aber das Heinz-Hilpert-Theater hat noch viel mehr zu bieten:

Eine tragikomische Geschichte lber die Jagd nach dem individuellen Glick
erzahlt ,FESTE", ein Marchen fiir Erwachsene ohne Worte der Theatergruppe
Familie Fl6z, am 27. Januar.

Nach,HeiBe Zeiten” und,Hochste Zeit!" Iasst ,Himmlische Zeiten” die vier Pow-
erfrauen Angelika Mann, Patricia Hodell, Heike Jonca und Nini Stadlmann am 29.
Januar erneut die Bihne stiirmen. Denn das Leben endet ja nicht mit dem Happy
End - und was wére eine Trilogie ohne dritten Teil?

»Alles ist erleuchtet” am 9. Februar erzahlt eine aberwitzige Irrfahrt, die als
unterhaltsames Roadmovie voller Missverstandnisse und absurder Situationsko-
mik beginnt und sich allméhlich als Reise zu den grauenerregenden Verbrechen
der Vergangenheit entpuppt.

Fans der Rockmusik fiebern sicher schon auf die gemeinsame Tournee von Jane,
Epitaph und Fargo hin, die am 10. Februar im Heinz-Hilpert-Theater Halt macht.
Aber Achtung: Fiir Jane-Fans wird die Tour die letzte Gelegenheit sein, ihre Idole
auf der Biihne zu erleben, denn die Hannoveraner Formation verabschiedet sich

Schone Bescherung'

Immer eine guie ldee: ) |
Eintrittskarten fur das Heinz-Hilperi-Theater Lunen!

Sie sind noch auf der Suche nach einem passenden Geschenk?
Sehenken Sie doch cinzigartige Stunden im Heinz-Hilpert-Thaater!
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auf der Tour vom aktiven Konzertleben.

»Once” erzdhlt am 12. Februar unprétentios, befreiend, ergreifend und humor-
voll die Geschichte einer besonderen Verbindung zwischen zwei jungen Men-
schen. Uber die Liebe zur Musik entsteht aus einer zufilligen Begegnung eine
Freundschaft, die die Leben der zwei Unbekannten nachhaltig bereichern wird.

Und was geschieht, wenn ein Schauspieler und ein Musiker und Produzent
einen ebenso witzigen wie geistreichen Bestseller von Bov Bjerg in die Hande
bekommen? Der Text befliigelt die Fantasie der beiden und es entsteht etwas
wunderbar Neues: ,,Die Modernisierung meiner Mutter” am 21. Februar ist
eine Komddie mit Untiefen nach dem gleichnamigen Bestseller von ,Auerhaus”-
Autor Bov Bjerg.

Freuen Sie sich auBerdem am 24. Februar eine bemerkenswerte Nacht mit
internationalen Gasten aus Artistik im Stile des Vaudeville-Theaters. Nach umju-
belter und ausverkaufter Premiere in der Bar jeder Vernunft treibt es das ,,Hotel
GI'Amouresque” jetzt raus aus Berlin um das,Babylon” Deutschlands in die Welt
tragen.

Die moderne Hiobsgeschichte ,Adams Apfel” am 2. Mirz ist sowohl profundes
Mysterienspiel als auch schwarze Komédie lUber den schmalen Grat zwischen
Glauben und Fanatismus, iber die Macht der Selbsttauschung und nicht zuletzt
Uber die Erlésung durch Apfelkuchen.

Keine passende Veranstaltung dabei? Kein Problem! Unter www.luenen.de/
theater finden Sie noch viele weitere Veranstaltungen es bleibt die (angenehme)
Qual der Wahl! Oder Sie buchen einfach einen Theater-Gutschein und die Be-
schenkten kdnnen sich selbst eine Veranstaltung ganz nach ihrem Geschmack
aussuchen. Der Theater-Gutschein ist fur alle Veranstaltungen im Heinz-Hilpert-
Theater gliltig (eine Ausnahme bilden Veranstaltungen, bei denen der Ticketver-
kauf nicht Uber das Kulturbirro Liinen lauft) und kann in beliebiger Hohe direkt
beim Kulturbiro Liinen bestellt werden.

Weitere Informationen und Tickets beim Kulturbiiro Liinen,
Kurt-Schumacher-Str. 41, 44532 Liinen, Telefon 02306 104-2299,
E-Mail kulturbuero@luenen.de.

Wir seh’n uns! Im Heinz-Hilpert-Theater!
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Alle Jahre wiedetr...
Willkommen im Advent in Unna

Weihnachten kommt ja immer
schneller als man denkt und wir
freuen uns, auf den Weihnachts-
markt Unna, der am Montag, 14.
November, eréffnet wird.

Bevor es jedoch festlich wird, kom-
men vom 28. Oktober bis 1. No-
vember noch groe und kleine
Kirmesfans auf ihre Kosten. Denn
dann findet die Unnaer Katha-
rinenkirmes statt, die mit ihrem
Gesamtprogramm fiir jeden Ge-
schmack etwas bereithalt.
Wahrend sich die Karussells in
der Innenstadt drehen, wird auch
bereits mit dem Aufbau der Weih-
nachtsbeleuchtung begonnen.
Auch wenn diese vom Gesetzgeber
ausgenommen ist, wird auch der
Weihnachtsmarkt Unna seinen Bei-
trag leisten und sich der aktuellen
Herausforderung zur Energieein-
sparung stellen. Das heif3t fiir den

Weihnachtsmarkt Unna, dass die
Leuchtzeiten und das Volumen der
Weihnachtsbeleuchtung reduziert
werden. Die hangende Beleuch-
tung tber dem Weihnachtsmarkt
wird in der Leuchtzeit reduziert
und die Sterne an den Laternen
werden so reduziert, dass nur die
Nebenstral3en beleuchtet werden.

Zudem werden die Weihnachts-
marktbeschicker ihre Aulenbe-
leuchtung spater einschalten, so-
dass auch hier die Leuchtzeiten
deutlich reduziert werden. Ausge-
nommen sind Kinderfahrgeschaf-
te.

Der Strombedarf der Dekorati-
onsillumination wird dadurch um
rund. 50 Prozent gesenkt, sodass
die die Zielvorgabe der Bundes-
regierung (Sparquote von 20 Pro-
zent) in Summe aller kleinen Ein-
schrankungen mehr als verdoppelt
erreicht.

b L
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Gemiitlichkeitin Unna
Nichtdestotrotz wird der Weih-
nachtsmarkt in Unna auch in die-
sem Jahr fur vorweihnachtliche
Stimmung sorgen. Mit seiner ge-
mutlichen Beleuchtung und sei-
nem ausgewogenen Angebot an
Leckereien und besonderen Ge-
schenkideen, ladt der Weihnachts-
markt bis zum 22. Dezember Grof3
und Klein zum Verweilen, Wohlfiih-
len, Bummeln und Stébern ein.
Taglich von 15 bis 17 Uhr kdnnen
die kleinen Besucher auf aufre-
gende und spannende Geschich-
ten mit und rund ums Kasperle
erleben und dabei noch etwas ler-
nen. Denn er ist nicht mehr aus
der Tradition des Weihnachtsmark-
tes wegzudenken: Jonni Krause.
Bereits seit 1976 begeistert er die
kleineren und groBeren Kinder mit
seinem Kasperltheater ab 22. No-
vember auf dem auf dem Weih-
nachtsmarkt.

Auf der Suche nach Geschen-
ken wird man auf dem Unnaer
Weihnachtsmarkt ganz bestimmt
fiindig. Rund 50 Handler bieten
u.a Allerlei aus Kunst, Handwerk,

Unna (0)

Schmuck und Spielwaren. Auch
fur die ,Leckermaulchen” ist aus-
reichend gesorgt: ein grofles An-
gebot an Imbiss, SuBwaren und
Gluhweinstanden garantiert Ihr
leibliches Wohl.

Das abwechslungsreiche mobi-

le Rahmenprogramm sorgt zudem
fir eine angenehme und weih-
nachtliche Atmosphare. Chorge-
sange, Weihnachtslieder, Posau-
nen und festliche Musik erfillen
die Straen und hiillen die Unnaer
Altstadt in einen weihnachtlichen
Klangteppich. Aber auch die Stadt-
halle Unna und die Stadtkirchen
bieten ein Weihnachtsprogramm
fiir die ganze Familie. Ganz Unna ist
in dieser Zeit wie verzaubert. Wei-
tere Infos gibt's unter www.weih-
nachtsmarkt-unna.de.
Vom 23. Dezember bis 8. Januar
2023 sorgt der beliebte UnnaerWin-
tertreff auf dem Alten Markt wieder
fir gesellige Atmosphare Hier kon-
nen Sie das Jahr inmitten von win-
terlichem Hiittenzauber gemutlich
ausklingen lassen und sich vom Tru-
bel rund um die Weihnachtstage
erholen.

-
maheray

www.unna-marketing.de A
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E Weihnachtsmarkte der Region

Lichterglanz

und Leckereien
Diese Weihnachtsmarkte im Kreis
heil3en Sie willkommen!

Was freuen wir uns wieder auf
den winterlichen Budenzauber,
der uns viel Freude und glédn-
zende Augen beschert. Glithwein,
heiBer Kakao, Lebkuchen... Wir
haben Ihnen eine Ubersicht der
kleinen und grof3en Weihnachts-
markte zusammengestellt.

Bergkamen

Gleich mehrere kleinere Weih-
nachtsmarkte erhellen hier die Ad-
ventszeit. Am Samstag, 26. Novem-
ber, konnen Sie sich ab 14 Uhr auf
den Adventsmarkt Overberge freu-
en. Auf dem Geldnde der Overber-
ger Grundschule gibt’s auch ein
Blihnenprogramm.

Ebenfalls am 26. November ladt die
Vereinsgemeinschaft Weddingho-
fen zum Weihnachtsmarkt auf dem
Parkplatz des Albert-Schweitzer-

Hauses ein.

Eislauf-Fans aufgepasst! Beim Mari-
na Winterzauber in Riinthe verbrei-
tet eine 300 Quadratmeter grofle
Synthetik-Eisbahn mit Weihnachts-
baum in der Mitte Stimmung. Re-
servierungen fir die Bahn laufen
kinftig tber eine Website, die Prei-
se fiir Eislaufen oder Eisstockschie-
Ren sind wie im Vorjahr. Parallel zur
Er6ffnung am Samstag, 26. Novem-
ber, gibt's ein Konzert von Burning
Heart im Pier 47. Die Bahn steht bis
zum 8. Januar.

Am 2. Adventswochenende, Frei-
tag bis Samstag, 2. bis 4. Dezember
findet wieder das Weihnachtsdorf
auf der Oldtimer Remise/Gut Keine-
mann in Riinthe statt.

In Oberaden ist der Weihnachts-
markt nach zwei Jahren endlich
wieder am 3. Adventswochenen-

U
00

y . Sa,
So,

So,

Sa,
So,

Offnungszeiten der Parkeinrichtungen
wahrend des Weihnachtsmarktes

Tiefgarage am Bahnhof
Mo - Fr,

Parkhaus Massener Straf3e
Montags - Sonntags
24 Stunden geoffnet

Tiefgarage FlugelstraBBe
Mo - Sa,

Parkhaus Neue Miihle
Montags - Sonntags
24 Stunden geoffnet

Tiefgarage am Neumarkt
Mo - Do, 06.45 - 00.30 Uhr

wwwiwirtschaftsbetriebe-unna,

WEBU

Wirtschaftsbetriebe
Unna

06.45 - 21.00 Uhr
06.45 - 17.00 Uhr
geschlossen

07.00 - 23.00 Uhr
10.00 - 23.00 Uhr

06.45 - 02.00 Uhr
10.00 - 22.00 Uhr
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Foto: Christiamn Séhiitt

de, Samstag und Sonntag, 10. und
11. Dezember, am Stadtmuseum
zu finden.

Die Weihnachtsmaérkte in Bergka-
men-Mitte und in Heil fallen aus.

Frondenberg

Auf zum Christkindelmarkt! Dieser
ladt nach zweijahriger Pause wieder
traditionell am dritten Adventswo-
chenende, vom 9. bis 11. Dezember,
zum vorweihnachtlichen Bummelin
die Frondenberger Innenstadt ein.

Holzwickede

Nach zwei Jahren Pandemiepause
freut man sich in,,Howi" wieder auf
denWeihnachtsmarkt, deram 1. Ad-
ventswochenende, am Freitag, 25.
November, 18 bis 21 Uhr, am Sams-
tag, 26. November, 11 bis 21 Uhr
und am Sonntag, 27. November,
von 11 bis 18 Uhr auf dem Markt-
platz stattfindet. Viele Vereine und
Institutionen locken mit viel Selbst-
gemachtem und Spezialitdten in die
Gemeinde.

Kamen

Der Startschuss fur die Kamener
Winterwelt fallt am Freitag, 25. No-
vember, um 17 Uhr in der Innen-
stadt. Zum Auftakt des beliebten
Spektakels erfreut der Advents-
markt mit Giblichen Leckereien und
Musik die Menschen. Geplant sind
am ersten Adventswochenende (25.

bis 27.11.) zudem eine Modenschau
sowie ein verkaufsoffener Sonntag.
Ein Kletterwald ersetzt in diesem
Jahr die Eisbahn.

Rund um die Margarethenkirche
findet in diesem Jahr endlich wie-
der der schnuckelige Weihnachts-
markt Methler statt. Am Samstag
und Sonntag, 10. und 11. Dezem-
ber, lddt die Dorfgemeinschaft Me-
thler zum Budenzauber,an dem sich
zahlreiche Vereine und Institutionen
beteiligen.

Liinen

Am Donnerstag, 17. November 6ff-
nen in Liinen bereits die Buden, am
Montag, 21. November fallt mit dem
traditionellen Lebkuchenherz-An-
schnitt der offizielle Startschuss fir
den Liiner Weihnachtsmarkt. Sie
dirfen sich in diesem Jahr wieder
auf liebgewonnene Highlights wie
das Fackelschwimmen und den Ni-
kolaus, der per Schiff in die Stadt
kommt, freuen.

Kreativstande in Hiille und Fiille ma-
chen am Samstag und Sonntag,
26. und 27. November, den Han-
sesaal auf zwei Etagen zum Mekka
fur Liebhabende von Floristik, Nah-
und Strickarbeiten, Schmuck, Weih-
nachtskarten, Likoren, Marmeladen
u.v.m.. Der Weihnachtsbasar 6ffnet
Samstag von 10 bis 18 Uhr und am
Sonntag von 11 bis 17 Uhr, der Ein-
tritt ist frei.

Foto: Unna Markeing

Schwerte

,Burger fir Blirger”: Der Weih-
nachtsmarkt auf dem Wuckenhof
begeistert am Samstag und Sonn-
tag, 26. und 27. November, die
Besucher:innen mit seinem beson-
deren Flair. Nach zwei Jahren mit
virtuellem Angebot freuen sich alle,
nun wieder in Prasenz den Markt
durchfiihren zu kdnnen. Geoffnet
Samstag 11 bis 21 Uhr, Sonntag 11
bis 19 Uhr.

Selm
Zum Selmer Adventsmarkt ladt die

v 5 Im Hier
<{V> und Jetzt
=D

— Werk Ve lefrtwerrmndeed P

i il

Achtsamkeitskurs fiir pflegende Angehérige
- Kraft und Ruhe (wieder)finden -

Wann? dienstags, ab 22.11.,19.00 - 21.00 Uhr
(3 Termine)
oder donnerstags, ab 24.11.,9.30 - 11.30 Uhr
Wo? ,Baumhaus” in Unna, Kessebiirener Weg 3

Weitere Kurse und Infos unter:
www.wegderachtsamkeit.de
Tel.02301 /944148 | Mail: info@wegderachtsamkeit.de

Stadt Selm vom Samstag, 25. No-
vember, bis Sonntag, 27. November
2022. Auch hier fiel die Traditions-
veranstaltung in den letzten zwei
Jahren aus, nun wird der schnucke-
lige Adventsmarkt wieder rund um
die Friedenskirche stattfinden, so es
die Corona-Situation zuldsst.

Unna

In der Kreisstadt kann man wieder
gar nicht genug vom Advent be-
kommen und so bezaubert der Un-
naer Weihnachtsmarkt auch in die-
sem Jahr rund sechs Wochen lang:
vom 14. November bis zum 22. De-
zember!

Im Stadtteil Massen ist fiir das 2.
Adventswochenende (2. bis 4. De-
zember) nach zweijdhriger Pau-
se wieder der beliebte Weihnachts-
markt auf dem Gemeindeplatz
geplant, der dank vieler Aktiver

L#7 WERNE
o TR OE.T.E

Weihnachtsmarkte der Region

Foto: Stadtmarketing Werne

aus dem ,Dorf” bei Jung und Alt
beliebt ist.

Werne

Zehn Tage lang herrscht stim-
mungsvolle Atmosphare auf dem
Kirchplatz St. Christophorus: Von
Freitag, 9. Dezember bis Sonn-
tag, 18. Dezember findet hier der
Weihnachtsmarkt statt. Neben den
Buden gibt’s taglich Biihnenpro-
gramm. Gedffnet Mo bis Fr von 14
bis 21 Uhr, Sa von 12 bis 22 Uhr und
So von 12 bis 20 Uhr.

Am Samstag und Sonntag, 26. und
27. November, veranstaltet der For-
derkreis der Freilichtbihne wie-
der einen Adventsmarkt mit rund
30 Standen und der Méglichkeit,
Handwerkern (iber die Schulter zu
schauen. Tickets ftir 3 Euro (Erw.)
und 2 Euro (Kinder) gibt’s online
und an der Tageskasse.

WEIHNAHTSMARKT

Werne
09, - 18.12,.202¢

A werne de
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Unna / Termine

Celloherbst am Hellweg
Highlights im November

BossoConcept.
Foto: Valerio Pardi

Von Worldpop iiber zeitgends-
sische Musik bis hin zu Dvorak
halt der Celloherbst einige mu-
sikalische Perlen bereit.

Am Mittwoch, 16. November,
gibt sich Singer-Songwrite-
rin Ronja Maltzahn um 20 Uhr
im Schalander (Lindenbrauerei
Unna) die Ehre. Die Gewinnerin
von Udo Lindenbergs Panikpreis
2021 nimmt die Zuho6rer mit auf
eine musikalische Weltreise. Ron-

ja Maltzahn spielt Cello, Gitarre,
Ukulele, Piano und liebt es, Ge-
schichten zu erzahlen. Ihr Genre:
Worldpop, der Sound von Fern-
weh. Der Eintritt ist frei.

Ensemble BossoConcept

Dass der argentinische Kompo-
nist und Cellist Jorge Andrés Bos-
so mit seinem aktuellen Ensem-
ble aus Italien zum ,Celloherbst”
anreist, gleicht einer Sensation.
Das Ensemble BossoConcept als

3. November - Konzert - 20.00 Uhr

Mense

Als Fan der Musik der gu-
ten alten Zeit, wo die Beatles
die komplette Top 10 beleg-
ten und Chuck Berry mit sei-
nem Duckwalk iiber die Biih-
ne flog, fing Mense 2020 an,
sich einem Soloprojekt zu
widmen.

Mit einer Menge unbenutztem
Material im Songbuch ging er
ins Studio und fing an, seine ei-
genen Sachen aufzunehmen.
Ohne Band, nur er mit einer
handvoll Gastmusikern. Er dankt
noch heute seinem Vater dafir,
ihm die erste AC/DC Platte ge-
schenkt zu haben.

Als Frontmann von Axid Rain
viel auf Tour, verdffentlicht er
nun sein erstes eigenes Album
+Joy in Solitude”. Solo mit Akus-
tikgitarre oder komplett mit
Band prdsentiert er sein neues
Werk, wo natirlich der ein oder
andere Beatles oder CCR Song
nicht fehlen darf. Der Eintritt ist

10 | Ortszeit November 2022

Pressefoto: Mense

frei!l Eine Reservierung ist er-
winscht: schalander@linden-
brauerei.de

Schalander
(Lindenbrauerei), Unna

Tangokonzert zu bezeichnen,
wirde in die Irre fihren, mein-
te die Zeitung Liberta. Es handelt
sich um stark evokative und fil-
mische Kompositionen, die kei-
nem Genre zuzuordnen sind. Es
beginnt mit dem Tango, seinen
Stimmungen, Schatten und Ver-
tiefungen, und endet beim Jazz.
Mit zwei Worten: zeitgendssi-
sche Musik — lebendig, prasent,
pulsierend, brillant. Sonntag, 20.
November, 18 Uhr, Stadtmuse-
um Bergkamen, JahnstraBBe 31,
59192 Bergkamen. Tickets gibt's
fur 15 Euro (erm. 8 Euro) beim
Kulturreferat Bergkamen, Tel.
02307/965464.

Dvorak

Im Rahmen des ,Celloherbst” be-
gleiten die OZM Soloists unter Lei-
tung des israelischen Dirigenten
Zvi Carmeli den ebenfalls aus Isra-
el stammenden Solocellisten Zvi
Plesser bei Antonin Dvoraks Cello-
konzert h-Moll in der Fassung vom
Matthias Kaufmann fir Ensemb-
le und Solocello. Samstag, 26. No-
vember, 19 Uhr, Sparkasse Unna,
Bahnhofstr. 37, 59423 Unna. Karten
zu 15 Euro (erm. 10 Euro) gibt's im
i-Punkt Unna, Tel. 02303/103777.
Tickets fir alle Veranstaltungen
kdnnen Sie auch per E-Mail an
karten@konzerthaus-hellweg.de
reservieren.

Ronja Maltzahn.
Foto: Veranstalter

18. November - Comedy - 20.00Uhr

Benni Stark

Er ist einer der am besten ge-
kleideten Comedians Deutsch-
lands, denn Benni Stark weif3,
wie es geht! 13 Jahre arbeitete
er als Herrenausstatter, bevor
es ihn auf die Biihne zog. Nach
dem Erfolg seines ersten Solo-
programms ,THE FASHIONIST
- #kleider.lachen.leute” geht
er 2020 mit seinem neuen Pro-
gramm ,STARK AM LIMIT” auf
Tour.

Auch wenn Benni mittlerweile
dem Einzelhandel den Riicken zu-
gewandt hat, die Jahre dort ha-
ben ihn gepragt und so widmet
er sich auch in seiner neuen Show
den Fragen, die ihn heute noch
umtreiben: Warum miissen Man-
ner Pullover anziehen, damit die
Frau sehen kann, dass diese ihnen
nicht stehen? Wieso sind so viele
Kleidungsstiicke ,mal was Ande-
res“? Und was zur Holle ist ein ,ta-
lentiertes Hemd"?

Das Leben nach dem Einzelhan-

Pressefoto: Benni Stark

|

del fordert Benni zudem alles ab
und er nimmt sein Publikum be-
reitwillig mit auf diese wilde Reise.
Ob mit der Bahn, dem Flugzeug
oder auf hoher See - Benni ist
viel unterwegs. Wer immer noch
glaubt, das schlimmste an einer
Kreuzfahrt seien die Emissions-
werte, der kann von Benni noch
viel lernen. Halten Sie sich an Ben-
ni Stark - er ist der einzige, der
weil3, wie man auf dem Schiff an
Kabelfernsehen kommt. Eintritt:
18 Euro im VVK (zzgl. Gebiihren)

Kiihlschiff
(Lindenbrauerei), Unna

Kamener Winterwelt 2022
Kletterwald ersetzt in diesem Jahr die Eisbahn

Die aktuelle Energiekrise mit all
ihren Auswirkungen lasst fiir die
Stadt Kamen keinen anderen
Schluss zu: Die Winterwelt findet
in diesem Jahr ohne die belieb-
te Natureisbahn statt. Stattdes-
sen organisiert die Stadt gemein-
sam mit Gewerbetreibenden und
weiteren Partnern ein Alternativ-
programm - unter anderem mit
einem Winter-Kletterwald und
kostenlosen Mitspiel-Angebo-
ten auf dem Markt sowie Weih-
nachtsmarkt-Ambiente mit Kul-
turprogramm unter der Platane
am Wasserspiel in der FuBgan-
gerzone (Ecke WeststraBe/Willy-
Brandt-Platz).

,Die Entscheidung’, sagt Biirger-
meisterin Elke Kappen, ,ist uns alles
andere als leicht gefallen.” Schliel3-
lich war die Eisbahn in den vergan-
genen Jahren ein beliebter Treff-
punkt fir Vereine, Kinder und

Ab sofort neu im Fit ' n” Well

Jugendliche. Doch angesichts der
aktuellen Energiekrise seien alle
gefordert, ihren Beitrag zu leisten,
um Versorgungsengpasse zu ver-
hindern. SchlieBlich ist der Ener-
gieverbrauch keineswegs unwe-
sentlich - bei 45 Betriebstagen
kommen erfahrungsgemaR 45.000
bis 50.000 Kilowattstunden zusam-
men. Dies entspricht umgerechnet
einem durchschnittlichen Jahres-
verbrauch von zehn Musterfamili-
en mit vier Personen. ,Ich finde es
schwierig, den Betrieb der Natur-
eisbahn vor diesem Hintergrund zu
rechtfertigen’, sagte deshalb Biir-
germeisterin Kappen. Verstandnis
fur diese Entscheidung habe die
Stadt sowohl von den langjahrigen
Sponsoren der Winterwelt als auch
aus den Reihen von Politik und Han-
del erhalten. ,Allen ist der Ernst der
Lage bewusst’, so die Biirgermeis-
terin.

Der Verzicht auf die Eisbahn soll

Gute Nachrichten fir alle, die schnell und unkompliziert ein therapie-
dhnliches Bewegungsprogramm suchen. Im Unterschied zur Physiothe-
rapie erfolgt das PHYSIO-TRAINING ohne arztliche Verordnung und man
kann ohne Terminprobleme sofort starten. Das spezielle Training wurde
fur bestimmte gesundheitliche Problemstellungen entwickelt. Hierzu
zahlen Ruckenschmerzen oder altersbedingte Hiift- und Knieprobleme.

Der Volksmund sagt: wer rastet der rostet! Das bestétigt auch die
Wissenschaft. Die Forschungsergebnisse der vergangenen zehn Jahre
zum Thema ,Sporttherapie bei arthrotisch veranderten Hiift- und Knie-
gelenken” haben gezeigt, dass ein angemessenes Training positive

© Dr. WOLFF Sports &
Prevention GmbH

physiotherapie

medical fitness

Effekte bezliglich der Bewaltigung
des Alltags und der Reduktion der
Schmerzen bewirken kann.

Es ist demnach wichtig, die gro3en
Gelenke zu bewegen und zu stabi-
lisieren. Ziel ist, die Gelenkfunktion
zu erhalten und zu verbessern.

Eine sinnvolle Erganzung:
Bei Ubergewicht abnehmen und so
die Gelenke entlasten.

outdoortraining ¢ freibad

Archivfoto: FK.W. Verlag

jedoch keineswegs die weihnacht-
liche Stimmung in der Innenstadt
triiben. Die Stadtverwaltung um
die Beigeordnete Ingelore Pepp-
meier hat die Wochen der Entschei-
dungsfindung genutzt, um Alter-
nativen auszuloten. Neben einem
Winter-Kletterwald auf dem Alten
Markt, den weitere kostenlose Mit-
spiel-Angebote und Aktionen, wie
Lesungen, wieder zu einem zu ei-
nem beliebten Anlaufpunkt fur Ver-
eine, Familien, Kindergarten und
Schulen werden lassen sollen, er-
wagt die Stadt den Aufbau einer

Die Diagnose einer Arthrose und Gelenk-
schmerz erzeugt bei vielen Menschen die Angst
vor Bewegung. Sie denken, dass die Schonung
der Gelenke ein Fortschreiten der Arthrose auf-
halten kann. Deshalb vermeiden sie sportliche
Aktivitdat und Bewegung. Die aktuelle Studien-

Kamen

Bahn zum Stockschie3en. ,Das ist
wie Eisstockschie3en, nur ohne Eis,
erkldrt Peppmeier. Darliber hinaus
plant die Verwaltung im Bereich der
Platane am Wasserspiel an der Ecke
WeststraBe / Willy-Brandt-Platz ein
Weihnachtsmarkt-Ambiente mit
kulturellen Angeboten. Den Auftakt
soll am 25. November der Advents-
markt auf dem Willy-Brandt-Platz
machen - eventuell verkniipft mit
einer Modenschau und einem ver-
kaufsoffenen Sonntag am Folgetag.
Wir stehen mit allen Beteiligten in
engem Austausch, um ein attrakti-
ves und vielseitiges Programm auf-
zustellen’; so die Beigeordnetet.

Dariiber hinaus kiindigte die
Stadt an, auch bei der Weihnachts-
beleuchtung weitere Einsparpoten-
ziale auszuschépfen. Dies soll unter
anderem durch verkdirzte Einschalt-
zeiten sowie die weitere Umstel-
lung auf LED-Leuchtmittel erreicht
werden.

%

Pr. WOLFF’
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2022

lage belegt, dass das Gegenteil der Fall ist, denn:

» Aktivieren den Stoffwechsel

» Verbessern den Blutfluss

» Steigern die Versorgung der
Gelenke mit Gelenkflussigkeit
und Nahrstoffen

© Dr. WOLFF Sports &
Prevention GmbH
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FIT N WELL

Das Beste ftir mich—

physio — medical fitness — sport

gesundheitssport

Steinbruchstrale 38 | 59439 Holzwickede | www.fitnwell.de | Telefon (02301) 1 22 33
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Mobiles Leben / Bergkamen

Kfz-Versicherung
Beim Wechsel mehrere hundert

Foto: © by Dariusz T. Oczkowicz,
ars digital media services -
stock.adobe.com

Im Herbst steht die alljahrliche
Kiindigungsfrist (Stichtag 30. No-
vember) fiir die Kfz-Versicherung
an. Wer seine Versicherung wech-
seln mochte, weil die Beitrdage
fiir trotz unfallfreier Fahrt gestie-
gen sind, sollte sich vorher infor-
mieren.

Das Kiindigungsschreiben muss bis
zum 30.11. beim Versicherer sein.
Zudem besteht Sonderkiindigungs-
recht, wenn die Beitragsrechnung
erst nach diesem Termin bei lhnen
eintrudelt und der Beitrag erhoht
wird.

Wer die Preise der Gesellschaften
vergleicht wird feststellen, dass
sich die Beitrdge teilweise erheb-
lich unterscheiden. Die Stiftung
Warentest hat z.B. ermittelt, dass
fir Fahranfanger:innen zwischen
dem glinstigsten und dem teuers-
ten Tarif der Haftpflichtversiche-
rung mit Teilkasko eine Differenz
von 1.000 Euro bestehen kann. Ein
Trugschluss ist Gbrigens, dass On-
line-Plattformen immer die glnsti-
gen Anbieter anzeigen. Denn auch
die Vergleichsportale erhalten eine
Provision fiir abgeschlossene Ver-

Euro sparen

trdge. Oft nehmen die Portalan-
bieter nur ausgewdbhlte Versiche-
rungsgesellschaften und Tarife in
den Vergleich auf, warnt die Ver-
braucherzentrale NRW. Deshalb
lohnt es sich, direkt bei den Versi-
cherungen nach einem Angebot zu
fragen.

Kiindigungstermine

Priifen Sie vor einem Versicherungs-
wechsel lhre Kiindigungsfrist. Ei-
nige grof3e Kfz-Versicherer sind
namlich dazu Gbergegangen, das
Versicherungsjahr wieder an dem
Tag beginnen zu lassen, an dem das
Fahrzeug angemeldet wurde. Da-
mit ist eine Kiindigung zum 31.12.
nur moglich, wenn das Versiche-
rungsjahr am 1.1.begonnen hat.
Hat es etwa am 1.10. angefangen,
kdnnen Sie nur zum 30.09. kiindi-
gen. Die Kiindigungsfrist betragt in
der Regel einen Monat.

Wenn Sie mit lhrer Versicherung
zufrieden sind, kann sich auch
dort die Frage nach einem ande-
ren Tarif lohnen. Ein einfacher An-
ruf verhilft of zu einem glinstige-
ren Tarif oder attraktiven Rabatten.
(dzi/VZ NRW)

,FahrspaB-Bereiter.’

Uringda EXE-Neanlohinrung:
ML rehe Extras i0e madir Falwspat

Andigas Blarnchl

12 | Ortszeit November 2022

PROVINZIAL

Foto:
Wilf Kiesow

Foto:
Frank Soens

Keine Kulturhighlights

mehr verpassen
Ticketverkauf des Kulturreferates

online mdglich

Die Kulturveranstaltungen
der Stadt Bergkamen kon-
nen ab sofort liber den be-
kannten Dienst Eventim geor-
dert werden. Dieses Angebot
ermoglicht Bergkamener
Biirger:innen den Online-Kauf
von der Couch oder spontan
beim Restaurantbesuch mit
Freunden.

Unter folgendem Link sind Kar-
tenbestellungen ab sofort mog-
lich: tickets.bergkamen.de.

Alle Veranstaltungen sind bereits
freigeschaltet und kénnen on-
line gebucht werden. Kulturin-
teressierte profitieren von exklu-
siven Vorverkaufen und sichern
sich auf diesem Weg die besten
Platze.

Im Webshop des Kulturrefe-
rates sind Eintrittskarten aus al-
len Sparten zu finden; von Kaba-
rett Uber Grand Jam, bis hin zu
den Kldngen der Reihe Klangkos-
mos Weltmusik sowie der neuen
Stand-Up-Comedy-Show LOL.
Ob man sich selbst eine Freude
machen oder jemanden mit dem
Geschenk begeistern mochte.
Selbstverstandlich steht das
Team des Kulturreferates auch
weiterhin bei Fragen und Anre-
gungen unter Tel. 02307/ 965
464 zur Verfligung.

Highlights im November

Starke Musik, schonungslo-
ses Kabarett und eine Stand-
up Mixed Show - das bietet das
stadtische Kulturprogramm im

November! Los geht es am Mitt-
woch, 2. November, um 20 Uhr
im Thorheim. Die Jimmy Rei-
ter Band sorgt im Rahmen der
Sparkassen Grand Jam fir hei3e
Stimmung.

Am Freitag, 4. November, um
20 Uhr ist der Kabarettist Stefan
Bauer im studio theater berg-
kamen zu Gast. Mit seinem hin-
reiBend selbstironischen und
schonungslos treffsicheren Pro-
gramm nimmt er sein Publikum
mit auf eine Reise zwischen Be-
ziehungsstress und Ehekonflik-
ten und wird mit seiner herrlich
komischen Art fiir Lacher sorgen.

Auf musikalische Reise geht
das Anim Ensemble im Rahmen
der Musikreihe Klangkosmos
Weltmusik am Montag, 14. No-
vember, um 20 Uhr im Trauzim-
mer Bergkamen im Yachthafen.
Feinste Klange vom Hindukusch,
spannend-bewegte Momente
der Musikgeschichte Afghanis-
tans bietet das Ensemble des , Af-
ghanistan National Institute of
Music” (ANIM) in Kabul.

Ein besonderes Highlight
zum Abschluss des Monats No-
vember bietet die neue Stand
up Mixed Show ,LOL - Das Co-
medy Start up” am 25. Novem-
ber um 20 Uhr im neuen Veran-
staltungsraum im Stadtmuseum
an. In dieser Show darf sich das
Publikum auf eine unterhaltsa-
me Show mit neuen und aufstre-
benden Comedians und Come-
diennes der deutschsprachigen
Stand-up Szene freuen.

HeiBe Suppe fiir kalte Tage

Kostlicher
Rezepttipp

Ist es drauBBen ungemiitlich,
freut man sich auf eine heifle
Suppe oder einen Eintopf. Diese
sind einfach zuzubereiten und
lassen sich prima aufwarmen.
AuBerdem konnen sie wahre Im-
munbooster sein. Ob mit Pasti-
naken, Brokkoli, Sellerie, Ingwer
oder roter Beete: Der Gemiise-
mix in der Suppenkiiche sorgt
dafiir, dass unser Kérper mit Vi-
taminen und Mineralstoffen ver-
sorgt wird.

Mit Schnellgardeckel Zeit sparen
Mit dem passenden Kochgeschirr
ist die Lieblingssuppe schnell ge-
zaubert. Ein Schnellkochdeckel
reduziert die Kochzeit um bis zu
80 Prozent. Zwei Schnellkochpro-
gramme sorgen dafir, dass alle
Zutaten bei perfekter Tempera-
tur schonend gegart werden. So
bleiben Vitamine, Nahr- und Mi-

Esm’@z,

MIT LIEBE, HERZ & LEIDENSCHAFT

Die Biindner Gerstensuppe ist mit dem passenden Kochgeschirr
schnell zubereitet. Fotos: djd/AMC Alfa Metalcraft Corporation

neralstoffe aus den Lebensmit-
teln ebenso gut erhalten wie die
Aromen.

Biindner Gerstensuppe

Zutaten fiir 4 Personen: 1 Zwie-
bel, 100 g Karotten, 100 g Knol-
lensellerie, 200 g Lauch, 5 Zweige
Majoran, 50 g Speckwiirfel, 100 g
Gerstengraupen, 750 ml Fleisch-
briihe, 100 g Biindner Fleisch, 200
ml Sahne, Salz, Pfeffer

Zubereitung: Zwiebel, Karot-
ten und Knollensellerie schalen be-
ziehungsweise putzen und in Wiir-
fel schneiden. Lauch putzen und
in Scheiben schneiden. Alles mit
Majoran, Speckwdrfeln, Gersten-
graupen und Fleischbriihe im Topf
mischen. Schnellkochtopfdeckel
aufsetzen und verschlie3en. Topf
auf hochster Stufe bis zum Turbo-
Fenster aufheizen, auf niedrige Stu-
fe schalten und circa 20 Minuten

Gaumenfreuden

im Turbo-Bereich kochen. Deckel
nach Ende der Kochzeit drucklos
machen und abnehmen. Majoran
herausnehmen. Blindner Fleisch
in feine Streifen schneiden und mit
der Sahne unterriihren. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken. (dzi/djd)
Guten Appetit!

Gemiitlicher Einkouf
in binerlicher Atmosphlire

- w
Im November
= Welhnachtsganse
+ tiglich frische Eier
« Enten, Poten, Hihachen

+ Buppenhilhner
+ bt « Gemilse der Sajson

Gechiitroitem
Ma. bis Fr, vom 8 bis 1856 Uhr
B veen 8 by dd Ubor
Sp, hein Verkaul « D4, geschiossen

NEU IN DER STADT

LANGSTE THEKE
IN UNNA!

IM EINKAUFSIENTRUM ZUR NEUEN MUHLE

Kantstral3e 5 | 59425 Unna | Mo

Wir W Lebensmittel.

Sa: 7.00 - 21.00 Uhr

odoka-Famili
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Bau und Handwerk

Starkregen und Co.

Ohne Absicherung drohen im Schadensfall unabsehbare Kosten

Die meisten Hausbesitzer ach-
zen unter drastisch gestiege-
nen Energiepreisen. Wer jetzt
noch bauen will, muss mit ho-
heren Zinsen und Handwerker-
kosten rechnen. Am Versiche-
rungsschutz sollte man in dieser
Situation nicht sparen: Denn im
Schadensfall konnen uniiber-
schaubare Kosten drohen.

Die klassische Sturmsaison

Starke Sonneneinstrahlung, Re-
genschauer und Hagel, Sturm-
béen und Schneelasten: Ubers
Jahr verteilt haben besonders
Hausddcher so einiges einzuste-
cken. Gerade in den Herbst- und
Wintermonaten haufen sich die
Extremwetterlagen mit starkem
Wind und Dauerregen. Alle paar
Jahre empfiehlt sich daher ein
Dachcheck durch Fachleute, um
maogliche Schwachstellen friihzei-

Foto: djd/Dolleruper Freie Brandgilde/Heinrich Nissen

Alles Gute kommt von oben -
Sonnenenergie durch Fordermittel

Mittlerweile seit zweieinhalb Jahren ist Dachdecker Sebastian
Beyer in Holzwickede erfolgreich selbststidndig.

Neben Ublichen Reparaturarbeiten am Dach, einer ordentlichen
Dammung, Neudeckung oder Verdnderung durch Gauben oder
Dachbegriinung, geht es auch immer mehr um die Installation
von Solar- und Photovoltaik-Kollektoren. Hier und auch in ande-
ren Bereichen sollte man sich die aktuellen Férdermittel sichern.
Denn im Rahmen der Bundesforderung fir effiziente Gebaude
(BEG) erhalten Hauseigentiimer von der BAFA Zuschiisse von 15
Prozent. Geschieht die Umsetzung anhand eines individuellen
Sanierungsfahrplans (iSFP), gibt es einen zusatzlichen Bonus von
flnf Prozent. Bei der Antragsstellung ist Sebastian Beyer gerne
behilflich, denn sein direkter Draht zu einem Energieberater und
zu einem Netzwerk an regionalen Fachbetrieben vereinfacht die
Sache enorm. Foto: Beyer, Text: FK.W. Verlag

®
S. BEYER

BEDACHUMNGEN

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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tig erkennen und beseitigen zu
kénnen — oder um zu beurteilen,
ob nach Jahrzehnten der Nutzung
eine komplette Dachsanierung
empfehlenswert ist.

Schadenshemmer Dammung
Manche MaBlnahmen, die die
Energiebilanz eines Gebdudes ver-
bessern und so das Klima schiit-
zen, wappnen das Haus zugleich
besser gegen extreme Wetterer-
eignisse. Typisches Beispiel dafiir
ist die Dachddmmung. In vielen
Hausern ist das Dach die groBte
energetische Schwachstelle.

Am wirkungsvollsten ist eine
sogenannte Aufsparrenddm-
mung, also eine komplett flachige
Dammschicht oberhalb der Dach-
sparren und unterhalb der Ein-
deckung. ,Mit groBflachigen und
festen Ddmmelementen aus Poly-
urethan ist sie vergleichsweise ein-
fach zum Beispiel im Rahmen der
Neueindeckung des Dachs einzu-
bauen", erklart Sybille Frank von
einem Dammungshersteller. Fes-
te Platten-Dammelemente sind
schneller und sicherer zu instal-
lieren als weiche Ddmmmateria-
lien. Mit Nut und Feder versehen,
bilden sie eine lickenlose Damm-
schicht. Die Systeme bringen zu-
dem einen extrem niedrigen War-
medurchgangswert und damit
sehr guten Warmeschutz mit.

In der Praxis kdnnen sie also
schlanker ausfallen als andere
Dammungen, um eine vergleich-
bare Warmeschutzwirkung zu ent-
falten. Gerade bei bestehenden
Hausern vorteilhaft: Durch die
schlanke Ddmmung bleibt auch
die statische Belastung des Dach-
stuhls gering, sodass es in der Re-
gel weitere klimaschonende Ele-
mente wir Solarthermie- oder
Photovoltaikanlagen tragen kann.

Festes Plattenmaterial

schiitzt das Haus bei Hagel

Ein weiterer Vorzug des festen
Plattenmaterials ist die zusatzli-
che Durchschlagsicherheit, die es
dem Dach bietet. So wurde in ei-
nem Hagelschlagtest am Stiddeut-
schen Kunststoffzentrum (SKZ)
nachgewiesen, dass die wasser-
fiihrende Ebene einer Dammung
aus puren Plus bei Hagelschldagen
bis zu einer Geschwindigkeit von

75 Stundenkilometern unversehrt
und funktionstiichtig bleibt. Star-
kere Dammschichten kénnen so-
gar Einschlagsgeschwindigkeiten
von bis zu 200 km/h Uberstehen.
Das heif3t, selbst wenn Ziegel zu
Bruch gehen, sorgt immer noch
die Dammung dafiir, dass es nicht
zu Folgeschaden durch Wasserein-
tritt kommt und dass das Haus tro-
cken bleibt.

Versicherung

gegen Naturgewalten

Neben Dachcheck und Damm-
maBnahmen sollten Hausbe-
sitzer:innen und Bauherr:innen
mit den richtigen Versicherun-
gen schiitzen. Gegen das Starkre-
genrisiko etwa schitzt eine Police,
die friiher meist Elementarscha-
denversicherung hief3, heute aber
auch Namen wie Naturgefahren-
versicherung tragt: Sie springt bei
Starkregen, Uberschwemmung,
Riickstau nach Starkregen oder
auch nach einem Erdrutsch ein.
Der Abschluss erfolgt in der Re-
gel als Ergdnzung einer Wohn-
gebdude-, Gebdude- oder Haus-
ratversicherung. Tipp: Meist liegt
die Schadensumme in Hohe der
Wohngebdudeversicherung.

Die wichtigsten Policen

Wer gerade sein eigenes Traum-
haus baut sollte folgende Versiche-
rungen abschlie3en:

1. Rohbauversicherung: Sie

Bau und Handwerk

schitzt als Ergdnzung der Wohn-
gebaudeversicherung das Bauvor-
haben gerade in der Ausbauphase
gegen Schaden durch Brand, Blitz-
schlag und Explosion.

2. Bauleistungsversicherung: Sie
gibt zusatzlich zu den Leistungen
aus der Rohbau-Versicherung wei-
teren finanziellen Schutz fur Ver-
luste oder Beschadigungen bei
Unwetter, Diebstahl, Vandalismus,
Glasbruch oder Deckeneinsturz.

3. Bauherren-Haftpflichtversi-
cherung: Mit ihr versichert man
sich gegen Schaden, die Dritte
wegen unzureichender Sorgfalt
auf dem Baugelande erleiden, wie
Stiirze vom ungesicherten Bal-
kon, in nicht ausreichend gesicher-
te Gruben oder Schdden durch
herabfallendes Baumaterial. Eini-
ge Versicherer biindeln diese drei
genannten wichtigen Policen in
einem Paket, beispielsweise zu-

Frank Schabbahardt
B3174 Kamen-Methler
Blckebiurgear Strafe 30
Tel Q2307 7 38077

www.schabbehardt.de

=

Handwerkliche Tradition

Al Dachdeciemessior sireben wir nach

chster Bauqualitil n) atiraktven
Preigen, Bpal v Sy planis,

b Geschifts- nder Wohngebduda,

wir sing fir Sie da

Urgere Acbilen Sishen fr Qualitit

und iermingamchien Peipktion im
wenghnbartian Kiesenrahmen.

Seit %55;5'} Jahren

SKOSCHINSKI

Bedachungen GmbH + Co. KG

Tndekaa b Vst mrelie s nsbogee:
- ek d
ITTT  PTE sk Tl -

¥ ; T g
A Well wir das: Kiima
nicht nur filr
uns schiitzen.

der Region.
Heizen 2.0

GEmhH

lhre neue Warmepumpe

vom Meisterbetrieb

e, ¥ E
a Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches

Angebot zu einer Warmepumpe!
———

Marmelinghdfener Wag 20 - 59183 Bonen
Teletan 023 B3-95 01 BO - v duscheZd.de
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Foto: djd/Dolleruper Freie Brandgilde

Bau und Handwerk / Unna

sammengefasst in einer ,Bauversi-
cherung”.

4. Bauhelfer-Unfallversiche-
rung: Finanzielle Entlastung durch
die Unterstlitzung von Freunden,
Verwandten und Nachbarn ist will-
kommener denn je. Der Gesetzge-
ber hat auch sie unter den Schutz
der gesetzlichen Unfallversiche-
rung gestellt, alle Infos dazu gibt
es unter www.bgbau.de. Vom ge-

setzlichen Unfallversicherungs-
schutz ausgenommen sind der
Bauherr selbst sowie Ehegatten
oder eingetragene Lebenspartner.
Sie kdnnen sich auf Antrag frei-
willig bei der BG Bau versichern
lassen. Der Bauherr kann Bau-
helfer, Familie und sich selbst zu-
dem mit einer privaten Bauhel-
fer-Unfallversicherung schiitzen.
(dzi/djd)

Schlieppweg 3 in Kamen
Telefon Q2307 - FIBGE

HFusgriberlen

 Liefenangen frei Haus!
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Schlissige Systeme

fir hochwertige Boden

und Sonder-Abdichtungen

GUSSASPHALT

Hoch- Industrie- Ingenieurbau

SCHROEDER GMBH
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Mord am Hellweg

Noch zwei Wochen hochkaratiges

Programm!

Seit mittlerweile sechs Wo-
chen wird die Jubildumsaus-
gabe ,Mord am Hellweg” ge-
feiert. Nun geht es mit gro3en
Schritten auf den ausverkauf-
ten ,Final Criminal Act” am
Samstag, 12. November, zu.
Bei der groen Abschlussgala
geben sich Simon Beckett, Se-
bastian Fitzek, Arne Dahl und
Hakan Nesser die Ehre.

Krimi-Fans miissen aber nicht
traurig sein, denn bis dahin er-
wartet sie noch ein spannen-
des Programm. So steht am
Samstag, 30. Oktober, eine Pre-
mierenlesung in Schwerte mit
Thomas Matiszik und seinem
brandneuen Thriller ,Todespri-
fung” an. Bereits im ersten Teil
Uberschlugen sich die Ereignisse
um Corinna Dupont und auch in
ihrem zweiten Fall bekommt sie
es wieder mit einem hochspan-
nenden Fall zu tun.

Mit dem Spiegel-Bestsel-
ler Autor Titus Miller und dem
Journalisten und Autor Hart-
mut Palmer taucht das Publikum
am Mittwoch, 2. November,
in Holzwickede in der histori-
schen Kulisse der Wasserburg
Haus Opherdicke in ein Stiick
deutsch-deutsche Nachkriegs-
geschichte ein.

Am Dienstag, 8. November,
kommt mit Charlotte Link, die
deutsche ,Queen of Crime”, in
die Kamener Stadthalle. Sie ist
die erfolgreichste deutsche Au-
torin der Gegenwart, ihre Bi-
cher wurden verfilmt und sind
internationale Bestseller. In die-

Foto: Gene Glover

sem Jahr kommt die fir ihre
ausgefeilten psychologischen
Krimis beriihmte Autorin mit ih-
rem brandneuen Buch ,Einsame
Nacht” an den Hellweg.

AuBerdem wird zum zwei-
ten Mal am Freitag, 11. Novem-
ber, der Viktor Crime Award fiir
den Bestsellerautor des Gen-
res Thriller/Krimi von morgen
verliehen. Die Verleihung wird
wieder mordsspannend, denn
die drei von einer Fachjury aus-
gewadhlten Shortlistnominier-
ten Marc Hofmann, Henri Faber
und Stuart Turton lesen aus ih-
ren neuesten Biichern, bevor
anschlieBend der Sieger verkiin-
det und durch Sebastian Fitzek
mit einem Preisscheck in Hohe
von 6.666 € geehrt wird.

Und auch dariber hinaus hat
die zweite Festivalhalfte noch
viele weitere Veranstaltungs-
highlights im Gepack. Stébern
Sie einfach im Terminkalender
unter www.mordamhellweg.de.
Es lohnt sich!

Foto: Marian Heuser

Kopenhagen - Hawaii
Wie Christoph Hussmann zum Kult-lronman kam

Der passionierte Triathlet aus
Frondenberg hitte sich nicht
trdumen lassen, dass er ein Ti-
cket fiir Hawaii I6sen wiirde, als
er bei seinem zweiten Ironman-
Wettkampf in diesem Jahr in
Kopenhagen an den Start ging.
Doch nachdem er in Ddnemark
ein ,fast perfektes Rennen” ab-
lieferte, qualifizierte er sich fiir
die Weltmeisterschaft auf Ha-
waii, den berithmtesten und al-
testen Ironman der Welt.

Seinen ersten l[ronman, also ein Tri-
athlon tber 3,8 km Schwimmen,
180 km Radfahren und 42 km Lau-
fen, bestritt Hussmann 2018. Zuvor
hatte er ausschlieBlich an Laufen
teilgenommen und schon so man-
chen Marathon bestritten. Als ihm
dies zu einseitig wurde, probierte
er sich am Triathlon aus - geradelt
war er ohnehin schon immer sehr
gern.,Man wachst da so rein, das
ist ein Prozess Uber Jahre®, erzahlt
er. Die Qualifikation beim Ironman
in Kopenhagen kam fiir ihn vollig
Uberraschend, aber natirlich war
die Vorfreude grof3. Bei nur rund
sechs Wochen Zeit bis Hawaii war
aber noch vieles zu organisieren —
zum Glick hatte ein auf Triathlon-
reisen spezialisierter Reiseanbieter
noch Platz. ,Eine frihzeitige Anrei-
se ist wichtig, um sich zu akklima-
tisieren und sich mit der Strecke et-
was vertraut zu machen.” Zudem
profitierte er bei den Trainingsfahr-
ten mit dem Rad von den Erfahrun-
gen mitgereister Sportler, die zuvor
schon beim Ironman Hawaii teilge-
nommen hatten. Dennoch machte
ihm, wie auch vielen anderen, das
schwiilheif3e Klima zu schaffen. Er
habe zwar bereits bei Transalpin-
laufen extreme Wetterschwankun-
gen von 30 Grad bis Schnee erlebt,
doch die hohe Luftfeuchtigkeit ge-
paart mit der Hitze zehrten schon
sehr an seinen Kraften.

Eis gegen Hitze

Die Radstrecke {iber einen High-
way fihrte zum Teil durch Lava-
landschaft und so herrschten dort
bis zu 41 Grad Celsius. Und auch
ein Marathon auf gerader, breiter

Ehefrau Diana begleitete Christoph Hussmann nach Hawaii.

Asphaltstrecke ist nicht sonderlich
angenehm. Da ist es besonders
wichtig, sich permanent zu kiihlen.
Leider waren die Verpflegungsstel-
len auf der Strecke mangels Hel-
fern in groBeren Abstanden von
2,4 km statt 1,6 km positioniert:
»Das klingt ja erst einmal nicht
nach viel, aber wenn man schon so
,abgekocht’ ist, dann braucht man
alles, was geht, zum Kiihlen: So viel
trinken, wie nur moglich, sich noch
Wasser liber den Kopf kippen und
Eis ins Trikot und unter die Miitze
stopfen: ,Nach dem Wasser geht’s
sofort besser, weil man runterkuihlt,
aber nach spatestens 1.000 Me-
tern ist der Effekt weg und dann
sehnt man sich nach der nachsten
Verpflegungsstelle Er selbst hat-
te kein Getrank mit, dies wiirde er
beim ndchsten Mal definitiv anders
machen.,Jeder Stopp bringt einen
ja auch aus dem Fluss.”

Adrenalin-Kick im Ziel

Zum Ende des Wettkampfs war die
Sonne schon untergegangen, so-
dass er die letzten zwolf Kilome-
ter im Mondschein lief. Umso kras-
ser war dann die Ankunft im Ziel,
denn vom Dunklen kam er in den
hell erleuchteten Zielbereich, wo
Zuschauer ihn anfeuerten und er
plétzlich alle Schmerzen vergessen
konnte und geschmeidig tber die
Ziellinie kam - fur ihn ein unver-
gessliches Erlebnis. ,Da fallt plotz-
lich alle Last von einem ab und
man ist total geflasht, obwohl man
noch zwei Kilometer vorher dar-

an gezweifelt hat, wie man Uber-
haupt ankommen soll. Das ist gi-
gantisch!” Nach 12:48:49 Stunden
hatte er es geschafft und Platz 421
in seiner Altersklasse M 50-54 er-
reicht. Seine Uibliche Performance
konnte er unter den widrigen Um-
standen zwar nicht bringen, aber

Frondenberg

~wenn man hier mitlauft, ist der
Platz egal und Ankommen ist das
Ziel. Nattrlich kommt man auch
immer zu der Sinnfrage Warum
mache ich das?’ nur um im Ziel
festzustellen ,Boah, war das geil,
das mache ich nochmal!” Forcie-
ren werde er eine weitere Teilnah-
me nicht, aber fiir den Ironman in
Frankfurt am Main 2023 ist er be-
reits gemeldet.

HUSSMANN'
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Katar - Ecuador

20.11.2022 » Al Bayt * D 17:00

Senegal - Niederlande

21.11.2022 ¢ Al Thumama ¢ D 17:00
Katar - Senegal

25.11.2022 » Al Thumama ¢ D 14:00
Niederlande - Ecuador

25.11.2022 » Khalifa International * D 17:00
Niederlande - Katar

29.11.2022 » Al Bayt * D 16:00

Ecuador - Senegal

29.11.2022 » Khalifa International * D 16:00

Deutschland - Japan
23.11.2022 ¢ Khalifa International * D 14:00

Spanien - Costa Rica
23.11.2022 » Al Thumama D 17:00
Japan - Costa Rica
27.11.2022 » Ahmed bin Ali » D 11:00
Spanien - Deutschland
27.11.2022 * al-Bayt » D 20:00

Costa Rica - Deutschland
01.12.2022 » Al Bayt * D 20:00

Japan - Spanien

01.12.2022 » Khalifa International * D 20:00

Sieger A - Zweiter B ¢ AF1
03.12.2022 « Khalifa International » D 16:00

Sieger C - Zweiter D » AF2
03.12.2022 * Ahmed bin Ali » D 20:00

Sieger AF5 - Sieger AF6 ¢ VF1
09.12.2022 * Education City * D 16:00

Sieger AF7 - Sieger AF8 ¢ VF3
10.12.2022 » Al Thumama * D 16:00

Sieger VF2 - Sieger VF1 ¢ HF1
13.12.2022 « Lusail * D 20:00

Verlierer HF1 - Verlierer HF2
17.12.2022 » Khalifa International * D 16:00
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England - Iran
21.11.2022 » Khalifa International * D 14:00

USA - Wales

21.11.2022 « Ahmed bin Ali « D 20:00
Wales - Iran

25.11.2022 » Ahmed bin Ali D 11:00
England - USA

25.11.2022 « Al Bayt » D 20:00

Iran - USA

29.11.2022 + Al Thumama ¢ D 20:00

Wales - England
29.11.2022 » Ahmed bin Ali « D 20:00

Marokko - Kroatien
23.11.2022 « Al Bayt * D 11:00
Belgien - Kanada

23.11.2022 » Ahmed bin Ali » D 20:00
Belgien - Marokko

27.11.2022 « Al Thumama * D 14:00

Kroatien - Kanada
27.11.2022 » Khalifa International ¢ D 17:00

Kanada - Marokko
01.12.2022 « Al Thumama ¢ D 16:00

Kroatien - Belgien
01.12.2022 « Ahmed bin Ali » D 16:00

Sieger D - Zweiter C * AF3
04.12.2022 » Al Thumama D 16:00

Sieger B - Zweiter A ¢ AF4
04.12.2022 » Al Bayt » D 20:00

Sieger HF1 - Sieger HF2
18.12.2022 ¢ Lusail » D 16:00

Argentinien - Saudi-Arabien
22.11.2022 » Lusail » D 11:00

Mexiko - Polen
22.11.2022 * 974 » D 17:00

Polen - Saudi-Arabien
26.11.2022 » Education City * D 14:00
Argentinien - Mexiko
26.11.2022 « Lusail * D 20:00

Saudi-Arabien - Mexiko
30.11.2022 » Lusail * D 20:00

Polen - Argentinien
30.11.2022 » 974 * D 20:00

Schweiz - Kamerun
24.11.2022 + Al Janoub ¢ D 11:00

Brasilien - Serbien
24.11.2022 * Lusail « D 20:00

Kamerun - Serbien
28.11.2022 * Al Janoub D 11:00

Brasilien - Schweiz
28.11.2018 » 974 * D 17:00

Serbien - Schweiz
02.12.2022 » 974 D 20:00

Kamerun - Brasilien
02.12.2022 » Lusail » D 20:00

Sieger E - Zweiter F ¢« AF5
05.12.2022 » 974 » D 16:00

Sieger G - Zweiter H * AF6
05.12.2022 ¢ Al Janoub e D 20:00

Sieger AF1 - Sieger AF2 ¢ VF2
09.12.2022 o Lusail « D 20:00

Sieger AF3 - Sieger AF4 ¢ VF4
10.12.2022 » Al Bayt » D 20:00

Sieger VF4 - Sieger VF3 ¢ HF2
14.12.2022 » Al Bayt * D 20:00

nterg Enafqt- )

Déanemark - Tunesien
22.11.2022  Education City * D 14:00

Frankreich - Australien
22.11.2022 » Al Janoub * D 20:00

Tunesien - Australien
26.11.2022 » Al Janoub ¢ D 11:00

Frankreich - Danemark
26.11.2022 » 974 « D 17:00

Tunesien - Frankreich
30.11.2022 « Education City * D 16:00

Australien - Danemark
30.11.2022 » Al Janoub * D 16:00

Uruguay - Stidkorea
24.11.2022 * Education City ¢ D 14:00

Portugal - Ghana
24.11.2022 » 974 » D 17:00

Siidkorea - Ghana
28.11.2022  Education City * D 14:00

Portugal - Uruguay
28.11.2022  Lusail * D 20:00

Ghana - Uruguay
02.12.2022 Al Janoubd « D 16:00

Stidkorea - Portugal
02.12.2022 * Education City * D 16:00

Sieger F - Zweiter E ¢ AF7
06.12.2022 » Education City * D 16:00

Sieger H - Zweiter G » AF8
06.12.2022  Lusai * D 20:00

Werbung

Goldener Herbst

fir lhre Geldanlage.

Skcheern Sie sich jetrt unsere Sparkasse
bnnakKamen 2, 30 % Wellsparfags-

Feitzini-Anbeihe der Dekalank,

Irvatidren acha it Tukunlt

Wir bevaten Sk gemn

é SparkAsse

UnmakKamen

Ab ins Blaue

Virtuelle Zeitreise

mit Kaiser Wilhelm
Ein erlebnisreicher Stadtetrip nach
Wilhelmshaven an der Nordsee

Wilhelmshaven ist eine der ers-
ten Stddte, die Virtual-Reali-
ty-Rundgéinge anbietet. Dabei
konnen die Gaste mit einer VR-
Brille direkt in Kaiser Wilhelms
Zeit um 1900 eintauchen:

Im Hafen erleben sie eine pompo-
se Wachablésung und aufstandi-
sche Matrosen, in der Innenstadt
rattert zwischen den wilhelmi-
nischen Prachtbauten plotzlich
wieder eine StraBenbahn. An Ort
und Stelle kbnnen sie auf dieser
Sightseeing-Tour friiher und heu-
te vergleichen. Der Besuch an der
Nordsee lohnt sich zu jeder Jah-
reszeit. An der Maritimen Mei-
le laden das Kiistenmuseum, das
Marinemuseum, das Aquarium
Wilhelmshaven und das Unesco-
Weltnaturerbe Wattenmeer Be-
sucherzentrum in erlebnisreiche
Ausstellungen ein.

Weihnachtsmarkt
am Wattenmeer
Vom 21. November bis 30. De-

zember feiert Wilhelmshaven
Weihnachten am Meer”: In der
Innenstadt wird ein winterliches
Budendorf aufgebaut und fest-
lich beleuchtet. Unter hohen
Tannen im Lichterglanz gibt es
Glihwein, Bratwurst, gebrann-
te Mandeln und viele Leckerei-
en. Wer nach Geschenken sucht,
findet regionale Spezialitaten
und Kunsthandwerk von der Kiis-
te. Auf dem Programm stehen
weihnachtliche Veranstaltun-
gen und Konzerte, fiir die Kin-
der gibt es Karussells und ein
Kasperletheater. Unter www.wil-
helmshaven-touristik.de gibt
es Einblicke in die Museen und
Webcam-Ausblicke tGber den
Hafen. (djd)

Schnuppern Sie Sylter Luft!

LEINANZEIGEN

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

Tebefon: 03944-36160
waw wim-aw.de Fa.
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Senioren

Sicher unterwegs im Herbst
Hilfsmittel fur die dunkle Jahreszeit

Laub, Nasse, erste Froste, wenig man sich auf die StraBenbeleuch-

Sonne: Wer mit Einschrankungen
zu kampfen hat, fiir den stellen
Herbst und Winter besondere He-
rausforderungen dar. Gut, dass
es jede Menge Hilfsmittel gibt,
mit denen Sie besser durch diese
Jahreszeiten kommen!

tung verlassen und schnell blen-
den auch Scheinwerfer von Autos
und Fahrradern - vor allem auf nas-
sen Straf3en. Damit Sie bestmdglich
durch das widrige Wetter navigie-
ren, sollten Sie regelmaBig lhre Au-
gen checken lassen. Entweder beim

L

Foto

eif Linding/Pixabay

'L:

§oF

Augenarzt oder auch beim Optiker.
Falls Sie bereits eine Sehhilfe tra-
gen, lohnt sich zum Winter hin eine
Uberpriifung, ob sich evtl. Ihre Seh-
stirke gedndert hat. Mit besserer
Sicht ist man auch sicherer unter-

Gerade das Sehen ist schwierig,
wenn es friih dunkel wird. Auch vor-
her ist tiefstehende Sonne nicht un-
problematisch, wenn sie blendet.
Ist sie bereits untergegangen, muss

lhre Alltagshilfen -

wegs. Auch dann, wenn man selbst
noch hinterm Steuer sitzt.

Gut horen

Gerade jetzt ist das Gehér beson-
ders gefordert, wenn wir in Dam-
merung und Dunkelheit nicht mehr
alles perfekt sehen kdnnen. Ein her-
annahendes Auto oder ein Radfah-
rer stellen schnell eine Gefahren-
quelle dar, wenn man davon nichts
mitbekommt. Also ab zum Hor-
test, den sowieso alle tiber 45 regel-
mafig machen sollten. Wenn man
rechtzeitig eingreift, lassen sich
schwere Hordefizite vermindern
und gutes Horen beugt auch De-
menzerkrankungen vor, weil man

Ao

Selbstbestimmt und sicher

lhre Hausnotrufzentrale! - Warum Wir?

« Uber 80% der Unfille passieren in den eigenen 4 Wianden

« Ein Team an ausgebildeten Ersthelfern ist fiir Sie im Einsatz

« Die von uns eingesetzten Hausnotrufgerate besitzen eine
Kassenzulassung

« Eine Kosteniibernahme lhrer Kasse bei vorhandenen
Pflegegrad prifen wir gerne

- Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TUV DIN ISO 9001
zertifiziert

« Unser Hausnotruf-Call ist bei
Verwendung eigener
Endgerdte bereits ab
10,00 € monatlich
moglich

Wer mochte sich als
Angehdoriger denn standig
Gedanken machen, ob auch alles in Ordnung ist?

Wir geben lhnen und lhrer Familie diese wichtige Sicherheit!

6 verschiedene Gerichte
pro Tag zur Auswahl

Wer macht das?
DasDies macht das!

Ilhr Menliservicedienst! - Warum wir?

N\l

 Wir liefern an 365 Tagen im Jahr Ihr Wunschgericht

« Preiswert, frisch und heil3 gebracht

Keine Mindestabnahme - kein Vertrag

Bestellungen telefonisch, online oder direkt bei Lieferung

www.dasdies.de
Kostenlose Beratung unter 0800 4800060

viel aktiver am Leben teilnehmen
kann, wenn man auch noch leise
Naturgerdusche wie das Rascheln
von Herbstlaub wahrzunehmen in
der Lage ist. Einen Hortest konnen
Sie auch beim Horgerate-Akustiker
machen - dies erspart lhnen lan-
ge Wartezeiten beim Facharzt und
gibt Aufschluss iber den Zustand
Ihres Gehdrs.

Unterwegs zu Fu

Auch die Fortbewegung ist oftmals
ein kleines Abenteuer, wenn nas-
ses Laub auf Stra3e und Gehweg
oder die ersten Froste den Boden
glitschig machen. Menschen, die
ohnehin schon nicht mehr gut zu

- Anzeige -

DasDies

Herdice bmbi
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FuB sind, sollten sich lieber im Hel-
len draullen bewegen, um Stolper-
fallen zu vermeiden. Zudem ist ein
Rollator bei nasskalter Witterung
besser geeignet als ein Gehstock,
weil er mehr Standsicherheit bie-
tet. Fir den Winter gibt's fiir so man-
ches Modell {ibrigens auch passen-
de Reifen, die, dhnlich wie beim
Auto, flr mehr Grip sorgen. Es gibt
auch weiteres Zubehor wie Schir-
me oder grol3e Regencapes, die Ih-
nen den Spaziergang bei schlech-
tem Wetter erleichtern. Um besser
gesehen zu werden, kdnnen Sie zu-
dem mit Reflektoren arbeiten, die
sich leicht an lhrem Rollator befes-
tigen lassen.

Stichwort Elektromobil

Wer so gar nicht mehr gut laufen
kann, der ist vielleicht auch mit ei-
nem Seniorenmobil gut beraten.
Diese motorisierten Fahrzeuge las-
sen den Einkauf zum Kinderspiel
werden und auch langere Strecken
lassen sich damit bewdltigen. Die
praktischen E-Mobile kdnnen, so-
fern sie als Hilfsmittel zugelassen

sind, auch von der Krankenkasse
bezahlt werden. Wichtig: Nur Fahr-
zeuge bis 6 km/h werden bezu-
schusst. Wenn Sie ein starker mo-
torisiertes oder geldndegangiges
Modell méchten, missen Sie zu-
zahlen. Kléren Sie im Vorfeld ei-
ner Anschaffung die Kosteniiber-
nahme mit der Krankenkasse ab.
In jedem Fall benétigen Sie eine
arztliche Verordnung, die die me-
dizinische Notwendigkeit beschei-
nigt. Im Sanitdtsfachhandel kann
man Sie zu allen weiteren Fragen
rund um diese Form der Mobilitét
beraten.

Sicherheit daheim

Last but not least sollten Sie auch
daran denken, dass nicht der Weg
zur Haustir zur Sturzfalle fir Sie
wird. Ist vor Ihrer Eingangstiir eine
Treppe, so sollte ein Handlauf vor-
handen sein. Die Wege zum Haus
sollten nicht voll Laub liegen und
im Winter gestreut sein. Auch an
die Beleuchtung sollten Sie den-
ken, sodass Sie ohne Probleme wie-
der in lhre vier Wande zuriick gelan-

Tagespflege Lessing

szt

Tagespflege Lessing hat wieder Plitze frei!

Haben Sie schon von unserer
Tagespflege gehort?

¥ereinbaren e gerne schon hewte emen kostonlosen Probetag!

Sie erreichen uns pnter: 023 07 / 98 353 20

Tegespflege Lessing

Lessingstr. 108 - 59192 Bergkamen

gen. Wenn Sie diese Arbeiten selbst
nicht mehr schaffen, engagieren Sie
dafiir einen Winter- oder Hausmeis-
terdienst. Diesen kdnnen Sie als

Senioren

haushaltsnahe Dienstleistung steu-
erlich geltend machen und haben
die Gewissheit, dass rund ums Heim
alles winter- und rutschfest ist. (hs)

260 eereichon wng unbie

GBS rlchen oe unier
Ambulante Disnste T I,:i,'_r gf_lg;ﬁl;‘d;

3 £ i - k i R i Tl =
TN 3 YRR e AT 1 Tt TS D e 13 Juict

WIR FREUEMN UNS AUF SIE!

info@pflegelessing.de
www . tagespfiege-lessing.de
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Rund ums Grin

Blattgold fiir den Garten

Obstbaume vorbereiten, spektakulares Herbstfest pflanzen

Erfahrene Gartenbesitzer wis-
sen: Apfel, Kirschen und Pflau-
men aus eigener Ernte schme-
cken am besten. Damit die Ernte
im neuen Jahr hilt, was sich die
Freizeitgartner erhoffen, kommt
es auf die richtige Winterpflege
an. Mit einem kréftigen Riick-
schnitt erhalten die Obstbéau-
me die Grundlage fiir ein starkes
Wachstum.

Wer nicht nur im Frihling und
Sommer einen bunten Garten ha-
ben mochte, der sollte bei der Gar-
tengestaltung auch an Gehdlze
denken. Denn eine Vielzahl lber-
rascht mit einem eindrucksvollen
Wechsel von Griin zu Rot, Orange
oder Gelb.

Junge Baume kriftig kappen

Viel hilft viel — auf diesen kurzen
Nenner lasst sich die Empfehlung
fir den Obstbaumschnitt bringen.
Denn Gartenfreunde brauchen da-
bei nicht zimperlich vorzugehen,
sondern kénnen die Aste insbe-

TIHL

/s

Fo o: did,

sondere bei jlingeren Baumen ger-
ne um bis zu zwei Drittel kiirzen. Et-
was anders verhalt es sich mit dem
Altbestand. Er neigt zu sogenann-
ten Wasserschossern - diinne Trie-
be, die keine Friichte tragen. ,Bei
adlteren Baumen ist es daher wich-
tig, die Aste nicht zu stark zu kiir-
zen, sondern die Krone auszulich-

Alle Jahre wieder: Weihnachtsausstellung bei Garten
Mobel & Ambiente in Liidinghausen

In den Vorjahren sorgte die Win-
terwelt auch iber die Grenzen
des Miinsterlandes fiir zahlreiche
Besucher*innen und echte Begeis-
terung.

Auch in diesem Jahr werden indivi-
duelle Themenwelten stimmungsvoll
inszeniert und dekoriert.

Hinter den aufwendig bemal-
ten Schaufenstern erwartet die
Kund‘innen auf rund 1.000gm sechs
verschiedene Themenwelten, die mit
gekonnt kombinierten Weihnachts-
und Wohnaccessoires bereits jetzt
Vorfreude auf die Winterzeit aufkom-
men lassen.

Neben beliebten Deko-Elementen wie
Kerzen, Kugeln und Krdnzen wagt das
Team um Inhaber Sebastian und Nina
Budde auch immer wieder Neues.

So sorgen klassisches Rot und moder-
ne Beerentone, aber auch Materialien
wie Holz und Beton fiir spannende
Kontraste, die immer wieder neu in-
spirieren. Von puristischer Deko im

B (i Gartenmdibel 5 Ambiente

Weihnachtsausstellung

Deko- & Geschenkideen

ten und lose Zweige im oberen
Bereich zu beseitigen”, erklart Gar-
tenexperte Jens Gartner. Darliber
hinaus weist er auf das richtige Ti-
ming hin.

,Der November ist ein guter
Zeitpunkt fiir den Obstbaum-
schnitt, bei entsprechender Wit-
terung lasst sich die Pflege auch
noch bis in den Februar hinein
nachholen. Diinne Zweige dienen
gehackselt als Material fiir Kom-
post, Hochbeete oder die Beetab-
deckung. Dickere Aste lassen sich
trocknen und spater beispielswei-
se fiir eine Feuerstelle oder den Ka-

min als Brennmaterial nutzen. Uber
eine Totholz-Ecke im heimischen
Garten freuen sich wiederum Igel,
die ein Winterquartier suchen.

Geholze mit

starker Herbstfarbung

Die Liste von Gehdlzen mit intensi-
ven Laubfarben ist umfangreicher,
als man vielleicht meinen mag.
Daher ist es ratsam, sich mit ei-
ner Landschaftsgdrtnerin oder ei-
nem Landschaftsgéartner zusam-
menzutun. Die Profis kennen das
Sortiment und beraten professi-
onell, welcher Baum in seinem

WIR
MACHEN

RUFEN SIE UM

5 AM

= B

Wuchsverhalten und Format zum
Stil des Gartens, zur Bodenqualitat
und Uberhaupt zum gewlinschten
Standort passt.

Flammende Téne bringt die
Kupfer-Felsenbirne (Amelanchier
lamarckii) auf die Biihne des Herbs-
tes. Mit einer Melange aus Gelb-,
Orange- und Rotténen zieht sie in
den Bann. Im Friihjahr kleidet sie
sich dagegen in einem Traum aus
weillen Sternenbliiten und bringt
den Garten zum Leuchten.
Weitere schéne Geholze mit impo-
santer Herbstfarbung sind Amber-
baum (Liquidambar styraciflua),
Hainbuche (Carpinus betulus),
Lebkuchenbaum (Cercidiphyllum
japonicum), Feldahorn (Acer cam-
pestre), Schonfrucht (Callicarpa gi-
raldii) und Ginkgo (Ginkgo biloba).
Sie schaffen in der vorletzten Jah-
reszeit ein eindrucksvolles Gesamt-
bild hinter und auch vor dem Haus.

Warme Farben

fiir die tristeren Tage

Das grof3e Interesse an intensi-
ver Herbstfarbung mag auf den

ersten Blick etwas irritieren. Im-
merhin werden die Farben Rot,
Orange und Gelb von vielen Gar-
tenbesitzern eher kritisch bedugt
—zu auffallend, zu grell, zu intensiv.
In Bezug auf das herbstliche Laub
konnen die Farben hdufig jedoch
nicht intensiv genug sein.

,Grund dafir ist die meist eher
graue Stimmung wédhrend der
Herbsttage, die vielen aufs Ge-
mut schldgt. Hinzu kommt, dass
sich der Grofteil der Pflanzenwelt
bereits auf den Winter vorberei-
tet, verwelkt und vertrocknet. Die
Tage sind kurz, die Nachte lang. Als
Kontrast dazu sind frohliche und
warme Téne im Garten haufig be-
sonders erwiinscht”, weil3 Dr. Mi-
chael Henze vom Bundesverband
Garten-, Landschafts- und Sport-
platzbau e. V. (BGL).,Die Herbstfar-
bung eines Baumes ist librigens
nicht in jedem Jahr gleich stark
ausgepragt. Ausschlaggebend ist
das Wetter. Warme, sonnige Tage
in Kombination mit kalten Néch-
ten intensivieren den Farbton.”
(dzi/djd/BGL)

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstlaistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumféllungen und

Rund ums Grun / Holzwickede

Praventionssport beim HSC

Praventionskurse sollen die
Versicherten an einen gesun-
den Lebensstil heranfiihren.

Krankenkassen Gibernehmen die
anteiligen oder gesamten Kursge-
biihren, wenn der/die Versicherte
mindestens zu 80 Prozent an den
jeweiligen Kurs teilgenommen
hat. Im Kurs werden die jeweiligen
Fahigkeiten zu einer gesunden
und ausgeglichenen Lebensfiih-
rung erlernt, so wie es der ,Leitfa-
den Pravention” vorsieht.

Wer an einem Gesundheitskurs
teilnehmen mochte, kann man
sich an die Gesundheitsportab-
teilung des Holzwickeder Sport
Club e.V. (HSC) wenden. Termine
und Kursorte erfahrt man aus dem
zwei Mal pro Jahr erscheinenden
Programmbheft oder tber die In-
ternetseite www.hsc-holzwickede.
de/gesundheitssport

&y
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Meist erstrecken sich die Ge-
sundheitskurse Uber acht bis
zwolf Wochen. Spezielle Feri-
en- oder Abendkurse ermdgli-
chen es auch Berufstatigen oder
Schiilern, ganz aktiv etwas fir
ihre Gesundheit zu tun. Es gibt
wochentliche Handouts der je-
weiligen Kursinhalte, damit das
Erlernte zu Hause aufgefrischt
bzw. vertieft werden kann.

Das aktuelle Programmheft
kann gerne unter Tel. 02301-
9450377 angefordert wer-
den. Weitere Infos unter hsc-
werbinsky@gmx.de.

Holzwickeder SC e.V.

Abteilung Gesundheltssport £3

Yt

www.hsc-holewickede defgoesundhoitsspor

o mittwochs,
o mittwochs,
* montags,

« dienstags,

Zertifizierte Praventionskurse
nach §20 SGBV

In Holzwickede
Paul-Gerhardt-Schule,
Geschaftsstelle HSC,
Begegnungsstitte,
Paul-Gerhardt-Turnhalle,
« donnerstags, HSC-Geschiftsstelle,

Erstattung der Kursgebiihr bis zu 100% moglich
Infos und Anmeldungen ab sofort unter 02301/9450377
oder hsc-werbinsky@gmx.de

19.00 Uhr

9.30 u. 10.30 Uhr
13.30 u. 14.30 Uhr
19.30 Uhr

9.30 u. 10.30 Uhr

e
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Standort Lnna:

‘X X )
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

= Stpusrerklarungen
fiir Priwatpersonen und Unternehmen
+ Jakmnedabichidsse
- + Buchiid hnang milt Zulunift
™ - Betrebswirtschaftliche Beratung

Standort Fréndenberg:
Andeyer Sarale 100
58730 Fréndenbang
Telelan 023 76 | B& 8340
Tebefax 023 78 | B 68 3414

schwarz-weiflen Scandi-Look tiber
Rentiere in Edelrost bis zum klassi-
schen Christbaumschmuck ist fir je-
den Geschmack etwas dabei.

Das Team von

Gartenmobel & Ambiente:

freut sich auf Sie!

Baumschnitt per Seilklettertechnik,
Baumstumpf-Wurzelfrdsdienst

VikRoriastrabe 25

0425 Unna
Telefon 0 2303 | 381090
Tedefax G 2303 | 9810470

elgener Hulrbeige

ADRAWIE Tist R
AGR ANV|S Lnmrise GebH

TR

bis ¥ m

TECHNIE siarpests webinikids

info@ekb-steuerberater.de - woarsekb-stevuerberater.de
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Trauer

Kerzenschein und BIumengruB

Rituale zu Totengedenktagen

Ganz besonders zu den Totenge-
denktagen wie Allerheiligen, Al-
lerseelen oder dem Totensonn-
tag wird uns bewusst, wie sehr
der Verlust schmerzt, den wir
durch den Tod eines lieben An-
gehorigen oder guten Wegbe-
gleiters erleiden. Der Gang zum
Friedhof ist fiir viele Hinterblie-
bene eine Gelegenheit stille
Zwiesprache zu halten und sich
durch spezielle Rituale ganz nah
mit dem Verstorbenen zu fiihlen.

Friedhofsgartner:innen, Blu-
menhandler:innen, Steinmetze
oder Bestatter:innen helfen Ihnen
dabei, mit tollen Arrangements aus
farbenfrohen Herbstbliihern sowie
individuellem Grabschmuck eine
gepflegte Ruhestatte bis ins Friih-

jahr hinein zu kreieren.

Da es nun kalter wird, wahlen Sie
am besten Pflanzen aus, die niedri-
ge Temperaturen oder sogar leich-
ten Frost aushalten. Klassiker sind
Alpenveilchen, Christrosen, Chry-
santhemen, Stiefmutterchen und
Hornveilchen oder auch Kissen-
Astern. Zudem kdnnen Sie bereits

Ridiger
Gelller

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

v )
MEHRERFAHREN 0 23 03 f 94 24 994
24 Stunden filr Sie erreichbar

veww bestattungen-geissher di

Kamener Stralie 28
E94.25 Uinna
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jetzt Blumenzwiebeln fiir das Frih-
jahr 2023 setzen.

Traditionell werden die Graber im
November zu den Feiertagen auf
den Winter vorbereitet. Hierzu kon-
nen Sie beispielsweise das Grab
komplett mit Rindenmulch abde-
cken. Haben Sie winterharte Boden-
decker gepflanzt, sollten Sie diese
mdglichst nicht abdecken.

Als besonderer personlicher Grufl
werden ab November Kranze und
Gestecke auf das Grab gelegt. Wer
hier selbst Hand anlegen méoch-
te, kann im Herbst Nadelzweige,
Holzstiicke oder Moos, Hagebutten,
Tannenzapfen oder Eicheln sam-
meln und diese zu einem dekorati-
ven Gesteck verarbeiten. Wer lieber
machen lasst, der sollte sich vertrau-
ensvoll an die Blumengeschafte in
seiner Nahe wenden.

Grabpflege vom Profi
Friedhofsgartner verwandeln im
Herbst so manches Grab in ein
kleines Kunstwerk. Mit individuell
und aufwendig gestaltetem Grab-
schmuck setzen sie dabei Akzente.
+Als Grundlage fir Krdnze und Ge-
stecke verwenden wir oft Tannen-
zweige, Wacholder, Moos, und an-
dere Exoten. Diese bleiben auch
bei Wind und Wetter lange attrak-
tiv', erklart der stellvertretende BdF-
Vorsitzende und Friedhofsgértner
aus Kiel, Ralf Kretschmer. Die Exper-
ten fiir schone Graber gehen da-
bei auch gerne auf die individuellen
Wiinsche und Vorstellungen ihrer
Kunden ein. ,Beispielsweise kon-
nen die Lieblingsblumen des Ver-
storbenen in Gestecke oder auch
in die Grababdeckung eingearbei-
tet werden”, weif} Ralf Kretschmer
zu berichten.

Steine, Platten und Co.

Neben der Bepflanzung sind nat(ir-
lich Steine, Stelen, Steinumrandun-
gen, Grabplatten sowie Figuren,
Grablichter und Laternen wichti-
ge Gestaltungselemente fiir eine
Grabstéatte. Der Fantasie der An-
gehorigen setzt maximal die ortli-
che Friedhofsordnung einige kleine
Grenzen. In Sachen Material, Farbe,
Formen, Verzierungselemente so-
wie Design und Gravur helfen lhnen
gerne die Profis aus dem Steinmetz-
handwerk weiter. (dzi/GdF)

*
WILMS-BASEL

RESTATTLIMNGEN

sl 1,00 & M rabre

Wilms-Bazel

] ; ¥ F
FL :-cT.f:.#‘ ﬁ':’il:....-f.l'-c-'lu,i-l.l-'. f PR TR O BT

Bestatiungen

Tag u. Nacht emeichbar
Tel: 02373 -3951818
Mobl0170 -7 2047 09

.
Qs SN

Unsor Basisangebot Ume™; 999, - e

Das Angebot  beinhattel die Abhohmg vom Sterbecet®,
egientsche  Grundversorgung. Ankleiden und Einbetien,
tieferVodlhodmarg mt Kissen und Decke, Ubsrfithrung
zun  Krematorium wund  RGckfithrung der Lirne,
Beurkundung beim Standesamt

* irni B b vk, Hearmei, Merden, Babe, Fedndieritaon, L

SOwe

rrud, i w M

Sisarrhe bl antlencke exlerne Koo
- Kremaloemikodben mid, amtiepticher Untersuchiong [395,- Eural
i ol sopetsiham [rw, Koabon i Seebweiatiung

Wunschieisiongen wie Schmuckume, Traverfeier, Blumen-
schmuck, Eanen/Amnoncen, Abmeddungen,
gegen Aulpreis nogelscht werden,

abe  kinmen

LG

24 | Ortszeit November 2022

~%
g7
| Grabghe S

K ERA K

L
L

g
AN AT £ RS

MEISTERBETRIEB

gl
}'u, AT
d Bl |r|'\1-| L) |.',ll.'I.:-|'
;A Hemapicrapcial

i '_..r #" | Teledon: 0 23 07 - 503 5071

I f'd‘ﬂ htakaln ostna.de o

r k“ﬁnlll\llhullﬁ.
ﬁ-ﬁ#/

A?‘?ﬂ;nﬂt

| Bestattungen
Inh. Frank Armonat
——

24-Stunden-Sammelrul:
02307 - 280505

Beuarimagihains Loitker
Roberi=Koch-Sembe 71
53174 Kamen

* Beaatiu

* Eigener Travendrsck

* Erd-, Feuer- und Secbestatiungen

* Uberfithrungen im In- und Ausland
* Erdedigumg aller Formalititen
vorsorge mu Lebeeaten

* Eigener Abschicdnahmeraum

Hestmitumpen Grundmamn
Husessr Strabe 2
443 10 [ Destrmisnd

eesEnitungen Armanst
Friedrich. Ebert-Sirailke 106
SO4LE Linna

wwrw.aranmnel, oo

Illustration: Mohamed Hassan/ Pixabay

Kaufen und verwalten
Immobilienprofis, die lhnen das
Leben leichter machen

Wer auf der Suche nach den ei-
genen vier Wanden ist oder als
Mitglied einer Wohnungseigen-
tiimergesellschaft bzw. als Eigen-
tiimer eines Mehrfamilienhauses
einen Profi sucht, der einem Ar-
beit abnimmt: Makler:innen sind
rund um Immobilienfragen An-
sprechpartnerNr. 1.

Immobilienportale durchforsten,
Anbieter abtelefonieren und Termi-
ne koordinieren ist nicht so Ihr Ding?
Dann legen Sie die Suche nach Ihrer
Traumimmobilie in die Hande eines
Maklers. Denn dieser kennt nicht
nur die ortstiblichen Vor- und Nach-

teile, sondern verfiigt auch tber das
Know-how, das Objekt fachkundig
beurteilen zu kdnnen. Maklerinnen
filtern bei ihrer Suche in lhrem Auf-
trag bereits das Angebot kritisch
und stellen lhnen Objekte vor, die Ih-
ren Wiinschen entsprechen.

Stichwort Hausverwaltung

Wer vor allem Wohnungseigen-
timergesellschaften (WEG) Ar-
beit erspart, ist eine professionel-
le Hausverwaltung, die sogar im
Wohnungseigentumsgesetz vorge-
schrieben ist. Oftmals beauftragen
WEG externe Dienstleister mit den
verwaltungstechnischen Aufgaben.
Was genau ein:e Hausverwalter:in
machen soll, legen die Vertragspar-
teien gemeinsam fest. Man kann
hier zwischen der kaufmannischen
und der technischen Verwaltung
unterscheiden. Ubrigens arbeitet so
mancher Immobilienverwalter auch

Immobilien

TIN

dilien

werstand in Holzwicke
eratung !

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

gleichzeitig als Makler, sodass es ei-
nen Ansprechpartner fiir die gesam-
te Betreuung eines Miethauses gibt.

Kaufmé@nnische Verwaltung

Der Verwalter kimmert sich um Auf-
gaben wie Buchfiihrung, das Priifen
von monetdren Vorgangen oder die
Verwaltung der Mietzinsen. Auch
das Anmahnen sdumiger Mieter so-
wie das Erstellen der Nebenkosten-
abrechnungen zahlt zu typischen
Tatigkeiten. Zudem kiimmern sich
kaufmannische Hausverwalter um
die Bezahlung anfallender Kosten
sowie die Beauftragung und Zah-
lung von Versorgungsleistungen
wie Abfall, Wasser und Strom.

Technische Hausverwaltung
Technische Verwalter stellen sicher,
dass z.B. die Heizung einwandfrei
funktioniert, regeln die Instandset-
zung und Uberwachen die Arbeit
von Dienstleistern. Sie organisieren
auch Hausmeister und fiihren nach
Absprache mit der WEG Moderni-
sierungen durch. Da ein Gewerbe-
schein und ein Flihrungszeugnis
ausreichen, um als Verwalter tatig zu
werden, lohnt sich z.B. ein Blick auf
www.vdiv.de des Verbands der Im-
mobilienverwalter Deutschland e.V.,
wo Sie nicht Verwalter finden kon-
nen, sondern auch mehr tber die
Zertifizierung erfahren, die ab dem
01.12.2023 vorgeschrieben ist. (hs)

JHIKE® Damen
Hoodle

55 €
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Edelstahil-
Wasserkocher

Uberall in Deutschland. Zuhause in Unna.
Woolworth-Deutschland-Zentrale.
Direkt am Kaman Karres

7)) WOOLWORTH®

GROSSE NEUEROFFNUNG
10-11 .2022 NEUE MIJHLE/MIHLE BREMME
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E Aus- und Weiterbildung

Zeitarbeit als Chance

Was Sie zu diesem
wissen sollten

Zeitarbeit ist fiir viele deutsche
Unternehmen ein unverzichtba-
res Instrument der Personalpla-
nung. Das moderne Arbeitsver-
héltnis, bei dem Arbeitnehmende
einen reguldren Arbeitsvertrag
erhalten, bietet viele Vorteile.

Zunachst bedeutet Zeitarbeit eben
genau das, also ,Arbeiten auf Zeit".
Eine Arbeitnehmerin oder ein Ar-
beitnehmer hat einen Arbeitsver-
trag mit einerVerleihfirma geschlos-
sen, die ihn oder sie befristet bei
einem oder mehreren Kunden ein-

Weltklasse

Arbeitsverhaltnis

setzt. Deshalb wird Zeitarbeit auch
als ,Arbeitnehmeriiberlassung”
bezeichnet. Der Mitarbeitende ist
meistens bei dem Personaldienst-
leister fest angestellt und verfligt
Uber einen ganz normalen Arbeits-
vertrag. Viele Zeitarbeitnehmende
erhalten also auch Urlaub, Lohnfort-
zahlungen und die Ublichen Sozial-
leistungen.

Rechtliche
Rahmenbedingungen
Leiharbeitnehmer haben grund-
satzlich ab dem ersten Tag die-
selben Rechte und Pflichten wie
vergleichbare Beschiftigte des Ent-

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin

einen AUSZUbildenden m/w/d

Tushitzlich stelen wir ein und lemen an G'ErﬁtEﬂj h Fer mfw/'d

und Tiefbauer Sl im Brunnenbau

Erdwirme Tiefbohrungen
Wasserversorgung Brunnenbau I’H.m::'l“l’..’f‘l

Beregnungsbrunnen

leihers. Das betrifft wesentliche Ar-
beitsbedingungen wie zum Beispiel
Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
oder Urlaubsanspruch. Arbeiten
Sie langere Zeit am Stiick bei dem-
selben Kunden, steht lhnen in der
Regel nach neun Monaten dassel-
be Gehalt zu wie der Stammbeleg-

S Lﬂ@kﬂﬂ?ﬂ‘&:}mm ;:;:.;'bH

stuckmann-brunnenbau de

v Rufen Sie uns an,

lernen
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» 02922 § 5322

wir beraten Sie gern!

schaft des Entleihers.

Wo werden

Zeitarbeitende eingesetzt?
Zeitarbeitende fiihren haufig ein-
fache Hilfsarbeiten aus. Im Allge-
meinen gibt es jedoch in fast allen
Branchen und fiir alle Qualifika-
tionsstufen Zeitarbeitsmoglich-
keiten. Besonders haufig arbeiten
Zeitarbeitskréfte in der Metall- und
Elektrobranche sowie in den Be-
reichen Verkehr, Logistik, Schutz
und Sicherheit. Die Arbeitsagentur
geht jedoch davon aus, dass in Zu-
kunft der Anteil von Zeitarbeitskraf-
ten auch in Berufen der Dienstleis-
tungsbranche steigen wird.

Fiir wen kommt

Zeitarbeit infrage?

Wer gering qualifiziert oder arbeits-
los ist, fiir den bietet Zeitarbeit vie-
le Chancen. Denn es ist einfacher
eingestellt zu werden, als bei einem
unbefristeten Job. Gleichzeitig kann
man sich qualifizieren, Berufserfah-
rung sammeln sowie sein berufli-
ches Netzwerk ausbauen. Durch
Zeitarbeit haben Sie die Chance,
bei einem Unternehmen einen
FuB in der Tur zu haben und viel-
leicht sogar Ubernommen zu wer-
den. In dem Fall klappt der Uber-
gang zur ndchsten Arbeitsstelle
meist schneller. (dzi/Agentur fir

Wir in der LWL-Klinik Dortmund

bilden Pflegefachpersonen aus.
Ein total wichtiger Job.

Bewirb Dich jetzt

im Februar.

Dean A.
Pflegerische Stationsleitung beim LWL-PsychiatrieVerbund

fur die neuen Kurse

LWL
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PASSEN WIR ZUSAMMEN?

Die PVS Westfalen-50d ist ein modernes und zukunftsorientiertes Dienstleistungs-
unternehmen, das sich zur Aufgabe gemacht hat, seine Kunden durch regionale Maha,
personliche Betreuung und hohe Fachkompetenz im Praxisalitag zu entlasten.

Wir suchen zum Aushildungsbeginn am 01. August 2023 wieder Auszubildende als

Kauffrau/-mann fiir Biiromanagement (m/w/d)

Als Auszubildendelr unseres Unternehmens durchlautst du alle Abteilungen, erhalst einen Einblick in unsere Arbeftsweise
und eignest dir ein umfassendes Know-how im kaufmannischen Bereich an.

Wir erwarten:

# Fach-IAbitur, bawe Abschluss hiherer Handelsschule
« Grundkenntnisse in Microsoft Office Produkten

» guten sprachlichen und schriftlichen Ausdnuck

* Flexibilitdt und Teamfahigkeit

Jir bieten:
* gin dynamisches Team
» flexible Arbeitszeiten in Gleitzeit
» abwechslungsreiche Aushildungsinhalte
» bei fachlicher Eignung und Bedarf

gute Ubemahmechancen

Wenn du Teil unseres Teams werden mochtest, freuen
wir uns auf deine Bewerbung per Post oder online Gber
das Bewerbungsformular auf unserer Karriereseite unter;

https:/iwww.pvs-westfalen delkarriere-bei-der-pvs/

Privatarztiiche

Verrechnungssielle
Westfalen-S0d rkV
Jana Rousek
Heinrich-Hertz-51ir. 4
59423 Unna

{:? Die PVS'

Westfalen-Sid rkV

Arziliche Ge ""Il.':l'.'\;l:II.\_'ll'h;.'l:l.‘I\.-lljlli_
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Termine

Viktor Tuxhorn

Ein westfalischer Expressionist

Die aktuelle Ausstellung im Mu-
seum Haus Opherdicke widmet
sich seit dem 9. Oktober Victor
Tuxhorn (1892-1964). Erstma-
lig stellt der Kreis Unna umfas-
send in einer Retrospektive das
Werk Tuxhorns mit vielféltigen
Leihgaben aus Privatbesitz aus.
Sie ist bis zum 19. Februar 2023
zu sehen und findet in Koopera-
tion mit dem Herforder Kunstver-
ein im Daniel-P6ppelmann-Haus
e.V. und dem Freundeskreis Vic-
tor Tuxhorn e.V., Bielefeld, statt.

Victor Tuxhorn gehort zur ersten
Generation der Kiinstler:innen des
Westfalischen Expressionismus”
und ist eine zentrale Figur der west-
falischen Kinstlerschaft. Beeinflusst
von den Malereien von Vincent van
Gogh und Paul Cézanne schuf Tux-
horn ein bedeutendes Werk mit
lokalem Bezug zu Ostwestfalen.
Er studierte an der Kunstgewer-

beschule in Bielefeld bei Ludwig
Godewols und griindete 1909 mit
Peter August Bockstiegel, Heinz Le-
werenz, Erich Lossie, Ernst Sagewka
und Max Westhduser die Kiinstler-
vereinigung Rote Erde. Die Kiinst-
ler verband das Interesse an Darstel-
lungen ihrer Heimat.
Von 1921-1923 studierte Victor Tux-
horn an der Kunstakademie Dres-
den bei Richard Dreher und setz-
te sich friih mit unterschiedlichen
druckgrafischen Techniken ausein-
ander. Besonders haufig entwickel-
te er Holzschnitte mit Motiven aus
seinem privaten Umfeld. In der Tra-
dition des Expressionismus stell-
te er die Motive abstrahiert, bunt,
grob und flachig dar. Kontinuierlich
hat er charakteristische Sehenswiir-
digkeiten verschiedener Stadte und
Landschaften dargestellt.

1937 wurden im Zuge der Akti-
on ,Entartete Kunst” einige seiner
Werke aus dem Stadtischen Kunst-

»~LOL — Das Comedy

Start-up”

Neue Stand-up Show in Bergkamen

COMEDY

Logo: Stadt Bergkamen

»LOL — Das Comedy Start-up”
kommt jetzt auch nach Berg-
kamen! Werdet zur Comedy-
Spiirnase und entdeckt bei
der LOL-Show am Freitag,
25. November, um 20 Uhr im
neuen Veranstaltungsraum
des Stadtmuseums vielleicht
schon die Stars von morgen!

Das Format gibt jungen und ta-
lentierten Kiinstler:innen eine
Bihne und soll sie nachhaltig
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aufbauen. Die Show wird immer
mit drei bis vier Kiinstler:innen
besetzt, wobei einer oder eine
auch durch den Abend fiihrt.

So haben bereits Luke Mock-
ridge, Abdelkarim, Quichotte,
Bastian Bielendorfer, Miss Al-
lie, Simon Stablein, Enissa Ama-
ni, Benaissa Lamroubal (Rebell-
Comedy), Maxi Gstettenbauer
u.v.a.m. in ihrer Anfangszeit auf
der Biihne dieser Show gestan-
den. Allein diese Namen bewei-
sen, dass bei der LOL-Show zwar
Newcomer*innen auf der Biih-
ne stehen, sich das Blatt jedoch
schnell wenden kann, wenn
die Kinstler*innen auf einmal
durchstarten.

Tickets gibt’s fiir 12 Euro (erma-
Bigt 9 Euro) bei der Stadt Bergka-
men. Kartenvorbestellung unter
Tel. 02307/965-464 sowie unter
https://tickets.bergkamen.de.
Website: www.lol-comedy.de
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Boote im Meer 1953 60,5x73, 0 cm, Ol auf Leinwand, anatbes:tz

haus Bielefeld und der Stadtischen
Kunstsammlung Gelsenkirchen be-
schlagnahmt. Im gleichen Jahr be-
antragte er die NSDAP-Mitglied-
schaft und war ab 1941 fiir einige
Zeit Presseamtsleiter im Ortsver-
band Schildesche. Nach dem Zwei-
ten Weltkrieg fokussierte sich Vic-
tor Tuxhorn auf Blumenstillleben
und Landschaftsbilder aus Stditali-
en und der Nordsee.

Rahmenprogramm

im November

Die Ausstellung wird von einem Ver-
anstaltungsprogramm begleitet.
Am Mittwoch, 16. November um 20
Uhr ist das Theaterstiick ,Name: So-
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phie Scholl” inszeniert von Kirsten
Ullrich-Klostermann zu sehen.
JIch heille Sophie Scholl. Und da
fangt das Problem auch schon
n [...] Sophie Scholl, wie Sophie
Scholl” Nur zuféllig tragt eine jun-
ge Jurastudentin im 21. Jahrhun-
dert denselben Namen wie die be-
kannte Widerstandskampferin. Und
eben diese Studentin wird in ein Be-
trugsverfahren verwickelt, in dem
ihr Mut und ihre Zivilcourage auf
eine harte Probe gestellt werden.
Am Donnerstag, 24. November,
folgt um 16 Uhr der Vortrag ,Viktor
Tuxhorn und der Nationalsozialis-
mus". Weitere Infos: museum-haus-
opherdicke.de.

Bruno, Gunna” Knust
Sichern Sie sich Ihr Ticket!

Keine Spirenzken macht Bru-
no ,,Giinna” Knust, wenn er in
seinem Tournee-Programm das
Weltgeschehen in all seinen Fa-
cetten und besonders seine
Auswirkungen aufs Revier be-
leuchtet und zur Freude des Pu-
blikums auch erleuchtend kom-
mentiert. Dies tut auch, wenn er
am Sonntag, 27. November, um
19 Uhr in der Stadthalle Unna zu
Gast ist.

Immer aktuell und am Puls der Zeit
brilliert er mit Witz, Spontaneitat,
Improvisationstalent und seiner
legenddren Schlagfertigkeit. Mit
(s)einem oft unkonventionellen
Blick auf das Leben (berrascht er
immer wieder aufs Neue und liefert
fiir schwierige Lagen auch gleich
handfeste und ohne Spirenzken
umzusetzende Lésungsvorschlage.
So spannt er in diesem Programm
einen weiten Bogen, zieht mit der
ihm eigenen Leichtigkeit neben
liebgewonnenen Klassikern neu-

50 27.11.2022 7 UHR
STADTHALLE UNNA

este ,Glinnareien” aus dem Armel
und streut, wo es passt, gern auch
die ein oder andere kurze Stegreif-
geschichte mit seinen herrlichen
Klappmaulpuppen ein. Wer ,Giin-
na“ kennt, weil3, dass jeder Abend
ein Unikat ist und das Risiko eines
Muskelkaters aller beim Lachen ak-
tiven Muskeln extrem hoch ist — al-
len anderen sei an dieser Stelle eine
erste Live-Erfahrung mit,Glnna”
dringend empfohlen. Tickets gibt’s
fiir 35 Euro im i-Punkt Unna und bei
www.reservix.de

Foto: Stadtmarketing Unna

MUSELIM
| HALIS OPHERDICKE
KREIS LINNA
strafe 29
9439 Holzwickede

So 10.30 - 1730 Uhr
museum-haus-opherdicke.de

AU WEUHST HUSEEN

o Teaotezar | Lol -0

T

Termine

Der Kreis Unna

veranstaltet regelmafig
Konzerte im

MUSEUM HAUS OPHERDICKE

DorfstraBe 29 | 59439 Holzwickede

Die nachsten Termine fiir 2022:

Buntes Weihnachtsprogramm
im Spiegelsaal

»~ Sonntag |11.12.2022
14.00 Uhr | Jan und Jules Weihnachtswunder
Andrea und Tom Daun | Lesung von
Kindermérchen mit musikalischer
Harfenbegleitung

17.00 Uhr | Tom Daun | We wish you a merry
Christmas | Weihnachtliches Harfenkonzert

20.00 Uhr | Christoph Scheeben | Bariton
Peter Domnick | Klavier
»Ein bunter Weihnachtskonzertpotpourrisalat*

Eintritt 15 € zuzuglich 1€ Ticketgebiihr, zuziiglich 7% Vorverkaufs-
gebiihr | RUHR.TOPCARD 50% ErméBigung auf den Eintrittspreis.
Jan und Jules Weihnachtswunder 7 € zuzuglich Geblhren.

Tickets kdnnen online Gber unseren Webshop
https://ticketservice.kreis-unna.de/ reserviert werden.

Sollten Sie Hilfe benétigen, kdnnen Sie uns gerne
unter Fon 02303 271741 (Chantal Gosens) sowie
Fon 02303 272541 (Heinz Kytzia) kontaktieren.

Weiters Infos unter
www.kreis-unna.de/haus-opherdicke
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E Termine

Von der Pflanze zur Farbe
Kulturrucksack-Projekt in der JKS

In diesem Kulturrucksack-Pro-
jekt, das am 5. und 6. November
jeweils von 10 bis 14 Uhr stattfin-
det, erstellen die Teilnehmenden
im Alter von zehn bis 14 Jahren
einzigartige Farben aus Pflan-
zen und schaffen daraus eben-
so einzigartige Kunstwerke. Die
Teilnahme ist kostenlos! Anmel-
dung bei der Jugendkunstschu-
le Unna, julia.weber@stadt-un-
na.de oder Tel. 02303/961220.

Schon vor vielen Jahrhunderten,
als es noch keine chemischen Her-
stellungsverfahren gab, haben un-
sere Vorfahren aus Pflanzen Far-
ben gewonnen. Sie wurden zum
Farben von Wolle und Stoffen fur
Kleidung genutzt, aber auch um
daraus Malfarben fiir Kiinstler her-
zustellen. Diese wurden z.B. zu flis-
sigen Aquarellfarben verarbeitet,
oder soweit getrocknet, dass die
Pigmente als Pulverfarbe genutzt
werden konnten. In der Natur kann
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man viele unterschiedliche Pflan-
zen oder Pflanzenteile finden, aus
denen Pflanzenfarben hergestellt
kdnnen, wie z.B. Bliten, Blatter,
Wurzeln, Gemdise, Friichte, Rinden
und diverse Nussschalen, Flech-
ten und Moose. Mit dieser Viel-
falt lassen sich viele unterschied-
liche Pflanzenfarben gewinnen.
In diesem Projekt werden mit un-
terschiedlichen Verfahren die Pig-
mente aus den Pflanzenteilen ge-
[6st und auf die Probe gestellt.
Es wird gesammelt, gekocht, ge-
schnitten, gemorsert, lasst euch
Uberraschen!

Viele Gestaltungsmdglichkeiten
kdnnen experimentell und indivi-
duell erprobt werden: Ob aquarel-
lierende Malerei, kleine Serien, ob
Landschaftsgemalde, Waldgeis-
ter, Wiesenfeen, Verborgenes und
Verwunschenes - taucht ein in die
spannende Welt der Pflanzenfar-
ben und lasst eurer Phantasie frei-
en Lauf!

Poesie, Psychiatrie, Gedichte und
Mutmach-Musik in der LWL-Klinik

Am Dienstag, 22. November, um
19 Uhr ist ein besonderes Kiinst-
ler-Duo in der LWL-Klinik Dort-
mund zu Gast.

Im Rahmen der Landhaus-Lesun-
gen kommen Tabea Farnbacher
und Florian Wintels. Tabea Farnba-
cher ist Bundespreistragerin jun-
ger Autor:innen, Lyrikerin und Psy-
chologin. Florian Wintels ist Autor,
Musiker und Kabarettpreistrager.
Die beiden machen Spal} — aber
nicht nur.

Gemeinsam gestalten sie einen
literarischen, musikalischen und
unterhaltsamen Abend rund um
das Thema psychische Gesundheit.
Ob Lieder uber Zweifel, Gedichte
Uber Grlbelspiralen oder Gespra-
che Uber Kreativitat und Antrieb —
es geht um die Frage, wie sich eine
Sprache fiir das finden lasst, was
uns oft sprachlos macht.

Wie immer bei den Landhaus-
Lesungen, die inzwischen seit
Uber zehn Jahren eine feste Gro-
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Tabea Farnbacher und Florian
Wintels laden zum Lachen, zum
Griibeln und zum Wohlfiihlen ein.

e im Veranstaltungsangebot der
LWL-Klinik Dortmund sind, kon-
nen die Besucher:innen mit den
Kiinstler:innen ins Gesprach kom-
men.

Aufgrund von Umbauarbeiten
am Veranstaltungszentrum wfindet
die Lesung in der Auferstehungs-
kirche auf dem Klinikgeldnde statt.
Eintritt: 6 Euro
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Haben Sie Fragen
oder mochten Sie einen
Termin vereinbaren?

www.jobcenter-kreis-unna.de
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