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Liebe Leserinnen und Leser,

der Mai steht unmittelbar be-
vor. Draußen präsentiert sich 
der Frühling fast von seiner 
besten Seite. Im April häuften 
sich die Tage, bei denen das 
Thermometer mehr als 20 Grad 
anzeigten und die Natur prä-
sentiert sich frisch und farben-
froh. Da hält es die Menschen 
nicht lange in den eigenen vier 
Wänden. Ausflüge und Unter-
nehmungen stehen im Früh-
ling im Vordergrund – und wir 
wollen dabei ihr bester Ratge-
ber sein. 

Mit dem Mai beginnt in Ah-
len und Beckum traditionell die 
Schützenfestsaison, die sich über 
einige Monate erstreckt. In die-
ser Ausgabe liefern wir ihnen die 
wichtigsten Termine, Fotos und 
Daten zu den bevorstehenden 

Schützenfesten in Dolberg und 
Vorhelm, die jeweils vom 29. bis 
zum 31. Mai stattfinden. Im Be-
reich Bau und Handwerk zeigen 
wir Ihnen, wie Sie Ihr Haus mit 
Terrassen, Pflanzen, Deko, Mö-
bel und Wintergärten wieder auf  
Vordermann bringen. In unserer 
Kategorie Rund ums Grün zeigen 
wir Ihnen einige Ideen und Tipps 
für den Frühjahrsputz im Gar-
ten. Maizeit ist bekanntermaßen 
auch Spargelzeit. In unserer Kate-
gorie Gaumenfreuden präsentie-
ren wir Ihnen ein Rezept für eine 
köstliche Spargelcremesuppe. 
Außerdem werfen wir in diesem 
Heft einen Blick auf das Stadtra-
deln im Kreis Warendorf und ge-
ben Ihnen die wichtigsten In-
formationen an die Hand, damit 
Sie sicher ans Ziel kommen. Und 

auch der Veranstaltungskalender 
darf natürlich nicht fehlen.

Viel Spaß beim Lesen und Blät-
tern und einen sonnigen Mo-
nat Mai wünscht Ihnen das 
Team der „Ortszeit”

Anicura Ahlen GmbH · Bunsenstraße 20 · 59229 Ahlen
Tel. 02382-766700 · www.anicura.de/ahlen

Neu:
Wochenend-Notfallzeit!

                 Ab Mai sind wir 
samstags, sonntags und an den Feiertagen von 10 – 16 Uhr
für Notfälle telefonisch erreichbar.
In dringenden Fällen am Wochenende sind wir für Sie da – rufen 
Sie einfach unsere kostenp� ichtige (2,99€/min) Notfallnummer an.
     0  900  8  766  700
Die Nummer � nden Sie selbstverständlich auch auf unserer 
Website oder im Anrufbeantworter.



Du möchtest ein E-Bike kaufen ohne 
dafür ansparen zu müssen? 
Du möchtest direkt losfahren?
Es muss nicht immer bar bezahlt werden, 
wir bieten auch eine Finanzierung 
oder Leasing an.

RAD des MONATS!

Inh. Ursula Dammann-Ottensmann · Tel. 0 23 82-63 44 6 · www.zweirad-dammann.de  
Ö� nungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr · Sa. 9.00 – 13.00 Uhr

Pegasus 
„Premio Evo LITE 10“
- Stärkster BOSCH-Motor: Performance CX, 85 Nm
- SMART-System mit Intuvia 100 Display
- Reifen mit hohem Pannenschutz
- Das Rad ist in verschiedenen Farben lieferbar

UVP €UVP € 4099 4099 (500 Wh)(500 Wh)

2 9 9 9
UVP €UVP € 4499 4499 (750 Wh)(750 Wh)

3 4 9 9

Fragen Sie auch nach dem 5 Gang – Premio mit Trapezrahmen oder Riemenantrieb! Pegasus „Premio Evo LITE 10“

RAD des MONATS

Inh. Ursula Dammann-Ottensmann · Tel.: 0 23 82-63 44 6 · www.zweirad-dammann.de  
Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr · Sa.: 9.00 – 13.00 Uhr

Angebot des Monats

statt 4499 €

3 4 9 9
750 Wh

Angebot des Monats

statt 4099 €

2 9 9 9
500 Wh

•  Stärkster BOSCH-Motor: Performance CX, 85 Nm
•  SMART-System mit Intuvia 100 Display
•  Reifen mit hohem  

Pannenschutz
•  Das Rad ist in  

verschiedenen Farben  
lieferbar

„Premio Evo 10 Lite“

Fragen Sie auch nach 
unserem 5-Gang-Premio 

mit Riemenantrieb!

Angebot des MonatsAngebot des Monats Angebot des MonatsAngebot des Monats
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BeckumBeckum

10-Millionen-Marke geknackt: 
Unternehmernetzwerk BNI CEMENTO feiert Meilenstein und Führungswechsel
Es ist ein großer Meilenstein 
für das Unternehmerteam BNI 
CEMENTO: Seit der Gründung 
im September 2019 hat das 
Netzwerk aus Beckum durch 
gegenseitige Empfehlungen 
einen zusätzlich generierten 
Umsatz von über 10 Millio-
nen Euro netto erzielt. Ex-
akt 10.205.929 Euro wurden 
durch 6.238 vermittelte Ge-
schäftsempfehlungen provi-
sionsfrei und untereinander 
im Netzwerk erwirtschaftet. 
Ein beeindruckender Erfolg, 
der die Stärke und Wirksam-
keit des Empfehlungsmarke-
tings eindrucksvoll unter Be-
weis stellt.

Das Team CEMENTO ist Teil der 
internationalen BNI-Organisati-
on („Business Network Interna-
tional“) und bringt wöchentlich 

Unternehmerinnen und Unter-
nehmer verschiedenster Bran-
chen zusammen. Dabei steht 
ein klares Ziel im Vordergrund: 
Durch persönliche Kontakte 
und gegenseitiges Vertrau-
en Empfehlungen auszuspre-

chen, die zu realen Geschäftsab-
schlüssen führen. Hierbei ist der 
Teamgeist, auch in schwierigen 
Zeiten, die Freundschaften un-
tereinander und die kurzen 
Dienstwege der Schlüssel zum 
Erfolg! 

Bild: (v. l.) Steffen Ruge, Frank Markmann, Anja Samulewitsch, Stefan Kaufhold. Fotos: JB-Marketing

Neben dem wirtschaftlichen Mei-
lenstein gab es am 4. April 2025 ei-
nen weiteren besonderen Anlass: 
Die Staffelstab-Übergabe im Füh-
rungsteam des Chapters.
Nach einem erfolgreichen Amts-
jahr verabschiedeten sich Thomas 
Kleinekemper (Chapterdirektor), 
René Hülsmann (Schatzmeister), 
Michael Voss (Mitgliederkoordi-
nator) und Peter Krampe (Backup) 
aus ihren Funktionen. 
Neu in der Verantwortung ste-
hen nun Dr. Frank Markmann als 

Chapterdirektor, Anja Samule-
witsch als Schatzmeisterin, Stef-
fen Ruge als Mitgliederkoordi-
nator und Stefan Kaufhold als 
Backup.

Das Unternehmer team be -
dankt sich herzlich für das En-
gagement des letzten Füh-
rungsteams,  wünscht  dem 
neuen Führungsteam ein erfolg-
reiches Jahr und freut sich auf 
frische Impulse, neue Kontakte – 
und weitere Empfehlungen. 
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Ahlen 

Ahlen zeigt Flagge
Fest der Kulturen
Vielfalt feiern – jetzt erst recht! 
Unter diesem Motto starten die 
„Innosozial gemeinnützige Ge-
sellschaft“  mit einer Menschen-
kette vor der Bühne im Stadt-
park bei „Ahlen zeigt Flagge“ 
– dem Fest der Kulturen. Mit Bot-
schaften und Transparenten, soll 

das Motto mit Forderungen und 
Wünschen in die Öffentlichkeit 
transportiert werden. Kommen 
Sie und machen Sie mit!

Am Sonntag, 25. Mai, findet zum  
16. Mal „Ahlen zeigt Flagge – das 
Fest der Kulturen“ statt. Unter dem 

Am Muttertag morgens 
auf die Halde
Der Stadtteil- und Haldenlauf 
steht auf dem Programm im Ah-
lener Osten. "Die ersten Anmel-
dungen laufen schon", freut sich 
Hermann Huerkamp, Leiter des 
Stadtteilbüros, auf verschie-
dene Läufe, die am Sonntag, 11. 
Mai 2025 von der Zeche aus ge-
startet werden. Läufer, Walker 
und Nording Walker sind aufge-
rufen mitzumachen und beim 
21. Stadtteil- und Haldenlauf an 
den Start zu gehen. 

„Wir möchten nach der erfolg-
reichen Wiederbelebung unseres 
Laufes im lezten Jahr die Laufszene 
in Ahlen und im Kreis Warendorf 
mit unserem Lauf wieder stärker 
aktivieren", haben sich die Veran-
stalter, das Stadtteilbüro und die 
LG Ahlen, ein gemeinsames Ziel 
gesetzt. "Dieses Jahr starten wir 
am Muttertag, da haben sich nach-
mittags alle Teilnehmer ein Stück-

chen Kuchen verdient, um den En-
ergieverlust vom Vormittag wieder 
auszugleichen", weist Huerkamp 
augenzwinkernd auf den Veran-
staltungstag hin.
Angeboten wird ab 10.30 Uhr ein 
Jugendlauf über ca. 1 km, im An-
schluss starten ab 11 Uhr 2 Läufe, 
einmal über 7,9 km als Jedermann-
lauf und über 10,2 km als Halden-
lauf, jeweils in den Disziplinen Lauf, 
Walking und Nordic Walking  Die 
Schülerläufe sind kostenlos, da 
junge Menschen an den Laufsport 
herangeführt werden sollen. Die 
anderen Läufer zahlen eine Start-
gebühr 8 €.
Beim Haldenlauf wird der Gip-
fel der Osthalde mit 166 m über 
Null als Wendepunkt angelaufen 
und das sei schon bei den gut 80 
Höhenmetern eine Herausforde-
rung für die Sportler, wie Mathi-
as Schwenke von der LG Ahlen  
erklärt. 

Motto „Vielfalt feiern – jetzt erst 
recht!“ wird gemeinsam im Ahlener 
Stadtpark gefeiert. Eine Mischung 
aus musikalischen, künstlerischen 
und sportlichen Darbietungen in-
terkultureller Herkunft wird das 

Publikum wieder begeistern. Die 
„Innosozial gemeinnützige Ge-
sellschaft“ startet erneut mit einer 
Menschenkette ab 12.30 Uhr im 
Stadtpark. Hier beginnt das Büh-
nenprogramm um 13 Uhr. 
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Schützenfest in Dolberg
Drei Tage Ausnahmezustand

Schützenfest in Vorhelm
Hochstimmung Ende Mai

Die Spannung hat ein Ende, 
wenn es für den Allgemeinen 
Schützenverein Vorhelm, am 
letzten Maiwochenende von 
Donnerstag, 29. Mai,  bis Sams-
tag, 31. Mai 2025, heißt, dass 
das traditionsreiche Schützen-
fest stattfindet. 

Los geht es am Donnerstag, 29. 
Mai, mit dem Antreten der Schüt-
zen um 10.30 Uhr am Feuerwehr-
gerätehaus in der Augustin-Wib-
belt-Str., zum Festumzug an der 
Pfarrkirche. Hier wird um 11 Uhr 
der Festgottesdienst gefeiert. Da-
bei sorgt das Blasorchester Vor-
helm für die musikalische Ge-
staltung. Nur eine Stunde später 
treten die Schützen auf der Pan-
kratiusstraße/Im Loh an. Hier hält 
der Oberst seine Ansprache. Nach 
der Abnahme des Bataillons durch 
die amtierende Königin Ulrike I. 
(Krauss) und ihren Prinzregent 
Ralf I (Lütkecosmann) folgt die Ge-
fallenenehrung mit Kranznieder-
legung und einem Ehrensalut der 
Schützensektion am Ehren- und 
Mahnmal. Anschließend ziehen 
die Schützen in einem Festum-
zug zum Schützenplatz, an dem 
um 14 Uhr das Pokalschießen der 
Kompanien startet. Für 14.30 Uhr 
ist zudem das Jungvogelschießen 
der Abteilungen Schützensektion, 
Jungschützen und Damengarde 
vorgesehen. Auch für den Nach-

wuchs ist gesorgt. So können ab 
15 Uhr Kinder sich auf einer Hüpf-
burg und mit dem Spielmobil aus-
toben. Um 16.30 Uhr eröffnet Kö-
nig Ralf I. das Vogelschießen. Die 
neue Hoheit wird ab 20 Uhr im 
Nachtkamp gefeiert. 
Der Freitag, 30. Mai, steht im Zei-
chen der Familie. Los geht es mit 
dem Treffen aller Schützen im Hof 
des Hotels Witte um 15 Uhr mit 
anschließendem Festumzug zum 
Schützenplatz. Ab 16 Uhr gibt es 
Spiel und Spaß für Groß und Klein. 
Außerdem werden das Kinder-
königspaar beim Vogelschießen 
sowie der König der Könige er-
mittelt. Für die musikalische Un-

terhaltung sorgt der Spielmanns-
zug Enniger-Vorhelm. Mit dem 
gemütlichen Kameradschaftsa-
bend für die Vereinsmitglieder ab 
20 Uhr endet der zweiten Schüt-
zenfest-Tag in Vorhelm.
Der Samstag, 31. Mai, steht im Zei-
chen des neuen Königs und be-
ginnt mit der Krönungszeremo-
nie um 16 Uhr. Es folgt der Große 
Zapfenstreich unterm Maibaum 
und um 19.30 Uhr der Festum-
zug durchs Dorf mit den Thron-
gesellschaften aus Vorhelm, Tön-
nishäuschen und Enniger sowie 
allen Mitgliedern und Angehö-
rigen. Dieser endet am Schüt-

zenplatz, wo zum Abschluss des 
Schützenfestes  der große Fest-
ball stattfindet, bei dem die „X.O.
Band“ ab 20 Uhr für Unterhaltung 
sorgt. 

Rainer Lensing
Stuckateurmeister
• Beratung        • Planung und fachgerechte Ausführung 
• Außen- und Innenputz                • Fassaden-Dämmputze 
• Stuckarbeiten • Sanierungen • Reparaturarbeiten etc.

Up‘n Koeppen 4
59227 Ahlen 
www.lensing-stuckateur.de

Telefon 025 28-37 95 34
Mobil 0170-2 77 46 45
Telefax 0 25 28 -37 95 18
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Vom 29. bis 31. Mai ist es wieder 
so weit. Der Schützenverein Dol-
berg feiert sein traditionsreiches 
Schützenfest. Dafür steht reich-
lich Programm auf der Tagesord-
nung. Eines steht bereits fest: es 
wird eine große Feier.

Am Donnerstag, 29. Mai startet der 
Tag um 7.30 Uhr mit dem Antre-
ten der Königskompanie und der 
ehemaligen Avantgardisten an der 
Gaststätte Ostermann. Nur eine 
Viertelstunde später sammeln sich 
die Schützenbrüder am Vereinslo-
kal „Zur Post“. Um 9 Uhr erfolgt dann 
das Antreten auf dem Dorfplatz, die 
Ehrung verdienter Mitglieder und 
Jubilare, anschließend wird König 
Thomas Senf in Ostdolberg abge-
holt. Im Anschluss wird zum Fest-
platz marschiert. Um 13 Uhr steht 
das Vogelschießen für Vereinsmit-
glieder an. 19.45 Uhr gibt es die Pro-
klamation des neuen Königspaares, 
und die Ehrung der Silberjubelköni-
gin Conny Droste.
Freitag, 30. Mai, bildet den zwei-
ten Tag des Schützenfestes in Dol-

berg. Er beginnt um 15 Uhr mit dem 
Kinderschützenfest in der Festhal-
le und dem Vogel- und Preisschie-
ßen für die Kinder und einem Fami-
liennachmittag mit Kaffee, Kuchen 
und vielen neuen Überraschungen. 
Ebenfalls um zirka 15 Uhr wird das 
amtierende Kinderkönigspaar 2024 
Mia Klauke und Tom Arndt begrüßt 
Um zirka 18 Uhr wird das neue 
Kinderkönigspaar proklamiert. 

Samstag, 31. Mai, ist der letzte Tag 
des Schützenfestes. Er beginnt um 
13 Uhr mit dem Sammeln und An-
treten der Avantgarde beim Bier-
könig Florian Greiss. Um 15 Uhr 
gibt es das gemeinsame Kaffeetrin-
ken in der Festhalle mit der neu-
en Königin, ihren Hofstaatsdamen, 
den Ehrengästen und den ehema-
ligen Königinnen. Um 15.45 Uhr ist 
das Eintreffen des Königs und der 
Schützen in der Festhalle geplant. 
Um 17 Uhr ist die große Schützen-
parade auf dem Dorfplatz und an-
schließend der Festumzug durch 
das Dorf angesetzt. Um 20 Uhr en-
det alles mit dem Schützenfestball.

Foto: Astrid Klaws
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Bau und HandwerkImmobilien

Immobilienmakler des Vertrauens
Diese Aufgaben hat er
Zusammengefasst präsentiert 
ein Makler Immobilien, wel-
che zum Kauf oder zur Miete 
angeboten werden. Er ist als 
Vermittler zwischen Immobi-
lieneigentümer und Interes-
senten tätig. Dies ist jedoch 
nur eine grobe Beschreibung 
der Tätigkeit eines Immobi-
lienmaklers. Schaut man ge-
nauer hin, fällt auf, wie vielfäl-
tig der Aufgabenbereich ist. 
Hier geben wir Ihnen einen 
kurzen Einblick, was ein Mak-
ler eigentlich macht.

Immobilienvermarktung
Entscheiden sich Immobilienei-
gentümer zum Verkauf, bespricht 
der Makler zunächst die Verkaufs-
ziele und Verkaufsbedingungen 
mit den Eigentümern. Je nach-
dem, ob es sich um einen Haus-
verkauf, einen Wohnungsverkauf, 
den Verkauf einer Kapitalanlage 
oder einen Grundstücksverkauf 

handelt, variieren die Aufgaben 
des Immobilienmaklers. Nach der 
Besprechung mit den Eigentü-
mern ermittelt er vor Ort den Wert 
des Verkaufsobjektes und ent-

wickelt eine dazu passende Ver-
kaufsstrategie. Diese spricht er 
mit den Eigentümern ab. Wenn 
sich die Eigentümer einverstan-
den erklären, trägt der Makler 
alle Informationen und Unterla-
gen zur Immobilie zusammen 
und erstellt auf Grundlage dessen 
ein Verkaufsexposé. Nun begin-
nt die eigentliche Vermarktung 
der Immobilie. Die Immobilie 
wird sowohl vorgemerkten Kun-
den aus der Datenbank als auch 
neuen Interessenten angeboten. 
Diese werden auf unterschied-
lichsten Wegen angesprochen: 
Veröffentlichung auf Immobilien-
portalen, gedruckte Werbemittel, 
Zeitungen oder auch Verkaufs-
schilder am Objekt.

Vermittlung zwischen 
Verkäufer und Käufer
Sobald sich Interessenten mel-
den, organisiert der Makler die 
Besichtigungen. Entschließt sich 
ein Kaufinteressent zum Kauf, 
prüft der Makler die Bonität des 

Kaufinteressenten und unter-
stützt ihn bei der Baufinanzie-
rung. Häufig kommt es zu Ver-
kaufsverhandlungen zwischen 
Interessent und Verkäufer. Hier 
spielt der Makler eine wichtige 
Rolle, weil er als neutraler Ver-
mittler Verkäufer- und Käuferin-
teressen ausbalancieren kann. 
Sind die Verkaufsverhandlungen 
erfolgreich gelaufen, bereitet 
der Immobilienmakler den Kauf-
vertrag vor und klärt die wei-
tere Abwicklung. Sowohl bei 
der Beurkundung beim Notar 
als auch bei der Objektüber-
gabe ist der Makler anwesend.  
(www.mein-makler.com)

Foto: djd/WeberHaus

OSTER-RABATT!

15%
auf das gesamte 

Sortiment
(gültig bis 31.05.2025)

TERRASSENDÄCHER | SOMMERGÄRTEN | CARPORTS | SONNEN-
SCHUTZSYSTEME | PLISSEES ZAUNELEMENTE | INSEKTENSCHUTZ

VERLÄNGERUNG!

Kruppstraße 23
59227 Ahlen
02382 / 9408683

Stahl- und Edelstahlbau

www.metallbau-brueggemann.de • info@ metallbau-brueggemann.de

Das Haus auf Vordermann bringen
Terrassen, Pflanzen, Deko, Möbel und Wintergärten
Im Bereich Bauen und Wohnen 
gibt es innerhalb und außer-
halb der eigenen vier Wände ei-
niges zu tun. In unserem Ser-
vicestück verschaffen wir Ihnen 
einen Überblick zu den Themen 
Terrassen, Pflanzen, Dekoration, 
Möbel und Wintergärten. Lassen 
Sie sich inspirieren!

Terrassen
Holz ist seit jeher ein geschätztes 
Material für den Garten- und Ter-
rassenbau. Die warme Ausstrah-
lung macht das Naturmaterial zur 
ersten Wahl für viele Hausbesit-
zer. Doch Witterungseinflüsse set-
zen den konventionellen Holzdie-
len zwangsläufig zu – ohne eine 
regelmäßige und zeitaufwendige 
Pflege verwittern sie allzu schnell. 
Wenn Wind und Wetter bereits un-
übersehbare Spuren hinterlassen 
haben, führt an einem Komplet-
taustausch des Terrassenbelags oft 
kein Weg vorbei. Dies ist eine gute 
Gelegenheit, um mit modernen 
Holzverbundwerkstoffen auf eine 
deutlich langlebigere Alternative 
umzusteigen, die zugleich die be-
liebte Ästhetik von Holz bietet.

Pflanzen
Schöne und gesunde Zimmer-
pflanzen bereiten lange Freude. 
Dazu ist die richtige Pflege wichtig. 
Zwei Tipps kommen von Anita Ditt-
meier vom Pflanzgefäße- und Sub-
strate-Hersteller Lechuza:
1. Gefäße mit Bewässerungssystem 
und Wasserstandsanzeiger helfen, 
Pflanzen immer mit der richtigen 
Menge an Feuchtigkeit zu versor-
gen. Infos: www.lechuza.com.
2. Viele Zimmerpflanzen freu-
en sich über ausreichend Licht 
und fühlen sich am Fenster am 
wohlsten.

Dekoration und Möbel
Selbermachen ist in: Mit eigenhän-
dig gezimmerten Bänken, Möbeln 
oder Schaukeln erhält der Garten 
ein unverwechselbares Flair. Mehr 
als zwei robuste Bretter in der ge-
wünschten Länge, einige Profil-
hölzer sowie die passende Ver-
schraubung braucht es nicht, um 
eine attraktive Sitzbank herzustel-
len. Damit die Freude daran lan-
ge anhält, benötigt das Holz ei-
nen guten Schutz, zum Beispiel 
mit dem Polarweiss Weißlack, der 

für nahezu alle Oberflächen innen 
und außen geeignet ist. Der viel-
seitige Weißlack hat viele Eigen-
schaften der beliebten Wandfar-
be übernommen, etwa die sehr 
hohe Deckkraft und den gleich-
mäßigen Verlauf für glatte Ober-
flächen. Der Lack ist außerdem ver-
gilbungsbeständig, lösemittelfrei 
und besonders stoß- und kratz-
fest. Unter www.schoener-woh-
nen-farbe.com gibt es mehr  
Details.

Wintergärten
Egal, ob Hauseigentümer mehr 
Wohnraum schaffen, Räume heller 
und freundlicher gestalten oder ein 
neues Raumkonzept realisieren: 
Zahlreiche Umbaumaßnahmen 
können durch staatliche Förderung 
unterstützt werden. Voraussetzung 
dafür ist, dass die Renovierung 

Wilhelm
straße

191a

gleichzeitig die Energiebilanz des 
Hauses verbessert. Hersteller un-
terstützen bei der Antragstellung. 
„Während des gesamten Prozes-
ses haben Hauseigentümer einen 
persönlichen Ansprechpartner, um 
das jeweils beste Fördermodell zu 
finden", erklärt Rainer Jaspers von 
Solarlux. Mit dreifachverglasten 
Fenstern und Wintergärten bietet 
der Hersteller zahlreiche Produkte, 
die energieeffizient und förderfä-
hig sind. Unter www.solarlux.com 
steht zudem ein Fördercheck zur 
Verfügung. (DJD)
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Rund ums Grün / Hamm

dazu ein, auf der Terrasse wieder 
Platz zu nehmen. Dazu zunächst 
losen Schmutz und Laubreste 
mit einem weichen Besen oder 
Tuch entfernen. Für starke Ver-
schmutzungen eignet sich ein 
Hochdruckreiniger wie der STIHL 
RE 80 mit Flachstrahldüse, idea-
lerweise mit einem Strahlwinkel 
von mehr als 50 Grad, um emp-
findliche Oberflächen zu scho-
nen. Auch Moos und Algen auf 
dem Terrassenbelag lassen sich 
mit einer rotierenden Waschbür-
ste wirksam beseitigen. Unter 
stih.ly/Fruehjahrsputz finden sich 
viele weitere Pflegetipps.

Schnittgut nachhaltig 
weiterverwenden
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Rund ums Grün

Rein ins Gartenvergnügen
Tipps für den Frühjahrsputz
Laut dem aktuellen STIHL Gar-
tenbarometer 2025 ist für zwei 
Drittel aller Gartenbesitzer der 

eigene Garten mehr Lust als Last. 
Die Vorfreude auf die neue Gar-
tensaison ist daher bei den meis-
ten Hobbygärtnern groß, auch 
wenn vor dem Beginn der Sai-
son erst noch einige Frühjahr-
sputzaufgaben anstehen: Von 
der Reinigung des Terrassenbe-
lags und Gartenmobiliars bis hin 
zur Pflege von Rasen, Hecken 
und Gehölzen – fast überall ist 
im Garten etwas zu tun. Mit den 
richtigen Tipps und Kniffen geht 
die Arbeit umso schneller von der  
Hand.

Spuren des  
Winters beseitigen
Über frühlingshafte Tempera-
turen freut sich auch der Ra-
sen. „Letzte Winterspuren wie 
herabgefallene Äste und Laub 
sollte man nun entfernen, da-
mit die Gräser wieder frei atmen 
und gut wachsen können“, emp-
fiehlt Stihl-Gartenexperte Jens 
Gärtner. Auch die Gartenmöbel 
benötigen jetzt etwas Aufmerk-
samkeit, denn Schmutz, Flecken 
und Verfärbungen bleiben nach 
der mehrmonatigen Winterruhe 
unter freiem Himmel oder in der 
Garage nicht aus. Eine gründliche 
Reinigung verlängert nicht nur 
ihre Lebensdauer, sie lädt auch 

Foto: djd/Andreas Stihl

Große Auswahl an 
Teich & Filtertechnik!

Schulstraße 24
59227 Ahlen-Vorhelm

Mobil: 01 70 - 70 77 199
www.mein-schoener-teich.com

Hammer Museum 
mit Highlight
Ausstellung zu Heinrich Campendonk

Im Jahr 2025 erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher des 
Gustav-Lübcke-Museums in 
Hamm ein einzigartiges Aus-
stellungshighlight. Vom 25. 
Mai bis 28. September wird im 
großen Oberlichtsaal die Son-
derausstellung „In aller Freund-
schaft! Heinrich Campendonk: 
Ein Blauer Reiter im Deutschen 
Werkbund“ präsentiert. Sie wid-
met sich dem beeindruckenden 
Werk von Heinrich Campendonk 
(1889–1957), einem der bedeu-
tendsten Künstler des Expressi-
onismus im Umfeld der legen-
dären Künstlergemeinschaft 
„Der Blaue Reiter“, die von Was-
sily Kandinsky und Franz Marc 
gegründet wurde. 

Diese Werkschau eröffnet nicht 
nur neue Perspektiven auf Cam-
pendonks weitreichendes Oeuv-
re, sondern beleuchtet auch die 
tiefgehenden Verbindungen von 
Kunst und Leben, die der Künstler 
in seinen Freundschaften zu pro-
minenten Vertreterinnen und Ver-
tretern der Avantgarde pflegte.
Campendonk ist vor allem für sei-
ne expressionistischen Gemälde 
weltweit bekannt und hochge-
schätzt. Diese zeichnen sich durch 
eine unverwechselbare Farben-
vielfalt und mysteriöse, teils rät-

selhafte Bildsprache aus. Doch 
die Ausstellung im Gustav-Lüb-
cke-Museum zeigt eine bisher 
wenig beachtete Seite seines 
Schaffens: Die umfangreichen Ar-
beiten im Bereich der angewand-
ten Kunst. Neben seiner Malerei 
entwarf Campendonk Bühnenbil-
der, dekorierte Möbel und gestal-
tete Textilien sowie Plakate, die bis 
heute faszinieren und zum Stau-
nen anregen. Die Ausstellung im 
Gustav-Lübcke-Museum setzt die-
se kunstgewerblichen Arbeiten 
erstmals und hierarchiefrei in den 
Kontext seines expressionistischen 
malerischen Werkes und öffnet da-
mit Blicke auf die tiefgehende Ver-
bindung von Kunst und Leben.

Fotos: VG Bild-Kunst Bonn 2025, Stefan Johnen

Fotos: VG Bild-Kunst Bonn 2025, 
Martin Schmüdderich

Der Rückschnitt von Hecken, 
Sträuchern und Bäumen gehört 
ebenfalls zu den wichtigen Gar-
tenarbeiten im Frühjahr. Neben 
einer Akku-Heckenschere leistet 
dabei insbesondere ein Akku-Ge-
hölzschneider wie der STIHL GTA 
26 nützliche Dienste: Seine Ver-
längerung ermöglicht bei festem 
Stand auf dem Boden das Arbei-
ten auch in höheren Bereichen, 
wie zum Beispiel an Obstbäumen 
oder schwer zugänglichen Sträu-
chern. Doch was tun mit dem 
Schnittgut? Das kann nachhaltig 
genutzt werden und eignet sich 
sehr gut als Basis für ein neues 

- Anzeige -
Hochbeet oder zum Mulchen, 
um den Boden vor Austrocknung 
zu schützen und zu düngen. Wer 
auch der Vogelwelt etwas Gutes 
tun möchte, kann die Wildvögel in 
der Brutzeit mit einem Nistkasten 
unterstützen. Bereits vorhandene 
Kästen aus der vorherigen Saison 
sollten jedoch gründlich gesäu-
bert werden, allerdings ohne che-
mische Reinigungsmittel – heißes 
Wasser reicht völlig aus. (DJD)
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Spargel im Mai
Rezept für eine Spargelcremesuppe
Der Monat Mai läutet tradi-
tionell die Spargel-Zeit ein. 
Wir geben Ihnen ein Rezept 
für eine Spargelcremesuppe 
für vier Portionen mit an die 
Hand. Wir wünschen viel Spaß 
beim Nachkochen und einen 
guten Appetit!

Zutaten:
Weißer Spargel 2 Bund
Zitronen 1 Stück
Salz Prise
Zucker 1 EL
Schalotten 1 Stück
Butter 3 EL
Weizenmehl, Typ 405 3 EL
Weißwein, trocken 100 ml
Schlagsahne 400 ml
Petersilie, frisch 10 g
Pfeffer, weiß Prise

Foto: www.lidl-kochen.de

Zubereitung:
1. Spargel waschen, schälen und 
Enden entfernen. Zitrone halbie-
ren und Saft auspressen. Spar-
gelschalen in den Garkorb ge-
ben. In den Mixbehälter Salz, 
Zucker und 2 EL Zitronensaft ge-
ben, Garkorb einhängen und 1 
l heißes Wasser einfüllen. Spar-
gelstangen in den tiefen Dampf-
garaufsatz legen und verschlos-
sen aufsetzten. Spargel 20 Min./
Dampfgarstufe garen. 
2. Zum Ende der Garzeit Dampf-
garaufsatz abnehmen. Spargel-
stangen in etwa 2 cm große Stü-
cke schneiden, Spargelköpfe 
beiseitelegen und Spargel zum 
Abkühlen beiseitestellen. Ga-
reinsatz mit Spargelschalen aus 
dem Topf nehmen und entsor-
gen. Spargelfond in eine Schüs-
sel umfüllen. 
3. Schalotte halbieren und schä-
len. In den Mixbehälter Schalot-
te geben und 4 Sek./Stufe 8 zer-
kleinern. Butter zugeben und 3 
Min./Anbratstufe garen. Dann 
Mehl zugeben und 2 Min/Stufe 
1/100 °C anschwitzen. 
4. Weißwein, Spargelsud, Sahne 
und die Hälfte der Spargelstü-
cke dazugeben und 10 Min./Stu-
fe 1/90 °C kochen. 
5. Petersilie waschen, trocken 
schütteln, Blättchen abzup-
fen und fein hacken. Anschlie-
ßend Suppe 30 Sek./Stufe 8 pü-
rieren. Spargelcremesuppe mit 
Salz, Pfeffer und Zitronensaft 
abschmecken und mit Spargel-
stücken, Spargelköpfen und 
Petersilie garniert servieren.  
(www.lidl-kochen.de)

Familie Nordhues lädt alle 
Interessierten zum Ho� est ein. 
Ab 10 Uhr erwartet Sie:

- Dreschkasten Vorführung 
- Oldtimer Trecker
- Hüpfburg, Sandkasten, 
- Kinder schminken
- Bratwurst, Reibeplätzchen
-  Getränke
- Ka� ee, Wa� eln, Eis

Die Familie Nordhues und ihr 
Team freut sich auf Ihren Besuch.
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Warendorf

Stadtradeln im Kreis Warendorf
Mitradeln für Klima, Gesundheit und Lebensqualität
Unter dem Motto „Radfah-
ren für das gute Leben“ star-
tet der Kreis Warendorf am 10. 
Mai 2025 erneut in die belieb-
te Aktion Stadtradeln. In Zu-
sammenarbeit mit allen Städ-
ten und Gemeinden im Kreis 
sind Bürgerinnen und Bürger, 
Unternehmen, Organisatio-
nen, Vereine und Schulen ein-
geladen, 21 Tage lang in die Pe-
dale zu treten und möglichst 
viele Fahrradkilometer zu sam-
meln. Die Aktion läuft bis zum 
30. Mai.

Der Kreis beteiligt sich damit 
auch 2025 an der bundeswei-
ten Kampagne des Klima-Bünd-
nisses, das mit dem Stadtradeln 
Menschen motivieren möchte, 
häufiger aufs Fahrrad umzustei-
gen – für den Klimaschutz, für 
die eigene Gesundheit und für 
mehr Lebensqualität im Alltag. 
Die Teilnahme ist denkbar ein-
fach: Wer mitmachen möchte, 
kann sich ab sofort unter www.
stadtradeln.de/kreis-warendorf 
registrieren. Teilnehmende kön-
nen dabei entweder einem be-
stehenden Team beitreten oder 
selbst eines gründen – zum Bei-
spiel im Kolleg*innenkreis, in der 
Schule, im Sportverein oder im 
Familienverbund. Im Zentrum der 
Aktion steht ein sportlich-freund-
licher Wettbewerb: Gesucht wer-
den die aktivsten Kommunen, 
die engagiertesten Teams sowie 
die fleißigsten Einzelfahrer*innen. 
Zusätzlich findet der Sonderwett-
bewerb „Schulradeln“ statt, bei 
dem insbesondere Kinder und Ju-
gendliche zum Fahrradfahren ani-
miert werden sollen. Schulen und 
Klassen sammeln hier eigene Ki-
lometer, um in NRW als fahrra-
daktivste Schule ausgezeichnet 
zu werden.
Der Auftakt der Aktion wird in die-
sem Jahr in Telgte, direkt neben 
dem Rathaus, gefeiert. Die Eröff-
nungsveranstaltung findet am 10. 
Mai von 11 bis 16 Uhr statt. Be-
sucher*innen erwartet ein viel-
seitiges Rahmenprogramm rund 
ums Thema Fahrrad. Ein beson-

deres Highlight ist die „Cargobike 
Roadshow“, bei der zwölf ver-
schiedene E-Lastenräder getestet 
werden können. Das Angebot 
richtet sich sowohl an Privatper-
sonen – etwa für den Kindertrans-
port – als auch an Gewerbetrei-
bende, die sich über gewerbliche 
Transportlösungen auf zwei oder 
drei Rädern informieren möchten.
Alle Testräder verfügen über ei-
nen E-Antrieb mit Unterstützung 
bis 25 km/h. Eine hersteller- und 
händlerunabhängige Beratung 
durch das Roadshow-Team er-
gänzt das Testangebot. Für die 
Teilnahme am Test ist lediglich 
ein Lichtbildausweis erforderlich. 
Vorkenntnisse mit Lastenrädern 
sind nicht nötig. Begleitend zur 
Aktion empfiehlt sich die Nut-
zung der Stadtradeln-App, die ko-
stenlos in allen App-Stores ver-
fügbar ist. Über die App lassen 
sich gefahrene Kilometer direkt 
per GPS erfassen und dem eige-

nen Team sowie der Kommune 
gutschreiben. Darüber hinaus 
bietet die App Funktionen wie 

Team-Chat, Kilometerstatistik und 
einen Überblick über Ranglisten. 
Die vergangenen vier Stadtra-
deln-Kampagnen im Kreis Waren-
dorf waren ein voller Erfolg: Jedes 
Jahr wurden gemeinsam über 
eine Million Kilometer erradelt. 

GaumenfreudenGaumenfreuden
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Gesundheit / Enniger

Gesunde Augen
Wie ein Augenoptiker helfen kann
Qualitätsdenken, Sorgfalt und 
Profession: Kriterien, die für die 
Anpassung einer Brille wichtig 
sind. Denn die Brille ist Alltags-
begleiter, modisches Statement 
und sorgt bei bestimmten Tätig-
keiten wie dem Autofahren oder 
der Bildschirmarbeit für optima-
le Sicht. Aus diesem Grund sollte 
sie beim stationären Augenopti-
ker ausgewählt und fachgerecht 
angepasst werden.

Profis machen keine 
halben Sachen 
Jeder Augenoptiker-Besuch be-
ginnt mit einem persönlichen Be-
ratungsgespräch, um eventuel-
le Seh-Probleme des Kunden und 
dessen Bedürfnisse einzuschät-
zen. Vielleicht kommen auch eine 
zusätzliche Brille oder Kontaktlin-
sen für Freizeit und Sport, Auto-
fahren oder Bildschirmarbeit in 
Frage. Bei der anschließenden Re-

fraktionsbestimmung ermitteln 
die Seh-Profis die Art der Fehlsich-
tigkeit sowie alle notwendigen 
Messwerte für die Brillenerstel-
lung. Eine Leistung, die nach deut-
schem Handwerksrecht Augen-
optikermeistern und adäquat 
ausgebildeten Berufsträgern vor-
behalten ist. Mit dem Kauf einer 
Brille ist die Aufgabe des Augen-
optikers nicht beendet: Im Rah-
men der Anpassung stehen nicht 
nur die scharfe und beschwerde-
freie Sicht, sondern auch der rich-
tige Sitz der Brille im Mittelpunkt – 
alles stets unter Berücksichtigung 
geltender Arbeits- und Qualitäts-
richtlinien.

Ansprechpartner 
für alle Fälle 
Die Augenoptik zählt zu den Ge-
sundheitshandwerken, weshalb 
ein Besuch im Geschäft weitaus 
mehr bietet als einen Sehtest. Der 

regelmäßige Besuch eines Augen-
optikers ist unbedingt empfeh-
lenswert, denn: Viele Sehprobleme 
werden zunächst nicht bemerkt, 
da sich die Sicht schleichend ver-
schlechtert und meist keine unmit-
telbaren Beschwerden verursacht. 
Augenoptiker können neben einer 
Fehlsichtigkeit eventuelle Auffäl-
ligkeiten am Auge feststellen und 
den Kunden zu deren Abklärung 
an einen Augenarzt verweisen. 

Für jeden Bedarf der 
passende Augenoptiker
Sowohl Filialisten als auch inha-
bergeführte Augenoptik-Betrie-
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be sprechen mit ihrem vielfälti-
gen Sortiment unterschiedliche 
Personengruppen an. Manche 
Augenoptiker haben sich auf 
Sportbrillen, Kontaktlinsen oder 
vergrößernde Sehhilfen spezi-
alisiert oder legen den Fokus 
auf ausgefallene Markenbril-
len. Trotz dieser Vielfalt haben 
alle ein gemeinsames Ziel: Men-
schen zu gutem Sehen in allen 
Lebensbereichen verhelfen – 
und das mit Brillen in Augen-
optiker-Qualität. Auf der Seite 
www.innungsoptiker.de finden 
Sie einen Augenoptiker in Ihrer 
Nähe. (akz-o)

Spargelmarkt in Enniger
Spaß und Unterhaltung am 29. Mai
Am Donnerstag, 29. Mai, war-
tet Enniger mit dem 40. Spar-
gelmarkt auf. Der Beginn ist 
um 9 Uhr, der Schluss wird auf 
18 Uhr fixiert. 

Auf der Marktwiese gibt es zahl-
reiche Stände zum Verkauf un-
terschiedlichster Materialien und 
Stoffe. Dabei erfolgt die Eintei-
lung durch die Mitglieder des 

Marktausschusses des Heimat-
vereines Enniger. Hier können 
Gewürze, Körbe, Gartendeko, 
Handarbeiten, Käse, Wurstwa-
ren, Kunsthandwerk, Honig, 
Brotwagen von May, Strumpf-
waren,  Lederprodukte und 
Haushal tswaren er wor ben  
werden. 
Zudem gibt es ein Kinderkarus-
sell, das der Verein „Enniger hilft 
Kindern“ zur Verfügung stellt. 
Außerdem gibt es ein großes 
Vierer-Trampolin für Kinder und 
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Jugendliche und eine große Rut-
sche. Des Weiteren gibt es einen 
Bücherstand mit Büchern aus 
zweiter Hand. Auch für das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Im Kaffee- 
und Kuchenzelt gibt es selbstge-
backenen Kuchen. Dann gibt es 
noch einen Bratwurststand mit 
Bratwurst und Pommes durch 
St. Marien am Voßbach. Reibeku-
chen stellt die Firma Weißen her. 
Der Spargelverkauf erfolgt durch 
den Hof Hubert Friggemann. 
Getränke gibt es am Stand vom 
Dartsclub Ennigerloh. 

Durch das Event kommt es zur 
Sperrung der Hauptstraße von 
Einmündung Wiemstraße bis 
Einmündung Rosenweg. Dann 
gibt es eine Sperrung der Vorhel-
merstraße ab Rosenweg Rich-
tung Hauptstraße. Es gibt eine 
Umleitung des Verkehrs über die 
Wiemstraße und Rosenweg. Die 
Bushaltestellen werden verlegt. 
Es wird Parkplätze im Ort geben, 
besonders auf dem Schulgelän-
de, eine Ausschilderung folgt. 
Es wird drum gebeten, mit dem 
Fahrrad zu kommen  
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SeniorenSenioren

Jedes Jahr am 12. Mai fei-
ern wir den Internationalen  
Tag der Pflege. Wir wollen un-
seren Pflegekräften für ihren 
unermüdlichen Einsatz und 
ihre lebenswichtige Rolle in 
unserem Gesundheitssystem 
danken. 

Der 12. Mai ist der Geburtstag der 
legendären britischen Kranken-
schwester Florence Nightingale. 
Dieser Tag ist eine globale Initia-
tive, um die unermüdliche Arbeit 
von Millionen Pflegekräften in 
Krankenhäusern, Alten- und Pfle-
geheimen, Rehabilitationszen-

Das klingt nach einem wirklich tollen Projekt 
und einer großartigen Initiative. 

Zum 30-jährigen Firmenjubiläum hat Pro Pflege | häuslicher Krankenpfle-
gedienst | Wundexperten ICW etwas Besonderes auf die Beine gestellt: 
Steven Schulz hat eine spezielle Beschriftung mit Trading Paints für die 
Rennsimulation iRacing entworfen, die einen Renault Esprit Alpine zeigt. 
Aus diesem virtuellen Design wurde das Projekt „30 Jahre Pro Pflege“ ins 
Leben gerufen.
Es ist schön zu sehen, wie Geschäftspartner und Pro Pflege selbst großzü-
gige Spenden gesammelt haben, um insgesamt 3.150 Euro dem Hospiz 
zur Verfügung stellen zu können. Diese Spende wird am 09.05.2025 bei ei-
ner symbolischen Scheckübergabe an Herrn Dr. Norbert Westerhoff, den 
Vorstand der Hospizbewegung im Kreis Warendorf, übergeben. Die Part-
ner des Projektes sind herzlich eingeladen, an diesem besonderen Termin 
teilzunehmen.
Außerdem findet am 25.05.2025 von 11 bis 14 Uhr im Beckumer Büro der 
„Open House Day“ bei Pro Pflege statt. Hier kannst du alles rund um die 
Ausbildung zur Pflegefachkraft, Pflegeberatung, Digitalisierung und wei-
tere interessante Themen erfahren. Pflegefachkräfte, Auszubildende und 
Berufspädagoge N. Grabowski M.A. werden alle Fragen fachkundig beant-
worten. Wenn du mehr über das Projekt oder die Veranstaltungen wissen 
möchtest, helfen wir dir gern weiter!

Tag der Pflege
Geburtstag am 12. Mai

tren und anderen Einrichtungen 
zu würdigen und deren zentra-
le Rolle für eine hochwertige Ge-
sundheitsversorgung hervorzu-
heben. Für das Jahr 2025 hat der 
Internationale Rat der Kranken-
schwestern (ICN) das Motto „Pfle-
gende: Stimmen für Innovation 
und Veränderung“ gewählt. Da-
mit soll die Innovationskraft und 
der Pioniergeist des Pflegeper-
sonals betont werden, das maß-
geblich zur Weiterentwicklung 
der Pflegepraxis beiträgt.

Deutschland
In verschiedenen deutschen 
Städten finden an diesem Tag 
Aktionen und Initiativen statt. So 
werden zum Beispiel im Diako-
nissenkrankenhaus Leipzig alle 
Mitarbeiter im Pflegebereich mit 
einem Blumengruß geehrt. Sol-
che Gesten der Anerkennung 
sollen den hohen Stellenwert der 
Pflege in Deutschland unterstrei-

chen. Auch in anderen Regionen 
Deutschlands gibt es ähnliche 
Aktivitäten, um die Leistungen 
der Pflegekräfte zu würdigen. 
Die Zahl der zu Hause versorgten 
Menschen ist in den letzten 20 
Jahren um 141 Prozent gestie-
gen. Ambulante Pflegedienste 
beschäftigen 442.900 Menschen, 
was einer Steigerung von 134 
Prozent gegenüber Ende 2001 
entspricht. Der Anteil der häus-
lichen Pflege in Brandenburg ist 
im Vergleich zu anderen Bun-
desländern am größten. Der Ak-
tionstag wird aber nicht nur in 
Deutschland, sondern weltweit 
in über 130 Ländern begangen. 

Wichtige Rolle
Pflegekräfte spielen eine ent-
scheidende Rolle für das Wohl-
ergehen und die Genesung der 
Patienten. Sie bauen eine enge 
Beziehung zu ihren Patienten auf, 
kennen deren individuelle Be-

dürfnisse und Gewohnheiten und 
unterstützen sie mit großer Em-
pathie und Fürsorge. Viele Pati-
enten betonen, dass die Pflege-

kräfte ihnen in schwierigen Zeiten 
Hoffnung und Zuversicht geben. 
Die Pflegekräfte sind somit das 
menschliche Bindeglied zwi-

schen Patienten und Behandlung. 
Die Rolle der Pflegekräfte für Pa-
tienten ist von unschätzbarem 
Wert für den Genesungsprozess 

und das Wohlbefinden der Pati-
enten. Sie sind die Garanten für 
eine qualitativ hochwertige und 
patientenzentrierte Versorgung.
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Senioren

Senioren im Pflegeheim
Welche Arten von Unterhaltung gibt es?
Wenn viele Menschen an Alten- 
oder Pflegeheime denken, ha-
ben sie nicht selten das Bild eines 
tristen Ortes vor Augen, in dem 
sich ältere Menschen langwei-
len. Oft sieht die Sache in einem 
tatsächlichen Seniorenheim al-
lerdings ganz anders aus. Durch 
Kompetenz, Fachwissen, Freund-
lichkeit und harte Arbeiten sor-
gen die Seniorenheime für Ab-
wechslung im Alltag.

Professionelle 
Pflege und Rehabilitation
Senioren- und Pflegeheime haben 
heute ein neues Niveau an Profes-
sionalität erreicht. Alles andere ist 
allerdings auch gar nicht mach-
bar, schließlich werden die Anfor-
derungen an die Fachkräfte und 
die Nachfrage immer größer. Pro-
fessionelle Betreuung und Pfle-
ge von älteren Menschen setzten 
Erfahrung, Fachwissen, Zuverläs-
sigkeit und Einfühlungsvermögen 
voraus. Gerade bei pflegebedürf-
tigen Menschen oder Patienten 
in der Rehabilitation ist zudem oft 
ein individueller Ansatz notwen-

dig. Gemeinsam mit Ärzten wer-
den Programme für jeden Pati-
enten separat zusammengestellt, 
um sicherzugehen, dass die Hei-
lung beziehungsweise die Pflege 
optimal verläuft. Darüber hinaus 
ist das Personal nicht nur eine 
Heilkraft. Die Pfleger und Pflege-
rinnen werden für viele Senioren 
zu wichtigen Bezugspersonen 
und helfen auf sozialer Ebene.

Keine Zeit für Langeweile
Neben der professionellen und 
umfassenden Pflege bietet das 
Leben im Pflegeheim für viele Be-
wohner auch mehr Abwechslung. 
Gerade ältere Personen, die an-
dernfalls den ganzen Tag allein zu 
Hause vor dem Fernseher sitzen, 
finden im Alltag im Seniorenheim 
eine Vielzahl an Aktivitäten, um 
den Tag zu bereichern. Durch un-
terschiedliche Kulturaktivitäten, 
Spiele oder Film- und Fußballa-
bende kommt praktisch nie Lan-
geweile auf. Zudem erlebten die 
Senioren die Aktivitäten in Gesell-
schaft und kommen so unter an-
dere Menschen. Ein besonderes 
Highlight sind dabei oft verschie-
dene Feste, wie sie zum Beispiel 
an Weihnachten, Fasching oder 
im Sommer gefeiert werden. Die-

se bringen noch einmal richtig 
Abwechslung in das Leben im 
Pflegeheim und stellen im Jahr 
immer ein paar ganz besondere 
Tage da.

Aktiv bleiben auch im Alter
Wer rastet, der rostet, ist ein 
Spruch, der gerade auch im Alter 
zunehmend an Bedeutung ge-
winnt. Daher ist es umso wichtiger, 
dass der Alltag im Seniorenheim 

nicht nur durch gesellschaftliche, 
sondern auch durch körperlich 
aktive Angebote bereichert wird. 
Viele Senioren wollen selbst auch 
körperlich rüstig bleiben, sodass 
aktive Tätigkeiten in der Freizeit 
im Pflegeheim eine große Bedeu-
tung einnehmen. Dies beginnt 
schon bei täglichen Spaziergän-
gen oder regelmäßigen Ausflü-
gen, welche sich in doppelter Hin-
sicht lohnen. (www.erania.de)

Ronja Räubertochter
Premiere am 18. Mai an der Burgbühne
Erleben Sie vom 18. Mai bis 7. 
September 2025, die Geschichte 
„Ronja Räubertochter” von As-
trid Lindgren, an der Burgbühne 
in Stromberg.

Die Story: „Ronja, dein Kinderle-
ben beginnt großartig“, so begrüßt 
Lovis ihre kleine Tochter, als in der 
Nacht ihrer Geburt ein Blitz in die 
Mattisburg einschlägt und diese in 
zwei Teile teilt. Ronja liebt das Le-
ben unter den wilden Räubern auf 
der Burg ihres Vaters Mattis, genau-
so fasziniert ist sie aber auch vom 
dichten Mattiswald, den sie mit all 
seinen geheimnisvollen Gefahren  
erkundet. Eines Tages begegnet 
sie dabei Birk, dem Sohn von Mat-
tis Erzfeind, dem Räuberhaupt-
mann Borka, der mit seiner Ban-
de heimlich in den leeren Teil der 
Burg eingezogen ist. Schnell ver-
bindet die beiden Kinder eine tie-
fe Freundschaft. Als Mattis davon 
erfährt, kommt es zum erbitterten 
Streit der beiden Häuptlinge und 
Ronja muss sich entscheiden, auf 
welcher Seite sie steht …
FASSUNG 
von Barbara Hass
REGIE
Hendrik Becker
ALTERSEMPFEHLUNG
ab 5 Jahren

Hohe Arbeitsbelastung
Jedoch ist die Arbeitsbelastung 
in der Pflege enorm hoch. Studi-
en zeigen, dass in keinem anderen 
Berufsfeld so viele Beschäftigte ein 
Burnout erleiden wie in der Pfle-
ge. Hinzu kommt ein gravierender 
Personalmangel: In Deutschland 
sind auf 100 offene Stellen in der 
Altenpflege nur 19 Bewerbungen 
zu verzeichnen. Viele Pflegekräfte 
leiden unter der hohen Arbeitsbe-

12. Mai 2025 – Tag der Pflege
Vor 60 Jahren bestimmte ein internationales Komitee den 12. Mai 
jährlich zum „Tag der Pflege“ – kein zufälliges Datum, sondern das 
Geburtsdatum von Florence Nightingale, der Pionierin der moder-
nen Krankenpflege.
Rund 28 Mill.  Menschen arbeiten weltweit in Pflegeberufen. Sie 
und ihre anspruchsvolle Arbeit werden mit Aktionen am 12. Mai 
gewürdigt.
Auch in unseren Einrichtungen und Diensten der SMMP Senioren-
hilfe drückt die Betriebsleitung den MitarbeiterInnen an diesem 
Tag ihre Anerkennung und Wertschätzung durch besondere Gesten 
aus. Zu ihrer wichtigen Aufgabe befragt, machen die PflegerInnen 
deutlich, dass ihnen neben einer auf modernsten Standards basie-
renden pflegerischen Versorgung die emotionale Hinwendung zu 

den Bewohnern besonders am Herzen liegt. Dazu gehört, so gut es 
irgend möglich ist, auf Augenhöhe auf die einzelnen Menschen ein-
zugehen um so ein vertrauensvolles Miteinander zu schaffen. „Wenn 
ich z.B. bei Frau S. in ihrem Zimmer pflege, fällt es ihr nicht schwer, ihre 
Sorgen auszusprechen. Schon ihre Gefühle mitteilen zu können, Ver-
ständnis und Zuspruch zu erhalten, tun ihr merklich gut. Mit einem 
zufriedenen Gefühl kann ich mich dann auf die nächsten Bewohner 
konzentrieren und versuchen, die Tage meiner Pflegekunden zu an-
genehm wie irgend möglich zu machen.“
Den pflegenden Menschen, die oft weit über das geforderte Maß 
hinaus ihren Dienst an den ihnen anvertrauten Menschen ausüben, 
Anerkennung zu zollen, sollte uns immer, nicht nur am 12.05. ein 
Bedürfnis sein.

- Anzeige -

lastung und der geringen Bezah-
lung. Zudem herrscht ein großes 
West-Ost-Gefälle bei den Löhnen. 
All diese Faktoren führen dazu, 
dass der Beruf an Attraktivität ver-
liert – jeder vierte Pflegeauszu-
bildende bricht die Ausbildung 
vorzeitig ab. Um die Arbeit der Pfle-
gekräfte zu erleichtern und die 
Versorgung der Patienten zu ver-
bessern sind Innovationen sehr 
wichtig. (lexicanum.de/AR)
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Im Vier-Jahreszeiten-Park  
Oelde beginnen die Vorberei-
tungen für das große Park-
festival „Der Frühling“. Am 
Sonntag, 11. Mai, laden Radio 
WAF und Forum Oelde tradi-
tionell wieder zum beliebten 
Radio WAF-Muttertag, dem 
größten Familienfest im Kreis 
Warendorf, ein. Von 10 bis 18 
Uhr erwartet die Besucher ein 
vielfältiges Show- und Unter-
haltungsprogramm für Groß 
und Klein.

Im ganzen Park warten zahl-
reiche Mitmach-Aktionen für 
Kinder und Familien. Das bun-
te Bühnenprogramm mit Zau-
berei, Theater, Sport und Musik 
lässt keine Langeweile aufkom-
men. Von spannenden Spielen 
bis sportlichen Wettbewerben ist 

Großes Familienfest in Oelde
Muttertag im Vier-Jahreszeiten-Park

für jeden etwas dabei. Musika-
lisch sorgen „Deine Kinderband“ 
und die „Funky Friends“ für gute 
Unterhaltung. Mit weiteren, auch 
gastronomischen Angeboten 
präsentiert sich der Vier-Jahres-

zeiten-Park am Radio WAF-Mut-
tertag als Ausflugsziel für die 
ganze Familie. Es gilt an diesem 
Tag der Festivaltarif. Der Eintritt 
in den Park beträgt für Familien 
inklusive der eigenen Kinder 16 

€. Inhaber der Park-Karte 2025 
haben freien Eintritt. Weitere In-
formationen zum Programm 
gibt es demnächst im Internet 
unter www.radiowaf.de und  
www.vier-jahreszeiten-park.de 

Foto: Forum Oelde Foto: Forum Oelde 

Oelde
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Oelde

Kreuzstr. 18 · 59302 Oelde
Tel. 02522 960 001
Fax  02522 937 9212
info@kfz-brak.de

www.kfz-brak.de

Ö� nungszeiten
Mo.-Do. 7.30-12 Uhr, 12.45-18 Uhr
 Fr. 7.30-12 Uhr, 12.45-17 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung!

Kfz-Meisterbetrieb

MEYERGM-
BH

H.

Verkauf von Oldtimerteilen für
Mercedes-Benz-Fahrzeuge

Speziell für 190 SL fast alles auf Lager, auch für W113
www.meyer-meckenbach.de und E-Mail meyer.meckenbach@t-online.de

Söterner Str. 12 • 55767 Meckenbach
Tel. 0 67 82 / 4 08 33 • Fax 0 67 82 /  4 09 33

Quasebart + Bils 
Metallbautechnik GmbH 

Am Landhagen 70 
D-59302 Oelde 

Telefon: 02522/81470 
Telefax: 02522/81460 

info@quasebart-bils.de
www.quasebart-bils.de

Grüne Wiese im Juli
Party, Cocktails, Livemusik
Der Sommer in Oelde wird 
grün - zumindest an einem 
Abend im Vier-Jahreszei-
ten-Park, denn dann heißt es 
„Grüne Wiese - Party, Cock-
tails und Livemusik“.

Freunde der Musik aus den 
1980er- und 1990er-Jahren kön-
nen sich auf eine Sommer-Re-
vival-Party auf der Sparkas-
sen-Waldbühne freuen und 
sollten sich den Samstag, 26. 

Juli, notieren. „Es wird ein Fest 
für Ohren und Augen“, ist sich 
Forum- Chef in Melanie Wie-
busch sicher, „und wir laden 
alle Rock- und Popfans auf eine 
musikalische Zeitreise ein.“ Es 
spielen die Bands Zack Zillis so-
wie John Diva & The Rockets of 
Love. Die „Grüne Wiese“ ist aber 
mehr als der Ort im Vier-Jahres-
zeiten-Park. Denn „Grüne Wie-

se“ steht auch für den 80er-Jah-
re Cocktail aus Blue Curacao und 
Orangensaft. Für eine beson-
dere Atmosphäre wird das Ge-
lände illuminiert und um eine 
Cocktailbar und Lounge-Be-
reiche erweitert. Vier Stun-
den Livemusik mit den größten 
Pop- und Rock-Hits der 80er- 
und 90er-Jahre sorgen für gute  
Stimmung.

Bild (v.l.):  Freuen sich auf eine schöne Sommer-Revival-Party im Vier-Jahres- 
zeiten-Park: Janina Risse und Rolf Berlemann (Stadtwerke Ostmünsterland) 
sowie Melanie Wiebusch und Wolfgang Rettig. Foto: ©Forum Oelde

Am Samstag, den 24. Mai 2025, 
wird die Oelder Innenstadt wie-
der zum Treffpunkt für Liebha-
ber klassischer Fahrzeuge: Die 
21. ADAC Oldtimer-Rallye „Rund 
um Oelde“ lädt Teilnehmerinnen, 
Teilnehmer und Zuschauerinnen 
sowie Zuschauer zu einem auto-
mobilen Erlebnis der besonde-
ren Art ein.
 
Der veranstaltende Automobil-Club 
Oelde e. V. im ADAC setzt dabei er-
neut auf sein bewährtes Konzept 
aus sportlicher Herausforderung 
und geselligem Miteinander.
Clubvorsitzender Carsten Winkler 
und sein Team arbeiten bereits mit 
Hochdruck an der Umsetzung des 
Rallye-Klassikers, der sich im Laufe 
der Jahre einen festen Platz im Ka-
lender der Oldtimer-Szene erarbei-
tet hat. Start und Ziel befinden sich 
erneut in der Oelder Fußgängerzo-
ne – ein Ort, der sich an diesem Tag 
in ein lebendiges Rallye-Zentrum 
verwandelt.
Zentraler Dreh- und Angelpunkt ist 
das Oelder Bürgerhaus, das als Ver-
anstaltungszentrum dient. Hier fin-
den sowohl die Dokumentenab-
nahme als auch die abendliche 
Siegerehrung statt. Auch für ein 

Tradition trifft Leidenschaft:
21. ADAC Oldtimer-Rallye „Rund um Oelde“ startet erneut mit bewährtem Konzept

stimmungsvolles Ambiente und 
das leibliche Wohl der Gäste ist ge-
sorgt.
Die Rallye wird erneut in zwei 
Hauptkategorien ausgetragen: 
„Sportlich“ und „Touristisch“. Wäh-
rend die sportliche Variante mit ei-
ner anspruchsvollen Strecke von 
200 Kilometern und komplexen 
Aufgabenstellungen aufwartet, 
richtet sich die touristische Ausfüh-
rung über 170 Kilometer eher an 
jene, die das Fahrerlebnis mit we-
niger Wettbewerbsdruck genießen 
möchten. Beide Kategorien sind in 
zwei Etappen gegliedert und bein-
halten Orientierungsphasen, Fahrt-
prüfungen sowie Gleichmäßigkeits-
prüfungen, bei denen eine exakte 
Zeitvorgabe einzuhalten ist.

Ein besonderes Highlight und 
gleichzeitig eine willkommene 
Verschnaufpause für alle Teilneh-
menden ist die Kaffeepause bei 
Holzbau van Kempen in Oelde – 
ein beliebter Zwischenstopp mit 
Charme.
Die Rallye zählt als Wertungslauf 
für den ADAC Classic Revival Po-
kal für Automobile 2025 sowie für 
den ADAC-Oldtimer-Cup Nordr-
hein-Westfalen 2025 und das ADAC 
Sportabzeichen. Das Teilnehmer-
feld umfasst rund 120 klassische 
Fahrzeuge – vom liebevoll gepfleg-
ten Vorkriegsmodell bis hin zum 
eleganten Youngtimer.
Auch Zuschauerinnen und Zu-
schauer kommen voll auf ihre Ko-
sten: Bereits ab 07:30 Uhr können 

die Fahrzeuge im sogenannten Parc 
fermé rund um das Oelder Bürger-
haus, den Karl-Haver-Platz sowie 
den Marktplatz aus nächster Nähe 
bestaunt werden. 
Mit über 60 ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern entlang der 
Strecke sowie einem engagierten 
Auswertungsteam garantiert der 
AC-Oelde auch in diesem Jahr einen 
reibungslosen Ablauf.

Das älteste Auto aus dem Vorjahr war ein MG TC (Bj. 1947) pilotiert von 
Ralf und Mechtild Steinhüser aus Oelde.  Foto: ©Wolfgang Pestel

Foto: ©Forum OeldeFoto: ©Forum Oelde
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Termine / KleinanzeigenBeckum / Neubeckum

4. Sonntag

16 Uhr 	 Musik
Schlager & Spaß mit Andy Borg,
Westenmauer 10, Stadthalle, 
Ahlen 

8. Donnerstag

17.30 Uhr 	 Kinder
Heavysaurus – Pommesgabel 
Reload Tour 2025,
Westenmauer 10, Stadthalle,
Ahlen

9. Freitag

17 Uhr 	 Party
Zusammen-Feste-Feiern,
Königstraße 7, Bürgerzentrum 
Schuhfabrik, Ahlen

19 Uhr 	 Literatur
A und B leuchten im Klee,
Museumsplatz 1, Kunstmuseum, 
Ahlen

11. Sonntag

10.30 Uhr 	 Sport
21. Stadtteil – u. Haldenlauf,
Zeche Westfalen 1, Ahlen

10 Uhr 	 Fest
Parkfestival „Der Frühling“: 
Radio WAF-Muttertag,
Konrad-Adenauer-Allee 20, 
Vier-Jahreszeiten-Park, Oelde

15. Donnerstag

20 Uhr 	 Musik
Musik im Alten Pfarrhaus: 
Aleksandra Mikulska,
An der Kirche 4, Altes Pfarrhaus, 
Beckum

16. Freitag

20 Uhr 	 Kabarett
Beckumer Spitzen – 
Die Herkuleskeule, 
Lippweg 4, Stadttheater, 
Beckum

18. Sonntag

10.30 Uhr 	 Führung
Internationaler Museumstag,
Stadt Ahlen

17 Uhr 	 Literatur
Literarischer Dialog. 
Ein Lesedialog mit Carsten 
Bender und Walter Gödden, 
Museum für Westfälische 
Literatur, Oelde 

22. Donnerstag

20 Uhr 	 Literatur
Buchbesprechung: Dschinns
Obere Bredenstiege 4,  
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, 
Oelde

23. Freitag

19 Uhr 	 Fest
Winzefestival: 
Ein Fest für die Sinne,
Konrad-Adenauer-Allee 20, 
Vier-Jahreszeiten-Park, 
Oelde 

24. Samstag

19.30 Uhr 	 Musik
4MusicalsEntertainment 
präsentiert Musical Highlights,
Königstraße 7, Bürgerzentrum 
Schuhfabrik, Ahlen

11 Uhr 	 Ausstellung
Christian Pfeiffer – 
Tag der offenen Tür
Sudhoferweg 110-112, 
Beckum

Ganztägig 	 Ausstellung
21. ADAC-Oldtimer-Rallye 
„Rund um Oelde“
Oelde

13 Uhr 	 Sport
22. Volks-Triathlon
Konrad-Adenauer-Allee 20, 
Vier-Jahreszeiten-Park, 
Oelde

Mai
Veranstaltungskalender

KLEINANZEIGEN

Stadtfest Neubeckum 
Drei Tage voller Musik, Kirmes 
und Familienprogramm
Vom 30. Mai bis zum 1. Juni 2025 
verwandelt sich das Stadtzen-
trum von Neubeckum in eine le-
bendige Festmeile: Das Stadtfest 
Neubeckum lädt Bürger*innen 
und Gäste zu einem vielfältigen 
Programm für alle Altersgrup-
pen ein. Der Eintritt ist an allen 
Tagen frei.
 
Die Veranstaltungszeiten erstrecken 
sich über das gesamte Wochenen-
de. Am Freitag öffnet das Fest um 
12 Uhr und dauert bis 1 Uhr nachts. 
Der Samstag startet bereits um 11 
Uhr und endet ebenfalls um 1 Uhr. 
Der Sonntag beginnt um 11 Uhr 

und klingt um 20 Uhr aus. Zusätz-
lich laden die lokalen Einzelhänd-
ler*innen am Sonntag, den 1. Juni, 
zu einem verkaufsoffenen Tag ein.
Das Bühnenprogramm bietet an 
allen drei Tagen musikalische und 
kulturelle Darbietungen:
Am Freitag, 30. Mai, beginnt das 
offizielle Programm um 18 Uhr mit 
dem Inklusionschor Enniger. Um  
19 Uhr eröffnet Bürgermeister Mi-
chael Gerdhenrich das Stadtfest. 
Danach folgen Auftritte von „katie 
drives“ (19 Uhr) und „Remote Bon-
dage“ (21 Uhr), bevor DJ FBN ab  
23 Uhr für tanzbare Klänge sorgt.
Der Samstag, 31. Mai, steht im Zei-
chen der lokalen Vereine. Ab 13 Uhr 
präsentieren sich Gruppen wie „Joy 
for Life“, die Judo-Abteilung des TV 
05 Neubeckum sowie das Freizeit-
haus Neubeckum. Abends sorgen 
„Well done son“, „Flotter 3er“ und 
„Die barmherzigen Plateausohlen“ 
für Stimmung.
Auch am Sonntag, 1. Juni, gibt es ein 
buntes Programm: Ab 15 Uhr treten 

die Tanzgruppe „Danceroom“ und 
der TSC Rot-Gold Neubeckum auf. 
Danach folgen das Trompetercorps 
(17 Uhr) und die große Gewinn-
spielauslosung (18 Uhr).
Für Kinder gibt es am Samstag und 
Sonntag eine Erlebnismeile mit Kin-
derschminken, Kasperletheater und 
interaktiven Aktionen.
Die Kirmes mit Fahrgeschäften und 
kulinarischen Angeboten rundet 
das Fest ab. Das Stadtfest Neube-
ckum verspricht drei Tage voller 
Musik, Freude und gemeinschaft-
licher Erlebnisse. Die Organisato-
rinnen freuen sich auf viele Be-
sucher*innen und ein friedliches 
Miteinander.
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Tag der Begegnung am 10. Mai 
Buntes Treiben auf dem Westenfeuermarkt
Am 10. Mai ist es wieder an der 
Zeit, sich bewusst zu begegnen. 
Beim „Tag der Begegnung“ tref-
fen alle Generationen, Menschen 
mit und ohne Einschränkungen, 
mit und ohne Migrationshinter-
grund oder ausländische Wur-
zeln auf dem Westenfeuermarkt 
zusammen, um gemeinsam ei-
nen tollen Tag zu verbringen. 

Nach der feierlichen Eröffnung 
durch Bürgermeister Michael 
Gerdhenrich um 11 Uhr erwar-
tet die Besucherinnen und Be-
sucher ein abwechslungsreiches 
Bühnenprogramm, das nicht 
nur beste Unterhaltung bietet, 
sondern auch zum Mitmachen 
einlädt. Auf der Bühne stehen 
unter anderem Carina Brinkhaus 

aus Beckum, die sich im Gen-
re Pop-Schlager einen Namen 
gemacht hat und gemeinsam 
mit der inklusiven Tanzgrup-
pe „Dance Angels“ auftreten 
wird. Darüber hinaus dürfen sich 
die Gäste auf die inklusive Band 
OléOla/Heintje-Blues-Band mit 
Gudrun Gunia, Musikerin und 
Bänkelsängerin, sowie auf den 
Chor „wir sind’s“ aus Enniger 
freuen.
Auch abseits der Bühne wird viel 
geboten: Auf der Wiese gibt es 
kreative Workshops, Mitmach-
aktionen und vielfältige Ange-
bote für Groß und Klein. Wäh-
rend sich Kinder spielerisch 
entfalten können, haben Er-
wachsene die Möglichkeit, sich 
an verschiedenen Ständen zu 
Themen wie Wohnen, Arbeit 
und Gesundheit von Menschen 

mit Behinderung zu informie-
ren. Für das leibliche Wohl ist 
selbstverständlich ebenfalls ge-
sorgt: Zahlreiche kulinarische 
Genüsse warten auf die Gäste.
Ansprechpartnerin ist die Be-
hindertenbeauftragte der Stadt 
Beckum: Michaela Al-Chabi,  
02521 29-6721, behindertenbe-
auftragte@beckum.de.
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Lass dich von frischen Aromen 
der Saison verführen und 
genieße jeden Bissen...

SNACK des MONATS

KEBAB 
BRÖTCHEN

SNACK des MONATSSNACK des MONATSSNACK des MONATSMai

Die Hospizbewegung im Kreis Warendorf e. V. lädt im Mai 
anstatt zum Austausch bei Kaffee, Tee und Gebäck am 
Sonntag, dem 4. Mai 2025 von 10 - 11 Uhr zu einer 

kleinen Wanderung ein. Treffpunkt ist die Gaststätte 
Waldeslust, Stromberger Straße 74, Oelde

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Anneliese Tschapalda 
05245-5327 oder an das HOSPIZZENTRUM 02382-889090.

Trauercafé der 
Hospizbewegung   

im Mai 2025
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Aus- und WeiterbildungBeckum / Gütersloh

Moderne Lerntrainings
Weiterbildung macht fit fürs Arbeiten

Ein Stadtjubiläum für alle! 
Gütersloh feiert 200 Jahre Stadtrechte

Es ist nie zu spät, etwas zu ler-
nen – und es ist auch nie zu früh, 
so lautet ein altes Sprichwort. In 
einer veränderten, von Digitali-
sierung und Künstlicher Intelli-
genz (KI) geprägten Arbeitswelt 
ist persönliche Weiterbildung 
wichtiger denn je. Dabei sind 
weniger die Fachkenntnisse als 
vielmehr die interdisziplinären 
Fähigkeiten, die sogenannten 
Power Skills, entscheidend, und 
zwar unabhängig von der be-
ruflichen Position. 

„Lernen erinnert viele an Schu-
le und lästiges Pflichtprogramm. 
Dabei findet berufliche Weiterbil-
dung heute sehr interaktiv und 
multimedial statt und geschieht 
manchmal sogar eher beiläufig“, 
erläutert Oliver Sturz, der sich mit 
seiner Agentur Harvard in Mün-
chen auf sogenannte transfor-
mative Bildungsanbieter und 
Future-of- Work-Themen spezi-

In diesem Jahr feiert Güters-
loh ein besonderes Jubiläum: 
200 Jahre Stadtrechte. Da-
mit alle Gütersloher*innen 
und Besucher*innen gebüh-
rend mitfeiern können, fin-
den unter dem Motto „200 
Jahre – 200 Highlights“ das 
ganze Jahr über fortlaufend 
große und kleine Events in 
der Dalkestadt statt. Im Mai 
gibt es unter Anderem diese 
Highlights:

17. Mai: Jubiläumsführung
Im Jubiläumsjahr findet an je-
dem dritten Samstag eine Jubi-
läumsführung statt, bei der Sie 
Gütersloh aus den unterschied-

alisiert hat. „Moderne Lerntrai-
nings motivieren durch Videos, 
Live-Chats oder spielerische Be-
lohnungselemente. Häufig orga-
nisiert das der Arbeitgeber, aber 
es lohnt sich, neugierig zu sein 
und auch selbst aktiv zu werden. 
KI macht Lernen noch zugäng-
licher“, so Sturz. Mehr Infos: www.
harvard.de.
Oliver Sturz nennt drei der wich-
tigsten Fähigkeiten, die man 
durch moderne Lerntrainings ver-
bessern kann:

1. Emotionale Intelligenz
Die eigenen Emotionen und die 
anderer verstehen sowie klar 
und empathisch kommunizieren 
können, das ist die Basis, um zu 
Kolleginnen und Kollegen oder 
Geschäftspartnern starke Bezie-
hungen aufzubauen. Emotionale 
Intelligenz stärkt die Fähigkeit, 
Konflikte zu lösen, gemeinsam 
Ziele zu erreichen und sie trägt 

lichsten Perspektiven entdecken 
können. Bei der Führung am 17. 
Mai um 11 Uhr nimmt Stadtfüh-
rerin Imke Kuck Interessierte un-
ter dem Titel „Hier ist mein Platz 
– 200 Jahre Stadt Gütersloh“ mit 

letztlich auch dazu dabei, mit 
Stress am Arbeitsplatz umgehen 
zu können.

2. Problemlösungskompetenz
Die Digitalisierung in der Zusam-
menarbeit, der Einsatz von KI so-
wie das hohe Tempo, Entschei-
dungen treffen und Projekte 
effektiv abschließen zu müssen, 
stellt Menschen heute vor ganz 
neue Herausforderungen. Pro-
bleme müssen schnell erkannt 
und gelöst werden. Ein gutes Zeit-
management zeichnet sich durch 
die Fähigkeit aus, Prioritäten zu 
setzen, Aufgaben zu organisie-
ren und Lösungen zu finden. Die-
se Prozesse sind erlernbar, um 
erfolgreich zu sein, um Resilienz 
auf- und Stress abzubauen.

3. Kooperationsgeschick 
und Netzwerk
Teamarbeit ist mehr als nur Zu-
sammenarbeit – sie erfordert En-
gagement für ein gemeinsames 
Ziel. Im beruflichen Umfeld kann 
gute Teamarbeit dazu beitragen, 
Kreativität und Innovation zu för-

auf einen Stadtrundgang zu Gü-
tersloher (Lieblings-)Plätzen. Die 
Führung startet am Café Fritzen-
kötter (Strengerstr. 2, Gütersloh). 
Tickets bekommen Sie in der 
Tourist-Information von Güters-

Foto: ©djd/HARVARD 
Engage! Communications/
www.photogenika.de

dern. Direkt verbunden mit ei-
ner kooperativen Persönlichkeit 
ist heute aktives Netzwerken un-
erlässlich. Ein starkes Netzwerk 
wertvoller Beziehungen inner-
halb und außerhalb des Unter-
nehmens kann mit Tipps helfen 
und Türen öffnen, die für ein er-
folgreiches Arbeiten sowie die 
persönliche und berufliche Ent-
wicklung entscheidend sind. 
Auch Netzwerken kann man ler-
nen. (DJD)

loh Marketing (Berliner Straße 
63, Gütersloh) oder online unter 
reservix.de.

17. Mai: Langenachtderkunst
Gütersloh Museen, Galerien, 
Kulturinstitutionen und Kultur-
förderer öffnen am 17. Mai zu 
später Stunde ihre Türen und la-
den Interessierte herzlich ein. 
Die Langenachtderkunst hat 
sich seit ihrer Premiere vor 25 
Jahren zu einem der Highlights 
im Gütersloher Veranstaltungs-
kalender entwickelt und zeigt 
Kunst in all ihren Facetten. Mehr 
Infos unter www.langenacht-
derkunst.de.

28. Mai: Gütersloher 
Feierabend – Sunset Markt
Am Mittwoch, den 28. Mai zieht 
von 16 bis 21 Uhr karibisches 
Flair auf den Konrad-Adenauer-
Platz in Gütersloh. Mit live auf-
gelegter DJ-Musik aus dem 
Reggae Genre bietet der Gü-
tersloher Feierabend eine ent-
spannte Kulisse, um den Tag bei 
gutem Essen und Getränken 
ausklingen zu lassen. Regionale 
Gastronom*innen präsentieren 
ihre kulinarischen Spezialitäten, 
natürlich darf auch jamaika-
nische Küche dabei nicht fehlen. 
Mehr Infos unter www.gueters-
loh-marketing.de.
Weitere Informationen zu 
allen Highlights: 
www.200jahreguetersloh.de

Dekoration im Jubiläumsjahr © Lena Descher

Neu in Beckum
Seit kurzem ist die Innenstadt 
um ein neues Fachgeschäft „Wä-
scheline“ reicher. Dies finden 
Sie in Beckum im Herzen der 
Fußgängerzone  Nordstr. 22.

Es gibt ein vielfältiges und qua-
litativ hochwertiges Angebot an 
Tagwäsche, Nachtwäsche, Ba-
demoden, Dessous ,Herrenmo-

de und vieles mehr. Sie finden 
ein breites Sortiment namhafter 
deutscher und internationaler   
Modemarken , die insbesonde-
re bei Qualität, Tragekomfort 
und Passform den Ansprüchen 
unserer Kundschaft erfüllt. Wä-
scheline-Geschäftsführer Rink 
übernimmt erfreulicherwei-
se die ehemaligen Mitarbeite-

rinnen von „hautnah.concept  
Schwiese”, deren fachkundige 
Beratung die Beckumer Kund-
schaft bereits zu schätzen weiß. 

Das Team ist montags bis frei-
tags von 10 bis 18 Uhr und sams-
tags von 10 bis 14 Uhr für die 
Kund:innen da. 
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TrauerStellenmarkt

Karriere in der Sportbranche
So kann man schnell Fuß fassen
2024 war ein spannendes Jahr 
für Sportbegeisterte weltweit: 
Mit einer Vielzahl von Events - 
von der Fußball-Europameis-
terschaft in Deutschland bis zu 
den Olympischen Spielen in Pa-
ris - gab es viele Gelegenheiten, 
sportliche Höchstleistungen 
und mitreißende Wettkämpfe 
zu erleben. Doch nicht nur auf 
den Tribünen und vor den Bild-
schirmen finden aufregende 
Entwicklungen statt, auch hin-

ter den Kulissen des Sports tut 
sich einiges.

Praxisorientierter 
Studiengang Sportökonomie
Denn die Sportbranche wächst 
stetig und bietet zahlreiche Karrie-
remöglichkeiten in den Bereichen 
Eventmanagement, Sponsoring, 
Sportmarketing und Vereinsma-
nagement. Mit einem Abschluss 
in Sportökonomie ist man be-
stens gerüstet, um in dieser dyna-

mischen Branche Fuß zu fassen. 
Die Kombination aus betriebs-
wirtschaftlichem Wissen und 
sportspezifischen Inhalten macht 
Absolventinnen und Absolventen 
zu gefragten Experten. Wer sich für 
eine Karriere in der Sportbranche 
interessiert, findet beispielsweise 
an der Deutschen Hochschule für 
Prävention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG) beste Voraus-
setzungen. Der praxisorientierte 
Studiengang Sportökonomie be-
reitet auf die Herausforderungen 
und Chancen im Sportbusiness 
vor. Das Studium vermittelt fun-
dierte Kenntnisse in Betriebswirt-
schaftslehre, Sportmanagement 
und -marketing, gepaart mit Inhal-
ten aus dem Bereich der Trainings-
wissenschaft. Die Teilnehmer ler-

nen, wie sie Marketingkonzepte 
für die Sportbranche entwerfen 
und Umsätze durch Sponsoring 
oder Merchandising generieren 
können. Mehr Infos zum Studien-
gang und Bewerbungsmöglich-
keiten gibt es unter www.dhfpg.
de. Während des Studiums kann 
man zudem Praxiserfahrungen in 
einem Ausbildungsbetrieb eige-
ner Wahl sammeln.

Karrierechancen und Perspek-
tiven: Erfolgsgeschichte eines 
Absolventen
Seit seinem vierten Lebensjahr 
ist Hendrik Schnieders beken-
nender Fan des Fußball-Bundesli-
gisten Borussia Dortmund. Dass er 
beim Verein aus dem Ruhrgebiet 
einmal beruflich tätig sein wür-
de, konnte sich Schnieders in jun-
gen Jahren nicht ausmalen. Nach 
erfolgreichem Abschluss seines 
Bachelor-Studiums an der DHfPG 
entdeckte er seine Leidenschaft 
fürs Thema Marketing. Heute ist er 
beim achtmaligen deutschen Mei-
ster als Senior Digital Marketing 
Strategist aktiv. (DJD
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Bestattungskultur im Wandel
Neue Optionen bei der Trauerbewältigung
Die Bestattungskultur erlebt 
einen tiefgreifenden Wandel, 
der durch individuelle Bedürf-
nisse und Ansichten über den 
Tod geprägt ist. Zur ganz per-
sönlichen Trauerbewältigung 
gehören inzwischen viele al-
ternative Wege, um den Ver-
lust eines geliebten Menschen 
zu verarbeiten. Mit Erinne-
rungsdiamanten besteht heu-
te sogar die Möglichkeit, den 
Verstorbenen oder die Ver-
storbene im Herzen und phy-
sisch bei sich zu tragen.

Erinnerungsdiamanten 
können auch aus Haaren 
gewonnen werden
Solche Erinnerungsdiamanten 
sind ein noch ungewöhnlicher, 
aber rechtlich zugelassener 
Bereich der Bestattungskul-
tur.  Dabei wird ein Teil  der 
Asche des oder der Verstor-
benen im Ausland zu einem 
Rohdiamanten gepresst und 
auf Wunsch geschliffen, die 

restliche Asche kann in der 
Urne beigesetzt werden. In-
zwischen ist die Asche aber 
nicht mehr die einzige Koh-
lenstoffquelle, die für die Her-
stellung eines Erinnerungsdia-
manten genutzt werden kann. 
Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. 
Auf sie kann man zurückgrei-
fen, wenn Erinnerungsobjekte 
aus Kremationsasche aus so-
zialen, rechtlichen oder fami-
liären Gründen nicht möglich 
oder erwünscht sind. Dieses 
Verfahren wird neben der Her-
stellung aus Kremationsasche 
etwa vom Schweizer Unterneh-
men Algordanza durchgeführt, 
das seit 2004 Erinnerungsdia-
manten anbietet. Wenn man 
sich für einen Erinnerungsdia-
manten aus Haaren entschei-
det, kann die gesamte Asche 
in einer Urne beigesetzt wer-
den. Der Herstellungsprozess 
der Diamanten aus Haaren fin-
det in der Schweiz statt. (DJD)
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omZur Verstärkung unseres Hühnerstalls suchen wir zum 

nächstmöglichen  Zeitpunkt einen/eine...

Lokale Werberedaktion – Teilzeit in Möhnesee-Wippringsen
Redakteur/in

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 
59519 Möhnesee-Wippringsen

Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de

Deine Aufgaben:
•  Verfassen und Redigieren von Lokaltexten und Werbetexten für Print
•  Recherche und Interviewführung mit lokalen 
 Unternehmen und Werbepartnern
•  Abstimmung mit Grafik, Anzeigenverkauf und Redaktion
•  Entwicklung kreativer Inhalte

Wir bieten Dir:
•  Eine spannende Position in einem regional verwurzelten Magazin
•  Ein kreatives und motiviertes Team
•  Freiraum für eigene Ideen und redaktionelle Gestaltung
•  Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen 
 sowie einen Fahrtkostenzuschuss
• Eine langfristige Zusammenarbeit in einem sympathischen 
 und motivierten Team 

Klingt nach einem Job? 
Dann bewirb dich jetzt mit 
Lebenslauf und Arbeitsproben! 
Wir freuen uns auf dich! 

info@fkwverlag.com

Das regionale Stellenportal

hallo-jobs.de

 Inserieren Sie lokal

 Erstellen Sie ein Kurzpro� l Ihrer Firma 

Die Ahlener Maikirmes zählt 
seit Jahrzehnten zu den größten 
und beliebtesten Volksfesten im 
Kreis Warendorf. 

In diesem Jahr wird das traditions-
reiche Fest vom 1. bis 6. Mai 2025 
veranstaltet und lädt Bürger*innen 
sowie Gäste aus der Umgebung zu 
abwechslungsreichen Erlebnissen 
auf dem Festplatz ein. Aufgrund 

Ein Fest für alle
Große Maikirmes in Ahlen 

von Umgestaltungsmaßnahmen 
am Dr.-Paul-Rosenbaum-Platz fin-
det die Kirmes erstmals auf dem 
Gelände entlang der Bahnlinie, 
konkret im Bereich der Straßen Am 
Bahndamm und Holzweg, statt. 
Das neue Areal bietet ausreichend 
Platz für Fahrgeschäfte, Verkaufs-
stände und Veranstaltungsbe-
reiche. Die Besucher*innen er-
wartet ein vielfältiges Programm: 

Rasante Fahrgeschäfte, ein klas-
sisches Riesenrad sowie zahl-
reiche familienfreundliche Attrak-
tionen sorgen für Unterhaltung. 
Darüber hinaus bieten Imbiss- und 
Verkaufsstände typische Kirmes-
leckereien sowie regionale Spezia-
litäten. Ein besonderer Höhepunkt 
ist das traditionelle Feuerwerk am 
Freitagabend, das die Festmei-

le in ein farbenfrohes Lichtermeer 
tauchen und für festliche Stim-
mung sorgen soll. Mit einem Mix 
aus Tradition, Fahrspaß, Kulina-
rik und Musik präsentiert sich die 
Ahlener Maikirmes wieder als be-
liebter Treffpunkt für die ganze Fa-
milie. Parallel findet am Sonntag, 
4. Mai, zudem ein verkaufsoffener 
Sonntag von 13 bis 18 Uhr statt.
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Beckum / Ab ins Blaue

Wenige Urlaubstage, trotzdem 
viel freie Zeit? Das ist möglich, 
wenn man die Brückentage 
2025 nutzt und den Urlaub 
geschickt zwischen Feierta-
gen und Wochenenden plant. 
Hier eine kleine Übersicht wel-
che Tage Sie am besten nutzen 
können.

Tag der Arbeit am Donnerstag 
den 1. Mai. Brückentag am 2. Mai 
heißt: gleich vier freie Tage. So-

mit perfekt für einen Mini-Ur-
laub.
Christi Himmelfahrt im Mai, 
Pfingsten und Fronleichnam im 
Juni. Auch hier bietet es sich an 
die Brückentage oder ein verlän-
gertes Wochenende mit einem 
Kurztrip geschickt zu nutzen.
Lange Wochenenden bietet 
ebenfalls der Oktober. Sowohl 
der Tag der Deutschen Einheit 
am 3. Oktober als auch der Refor-
mationstag am 31. Oktober fal-
len auf einen Freitag. Somit erge-
ben sich drei freie Tage am Stück.
Heiligabend und Silvester lie-
gen 2025 auf einem Mittwoch. 
Perfekt für alle Vorbereitungen, 
Zeit mit der Familie zu verbrin-
gen und das Jahr schön ausklin-
gen zu lassen.

Brückentage 2025 geschickt nutzen
Zeit für Mini-Urlaub

Die Energieversorgung Beckum 
GmbH (evb) setzt gemeinsam mit 
den Partnerunternehmen We-
stenergie AG und E.ON Energy 
Solutions ein bedeutendes Zu-
kunftsprojekt um: Am Sudhofer-
weg entsteht ein leistungsfähiger 
Batteriespeicher, der die Versor-
gungssicherheit in der Region 
erhöhen und die Nutzung er-
neuerbarer Energien effizienter 
gestalten soll.

Der geplante Batteriespeicher wird 
mit einer Anschlussleistung von 20 
Megawatt sowie einer Speicher-
kapazität von 55 Megawattstun-
den errichtet. Mit dieser Kapazität 
könnte das System rein rechnerisch 
rund 38.000 Menschen – also etwa 
alle Einwohnerinnen und Einwoh-
ner Beckums – für bis zu sechs Stun-
den mit Strom versorgen.

Standort mit Verantwortung
Das Baugelände befindet sich auf ei-
ner ehemals genutzten Trafostation 
im südlichen Stadtgebiet Beckums. 
Die Lage in einem Mischgebiet aus 
Wohn- und Gewerbenutzung erfor-
dert besondere Schutzmaßnahmen. 
So sind umfangreiche Schallschutz-
vorkehrungen vorgesehen: Eine 
fünf Meter hohe Lärmschutzmau-
er im Norden und Süden sowie eine 
zwei Meter hohe Mauer im Westen 
sollen die Nachbarschaft vor unzu-
mutbaren Geräuschen schützen. 
Lärmbelastung von lediglich 40,5 Si-
chere und nachhaltige Technik.

Gesellschaftliche Beteiligung 
ausdrücklich erwünscht
Ein zentrales Element des Projekts 
ist die Einbindung der Bürgerinnen 
und Bürger Beckums. Ab Mitte 2025 
soll bis zu 500 Menschen die Mög-
lichkeit gegeben werden, sich fi-
nanziell am Batteriespeicher zu 
beteiligen. Vorgesehen ist eine ga-
rantierte Rendite von 3,5 Prozent 
für Kundinnen und Kunden der evb, 
beziehungsweise 3,0 Prozent für ex-
terne Investorinnen und Investoren. 
Darüber hinaus plant die evb einen 
speziellen „Batteriespeicher-Tarif“, 

mit dem Haushalte ihren Stromver-
brauch künftig flexibler und kosten-
effizienter gestalten können.

Projektzeitplan 
und nächste Schritte
Bereits Anfang 2024 begannen die 
Planungen für das Projekt. 
Nach dem Abschluss aller erforder-
lichen Gutachten im August 2024 
wurde im Winter die kommunal-
rechtliche Freigabe erteilt. Für den 
Bau und Betrieb wurde die Becku-
mer Batteriespeicher GmbH ge-
gründet. Der Baubeginn ist für den 
Sommer 2025 vorgesehen. Die In-

betriebnahme könnte bereits im 
Herbst desselben Jahres erfolgen.

Ein starkes Signal für die 
Energiewende vor Ort
Mit dem Batteriespeicherprojekt 
setzt Beckum ein klares Zeichen für 
eine dezentrale, sichere und klimaf-
reundliche Energiezukunft. Durch 
die enge Kooperation zwischen 
kommunalem Energieversorger, 
etablierten Partnerunternehmen 
und engagierter Bürgerschaft ent-
steht ein Modellprojekt, das bei-
spielhaft für viele andere Städte und 
Gemeinden stehen könnte.

Den Startschuss mit dem symbolischen Spatenstich gaben v.l.: Kai Janssen, 
Saskia Kemner, Markus Höner, Dr. Daniel Diedrich, Katharina Reiche und 
Michael Gerdhenrich. Foto: F.K.W. Verlag

Investition in moderne Energiespeicherung
Großbatteriespeicher als Schlüssel zur lokalen Energiewende

Schnuppern Sie Sylter Lu� !
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Appartement Vermietung Schmitz  
Inh. Regina Vockamm

www.appartement-schmitz.de




