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Liebe Leserinnen und Leser,

Ahlensia helau und Rumskedi! 
Die Durststrecke hat ein Ende: Es 
wird endlich wieder Karneval ge-
feiert! Die fünfte Jahreszeit ist in 
vollem Gange. Die ersten Prin-
zenpaare sind proklamiert und 
die Vorbereitungen für den Hö-
hepunkt der Session 2022/2023 
laufen auf Hochtouren. Sind Sie 
auch schon in Karnevalsstim-
mung? Gut so, denn unsere ak-
tuelle Ausgabe ist pickepackevoll 
mit den Highlights für kleine und 
große Jecken.

In dieser Ausgabe finden Sie alle 
wichtigen närrischen Termine für 
Ahlen, Beckum und Ennigerloh– 
und dabei wird auch nicht der be-
liebte Seniorenkarneval verges-
sen, denn Schunkeln und sich 
Kostümieren macht in jedem Alter 
viel Freude!
Wenn Sie so gar nichts mit Karne-
val am Hut haben, haben wir eini-
ge Veranstaltungstipps für Sie, die 
kaum weiter entfernt sein könnten 
von roten Nasen und Kamelle. Ge-

nießen Sie Konzerte, Kabarett oder 
Vorträge oder Lesungen weit ab 
vom Trubel der tollen Tage. Falls Sie 
gerade über einen Hausbau oder 
eine Renovierung nachdenken, 
statten Sie doch der Baumesse in 
Rheda-Wiedenbrück einen Besuch 
ab. Hier treffen Sie regionale Profis 
und können sich neben Inspiration 
auch wertvolle Tipps abholen.
Ein neues Kapitel hat in diesem Jahr 
die Firma Wilinski Heizung Sani-
tär Klima aufgeschlagen. Seit dem 
1. Januar 2023 ist das Ahlener Tra-
ditionsunternehmen unter neuer 
Führung: Andreas Wilinkski hat das 
Ruder an seinen langjährigen Mitar-
beiter Sebastian Timm übergeben. 
Wir stellen Ihnen den neuen Chef 
etwas genauer vor.
Am 14. Februar ist Valentinstag. 
Einst gedachten katholische Chris-
ten an diesem Tag dem heiligen Va-
lentinus von Rom, der zum Märty-
rer wurde, weil er Soldaten traute, 
die eigentlich nicht heiraten durf-
ten. Dass dieser Gedenktag einmal 
in kitschiges Pink getaucht und der 

Tag der Liebe werden würde, ist ir-
gendwie seltsam. Und dennoch 
markiert der 14. Februar für viele 
Paare und Verliebte mit den wich-
tigsten Tag des Jahres. Aber was, 
wenn man Single ist oder diesen 
Tag als Paar einfach schlichtweg zu 
kitschig findet? Eine Antwort drauf 
geben wir Ihnen.
Ein Füllhorn an Servicethemen er-
wartet Sie ebenfalls in dieser Aus-
gabe. Lesen Sie beispielsweise, wie 
Sie Ihr Zuhause modernisieren und 
gleichzeitig Ihre Heizkosten senken. 
Gartenfreunde sollten ihre motori-
sierten Gartenhelfer am besten jetzt 
zum Profi zur Wartung geben, da-
mit sie im Frühling wieder einsatz-
fähig sind. Und wer sich für einen 
Beruf im Gesundheitswesen inter-
essiert, der sollte einen Blick in un-
ser Stellenmarkt-Spezial werfen. 
Schnappen Sie sich ein Kostüm, es-
sen Sie einen Berliner und genießen 
Sie die närrische Zeit! 

Viel Spaß beim Feiern wünscht 
Ihr Team von der ORTSZEIT
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NEU - NEU - NEU
in Beckum auf der Oststraße 34

Wir führen Baby- und Kinderkleidung,
Spielzeug, Deko- + Geschenkartikel u.v.m.

Alles ausschließlich Neuware!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Inhaber Daniel Wagner & Manuel Lowkis GbR

Oststraße 34 - 59269 Beckum I Telefon 0159 / 06271298

S Stöberladen
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BeckumSchule

Im Februar bieten die Becku-
mer Kulturreihen wieder zwei 
tolle Veranstaltungen. 

Los geht’s am Freitag, 10. Fe-
bruar, um 20 Uhr im Stadtthea-
ter Beckum mit Matthias Ningel 
und seinem Programm „Wider-
spruchsreif“. In seinem vierten 
Bühnenprogramm präsentiert 
sich Matthias Ningel als Beobach-
ter mit dem Blick fürs Paradoxe. Er 
reflektiert das Weltgeschehen in 
einem Zerrspiegel, sieht Unstim-
migkeiten und gelangt zu einer 
simplen Erkenntnis: Das Wesent-
liche ist das Widersprüchliche! So 
findet er die Schönheit im Häss-
lichen, das Faszinierende im Ab-
stoßenden, die Anmut in der höl-
zernen Bewegung und die Poesie 
im Profanen. „Widerspruchsreif“ 
ist ein Kabarettprogramm voller 
Musik, Humor, Philosophie und 
Stand-up-Prosa und eine Quelle 
disparater Empfindungen.

Beschwingte Stunden im Februar
Literarisches Klavierkabarett und Harfenklänge in Beckum

Pressefoto: Dominic Reichenbach

Karten kosten 19,50 Euro im 
Vorverkauf bzw. 21 Euro an der 
Abendkasse.
 Am Donnerstag, 23. Februar, 
findet das 393. Kammerkonzert 
um 20 Uhr im Alten Pfarrhaus Vel-
lern statt. Harfe, Flöte und Fagott 
– man kann sich kaum eine unge-
wöhnlichere Kammerbesetzung 

vorstellen. Dabei ergeben sich 
wunderbare Klangwelten, die in 
diesem Kammerkonzert so rich-
tig zur Geltung kommen.
 Gemeinsam streifen Sarah 
Christ (Harfe) sowie Kathrin (Flö-
te) und Daniel Bäz (Fagott) von 
der Dresdner Philharmonie durch 
die Jahrhunderte der franzö-

sischen Klänge und heben musi-
kalische Schätze von Rameau bis 
Ravel. Karten gibt’s für 21 Euro.
 Für beide Veranstaltungen 
sind die Karten im Vorverkauf 
in den Bürgerbüros der Stadt 
Beckum sowie online unter  
www.beckum.de kartenvorver-
kauf erhältlich. 

Pressefoto: Rene Gaens

Nach fünf Tagen Zirkus-
wo rk s h o p i m L e e r s t a n d 
hieß es für 19 Beckumer 
Kinder „Manege frei“: 

„Wir freuen uns, dass die klei-
nen Artistinnen und Artisten 
in kurzer Zeit unter der pro-
fessionellen Anleitung des 
Zirkus Trumpf ein abwechs-
lungsreiches und spannendes 
Programm auf den Weg ge-
bracht haben“, betonte die 
Le i ter in  des  St adtmarke -
tings Marianne Witt-Stuhr. Sie 
konnte im Ladenlokal von Me-
tin Basarir in der Nordstraße 
zahlreiche interessierte Gä-
ste begrüßen. Neben einer 
lustigen Clown-Nummer er-
lebten die Zuschauerinnen 
und Zuschauer gewagte Akro-
batik und ein buntes Hula-Ho-
op-Programm. „Der Zirkus 
war nicht nur ein großer Spaß, 
sondern auch ein tolles Er-
folgserlebnis für die kleinen 
Nachwuchsartisten.“ 

Kleine Artisten bezaubern in der Manege
Gelungenes Programm beim Mitmach-Zirkus im Leerstand

Voller Erfolg beim Mitmachzirkus: Nach einer Woche Übungszeit stellte die kleine Zirkusgesellschaft ihr 
Können und ihre Freude an der Zirkusakrobatik in der Beckumer Nordstraße vor. Foto: Stadt Beckum

Schuljahr 2023/2024
Anmeldungen an den weiterführenden Schulen Beckum
Das Anmeldeverfahren für 
Schülerinnen und Schüler, die 
mit Beginn des Schuljahres 
2023/2024 eine weiterführen-
de Schule in Beckum besuchen 
möchten, beginnt nach Verga-
be der Zeugnisse.

Informationen sowie Anmel-
deformulare der weiterführen-
den Schulen wurden über die 

Grundschulen an die Sorgebe-
rechtigten der jetzigen Viert-
klässlerinnen und Viertklässler 
verschickt.
 Für die Anmeldung werden 
das Familienstammbuch oder die 
Geburtsurkunde des Kindes, eine 
Kopie des letzten Halbjahres-
zeugnisses, eine Sorgerechtsbe-
scheinigung bei getrenntleben-
den Sorgeberechtigten sowie 
der Impfausweis benötigt. Zu-
sätzlich ist der Anmeldeschein 
mit allen vier Ausfertigungen 
einzureichen.
 Das vorgezogene Anmel-
deverfahren der Gesamtschule 
Ennigerloh-Neubeckum (Teil-
standort Neubeckum, Turmstra-
ße 11) startete bereits im Janu-
ar. Ein weiterer Termine wird am 
Dienstag, 24. Februar, von 14 bis 
17 Uhr angeboten.
 Die Anmeldung an der Se-

kundarschule ist wie folgt im 
Schulgebäude Windmühlenstra-
ße 95 möglich: Montag, 13. Fe-
bruar, von 8 bis 17 Uhr, Dienstag, 
14. Februar, von 8 bis 13.30 Uhr 
sowie Mittwoch, 15. Februar, von 
8 bis 15 Uhr.
Das Albertus-Magnus-Gymna-
sium nimmt Anmeldungen am 
Dienstag, 14. Februar, von 8 bis 
12 Uhr und von 13 bis 16 Uhr, am 
Mittwoch, 15. Februar, von 8 bis 
12 Uhr und 13 bis 16 Uhr sowie 
am Donnerstag, 16. Februar, von 
8 bis 12 Uhr entgegen. 
 Das Anmeldeverfahren am 
Kopernikus-Gymnasium findet 
am Montag, 13. Februar, von 9 bis 
12 Uhr und von 15 bis 17 Uhr, am 
Dienstag, 14. Februar, von 9 bis 
12 Uhr und 15 bis 17 Uhr sowie 
am Mittwoch, 15. Februar, von 9 
bis 12 Uhr statt.
 Zur Anmeldung für die Se-

kundarstufe II am Albertus-Ma-
gnus-Gymnasium werden ein Le-
benslauf, die Geburtsurkunde 
und eine beglaubigte Fotokopie 
der letzten beiden Zeugnisse be-
nötigt. Das Kopernikus-Gymna-
sium Neubeckum benötigt eine 
beglaubigte Kopie des letzten 
Zeugnisses zur Anmeldung für 
die Sekundarstufe II.
 Auf der Interpräsenz der ent-
sprechenden Schule sind weitere 
Informationen rund um die An-
meldung veröffentlicht.
Gesamtschule Ennigerloh-Neu-
beckum:  www.gesamtschu-
le-ennigerloh-neubeckum.de
Sekundarschule Beckum: www.
sekundarschule-beckum.de
Albertus-Magnus-Gymnasium: 
www.amg-beckum.de
Kopernikus-Gymnasium Neu-
beckum: 
www.kopernikus-neubeckum.de

Ein leeres Haus mit großem 
Garten – wie komme ich da-
mit zurecht? Zu viel Ruhe – 
was fange ich an? Ich ziehe um 
– was nehme ich mit? Die Tü-
cken der Technik – wie komme 
ich weiter?

Diese und andere Fragen sollen 
in der neuen Veranstaltungsrei-
he „Der Blick nach vorne – aktiv 
im Alter“ beantwortet werden. 

Auftakt für neue Veranstaltungsreihe
„Der Blick nach vorne – aktiv im Alter!“

In einer Initiativveranstaltung 
am Samstag, 4. Februar von 10 
bis 13 Uhr im Mütterzentrum 
Beckum (Wilhelmstraße 41) wer-
den die schwierigen Themen 
des Älterwerdens aktiv in den 
Blick genommen. 
 Das geschieht nicht im Rah-
men eines Vortrags, sondern 
gemeinsam mit den Teilneh-
menden, frei nach dem Motto 
„Fragen stellen – Lösungen su-
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chen – Fachleute einladen“. Da-
raus soll eine Veranstaltungsrei-
he entstehen mit Diskussionen, 
Erfahrungsberichten, Vorträgen 
und mehr. Ziele sind Wege für 
ein aktives Altern und Impulse 
für eine altersgerechte Stadt 
Beckum in einer lebenswerten 
Umgebung (Smart City).
 Mit dabei sind neben der Se-
niorenkoordinatorin und der 
Smart City-Beauftragten der 

Stadt Beckum die Volkshoch-
schule Beckum-Wadersloh, 
BE-lebt, das Mütterzentrum 
Beckum e. V. und die Arbeitsge-
meinschaft Beckumer Altenpoli-
tik (AG BAP). Alle Interessierten 
sind herzlich dazu eingeladen. 
Aus organisatorischen Gründen 
wird um Anmeldung bei der 
Volkshochschule, Tel. 02521 29-
4206, vhs@beckum.de gebeten.
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HELAU
allen Närinnen und Narren 

wünscht

WIR  STARTEN WIEDER DURCH!

Dachgesellschaft Dachgesellschaft 
„Na, da wären wir ja wieder“„Na, da wären wir ja wieder“

Karnevalisten starten 2023 
mit Schwung durch

In der westfälischen Karnevals-
hochburg Beckum sind die När-
rinnen und Narren längst in 
die neue Session durchgestar-
tet. Der Neustart ist gelungen, 
jetzt fiebern die Karnevalisten 
in der Püttstadt den bevorste-
henden Höhepunkten der Ses-
sion entgegen. „Wir starten wie-
der durch“, unter diesem Motto 
feiern die 23 Beckumer Karne-
valsgesellschaften gemeinsam 
mit der Dachgesellschaft „Na, 
da wären wir ja wieder“ ihre ge-
liebt Fünfte Jahreszeit.

Die Narrenschar muss nur noch 
wenige Tage warten, dann wird 
der neue Stadtprinz als Nachfol-
ger von Thomas II. (Kleinekem-
per) die Regentschaft überneh-
men. Die neue Tollität wird am 
Samstag, 4. Februar, während der 
festlichen Prunksitzung im hei-
mischen Kolpinghaus proklamiert, 

um gemeinsam mit seinem Hof-
marschall und dem von der KG 
„Altes Blaues Viertel“ gestellten 
Stadtelferrat die Regentschaft zu 
übernehmen. 
 Das Prinzengeheimnis ist bis-
her bestens gewahrt. Zur Per-
son nur so viel: Der Prinz ist ein 
gestandener, allerorts bekann-
ter Karnevalist, der auch in ande-
ren gesellschaftlichen Bereichen 
schon Zeichen gesetzt hat. Auf 
die neue Tollität kann noch beim 
Prinzenraten im Hotel Samson ein 
Gewinn bringender Tipp abge-
geben werden. Nach der Prokla-
mation während der Prunksitzung 
und dem am Sonntag folgenden 
Prinzenempfang wird die neue 
Tollität mit dem gesamten Gefol-
ge bis Aschermittwoch an jedem 
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Tag zahlreiche närrische Termine 
wahrnehmen. Ob Galasitzungen, 
Feste und Umzüge, ob Besuche in 
Seniorenzentren, Kindertagesstät-
ten, Schulen oder in Firmen – der 
Kalender der Tollität ist prall ge-
füllt.

Weiberkarnevalsumzug 
der närrischen Frauen
Ein weiterer Höhepunkt im när-
rischen Treiben wartet Weiberfast-
nacht, am Donnerstag, 16. Febru-
ar, auf die Narrenschar. Um 17.11 
Uhr startet am Hindenburgplatz 
der Weiberkarnevalsumzug >>> 
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Viel Spaß beim Karneval!Viel Spaß beim Karneval!
Biermann Dentallabor GmbH
Gewerbegebiet 25, Lippetal-Herzfeld

Telefon: 0 29 23 - 85 56 | Fax 10 91
www.biermann-dentallabor.de

Vorhelmer Str. 1 • 59269 Beckum
02521 / 44 63

Münsterstr. 5 • 59302 Stromberg
02529 / 949 18 55

Termine nach 
telefonischer Absprache!

www.timo-s.de

 59302 Stromberg

telefonischer Absprache!

www.timo-s.de

>>> seinen Weg durch die Innen-
stadt, um über Ostwall, Oststra-
ße, Linnenstraße, Nordwall, Nord-
straße, Hühlstraße, Südwall und 
Weststraße den Marktplatz zu er-
reichen. Dort startet eine Open-
Air-Party, bei der mehr als vier 
Stunden lang ein buntes Karneval-
sprogramm für die Unterhaltung 
besonders der Närrinnen sorgt.
 Der Karnevalssonntag, 19. Fe-
bruar, beginnt um 9.30 Uhr mit 
der närrischen Messe in der Pro-
psteikirche St. Stephanus. An-
schließend rollt ab 11.11 Uhr der 
Kinderkarnevalsumzug der KG „Ei 
kike da, Westfalia“ rund um die 
Stromberger Straße Mit dem sym-
bolischen Stadtschlüssel über-
nimmt der Prinz schließlich am 
Sonntag um 16.11 Uhr bei der 
Stadtübergabe auf dem Markt-
platz offiziell vom Bürgermeister 
die Regentschaft.

2000 Aktive, 38 Prunkwagen, 
17 Musikzüge
Absoluter Höhepunkt des Be-
ckumer Karnevals ist der tradi-
tionsreiche Rosenmontagszug, 
der seit mehr als 160 Jahren fest 
zur Püttstadt gehört. Am Rosen-
montag, 20. Februar, pünktlich 
um 11.11 Uhr setzt sich der Um-
zug wie gewohnt auf der Lipp-
borger Straße in Bewegung und 
bahnt sich seinen Weg kreuz und 
quer durch die Innenstadt. Eine 
Stärkung mit der traditionellen 
Erbsensuppe nehmen die Ak-
tiven gegen 13 Uhr in der Mit-
tagspause in der Sekundarschu-
le ein. Weiter geht es gut eine 
Stunde später ab Oelder Straße / 
Nordstraße mit der zweiten Run-
de, ehe der Rosenmontagszug 
gegen 16.30 Uhr endet.
 Im ersten Rosenmontagszug 
nach der Corona-Pause werden 

mehr als 2000 aktive Teilnehmer 
zu sehen sein. 38 Prunkwagen rol-
len durch die Straßen. 17 Musik-
züge sorgen für Stimmung und 
musikalische Unterhaltung. Mehr 
als 30 originelle Fußgruppen run-
den das närrische Bild ab.
Zum gemütlichen Ausklang tref-
fen sich die aktiven Karnevalisten 
noch einmal am Klingeldienstag, 
21. Februar, zum musikalischen 
Kneipenbummel. Um 17.11 Uhr 
wird der Stadtprinz sich dann in 
luftiger Höhe zur Musik aller Ka-
pellen auf dem Marktplatz von al-
len Närrinnen und Narren verab-
schieden.

HELAU!

Hauptstrasse 168
59269 Beckum

Tel:     0 25 25 / 91 05 936
Fax:    0 25 25 / 91 05 937
Mobil: 0 177 / 36 98 98 7

www.mh-automobile.eu info@mh-automobile.eu

„Wir starten wieder durch““

M & H Automobile GmbH
An- und Verkauf
KFZ-Meisterbetrieb
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Foto: F.K.W. Verlag
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Höhepunkte des Karnevals im Februar Höhepunkte des Karnevals im Februar 
Ahlensia Helau!Ahlensia Helau!

Im Februar steuert die Kar-
nevalsession auf ihren Hö-
hepunkt zu: den Rosenmon-
tagszug. Vorab stehen aber 
noch die nächsten großen Ga-
la-Prunksitzungen sowie der 
Straßen- und Kneipenkarne-
val auf der Agenda der Ahle-
ner Jecken. 

Los geht’s am Samstag, 4. Febru-
ar, mit der Gala-Prunksitzung 

KG Neustadt ab 20.11 Uhr im 
Hof Münsterland. Eine Woche 
später am Samstag, 11. Februar, 
feiern gleich zwei Gesellschaf-
ten, jeweils ab 20.11 Uhr ihre Ga-
la-Prunksitzung: die KG „Pütt – 
Pott – Ploug“ in der Stadthalle 
und die KG „Klein-Köln Vorhelm“ 
im Hof Münsterland.
Am Sonntag, 12. Februar, fei-
ern ab 14.30 Uhr die rüstigen 
Jecken gesellschaftsübergrei-

fend ihren Seniorenkarneval in 
der Stadthalle. Karten können 
ab sofort für 5 Euro pro Person 
im Rathauspavillon erworben 
werden. „Vor drei Jahren konn-
te diese Veranstaltung zuletzt 
durchgeführt werden. Umso 
mehr freuen wir uns, dass es 
jetzt wieder rund geht“, froh-
lockt Anne Althaus von der Leit-
stelle „Älter werden in Ahlen“. 
Der Bürgerausschuss zur För-
derung des Ahlener Karnevals 
e.V. (BAS) hat dazu ein anspre-
chendes Programm zusammen-
gestellt, bei der sich seine Tol-
lität der Stadt Ahlen, Prinz Ossi 
I., mit seiner Prinzengarde ein 
Stelldichein geben wird. Alle Be-
sucher:innen können sich zu-

Ortszeit Ahlen / Beckum Februar 2023 | 11

Ahlen

FLIESEN BENDIK
AUSSTELLUNG ZECHE AHLEN

Zeche Westfalen 3 · 59229 Ahlen
Tel.: 0 23 82 / 78 16 437

fliesenbendik@t-online.de
www.fliesen-bendik.de

Ihr Meisterbetrieb für individuelle 
Fliesengestaltung
• Fliesenarbeiten jeglicher Art 
• Großbaustellen 
• Bad aus einer Hand

Unsere Referenzen 
• private Bäder 
• Senjorengerechtes Wohnen 
• Schulprojekt 
• Krankenhäuser, Kurkliniken 
• Studentenwohnheim

Besuchen Sie unsere Ausstellung  
auf dem Gelände der ehemaligen  
„Zeche Westfalen“ in Ahlen

dem auf einen Showtanz, eine 
Büttenrede und eine Stippvi-
site des Kinderprinzenpaares 
freuen. Am Tag der Karnevals-
sitzung wird auch die Tageskas-
se der Stadthalle geöffnet sein. 
Fragen zur Veranstaltung >>> 
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Die Energiepreisbremsen sind 
verabschiedet: Sie gelten für 
private Haushalte sowie klei-
ne und mittlere Unternehmen 
ab März; für Januar und Fe-
bruar sieht die Bundesregie-
rung eine rückwirkende Ent-
lastung vor. 

Bei den Stadtwerken Ahlen pro-
fitieren diese Kundengruppen 
automatisch von den staatli-
chen Entlastungen. Das kommu-
nale Energieunternehmen passt 
die monatlichen Abschlagsbe-
träge schnellstmöglich an. „Un-
sere Kundinnen und Kunden 
brauchen nichts zu tun. Unsere 

Stadtwerke Ahlen setzen Preisbremsen um
Automatische Anpassung der Abschlagsbeträge

IT arbeitet auf Hochtouren, da-
mit die Menschen in diesen un-
sicheren und herausfordernden 
Zeiten die finanzielle Erleichte-
rung bald spüren werden“, sagt 
Marco Kißler, Leiter Kunde und 
Markt der Stadtwerke Ahlen.

80 Prozent des 
Verbrauchs sind gedeckelt
Bei der Gaspreisbremse gilt für 
80 Prozent des bisherigen Ver-
brauchs ein maximaler Gaspreis 
von 12 Cent pro Kilowattstun-
de; bei Strom zahlen Kund:innen 
– ebenfalls für 80 Prozent des hi-
storischen Verbrauchs – maxi-
mal 40 Cent pro Kilowattstun-

de inklusive Steuern. Für jede 
Kilowattstunde, die darüber 
hinausgeht, wird der norma-
le Vertragspreis berechnet. So 
soll ein Sparanreiz erhalten blei-
ben. Bei den Stadtwerken Ah-
len zum Beispiel kostet Strom 
in der Grundversorgung ab Ja-
nuar 2023 brutto 46,85 Cent pro 
Kilowattstunde, Gas 14,08 Cent 
pro Kilowattstunde bei einem 
Musterhaushalt mit 15.000 kWh 
pro Jahr. „Wir liegen mit unseren 
Preisen noch vergleichsweise 
günstig“, ordnet Marco Kißler 
die neuen Angebote ein. Die 
Verrechnung der staatlichen Zu-
schüsse erfolgt zwischen Bun-

desregierung und Energieanbie-
ter direkt.

Energieversorger
hilft mit Infos und Rat
Bei Zahlungsproblemen oder Fra-
gen können sich Kundinnen und 
Kunden an den telefonischen 
Kundenservice der Stadtwerke 
Ahlen wenden. Schnelle Antwor-
ten auf die wichtigsten Fragen 
gibt es auch auf der Internetsei-
te der Stadtwerke Ahlen: Unter 
dem Reiter Service finden Inte-
ressierte Informationen rund um 
Energiekrise, Energiemarktsitua-
tion, Preise und gesetzliche Ent-
lastungspakete. 

Aufnahme vom letzten Seniorenkarneval in der Session 
2019/2020. Foto: Stadt Ahlen

Foto: Archiv
F.K.W.Verlag

>>> beantwortet Anne Althaus 
unter Tel. 02382/59743 (althau-
sa@stadt.ahlen.de).
Auch die KG „Klein-Köln Vor-
helm“ lädt an diesem Tag die 
kleine Jecken zum Kinderkarne-
val ab 15 Uhr n den Hof Münster-
land ein.
 Der POKIKA-Karneval in der 
Stadthalle läutet dann Mitt-
woch, 15. Februar, um 15 Uhr 
die heiße Phase der Karnevals-
session ein. Traditionell feiern zu 
Weiberfastnacht am Donners-
tag, 16. Februar, die weiblichen 
Jecken ab 19.11 Uhr die Weiber-
fastnachtsfete. 

Karnevalistischer 
Endspurt
Der große Partysturm in Ah-
lensia wird dann am Samstag, 
18. Februar, entfesselt, wenn 
ab etwa 14.11 Uhr in der Innen-
stadt der große Kinderkarne-

valsumzug beginnt. Ab 20.11 
Uhr rocken die erwachsenen Je-
cken in den Innenstadtgastro-
nomien beim Kneipenkarneval 
rund um den Marktplatz. Einen 
Tag später, am Sonntag, 19. Fe-
bruar, holen sich die Jecken bei 
der karnevalistischen Messe von 
Nord-West-Humor um 10.30 Uhr 
in St. Elisabeth himmlischen Bei-
stand für den Nachmittag. Denn 
dann übernimmt ab 15 Uhr auf 
dem Marktplatz Stadtprinz Ossi 

I. Ahlen. Nach der Inbesitznah-
me des Stadtschlüssels und der 
Stadtkasse können Jung und 
Alt im Zelt gemeinsam feiern. 
Die DJK Vorwärts beschließt am 
Abend um 20 Uhr den Reigen 
der Galaveranstaltungen. 
 Der Rosenmontag, 20. Febru-
ar, beginnt für die Karnevalisten 
um 12 Uhr mit der Aufstellung 
zum Umzug auf dem Dr.-Rosen-
baum-Platz. Der Lindwurm des 

Rosenmontagszuges setzt sich 
offiziell ab 14 Uhr in Bewegung, 
während gleichzeitig am Tor 
des Westens auch die Zugparty 
der DJK Vorwärts beginnt und 
den ganzen Tag ordentlich ge-
feiert werden kann. Verabschie-
det wird die Session 2022/2023 
mit der Bacchusbeerdigung 
aller Karnevalsgesellschaften 
am Dienstag, 21. Februar, um  
19 Uhr im Hof Münsterland.

Praxis für Physiotherapie
Melanie Lehm

Lenaustr. 4 ∙ 59229 Ahlen ∙ Telefon 02382/7869740
Mail: melanielehm@gmx.de

 

     Wir wünschen  

  viel Spaß 
beim Feiern!

Sonnenklar – Solarstrom nutzen! 
Vortrag mit Gespräch im Februar in Ahlen

Am Donnerstag, 9. Februar, 
findet von 18 bis 20 Uhr ein 
Vortrag zum Thema Solar-
strom in der VHS im Alten Rat-
haus, Markt 15, in Ahlen statt. 

Was wirtschaftlich und technisch 
nötig ist, um selbsterzeugte 
Sonnenergie ins Haus-Strom-
netz einzuspeisen und wie sich 
damit Haushaltsgeräte, Autos 
oder Heizungsanlagen betrei-
ben lassen, erklären Dipl.-Ing. 

Architekt Hubertus Pieper, Ener-
gieberater der Verbraucherzen-
trale NRW, sowie Marcel Richter, 
Solarteur aus Ahlen, in einem in-
teraktiven Vortrag. 
 Sie zeigen Möglichkeiten auf, 
Solarstrom passgenau für die in-
dividuellen Bedürfnisse zu pro-
duzieren und zu nutzen. Zudem 
berichtet die städtische Klima-
schutzmanagerin, Anna Sha-
limava, von den kommunalen 
und regionalen Fördermöglich-

keiten für Stecker-Solargeräte 
sowie Photovoltaik auf dem 
Dach. Im Rahmen des Vortrags 
erhalten Interessierte Infor-
mationen zur Realisation von 
Photovoltaik-Anlagen auf dem 
eigenen Dach und von Ste-
cker-Solargeräten auf Balkon 
oder Terrasse. Im Anschluss 
werden die Fragen rund um 
das Thema von den Energieex-
perten beantwortet.
Eine Veranstaltung der VHS in 

Kooperation mit der Verbrau-
cher zentrale NRW und der 
Stabsstelle Klimaschutz und 
Mobilität der Stadt Ahlen. Die 
Veranstaltung ist gebührenfrei. 
Da die Teilnehmendenzahl auf 
30 begrenzt ist, ist eine Anmel-
dung erforderlich unter www.
vhs-ahlen.de. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie in der 
VHS-Geschäftsstelle: E-Mail: 
vhs@stadt.ahlen.de oder Tel. 
02382/59-436.

Referent Marcel Richter, Solarteur, 
Foto: Marcel Richter

Referent Hubertus Pieper, VZN-
RW, Foto: Hubertus Pieper

PV-Anlage, Foto: Hubertus Pieper
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www.metallbau-brueggemann.de • info@ metallbau-brueggemann.de

Kruppstraße 23
59227 Ahlen
02382 / 9408683

Bau und HandwerkBau und Handwerk

Egal, ob Öl, Gas oder Elektrizi-
tät: Die Energiekosten steigen 
seit einigen Monaten konti-
nuierlich und werden somit 
für Verbraucher immer mehr 
zur Belastung. Weil sinken-
de Preise kaum zu erwarten 
sind, bleibt zur Entlastung der 
Haushaltskasse nur eine Al-
ternative – den Energiebedarf 
des eigenen Zuhauses nach-
haltig zu reduzieren. Warum 
nicht das Nützliche mit dem 
Angenehmen verbinden und 
gleichzeitig frischen Wind in 
die eignen vier Wände brin-
gen – etwa mit neuen Fen-
stern oder einem schicken Ba-
dezimmer?

Energieberater unterstützen 
bei der Sanierungsplanung
Energiesparen kann bereits 
im Kleinen mit dem eigenen 
Verhalten beginnen. Wer zum 

Beispiel die durchschnittliche 
Raumtemperatur von 24 auf 20 
Grad Celsius reduziert, kann ein 
Viertel Heizkosten einsparen. 
Allerdings hat der Geiz seine 
Grenzen: Zu niedrige Raumtem-
peraturen sind nicht nur unge-
mütlich, sie können auch die 
Schimmelbildung fördern. 
 Der dauerhafte Weg zu ei-
ner besseren Energieeffizienz 
führt stattdessen in der Regel 
über eine Dämmung der Fassa-
de – denn hier entstehen ohne 
Wärmeschutz enorme Energie-
verluste. Alte undichte Fenster, 
ein ungedämmtes Dach und 
eine Kellerdecke ohne Däm-
mung verursachen ebenfalls 
hohe Wärmeverluste. Zertifi-
zierte Energieberater:innen sind 
Ansprechpartner für eine indi-
viduelle Sanierungsplanung, 
sie können die Gebäudesubs-

tanz analysieren und zudem die 
jeweiligen Einsparpotenziale  
errechnen. 

Sanieren zahlt sich 
mehrfach aus
Beim energetischen Sanieren 
gilt die Faustformel: Je älter das 
Haus, desto höher die mögliche 
Einsparung. Bei Häusern, die 
vor der ersten Wärmeschutzver-
ordnung 1977 erbaut wurden, 
amortisiert sich die Modernisie-
rung mit Wärmedämmverbund-
system durchschnittlich bereits 
nach sechs Jahren. Eine gute 
Nachricht für alle, die moderni-
sieren wollen: Nach einem vor-
läufigen Stopp sind nun wie-
der Anträge für die Dämmung 
von Altbauten an die KfW mög-
lich. Zuschüsse von bis zu 55 
Prozent der Gesamtkosten sor-
gen dafür, dass sich die Inves-
tition noch schneller rechnet. 
Gleich mehrfach zahlt es sich 
aus, schon jetzt mit großzügiger 
Förderung das Sanieren in An-
griff zu nehmen. Hausbesitzer 
profitieren direkt von niedrige-
ren Heizkosten und darüber hi-
naus langfristig vom Werterhalt 
und der Wertsteigerung ihrer 
Immobilie. Denn angesichts der 
Pläne der Europäischen Union 
für eine Sanierungspflicht dürf-
te dauerhaft kein Weg mehr an 
der Gebäudedämmung vorbei-
führen.

Fenstertausch
Der Einbau von neuen Fenstern 
ist dafür eine bewährte Möglich-
keit. Viele Fenstertäusche sind 
etwa bei der KfW-Bank finan-
ziell förderfähig. Nicht zuletzt 
bieten neue Fenster auch die 
Möglichkeit, sich für ein ande-
res Design im Haus zu entschei-
den. Das umfangreiche Oberflä-
chen- und Farbprogramm der 
Linie Kaleido Color beispielswei-
se bietet rund 400 Designmög-
lichkeiten für Kunststofffenster, 
vom täuschend echten Holz-
look über exklusive Aluoberflä-
chen bis hin zu klassisch zeitlo-
sen Weißtönen.

Wärmepumpe und 
Heizkörper kombinieren?
Beim Austausch alter Heizkessel 
boomt der Einbau von umwelt-
freundlichen Niedertempera-
tur-Wärmeerzeugern. Allen vo-
ran steht die Wärmepumpe für 
den optimalen Wechsel zu er-
neuerbaren Energien. Kombi-
niert mit einer PV-Anlage zur ei-
genen Stromerzeugung ergibt 
sich sogar ein nahezu vollkom-
men energieautarker, unabhän-
giger Heizungsbetrieb.
 Der Wechsel zur Wärmepum-
pe erforderte bislang allerdings 
auch oft die Nachrüstung einer 
Fußbodenheizung – was jedoch 
nicht immer möglich oder auch 
nicht gewünscht ist, bspw. auf-
grund vorhandener Bodenbelä-
ge. Hier bietet ein Wärmepum-
penheizkörper die effiziente, 
förderfähige Alternative mit mi-
nimalem Renovierungsaufwand.
 Wenn sich vorhandene, alte 
Heizkörpermodelle nicht für die 
Kombination mit modernen Nie-
dertemperatur-Wärmeerzeu-
gern eignen, können diese 1:1 
zum Beispiel durch den Wärme-
pumpenheizkörper x-flair er-
setzt werden. Er sorgt auch bei 
Vorlauftemperaturen zwischen 

35 °C und 55 °C für maxima-
len Wärmekomfort und ist so-
mit perfekter Partner beim Um-
stieg auf eine Wärmepumpe im 
Bestandsgebäude. Im Zuge der 
Heizungsmodernisierung lässt 
er sich einfach an die bestehen-
den Rohrleitungen des auszu-
tauschenden Radiators anbin-
den – ganz ohne aufwendige 
Umbaumaßnahen. Zusätzlich 
benötigt er für sein innovatives 
Lüftersystem nur einen Stroman-
schluss.

Einzigartige Badmomente
Im Zuge einer energetischen Sa-
nierung lohnt es sich auch gleich 

Foto: Kermi GmbH/akz-o

über weitere Renovierungsar-
beiten nachzudenken. Wie wäre 
es zum Beispiel mit einem neuen 
schicken Badezimmer? Das Bad 
gehört zu den wichtigsten Rück-
zugsräumen ins Private. Deshalb 
sollte die Badeinrichtung ent-
spannenden Charakter haben – 
im Sinne eines Home-Spas zum 
Beispiel. Inzwischen sind Mate-
rialien und Farben im Bad viel-
fältiger geworden und spiegeln 
den persönlichen Einrichtungs-
stil ebenso wider wie das Wohn-
zimmer. Bauherren sind deshalb 
gut beraten, auf qualitativ hoch-
wertige, langlebige Materialien 
zu achten.

Ran an die Heizkosten
Modernisieren und dabei Kosten senken

Prägende 
Gestaltungselemente
Egal, für welchen Badstil man 
sich begeistert: Zu den wichtigs-
ten Elementen zählt die Wand- 
und Bodengestaltung. Deshalb 
sollten Bauherren und Sanierer 
diesen Aspekt gleich zu Beginn 
ihrer Badplanung berücksich-
tigen, wie Jens Fellhauer vom 
Bundesverband Keramische Flie-
sen e.V. empfiehlt: „Funktional 
überzeugen keramische Fliesen 
als komfortable, pflegeleichte 
sowie auf Dauer schöne Beklei-
dung von Wand und Boden. Wer 
heute ein im besten Sinne nach-
haltiges Bad gestalten möchte, 
profitiert von der langlebigen, 
feuchtigkeits- und kratzbestän-

digen Oberfläche.“ Wer hier den 
Rotstift ansetze, spare an der fal-
schen Stelle, so Fellhauer wei-
ter. Denn während man Sanitä-
relemente wie Waschbecken und 
WCs oder Möbel mit relativ ge-
ringem Zeit- und Kostenaufwand 
austauschen kann, bleiben kera-
mische Wand- und Bodenbeläge 
meist für ein gesamtes Badleben 
lang unangetastet.

Den eigenen Badstil finden
Mit zeitlos-schönem Fliesende-
sign in den Kollektionen deut-
scher Fliesenhersteller findet sich 
das passende Design für jeden 
Geschmack. Sogar höchst indivi-
duelle Einrichtungskonzepte las-
sen sich heute mit Fliesen >>> 
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Schnee, gestreute Straßen, 
Matsch und Kälte: Viele Fak-
toren setzen dem Wagen in 
der kalten Jahreszeit zu. Doch 
auch bei eisigen Temperatu-
ren und Winterwetter kann 
man sich um die Karosserie 
kümmern.

Lack und Felgen werden im 
Winter stark beansprucht: Stra-
ßenschmutz, Streusalz, Rolls-
plit und Co. greifen die Oberflä-
chen Ihres Autos an. Damit diese 
nicht zu schnell altern und man 
lange Zeit Freude an glänzen-
dem Lack und funkelnden Fel-
gen hat, kommt man auch bei 
kalten Temperaturen nicht um 
eine Wäsche herum. Gut, dass 
Waschanlagen beim Trocken-
föhnen am Schluss nahezu alle 
Feuchtigkeit vom Auto besei-
tigen!

Lack versiegeln
Die Pflege des Autolacks schließt 
neben der reinen Wäsche auch 
die Versiegelung mit ein. Gön-

Autopflege im Winter
Lackschäden und Co. vorbeugen

nen Sie Ihrem Wagen also regel-
mäßig Waschprogramme mit 
Wachsversiegelung, denn diese 
schützt besonders gut vor den 
Strapazen des Winters. Auch Un-

terbodenwäsche ist in der kal-
ten Jahreszeit extrem wichtig, 
denn gerade Auspuff und Fede-
rung rosten schneller, wenn das 
aggressive Streusalz rankommt.

Foto: Dominik/pixabay.com

Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy-und-Boch-Fliesen

>>> umsetzen. Denn nicht nur 
Farben und Dekore, sondern 
auch Formate und die Haptik 
sind vielfältig wie nie zuvor. Im 
Trend liegen XXL-Fliesen und 
neue sogenannte Megaformate, 
mit denen sich beispielsweise die 
Wände im Duschbereich fugen-
los oder fugenarm gestalten las-
sen. Fliesen im urbanen Beton- 
oder Estrichlook unterstreichen 
architektonisch-minimalistische 

Einrichtungskonzepte. Wohn-
lich-gemütlich wirken Fliesen in 
Holzoptik, die heute mit haptisch 
ansprechenden, authentischen 
Maserungen der Oberfläche an-
geboten werden. So lassen sich 
die neuen Holzfliesen kaum vom 
Original unterscheiden. Zugleich 
sind sie auf Dauer feuchtigkeits-
beständig und rutschhemmend 
– das ist ideal für die bodene-
bene Dusche. (dzi/djd/akz-o)

Smart Repair
Sind Kratzer und andere Lackschä-
den aufgetaucht, dann ist schnelles 
Handeln gefragt und je nach Grö-
ße des Schadens können Sie mit 

Smart Repair recht unkompliziert 
den Lack ausbessern und auch so 
Korrosion vorbeugen. Dies gilt im 
Übrigen auch für Steinschlag an der 
Scheibe, wo nicht unbedingt gleich 
ein kompletter Austausch nötig ist.

An Dichtungen denken
Damit nach einer gründlichen Wä-
sche im Winter nicht böse Überra-
schungen beim Ein- und Ausstei-
gen lauern, sollten Sie einmal mit 
einem Lappen über die Gummi-
dichtungen Ihres Autos wischen 
und diese trocknen. Da diese je-
doch mit der Zeit spröde werden, 
empfiehlt sich hier auch regelmä-
ßige Pflege, die das Gummi ge-

schmeidig und elastisch hält. Fest-
frierende Türen sind dann kein 
Problem mehr.

Helfer in der Not: 
Türschloss-Enteiser
Auch in die Türschlösser können 
sich Wassertropfen verirren und 
nachts gefrieren. Die Konsequenz: 
Morgens können Sie Ihr Auto nicht 
mehr öffnen. Um dem vorzubeu-
gen, können Sie mit Öl das Innere 
des Schlosses behandeln und mit 
einem Enteisungsspray im Ernstfall 
das Schloss wieder gangbar ma-
chen. Hauptsache, sie lagern das 
Spray nicht in Ihrem Handschuh-
fach! (hs)
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Von ML Automobile zu D&R Fahrzeugtechnik - 
Betriebsübernahme in Hamm-Heessen

Ein neuer Geschäftsführer, ein neu-
er Technischer Leiter, ein neuer 
Firmenname – zum 1. Januar 2023 
wurde die KFZ-Werkstatt ML Auto-
mobile unter der Adresse Auf dem 
Knuf 13 in Hamm-Heessen zur D&R 
Fahrzeugtechnik GmbH. Die Brü-
der Daniele und Raffaello Guido 
haben das Steuer übernommen. 
Wenn der neue Geschäftsführer 
Daniele Guido morgens in den Be-
trieb kommt, werden zunächst die 
Basics für die Arbeit geschaffen: 
„Licht an, PC hochfahren – so be-
ginnt der Tag.“ Und sein Bruder 
Raf faello Guido, Technischer 
Betriebsleiter und KFZ-Meister, 
ergänzt mit einem Lächeln: „Zu-
nächst müssen morgens die Fische 
im Aquarium gefüttert werden.“ 

Die Brüder erläutern die Firmenüber-
nahme: „Wir beide sind jetzt um die 
40 Jahre alt. Und hatten schon länger 
den Plan, einen eigenen Betrieb zu 
gründen.“ Da kam die Ausschreibung 
für eine Nachfolge bei ML Automobile 
gerade recht. Raffaello Guido trat 
am 10.6.2021 als Mitarbeiter in den 
Betrieb ein. Der Einstieg von Bruder 
Daniele Guido folgte am 1.1.2022. 
Zusammen mit ML Automobile-In-
haber Martin Linhoff wurde die Be-
triebsübernahme über ein Jahr lang 
vorbereitet. 
Martin Linhoff verabschiedete sich 
dann mit 61 Jahren zum 1.1.2023 in 
den Ruhestand. Nach fast 35 Jahren 
als Inhaber von ML Automobile. Zu-
nächst � rmierte der Betrieb in Hamm-
Heessen unter der Adresse Auf dem 

Knuf 17. Nach zehn Jahren erfolgte 
der Umzug auf das bis heute genutzte 
Firmengelände Auf dem Knuf 13.
Linhoff ist sich sicher, seinen über 
Jahrzehnte aufgebauten Betrieb in 
gute Hände abgegeben zu haben. 
Daniele Guido als gelernter KFZ-Elek-
triker und Diagnoseservicetechniker 
sowie Ra� aello Guido, der 2013 seine 
Prüfung zum KFZ-Meister ablegte 
und danach eine Ausbildung als Be-

triebswirt durchlief, bringen auf jeden 
Fall das beru� iche Wissen mit, um den 
gewohnten Standard und den Service 
nicht nur weiterzuführen, sondern 
darüber hinaus zu verbessern. Alle 
bisherigen Vollzeit- und Teilzeitmit-
arbeiter sowie zwei Auszubildende 
werden bei D&R Fahrzeugtechnik 
weiterbeschäftigt. „Und wir suchen 
Verstärkung“, ergänzt Raffaello Gui-
do. „Wir suchen für unseren Betrieb 
zusätzliche KFZ-Mechatroniker, mög-
lichst mit Berufserfahrung.“
„D&R Fahrzeugtechnik kann die Re-
paratur aller Fahrzeugtypen bis 5 t 
garantieren.“ erklärt Ra� aello Guido. 
Außer PKW können auch Wohnwa-
gen und Wohnmobile bearbeitet wer-
den. Auf Anfrage wird alles „rund um 
die KFZ-Technik“ geboten: Wartung, 
Inspektion, Reparaturen, Klimaanla-
genservice. Die HU/AU wird derzeit 
für 129,00 € durchgeführt, ein Fahr-
zeugcheck für 29,00 €.
Daniele und Ra� aello Guido sind gu-
ten Mutes, dass der Start ihres Betrie-
bes sich weiterhin positiv gestaltet. 
„Wir müssen sehen, wie es läuft. Wie 
wir uns schlagen werden.“ sagt Da-
niele Guido. „Dann stecken wir uns 
neue Ziele.“

Auf dem Knuf 13 • 59073 Hamm-Heessen
Telefon 02381-60666 • Mail: info@kfz-hamm.de
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ImmobilienTrauer

Rein in die eigenen vier Wände
Tipps zur Finanzierung und Anschlussfinanzierung
Die Bauzinsen sind spürbar ge-
stiegen. Trotzdem ist der Wunsch 
nach einer eigenen Immobilie bei 
vielen Menschen ungebrochen. 
Eine schnelle Finanzierungszusa-
ge gewährleistet Planungssicher-
heit, gerade wenn es mehrere 
Interessenten für eine Immobi-
lie gibt. 

Profis gestalten die Baufinanzie-
rung unkompliziert, effizient und 
modern – und erteilt Finanzierungs-
zusagen am liebsten innerhalb von 
24 Stunden. Zuvor ist es wichtig, 
sich einen Überblick über den ei-
genen Finanzstatus sowie monatli-
che Einnahmen und Ausgaben zu 
verschaffen. In einem persönlichen 
Beratungsgespräch unterstützen 
Experten bei der Finanzierungspla-
nung und helfen bei der Immobili-
enfinanzierung.
Grundsätzlich sollte man die wich-
tigsten Unterlagen wie Personal-
ausweis/Reisepass, eine Selbstaus-
kunft sowie Eigenkapitalnachweise 
zur Hand haben. Angestellte sollten 
zudem ihre Gehaltsabrechnungen 
der letzten drei Monate sowie die 
letzte Lohnsteuerbescheinigung 
und den aktuellen Einkommens-
steuerbescheid parat haben. Wer 
diese Unterlagen beibringt, be-
kommt ein Finanzierbarkeitszerti-
fikat.
 Die Immobiliensuche kann dann 
auch im zweiten Schritt erfolgen, 
denn in einigen Fällen kommt man 
erst mit einer Finanzierungszusa-
ge als Käufer in Betracht. Wer schlau 
ist, fragt beim Verkäufer oder Mak-
ler direkt auch Objektunterlagen 

Nachrechnen lohnt sich: Angesichts steigender Bauzinsen sind bei 
der Anschlussfinanzierung genaue Vergleiche empfehlenswert. 
Foto: djd/Dr. Klein Privatkunden/Lars Franzen

wie Grundbuchauszug, Lageplan, 
Grundriss, Kaufvertragsentwurf 
und aktuelle Fotos an. Sobald die 
Unterlagen vorliegen, kann der per-
sönliche Finanzierungsberater die 
besprochene Baufinanzierung fi-
xieren und dem Gang zum Notar 
und dem Einzug in die eigenen vier 
Wände steht nichts mehr im Wege.

Anschlussfinanzierung
Von den höheren Zinsen sind nicht 
nur diejenigen betroffen, die sich 
den Wunsch nach einer eigenen 
Immobilie erfüllen möchten. Auch 
Eigentümer, die eine Anschlussfi-
nanzierung brauchen, müssen jetzt 
mit spitzerem Bleistift rechnen. Ihr 
Vorteil: Sie sind meistens nicht un-
ter Zeitdruck, sondern haben einen 
größeren Spielraum, um sich pas-
sende Zinsen zu sichern.
Bei der Anschlussfinanzierung ha-
ben Eigentümer grundsätzlich zwei 

Optionen: Entweder sie verlängern 
bei ihrer Hausbank oder wechseln 
zu einem anderen Anbieter. „Die 
Vertragsverlängerung oder Pro-
longation ist sehr bequem, weil kei-
ne Unterlagen mehr eingereicht 
werden müssen. Aber: Es gibt Ban-
ken, die das mit höheren Zinssät-
zen ausnutzen“, sagt Frank Lösche, 
Spezialist für Baufinanzierung. Er 
rät daher, unbedingt verschiedene 
Angebote einzuholen oder sie ver-
gleichen zu lassen. Beim Wechsel, 

also für eine Umschuldung, sind 
Unterlagen wie aktuelle Einkom-
mensnachweise und Dokumente 
zur Immobilie erforderlich, außer-
dem muss der neue Kreditgeber im 
Grundbuch eingetragen werden. 
Das bedeutet zunächst einmal Auf-
wand und auch Kosten von eini-
gen Hundert Euro. Unterm Strich ist 
das aber weniger, als viele denken: 
„Die Unterlagen der Erstfinanzie-
rung können erneut genutzt wer-
den, und die Wechseldetails regeln 
die Banken unter sich“, sagt Frank 
Lösche. Nach Meinung des Exper-
ten überwiegen in den meisten Fäl-
len die finanziellen Vorteile: „Im Ge-
gensatz zur Hausbank bewertet ein 
neuer Kreditgeber die Immobilie im 
aktuellen Marktumfeld. Wenn sie 
seit Kaufdatum im Wert gestiegen 
ist, reduziert das den Zinssatz zum 
Teil erheblich.“

Den passenden Zeitpunkt finden
Die meisten Immobilienbesitzer 
beschäftigen sich sechs Monate 
vor Ablauf der Zinsbindung mit ei-
ner Anschlussfinanzierung. „Das ist 
möglich, aber zu spät“, warnt Frank 
Lösche. Der Zinsanstieg hat gezeigt: 
Wer sich früh um die Anschlussfi-
nanzierung gekümmert hat, konn-
te von einem deutlich günstigeren 
Zinsniveau profitieren als Nachzüg-
ler. (dzi/djd/HLC)

Ökologischer Fußabdruck bei der Bestattung
Antworten auf die wichtigsten Fragen

B estattungswald,  S eeb e -
stattung, Erinnerungsdia-
mant: Die Bestattungskultur 
in Deutschland wandelt sich. 
Viele Menschen bevorzugen 
individuellere Bestattungs-
formen und bestimmen be-
reits zu Lebzeiten das Proze-
dere für ihren letzten Gang. 
Erinnerungsdiamanten als un-
vergängliches und diskretes 
Erbstück sind ein noch unge-
wöhnlicher Bereich der Be-
stattungskultur. Dabei wird 
ein Teil der Asche des oder der 
Verstorbenen zu einem Roh-
diamanten gepresst und ge-
schliffen, die restliche Asche 
kann beigesetzt werden.

Auch Umweltbewusstsein hält 
immer mehr Einzug in die Be-
stattungskultur. Kann man den 

eigenen Tod umweltbewusst 
planen? Oder die Beerdigung 
eines geliebten Menschen un-
ter nachhaltigen Gesichtspunk-
ten organisieren? Mehr und 
mehr Menschen wollen über 
ihr Leben hinaus, auch in Tod 
und Bestattung, auf ihren ökolo-
gischen Fußabdruck achten. Sie 
fragen sich, wie kann ich noch 
vor meinem Tod auf diese Ent-
scheidungen Einfluss nehmen, 
zum Beispiel im Rahmen einer 
Bestattungsvorsorge.

Umweltfreundlich und regional
Bestatterinnen und Bestatter 
stellen sich zunehmend auf da-
hingehende Fragen von Vorsor-
genden und Angehörigen ein 
und erweitern ihre „grünen“ An-
gebote. Särge und Urnen kön-
nen aus umweltfreundlichen 

 Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/EH/akz-o

Materialien gefertigt werden. 
Regionale Produkte schonen 
die Umwelt durch kurze Trans-
portwege. Grabsteine oder Be-
stattungswäsche können von 
umweltbewussten und fair ar-
beitenden Herstellern bezogen 
werden – und nicht von Anbie-
tern, die ggf. geringere ethische 
und ökologische Standards bei 
ihrer Produktion anlegen. 

Berater unterstützen
Dreh- und Angelpunkt ist der 
vertrauensvolle Austausch mit 
einer Bestatterin oder einem Be-
statter. In einem persönlichen 
Beratungsgespräch können in-
dividuelle Möglichkeiten gefun-
den werden, die Bestattung be-
sonders umweltverträglich zu 
gestalten und somit ein umwelt-
bewusstes Leben einen stim-
migen Abschluss erfährt. Die 

 Foto: pixabay

meisten Menschen suchen nach 
Bestattungsinstituten in ihrer 
Region über das Internet. Kla-
re Kriterien helfen bei der Suche 
nach qualifizierten und seriösen 
Bestattern.

Wichtig: Geschultes Personal
Bei der Internetsuche gibt es 
eine nahezu undurchschaubare 
Auswahl. Deshalb helfen per-
sönliche Erfahrungen und Emp-
fehlungen. Außerdem belegen 
Kundenumfragen, wie wichtig 
geschultes Personal ist: „Mehr 
konnte uns nicht abgenommen 
werden. Wir waren dankbar für 
die gute Unterstützung.“
Seriöse Unternehmen sind in 
der Regel in der Region verwur-
zelt, haben ein Ladengeschäft 
und können Qualifizierungen 
nachweisen. Hierzu gehören 
Aus- und Fortbildungen zur Be-
stattungsfachkraft oder zum Be-
stattermeister. 

Bedürfnisse und Anliegen
Wenn Sie sich für ein Bestat-
tungshaus entschieden haben, 
kann der Bestatter in einem Tele-
fonat oder einem persönlichen 
Gespräch Ihre Bedürfnisse und 
Ihr Anliegen mit Ihnen und Ihrer 
Familie besprechen. „Eine Nacht 
darüber zu schlafen“ oder Rück-
sprache mit anderen Angehöri-
gen zu halten ist möglich, auch 
wenn oft im Hinblick auf Ter-
mine rasch entschieden werden 
muss. (dzi/djd/akz-o)
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Ab ins Blaue

Bad Hönningen
Appartements mit Balkon und 
Rheinblick · Nähe Thermalbad
Tel. 01 72-2 44 06 59

Ostern gehör t zu den be -
liebten Reisezeiten im Jahr. 
Um das christliche Fest fallen 
die Schulferien und viele Rei-
seanbieter locken mit verfüh-
rerischen und günstigen An-
geboten zum super Preis. Egal 
ob ein Kurzurlaub, Wellness, 
Städtereise oder Pauschalur-
laub: für jeden Geschmack 
ist etwas dabei. Wer sich sein 
Lieblingsziel sichern möchte, 
der sollte schon jetzt die Au-
gen offen halten.

Wer sich mit der Familie eine 
Auszeit gönnen möchte, der ist 
zu jeder Jahreszeit in der Lüne-
burger Heide gut aufgehoben. 
Naturbelassene Pfade mit nur 
geringen Steigungen eignen 
sich ideal für Wanderungen mit 
den Kleinen, auf etlichen Wegen 
ist man auch mit einem Buggy 
gut unterwegs. Werden doch 
einmal die Beine müde, schließt 

Jetzt den Osterurlaub planen
Familienauszeit in der Lüneburger Heide

man sich einer Kutschfahrt an 
und genießt bei gemächlichem 
Tempo den Blick auf die weitläu-
figen Heideflächen. Wer lieber 
mit dem Fahrrad fahren möchte, 
findet bei den Fahrradverleihen 
der Region für jeden das passen-
de Fortbewegungsmittel: von 
Mountainbikes über Tourenrä-
der mit Kindersitz oder Fahrra-
danhänger bis hin zu Kinder- 
und Jugendfahrrädern.

Die Reisekasse entlasten
Da kommt bei einem Famili-
enurlaub rasch eine ganz (un)
schöne Summe zusammen. Hier 
empfiehlt es sich, eine Unter-
kunft bei einem Gastgeber zu 
buchen, der die ErlebnisCard Lü-
neburger Heide ausgibt. Die Ur-
lauber erhalten dann automa-
tisch die kostenlose Gästekarte, 
die auf dem Smartphone abge-
speichert wird. Wer sie an der 
Kasse vorzeigt, erhält Ermäßi-
gungen bei über 140 teilneh-
menden Freizeitattraktionen, 
Restaurants, Cafés und Geschäf-
ten. Nähere Informationen zu 
den teilnehmenden Gastgebern 
und Leistungspartnern erfährt 
man unter www.erlebniscard-lu-
eneburger-heide.de. Dort kann 
die Wunschunterkunft direkt ge-
bucht werden.

Tierische Begegnungen und 
Entspannung an Regentagen
Ein Ausflug der besonderen Art 
ist das sogenannte Lama-Trek-
king. Dabei sucht sich jeder Ur-

lauber zunächst ein Lama als Be-
gleitung aus, mit dem er dann 
die reizvolle Natur rund um die 
Samtgemeinde Amelinghau-
sen erkundet. Das Lama führt 
man dabei an einer Leine mit. 
Mehr tierische Begegnungen 
sind im Wildpark Lüneburger 
Heide und im Wildpark Müden 
möglich. Diese sind das gesam-
te Jahr über geöffnet und bieten 
die Möglichkeit, vor allem hei-
mische Tiere zu beobachten und 
mitunter sogar zu streicheln und 
zu füttern. 
 An Regentagen sorgt ein Be-
such der Soltau Therme, des 
Hallenbads und der Sauna-
landschaft Heidjers Wohl in 
Schneverdingen oder des Er-
lebnisbades Aqua Mundo im 
Center Parcs Bispinger Heide 
für Abwechslung. Gerade wenn 
sich das Wetter von seiner unge-
mütlichen Seite zeigt, tut es gut, 
im Schwimmbad zu entspan-
nen und Energie für die Seele zu 
tanken. Natürlich darf das Her-
umplantschen mit den Kindern 
keinesfalls zu kurz kommen, 
damit der Urlaub für die gan-
ze Familie zum Highlight wird.  
(dzi/djd)
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Schnuppern Sie Sylter Lu� !

Westerland Sylt · 0 46 51 / 94 41 30

Appartement Vermietung Schmitz  
Inh. ReginaVockamm

www.appartement-schmitz.de

Cuxhaven-Döse:  
komf. FeWo, NR, max. 4 P., keine Tiere,  

4 Min.  z.  Strand, Schwimmbad, Sauna u. 
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

   05741 / 6911

Eine Auszeit vom gewohnten Trott: Die naturbelassenen Pfade der Lüneburger Heide sind zu jeder Jahreszeit 
ein Erlebnis. Foto: djd/Bispingen Touristik/Dominik Ketz

Ab ins Blaue
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UNSERE GRUPPENREISEN 2023
Entspannt, aktiv, genussvoll – perfekt organisiert, persönlich betreut

Gehen Sie mit uns auf Reisen, steigen Sie bequem 
vor Ihrer Haustür ein, denn wir holen Sie ab! 
Sie reisen gern in der Gruppe? Bei unse-
ren Gruppenreisen werden Sie von uns 
an der Haustür abgeholt, natürlich mit 
Reisebegleitung von Anfang an. Sie wan-
dern gern? Kommen Sie mit mir nach 
Korfu, Ligurien oder Mallorca. Warum 
nicht einmal in mediterraner Atmosphäre 
die Wanderschuhe schnüren und dabei 
auch noch einiges über Land und Leute 
erfahren und die kulinarischen Besonder-
heiten genießen. Korfu – der grüne Juwel 
im ionischen Meer, die Serra Tramuntana 
auf Mallorca und in Ligurien die Dörfer der 
Cinque Terre bestaunen. Und wem das 
Wandern nicht liegt, auch kein Problem – 
unser Standorthotel auf Korfu liegt direkt 
am Strand und mit Paguera habe ich auf 
Mallorca einen Ort mit schönem Strand 
und guter Anbindung an Palma gewählt.                                                                                                     
Island „Eine Insel für die Seele“ - Wo die 
Welt von Augenblick zu Augenblick unter-

geht und wieder neu entsteht. Wo heiße 
Quellen in den unbegreiflichen West-
fjorden bis zu 60 Meter aus dem Boden 
schießen, Eisberge durch blaue Lagunen 
ziehen und einfache Wege zu goldenen 
Wasserfällen führen. Island ist eine Natur-
gewalt von sagenhafter Schönheit. Auf 
unserer Reise werden wir die sehenswer-
testen Landschaften dieser faszinierenden 
Insel sehen und erkunden – eine Rundrei-
se mit vielen Inklusivleistungen.
Habe ich Sie neugierig gemacht? Zögern 
Sie nicht zu lange, freuen Sie sich auf in-
spirierende und persönliche Beratungen. 
Vereinbaren Sie einen Termin oder be-
suchen Sie uns spontan in unserem Büro, 
ganz wie Sie mögen. Natürlich stehen 
Ihnen mein Team und ich auch gern per 
WhatsApp, per Mail und telefonisch mit 
Rat und Tat zur Seite,
Ihre Jeannette Postier

13.05. – 22.05.2023
Wandern & Erholen auf Korfu
Die grüne Insel Korfu gehört mit ihrer 
vielfältigen Vegetation zu den schönsten 
im Mittelmeer. 
Bustransfer zum Flughafen Flug ab Düsseldorf
9 Nächte inkl. Halbpension 
im ****Hotel
Reisebegleitung ab/bis Oelde
Abschiedsabend

Reisepreis im DZ p. P. ab  € 1185,00
Wanderpaket 
mit 5 Wandertagen  € 390,00

12.09.—21.09.2023
Flug-/Busreise 
„Abenteuer Island“
Begleitete Gruppenreise mit vielen 
Inklusivleistungen
Bustransfer zum Flughafen und zurück
Flug ab Frankfurt mit Icelandair
9 Nächte inkl. Frühstück
6 x Abendessen, Dinner am letzten Abend
Walbeobachtung, Gletschersee-Bootsfahrt
Eintritt + Getränk Magic Icebar
Eintritt Thermalbad Sky Lagoon

Reisepreis im DZ p. P. ab  € 3988,00

10.06. – 17.06.2023
Ligurien - ein spektakuläres 
Stück Italien
Wandern & Genießen
Bustransfer zum Flughafen, Flug ab Köln
7 Nächte inkl. Frühstück 
im ***Hotel
6 Abendessen, 
2 x professionelle 
Weinverkostung,
Picknick, Pesto-Kurs, 1 Mittagessen,
5 Wandertage, u.v.m.

Reisepreis im DZ p. P. ab  € 1790,00

20.10. – 27.10.2023
Wandern oder Erholen auf Mallorca
Sonnenverwöhnte Trauminsel 
im türkisblauen Meer 
Wandern in der Serra de Tramuntana 
oder erholen am Strand von Paguera
Bustransfer zum Flughafen
Flug ab Dortmund
7 Nächte inkl. Halbpension im ***Hotel
Reisebegleitung ab/bis Oelde
Abschiedsabend

Reisepreis im DZ p. P. ab  € 895,00
Wanderpaket mit 5 Wandertagen € 410,00

Haustier- und ErlebnismesseHaustier- und Erlebnismesse
11./12. Februar 2023 • 10-17 Uhr

Die Haustiermesse „Hund, Katze und Co“ � ndet am Samstag und 
Sonntag, 11. und 12. Februar, in den Zentralhallen Hamm statt.
Dort werden jeweils von 10 bis 17 Uhr zahlreiche Produkte rund um 
den tierischen Liebling angeboten: von Bekleidung über Spielzeug, 
Halsbänder, Näpfe und Hundebetten bis hin zu P� egemitteln und 
unterschiedliche Nahrung. Gesucht wird zudem der schönste Hund 
der Messe 2023. Dieser Hund wird dann im darau� olgenden Jahr in 
der Werbung, auf den Plakaten, Flyern und Anzeigen zu sehen sein. 
Darüber hinaus � ndet an beiden Tagen ein Hoopers Tunier sowie die 
internationale Rassekatzenschau statt, die über 450 Katzen präsen-
tiert. Der Eintritt beträgt 5 Euro für Erwachsene, ermäßigt 3 Euro und 
pro Hund 1,50 Euro.

„Hund, Katze & Co.“ – Messe in Hamm„Hund, Katze & Co.“ – Messe in Hamm
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Beauty

Für manche Paare stellt sich 
am 14. Februar eines Jahres 
immer wieder dieselbe Fra-
ge. Rosen und/oder Pralinen, 
ein persönliches Geschenk 
hübsch bedruckt mit Liebes-
bekundung, oder doch eine 
mit Marzipanrosen deko -
rierte Torte zum Valentinstag 
verschenken? 

Überall in den Geschäften lo-
cken hübsche Accessoires bei 
deren Anblick man in Tagträume 
verfallen kann. Aber was, wenn 
man Single ist oder diesen Tag 
als Paar einfach schlichtweg zu 
kitschig findet?

Liebe ist für alle da!
Grundsätzlich ist es ja ein sehr 
schöner Gedanke, jemandem 
zum Valentinstag eine Freude 
zu machen. Aber warum nur sei-
ner Partnerin oder seinem Part-
ner? Wäre es nicht viel schöner, 
diesen Tag für alle bunt und vol-
ler Liebe zu gestalten? Wie wäre 
es z. B. wenn man seine Kinder 
einfach mal spontan zu einem 
besonderen Ausflug entführt, 

die beste Freundin zum Essen 
einlädt oder den freundlichen 
Nachbarn mit einem leckeren 
Kuchen überrascht?

Zeit verschenken und genießen
Leider und nicht nur in den letz-
ten drei Jahren blieben die schö-
nen gemeinsamen Momente 
oft auf der Strecke. Wir haben 
immer weniger Zeit,  immer 
mehr zu tun und verlieren da-
bei manchmal das Wichtigste 
aus den Augen – Zeit miteinan-
der zu verbringen und zu genie-
ßen. Dabei ist gar nicht so wich-
tig, wo man sich trifft oder was 
man macht. Hauptsache zusam-
men. Wie wäre z.B. …
 Eine Sportgruppe mit den 
besten Freunden gründen, ei-
nen monatlichen Kinoabend mit 
den Mädels, Oma und Opa zum 
kochen oder backen einladen, 
mit Mama shoppen gehen, mit 
dem kleinen Bruder in den Klet-
terpark fahren, den Nachbarn im 
Garten helfen usw.

Eine schöne Geste tut jedem 
gut.  Happy Valentinsday! 
(akz-o)

Nicht nur für Verliebte
Valentinstag am 14. Februar
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Valentinstag

Die Gründe für Haarausfall 
sind vielfältig, die Behand-
lung oftmals schwierig. Eine 
schicke Frisur und volles Haar 
bedeuten für viele Menschen 
pure Lebensqualität. Gut, dass 
es Möglichkeiten gibt, auch 
Haarprobleme wie kahle Stel-
len in den Griff zu kriegen. Der 
Zweihaarspezialist berät Sie 
dazu gern.

Wenn mehr als 100 Haare am 
Tag verloren gehen und sich 
das Haar deutlich lichtet, dann 
spricht man von Haarausfall. Von 
Mangelernährung durch Diäten, 
Stress, Stoffwechselkrankhei-
ten, hormonellen Ursachen, erb-
lichen Gründen bis hin zur Che-
motherapie kann es zahlreiche 
Ursachen für das schwindende 
Haar geben – bei Männern und 
bei Frauen. Erste Anlaufstelle ist 
in solchen Fällen zunächst der 
Arzt, meist wird ein Dermatolo-
ge zu Rate gezogen. Fallen die 
Haare z.B. im Zuge der Wechsel-
jahre aus, dann ist der Gynäkolo-
ge der richtige Ansprechpartner.

Verdichten und verlängern
Zum Glück gibt es heutzutage 
täuschend echtes Zweithaar in 
vielen verschiedenen Varianten, 
sodass eine Perücke, ein Haar-
teil oder Extensions überhaupt 
nicht mehr auffallen. Bei schüt-
terem Haar können selbst kur-
ze Frisuren mit neuem Volumen 
gefüllt werden und wer unter 
kreisrundem Haarausfall leidet, 
profitiert ebenfalls von Haarver-
dichtungen, die die kahle Stelle 
perfekt kaschieren. Bei dünnen 
Haaren kommen zum Beispiel 
Tape-Extensions zum Einsatz, 
die am Haaransatz angebracht 
werden und diskret für Volu-
men sorgen. Wer nur noch „Flu-
sen“ auf dem Kopf hat, profi-
tiert von modernen Systemen, 
die netzartig größere Bereiche 
auffüllen oder kahle Stellen ver-
decken. Klassische Bonding-Ex-
tensions kommen eher zum Ein-
satz, wenn man sich eine lange 
Traummähne wünscht, aber we-

der lange Zeit warten und das 
Haar wachsen lassen möchte.

Kompletter Haar-Ersatz
Manchmal führt leider kein Weg 
an einer Perücke vorbei, zum 
Beispiel im Zuge einer Krebsthe-
rapie. Gerade in diesen Fällen 
sollten Patienten schon zu Be-
ginn der Therapie den Rat von 
Zweithaarspezialisten einho-
len – so kann eine Perücke dem 
originalen Haar nachempfun-
den werden und es entsteht ein 
nahtloser Übergang, wenn die 
eigenen Haare ausgehen. Zweit-
haar ist von natürlichem Haar 
kaum zu unterscheiden, selbst 
Perücken aus Synthetikhaar ha-
ben einen täuschend echten 
Look. Im Rahmen einer Chemo-
therapie übernehmen die Kran-
kenkassen zumindest einen Teil 

der Kosten für eine Perücke – er-
kundigen Sie sich in diesem Fall 
über die Voraussetzungen.

Der Profi hilft!
Egal, ob Sie einfach einen auf-
regenden, voluminösen Look 
möchten oder Ihren krankheits-
bedingten Haarschwund ka-
schieren und somit neue Le-
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Haarausfall?
Dank Experten kein Drama!

bensqualität erhalten möchten: 
Sie sollten sich in jedem Fall 
in die erfahrenen Hände eines 
Zweithaarspezialisten begeben, 
der Sie in allen Stilfragen, aber 
auch praktischen Belangen be-
rät und begleitet. Denn Sie wol-
len ja auch an Ihrer Haarverdich-
tung oder Perücke lange Zeit 
Freude haben. (hs)
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Ahlen

Wilinski Heizung Klima Sanitär
 Wilinski geht – der Name bleibt

www.wilinski.net

Sebastian Timm Telefon (02382) 73950
Telefax (02382) 73958 

Rottmannstraße 109
59229 Ahlen

Geschäftsführer 
und Inhaber

Laube GmbH & Co. KG
Am Röteringshof 136

59229 Ahlen
Tel. 02382 71568
www.laube-ahlen.de

Wir gratulieren  
Herrn Sebastian Timm  
zur Firmenübernahme!

Seit dem Jahreswechsel hat 
das Ahlener Traditionsun-
ternehmen Wilinski Heizung 
Klima Sanitär einen neuen 
Inhaber. Der 33-jährige Se-
bastian Timm ist jetzt Chef 
von 13 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern. Der Betrieb 
Wilinski wird wie gewohnt 
weitergeführt und die Kun-
den können sich weiterhin 
auf guten Service von kom-
petenten Fachkräften ver-
lassen. 

Der Generationenwechsel ver-
lief reibungslos, weil dieser 
von langer Hand geplant war. 
Andreas Wilinski hatte sich 
schon sehr frühzeitig Gedan-
ken um seine Nachfolge ge-
macht. Bereits 2015/16 wurde 
das Thema im Betrieb ange-
sprochen. Am Ende hat man 
sich einfach gefunden. 

Der „Neue“
Mit Sebastian Timm hat nun 
ein langjähriger Mitarbeiter 
von Andreas Wilinski die Füh-
rung übernommen. Er kann 
bereits auf eine Berufserfah-
rung von 16 Jahren zurückbli-
cken. „Ich habe 2006 ein Prak-
tikum hier im Unternehmen 
gemacht und gemerkt, das ist 
der richtige Beruf für mich.“ Die 
Ausbildung zum Anlagenme-
chaniker für Sanitär- Heizungs- 
und Klimatechnik fing er 2007 
bei Andreas Wilinski an. Nach 
dem Abschluss 2011 wurde er 
übernommen und arbeitete 
als Geselle bis 2018 im Unter-
nehmen. Von Februar 2018 bis 
Anfang 2019 legte Sebastian 
Timm eine Pause ein, um sich 
zum Meister im Installateur- 
und Heizungsbauerhandwerk 

fortzubilden. Mit dem Meister-
titel in der Tasche kehrte er zu-
rück in den Betrieb.

Kurz vor der Meisterschule 
habe es intensivere Gespräche 
zum Thema Betriebsübernah-
me gegeben, nach denen klar 
war, dass Sebastian Timm neu-
er Chef wird. Über eine Selbst-
ständigkeit außerhalb des Un-
ternehmens habe er nicht 
wirklich nachgedacht, so einen 
Betrieb wie Wilinski, der seit 
über 50 Jahren einen Namen in 
Ahlen und Umgebung hat, gibt 
man nicht einfach auf. „Des-
halb bleibt auch der Name er-
halten, nur der Inhaber ändert 
sich“, so Sebastian Timm.

Und wie war die Umstellung 
von Kollege auf neuer Chef? 
„Eine wirklich große Umstel-
lung gab es nicht. Das ist der 
Vor teil  von einer lang ge -
planten Übernahme. Andreas 
Wilinski hat mir sämtliche Frei-
räume ermöglicht und sich ge-
zielt immer mehr zurückge-
zogen, sodass ich seit langem 
schon der Ansprechpartner auf 
den Baustellen, bei Geschäfts-
partnern und auch bei den 
Kunden war.“  

Die Kollegen haben sich mit 
Sebastian Timm gefreut, denn 
es herrscht ein sehr gutes Be-
triebsklima bei Wilinski. Nicht 
nur Timm selbst bringt viel 
Know-how aus seiner Berufser-
fahrung mit, er kann sich auch 
auf das Fachwissen seiner Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter ver-
lassen.  Ein Mitarbeiter arbeitet 
bereits seit 44 Jahren bei Wilinski, 
sowas gibt es heutzutage nicht 
mehr oft. Denn Fachkräfte sind 
zurzeit schwierig zu finden, >>> 
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>>> daher ist man über jeden 
langjährigen Mitarbeiter froh. 

Ideen für die Zukunft 
In der Branche werden hände-
ringend Fachkräfte gesucht, 
deswegen möchte Sebastian 
Timm auf jeden Fall auch ausbil-
den. Wer Interesse hat, kann ger-
ne eine Bewerbung schicken. 
„Wir suchen noch einen Auszu-
bildenden oder eine Auszubil-
dende als Anlagenmechaniker 
SHK oder als Kauffrau/ -mann für 
Büromanagement zum 1. Au-
gust 2023“, so Timm. 
Leider hat er in diesem Jahr 
nicht die Zeit, beispielsweise auf 

Messen Werbung für sein Unter-
nehmen zu machen, das soll sich 
aber in Zukunft wieder ändern.

Das Thema Weiterbildung wird 
weiterhin groß geschrieben bei 
Wilinski. „Wir sind alle gut ge-
schult und ich mache eine Wei-
terbildung bei Bedarf auch ger-
ne möglich. Egal, wer bei einer 
Schulung war, das neue Fach-
wissen geben wir immer intern 
weiter“, erklärt Sebastian Timm.

Aufmerksamen Beobachtern 
wird aufgefallen sein,  dass 
die Ausstellung an der Rott-
mannstraße 109 kleiner gewor-

Alte Beckumer Str. 91 • 59229 Ahlen • Tel. (02382) 70 10 91 • Alte Beckumer Str. 91 • 59229 Ahlen • Tel. (02382) 70 10 91 • info@krain.netinfo@krain.net

Wir wünschen zur 

Geschäftsübernahme 

viel Erfolg und  

alles Gute!

GebrüderGebrüder

Dachdeckermeister Ulrich KrainDachdeckermeister Ulrich Krain

GmbHGmbH

...seit 1993 immer gut bedacht!

den ist. „Wir haben hier einfach 
nicht so viel Platz und nutzen 
die Fläche mittlerweile ander-
weitig unter anderem als Be-
sprechungsraum. Die Kunden, 
die sich weiterhin einen Ausstel-
lungsbesuch wünschen, können 
sich sehr gerne in den Ausstel-
lungen von unseren Partnern 
beraten lassen. Dort werden 
eine Vielzahl von Möglichkeiten 
gezeigt, damit Sie ihr individu-
elles Traumbad gestalten kön-
nen. 
Die Digitalisierung, ein sehr 
wichtiges Thema, wird nach und 

nach in den Betrieb integriert, 
um die Abläufe noch etwas ein-
facher und effizienter zu ma-
chen.  Hierbei handelt es sich 
um einen fortlaufenden Prozess, 
der eine gezielte Planung und 
vielfältige Umsetzungsweisen 
benötigt. Hier kann Herr Timm 
auf das Know-How seiner Mitar-
beiter:innen setzen.

Der Generationenwechsel bei 
Wilinski Heizung Klima Sani-
tär hat also geklappt und das 
Unternehmen ist bereit für die  
Zukunft.

Helmut Doeker
M A L E R M E I S T E R

Individueller Malerfachbetrieb

Weststraße 111 · 59227 Ahlen
Tel. 02382 / 2261 · Fax 02382 / 82181 · Mobil 0171 / 7706764

Herzlichen Glückwunsch von uns  
zur Geschäftsübernahme!

Jens Crabus · Mobil: 0173 2791598 · E-Mail: j.crabus@web.de

Am Einkaufszenrum Hansaplatz
Rottmannstr. 8 • 59229 Ahlen
Telefon 0 23 82 / 7 74 06 13

Öffnungszeiten
Mo. - Sa.: 9 - 21 Uhr • So.: 13 - 20 Uhr

Cafe / Restaurant

am neuen baum 30 ·· 59229 ahlen Wir gratulieren

 zur Firmen- 

übernahme!
FON (0 23 82) 27 04
MAIL info@tischlerei-huesmann.de
INTERNET www.tischlerei-huesmann.de

A. Averberg • Beckumer Straße 58 • Ahlen
Telefon: 02382 - 63153 • www.averberg-ahlen.de

Hochdruckreiniger
        Wasserpumpen
Hochdruckreiniger
        Wasserpumpen

Beratung • Verkauf • Kundendienst 
Leihgeräte, Reparaturwerkstatt, 

Zubehör- und Ersatzteile
Wir 

wünschen

einen guten

Start!

Handel und Verlegung

Fliesen, Mosaik, Marmor

Klinker, Natursteine

Ausstellungsraum

Klosterstraße 32 • 59227 Ahlen
Telefon 0 23 82 / 38 26 • Telefax 0 23 82 / 38 22

Wir gratulieren  
zur Firmenübernahme!

Fliesen

GmbH
BULKBULK

Foto: smetrix Kommunikations- & Webdesign
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Ennigerloh

25 JAHRE KOMPETENZ,
WIR BAUEN AUF IHR VERTRAUEN.

Seit rund 25 Jahren stehen wir 
unseren Kunden mit Kompe-
tenzen in der Bautechnik, so z. 
B. als Bauleitung oder in den 
Bereichen Hochbau, Holz- und 
Bautenschutz, Bauwerksab-
dichtung und Gebäudesanie-
rung zur Seite.

2018 entstand auf dieser Basis 
das Unternehmen DM Bautech-
nik mit einem umfangreichen 
Leistungsangebot. Wir unter-
stützen Sie bei der Umsetzung 
Ihrer Bauvorhaben, begleiten Sie 
bei der Planung und Durchfüh-
rung von technisch wie fachlich 
einwandfreien und angebrach-
ten Sanierungsmaßnahmen.

Kundenzufriedenheit, Qualität, 
Termintreue und Sauberkeit ste-
hen in unserem Unternehmen an 
erster Stelle. Das merkt man uns 
an, so arbeiten wir und es scha� t 
die notwendige Vertrauensbasis.

• Bauwerksabdichtung &
 Rissinjektion
• Gebäude- &
 Schimmelsanierung
• Fassaden- & Betonsanierung

59320 Ennigerloh · � 0 2524/267188

www.dm-bautechnik.de

Werte erhalten, 
Lebensräume schützen
Werte erhalten, 
Lebensräume schützen
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Karneval in Ennigerloh
Jecke Zeiten in der „Döüwelstadt“
Unter dem Motto „Zusam-
m e n s t e h e n  i n  s c h w e r e n 
Zeiten – die Narren werd´n 
den Weg bereiten!“ gibt es 
am Samstag, 18. Februar, 
endlich wieder einen farben-
frohen und aufwendig ge-
stalteten Karnevalsumzug in 
der Drubbelstadt. 

Alle er forderlichen Vorpla-
nungen sind weitestgehend ab-
geschlossen, die Umzugsstre-
cke ist genehmigt, der TÜV hat 
die karnevalistischen Fahrzeuge 
geprüft und Vorgespräche mit 
der Polizei, der Feuerwehr und 
den Fachabteilungen der Stadt-
verwaltung Ennigerloh wurden 
geführt. Einem reibungslosen 
Ablauf des bunten Karnevals-
zuges steht somit nichts mehr 
im Weg. Auch in diesem Jahr 
wird sich der närrische Lind-
wurm pünktlich um 14.11 Uhr 
vom Gelände der Firma Schu-
macher an der Westkirchener 
Straße auf die 2,5 km lange Um-
zugsstrecke begeben.
 In diesem Jahr präsentieren 
40 Gruppen – zehn Fußgrup-
pen, 24 Festwagen (teilweise 
von eigenen Fußgruppen be-
gleitet) und sechs Musikzüge 

– mit insgesamt 1.000 Teilneh-
menden einen bunten und ab-
wechslungsreichen Karneval-
sumzug durch Ennigerloh. Das 
sind zwar acht Gruppierungen 
weniger, als im Jahr 2020 – je-
doch ist die Freude bei allen 
Gruppen riesig, endlich wieder 
Karneval feiern zu dürfen. Un-

Stadtprinz Ingo II. Sergel mit seinen Adjutanten Thorsten Alberternst 
und Volker Nordberg. Foto: KG Ennigerloher Drubbelnarren 

zählige Sorten an Süßigkeiten 
werden in diesem Jahr von den 
Fahrzeugen und den Fußgrup-
pen an die Zuschauer verteilt. 
Stadtprinz Ingo II. Sergel wird 
mit seinen Adjutanten Thor-
sten Alberternst und Volker 
Nordberg dem närrischen Volk 
das ein oder andere „Iänniger-
lau-Helau“ vom Stadtprinzen-
wagen entgegenrufen. Auf ih-
rem eigenen Wagen wird der 
Stadtelferrat der KG „Auf Teu-
fel komm raus“ zu bewundern 
sein.

Wegstrecke und 
Parkhinweise
Folgende Wegstrecke wird zu-
rückgelegt: Westkirchener Stra-
ße - Luisenstraße - Neustraße - 
Grabenstraße - Bahnhofstraße 
- Alleestraße - Marktplatz - Bür-
germeister-Frisch-Platz - Elm-
straße - Clemens-August-Straße 
- Liebfrauenstraße - Neustraße 
- Grabenstraße - Bahnhofstraße 
- Alleestraße - Marktplatz - Bür-
germeister-Frisch-Platz - Elm-
straße. Die Auflösung des Zuges 
erfolgt dann auf der Enniger 
Straße. Für den Zug werden die-
se Straßen gesperrt sowie Bu-

shaltestellen verlegt und die In-
nenstadt autofrei gehalten.
 Die Organisatoren weisen da-
rauf hin, dass für die gesamte 
Zugstrecke und die dortigen 
Parkplätze und –buchten am 
18. Februar von 11 bis 18 Uhr 
ein Halte- und Parkverbot be-
steht, welches auch bereits 72 
Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn ausgeschildert wird. Alle 
Anwohnende und Autofahren-
de werden gebeten für diesen 
Zeitraum die Fahrzeuge außer-
halb der Zugstrecke zu parken, 
um mögliche Beschädigungen 
zu vermeiden.

Partyplan
Ab 12.11 Uhr gilt es, auf dem 
Marktplatz karnevalistische 
Stimmung aufkommen zu las-
sen. Dann nämlich ist „Einschun-
keln“ mit den DJ´s der RGB Light 
& Acoustic GbR angesagt, bevor 
dann gegen 15 Uhr der Karne-
valsumzug zum ersten Mal den 
Marktplatz passiert. Weiterhin 
wird es eine Prämierung der je-
weils drei schönsten Mottowa-
gen sowie der interessantesten 
Fußgruppe geben. Im Anschluss 
an den Umzug wird auf dem 
Markplatz und im Festzelt gefei-
ert, bevor es ab 17.11 Uhr mit der 
großen Karnevalsparty mit der 
„X.O. BAND“ aus Osnabrück im 
Festzelt weitergeht. 
 Auf das eigene Auto kann 
an diesem Tag verzichtet wer-
den, denn die RVM befördert 
die Närrinnen und Narren aus 
dem Kreisgebiet pünktlich in 
die „Karnevalshochburg“ En-
nigerloh und bietet auch ent-
sprechende Rückfahrten an. 
„Jetzt heißt es nur noch Dau-
men drücken, damit wir 2023 
wieder ein fantastisches Karne-
valswetter haben – dann steht 
einer Fortsetzung des grandi-
osen Erfolges der letzten sech-
zehn Karnevalsumzüge in En-
nigerloh nichts mehr im Wege“, 
so Oliver Schulte, Präsident der 
KG Ennigerloher Drubbelnarren 
e.V.. Weitere Infos: www.karne-
val-ennigerloh.de
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Oelde

Das ist los in Oelde
Veranstaltungen im Februar und März
In Oelde können Sie sich im Fe-
bruar und März auf folgende Ver-
anstaltungen freuen: 

Unter dem Titel „Der Klimawandel – 
DIE Herausforderung für unsere Ge-
sellschaft“ spricht diplomierte Me-
teorologe und Moderator Karsten 
Schwanke am Dienstag, 14. Februar 
2023, ab 19:30 Uhr in der Aula des 
Thomas-Morus-Gymnasiums, Zur 
Dicken Linde 29, in Oelde. Eintritts-
karten für den Abend kosten für Er-
wachsene 24 Euro, Jugendliche bis 
17 Jahre zahlen 14 Euro. 
 Auf einen ganz besonderen 
Abend dürfen sich Interessierte am 
Dienstag, 7. März 2023, im Drosten-
hof Oelde freuen. Das Forum Oe-
lde lädt gemeinsam mit der Gleich-
stellungsbeauftragten der Stadt 
Oelde die Geschichtenerzählerin 
Alexandra Kampmeier anlässlich 
des Internationalen Frauentages 
ein. Die Veranstaltung beginnt um 
19.30 Uhr mit einem Sektempfang. 
Karten sind im Vorverkauf einheit-
lich für 12,50 Euro erhältlich. 
 Einen musikalischen Leckerbis-

sen bietet das Forum Oelde dem 
Publikum am Freitag, 17. März 2023, 
um 20 Uhr in der Aula des Tho-
mas-Morus-Gymnasiums. Das Ge-
sangsduo „Goldmeister“ lädt ein 
Jahrhundert nach den glorreichen 
Zwanzigern erneut zu diesem Jahr-
zehnt ein. Nun kommen „Goldmei-
ster“ in großer Formation mit ih-
rer Band, den Ragtime Bandits und 
dem Pianisten Lutz Krajenski nach 
Oelde. Neben den selbst geschrie-
benen Songs haben sie es sich nicht 
nehmen lassen, wieder bekann-
te Hip-Hop Titel ganz neu zu inter-
pretieren. Besucher erleben einen 
mitreißenden Musik-Spaß mit viel 
Ironie und Swing! Konzertkarten 
kosten einheitlich 36 Euro.
Tickets für alle Veranstaltungen 
sind im Vorverkauf beim Forum Oe-
lde, Infotheke im Rathaus, Ratsstie-
ge 1, Tel. 02522/72 800, dem Glo-
cke Ticket-Service, Tel. 02522/73 
333, allen ADticket-Vorverkaufs-
stellen und unter www.adticket.de  
erhältlich. 
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Genießen Sie bei uns ein köstliches Frühstück mit 
ofenfrischen Backwaren. Probieren handgefertigte 

Trü� el und Pralinen, sündhaft leckere Torten und Kuchen: 
In der Konditorei Stutenbäumer hat Genuss Tradition 
und das seit weit mehr als einem halben Jahrhundert!

Echte Handwerkskunst, beste Zutaten, absolute Frische, 
langjährige Erfahrung, kreative Ideen und eine große 
Portion Liebe zum Beruf – das ist unser Erfolgsrezept. 

Konditormeister Martin Stutenbäumer, Lebensgefährtin 
Ingrid Bieler und das gesamte Team freuen sich auf 

Ihren Besuch und beraten Sie gern!
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Senioren

So lange wie möglich selbststän-
dig in den eigenen vier Wänden 
leben ist für viele die Wunschvor-
stellung fürs Alter. Ist das Haus ir-
gendwann zu groß oder der Pfle-
gebedarf zu hoch, können Sie 
über Alternativen nachdenken – 
es muss dabei nicht zwangsläu-
fig das Seniorenheim sein.

Pflege zu Hause
Benötigt man im überschaubaren 
Maße Unterstützung und kommt 
noch weitgehend gut zu Hause 
klar, dann kann man mithilfe ei-
nes Pflegedienstes noch lange Zeit 
im gewohnten Umfeld wohnen. 
Je nach Pflegegrad reicht die Hil-
fe von einfachen Leistungen wie 
Körperpflege oder Unterstützung 
beim Anziehen und Medikamen-
tengabe bis hin zur intensiven Be-
treuung. Auch Haushaltshilfe und 
Beschäftigungsangebote sind in 
diesem Rahmen möglich, um Ih-
nen den Alltag zu erleichtern und 
Ihre kognitiven Fähigkeiten zu er-
halten. Natürlich sollte man auch 
dafür sorgen, seine Wohnung mög-
lichst barrierefrei zu gestalten und 
mit breiteren Türen, einer begehba-
ren Dusche, einem Treppenlift etc. 
auszustatten. Für seniorengerech-
ten Umbau gibt’s auch Zuschüsse, 
beispielsweise von der KfW.

Senioren-WG
Wer allein lebt, sich aber nach mehr 
Gesellschaft sehnt, für den ist viel-
leicht eine Senioren-WG genau 
das Richtige. Mit anderen zusam-
men in einer Wohnung oder ei-
nem Haus zu leben, in dem man für 
sich selbst einen Rückzugsort, aber 
auch Gemeinschaftsräume hat, ist 

für selbstständige Ältere eine gute 
Option. Wenn zum Beispiel ein 
Pflegedienst eine solche Wohnge-
meinschaft betreut, besteht zudem 
meist die Möglichkeit, pflegerische 
Leistungen bei Bedarf hinzuzubu-
chen. Neben bereits professionell 
organisierten Wohngemeinschaf-
ten gibt es natürlich auch die Mög-
lichkeit, selbst eine Rentner-WG ins 
Leben zu rufen. Hierbei sollte man 
sich aber gut beraten lassen, wenn 
es um rechtliche Aspekte und Versi-
cherungen geht.

Betreutes Wohnen
Was häufig im Volksmund als Seni-
orenresidenz bezeichnet wird, ist 
eine Wohnanlage, in der sich Se-
nioren in eigene Wohnungen bzw. 
Appartements einmieten und bei 
Bedarf zusätzliche Angebote in 
Anspruch nehmen können. So 
bestehen beim Betreuten Woh-
nen, auch Service-Wohnen ge-

nannt, Hilfeleistungen im Bereich 
Haushalt und Betreuung, je nach 
Anbieter sind auch pflegerische 
Leistungen möglich. Eine Selbst-
verständlichkeit beim Betreuten 
Wohnen sollten barrierefreie Woh-
nungen, Gemeinschaftseinrich-
tungen und ein Hausmeisterser-
vice sein. Auch Infrastruktur und 
Anbindung an den ÖPNV sind 
wichtig. Des Weiteren zählen meist 
ein Hausnotruf und eine verfügba-
re Ansprechperson zu den grund-
legenden Angeboten. Optional 
können Sie dann zum Beispiel ei-
nen Einkaufsservice, Wäscheser-
vice, Fahrdienste oder auch Hilfe 
bei Behördengängen etc. hinzu-

buchen. Und je nach Anbieter lässt 
sich auch das Essen durch einen 
Menüservice arrangieren, sodass 
Sie keine Arbeit mit Kochen ha-
ben.
 Wie und wo Sie Ihren letz-
ten Lebensabschnitt verbringen, 
hängt von vielen Faktoren ab. In 
jedem Fall sollten Sie sich frühzei-
tig mit dem Thema auseinander-
setzen, damit Sie genau wissen, 
welche Alternative für Sie infrage 
kommt und wie sich Ihre Wünsche 
bestmöglich umsetzen lassen. (hs)

Illustration:
 Moondance/Pixabay.com

Gut wohnen im Alter
Von häuslicher Pflege bis zur Senioren-WG

Seit November 2022 ist Beckum 
um ein Einkaufsparadies reicher. 
An der Oststraße 34 haben Da-
niel Wagner und Manuel Lowkis 
den „Stöberladen“ eröffnet. Von 
Baby- und Kleinkindbekleidung 
über Erwachsenenkleidung, De-

Neu in Beckum:
Stöberladen

koration und Geschenkartikel 
bis hin zu Spielwaren (für Kinder 
und Babys) uvm.: Hier finden die 
Kunden montags bis freitags von 
9 bis 18.30 Uhr und samstags 
von 9 bis 18 Uhr hochwertige 
Neuwaren. Schauen Sie vorbei!

Im Mittelpunkt des Neujahrs-
empfangs 2023 der Stadt Be-
ckum stand die Hospizgruppe 
Beckum. Bürgermeister Mi-
chael Gerdhenrich dankte im 
Alten E-Werk für das heraus-
fordernde Ehrenamt. 

Auf der Einladungsliste des städ-
tischen Neujahrsempfangs steht 
in jedem Jahr eine andere eh-
renamtliche Gruppe, die sich 
um die Beckumer:innen in be-
sonderem Maße verdient ge-
macht hat. Das waren in diesem 
Jahr die Mitglieder der Hospiz-
gruppe Beckum als Teil der Hos-
pizbewegung im Kreis Waren-
dorf e. V..

Neujahrsempfang Stadt Beckum
Engagement der Hospizgruppe im Mittelpunkt

Gesamte 
Persönlichkeit gefordert
In seiner Rede hob Bürgermei-
ster Michael Gerdhenrich die 
Besonderheiten der Hospizar-
beit hervor: „Hospizarbeit ist ein 
herausforderndes Ehrenamt. Es 
fordert die gesamte Persönlich-
keit, ein hohes Maß an Finger-
spitzengefühl und Empathie so-
wie eine gute Vorbereitung und 
Schulung. Schließlich widmen 
Sie Ihre wertvolle Zeit den Men-
schen, denen nicht mehr viel 
Zeit bleibt, die den Tod vor Au-
gen haben.“
 Er beschrieb die verschie-
denen Tätigkeiten, von der Be-
gleitung zum Frisör oder in die 

Kirche bis hin zur Begleitung 
in der Sterbephase, das offene 
Ohr und die Zuwendung für 
die Nöte und Sorgen der Men-
schen, die Unterstützung der 
Angehörigen. „Ihre Arbeit zeugt 
in höchstem Maß von Hinga-
be und Menschenliebe.“ Außer-
dem stellte der Bürgermeister 
heraus, dass die Arbeit nicht 
in den Krankenzimmern ende. 
Die Gruppe stelle auch vieles 
auf die Beine, veranstalte etwa 
Lesungen, Fahrten, bilde aus, 
betreibe Stände, leiste Aufklä-
rungsarbeit.

Die Mitglieder der Hospizgruppe mit Bürgermeister Michael Gerdhenrich und den Vertreterinnen und 
Vertretern der Lokalpolitik sowie Organisatorin Cornelia Baumann. Foto: Stadt Beckum

Gemeinsamer Kabarettabend
Auch einen Kabarettabend 
veranstaltet die Hospizgrup-
pe gemeinsam mit der Stadt 
Beckum: Am 24. März zeigt 
das Kabarettduo BlöZinger im 
Rahmen der „Beckumer Spit-
zen“ im Stadttheater ihr Pro-
gramm „bis morgen“. Auch 
hier gehe es, so der Verwal-
tungschef, wie am Kranken-
bett auch, nicht nur todernst 
zu, was das Zitat von Marc Au-
rel in der Programmankün-
digung beweise: „Der Tod lä-
chelt uns alle an. Das einzige, 
was man machen kann, ist zu-
rücklächeln.“

Knut Neuschäfer berichtet
Für die Hospizgruppe sprach 
Knut Neuschäfer und verwies 
augenzwinkernd auf die drei 
Tugenden guter Hospizarbeit. 
Es sei gut, dumm und faul, 
aber interessiert zu sein und 
erklärte das so: Die Helfenden 
hätten keinerlei Wissensvor-
sprung, nähmen den Schütz-
lingen nichts ab, haben aber 
immer ein offenes Ohr.

Austausch mit 
Politik und Verwaltung
Zum Austausch mit den Eh-
rengästen bei einem Imbiss 
und Getränken waren auch 
Vertreter:innen von Rat und 
Verwaltung ins Alte E-Werk 
gekommen. Im Anschluss be-
suchten alle gemeinsam das 
Neujahrskonzert im Beckumer 
Stadttheater, das sich in die-
sem Jahr mit der Festival:Phil-
harmonie Westfalen in einem 
neuen Format präsentierte.
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STELLENMARKT
PFLEGE SPEZIAL

für 21 oder 32 Bewohner
je 2 kleine Wohnbereiche in familiärer Atmosphäre
Bezahlung nach AVR Caritas
Sie fühlen sich angesprochen?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen (z.Hd.
Frau Stritzl) gerne per e-Mail oder auch auf dem Postweg zu.
Wir freuen uns auf Sie!

P� egehilfskraft (m/w/d)

P� egefachkraft (m/w/d)

Wir suchen ab sofort

59329 Wadersloh-Liesborn
www.wohnstaette-stritzl.de

bewerbung@wohnstaette-stritzl.de

Gute Pfl ege beginnt mit guter Beratung
Wir möchten den Menschen im Umkreis von Beckum eine breit 
angelegte Unterstützung, sowohl in der ambulanten Pfl ege als 
auch in der Tagesbetreuung bieten. Wir erstellen mit Ihnen ein 
für Sie zutreffendes Leistungsangebot, damit Sie möglichst 
lange in Ihrem Zuhause leben können. Gerne beraten wir Sie in 
einem persönlichen Gespräch bei Ihnen zu Hause. 

Butterschlot GmbH
Werse 5 - 59269 Beckum
Telefon 02521 85770-86
Telefax 02521 85770-87
kontakt@butterschlot.info

Bürozeiten
Montag bis Freitag
8 Uhr bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Tagesbetreuung
Montag bis Freitag
8 Uhr bis 17 Uhr
1x monatlich samstags

24 Std. Rufbereitschaft
Telefon 02521 85770-85

p

Pfl egefachkräfte gesucht
Wir bilden aus!

Fachpersonal heiß begehrt: Wer 
in einem Pflegeberuf tätig ist 
oder seine berufliche Zukunft 
dort sieht, der hat heute die al-
lerbesten Chancen. Egal, ob 
Pflegefachleute, Pflegefachas-
sistenz oder im hauswirtschaft-
lichen Bereich – motivierte Mit-
arbeiter, die mit Herzblut ihren 
Beruf ausüben werden mit Kuss-
hand genommen. Sie sind auf 
der Suche? Finden Sie in un-
serem Stellen-Special Ihren 
Traumjob in der Pflege!

Pflegeberufe sind anspruchsvoll, 
anstrengend und gleichzeitig be-
reichernd. Wer in diesem Berufs-
feld arbeitet, der möchte seinen 
Mitmenschen helfen, ist gern für 
andere da und liebt die Arbeit mit 
Menschen. Wer denkt, dass in die-
sem Berufsfeld ausschließlich Pfle-
gefachleute und Pflegeassistenten 
tätig sind, der irrt. Auch im thera-
peutischen Bereich ist Fachperso-
nal heiß begehrt, beispielsweise in 
der Physiotherapie oder in der Er-
gotherapie. Zudem suchen Pfle-

geeinrichtungen auch qualifizierte 
Hauswirtschaftsexpertinnen und –
experten und bilden häufig auch 
Nachwuchs aus. Wer also noch 
keine Ausbildungsstelle hat oder 
über eine berufliche Neuorientie-
rung nachdenkt, der sollte die Pfle-
ge durchaus in Betracht ziehen. 
Pflegefachleute arbeiten nicht nur 
in der (teil-)stationären und ambu-
lanten Alten- und Krankenpflege, 
sondern auch in der Rehabilitation 
sowie in der Palliativpflege und ha-
ben es mit Pflegebedürftigen in al-

len Versorgungsbereichen und in 
jedem Alter zu tun. 
Wenn Sie auf der Suche nach 
einem sinnstiftenden Job sind, 
der Ihnen zudem gute Karriere-
möglichkeiten eröffnet und der 
eine hohe Arbeitsplatzsicherheit 
mit sich bringt, dann ist die Pfle-
gebranche für Sie genau das Rich-
tige. Viele attraktive Arbeitgeber 
aus der Region freuen sich darauf, 
Sie kennenzulernen und mit Ihnen 
zu arbeiten. Bewerben Sie sich am 
besten sofort!

Pflege: Berufe mit Herz und Zukunft
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Zur Verstärkung unseres Teams 
einer Lottoannahmestelle in 

Warendorf suchen wir 
 freundliches Verkaufspersonal 

zur Aushilfe (m/w/d) 
in Voll- u. Teilzeit.

Tel. 0209 / 204449

Der Fachkräftemangel wird zu-
nehmend zum Problem, tau-
sende Arbeitsplätze in unter-
schiedlichsten Branchen sind 
aktuell unbesetzt. Für die Mitar-
beiter in zahlreichen Unterneh-
men bedeutet das so manche 
Mehrbelastung, um die Arbeit 
überhaupt noch erledigt zu be-
kommen. 

Wie Statista berichtet, leisteten 
Arbeitnehmende in Deutsch-
land 2021 im Durchschnitt 20 be-
zahlte und nochmals 21,8 unbe-
zahlte Überstunden – zusammen 
also mehr als eine übliche Ar-
beitswoche. Doch wie viel Extras-
tunden sind überhaupt erlaubt, 
welche Rechte haben die Beschäf-

Das Recht auf Ruhe
Was Arbeitnehmende zu Arbeitszei-
ten und Überstunden wissen sollten

tigten und wie steht es um den Frei-
zeitausgleich für Mehrarbeit? Die-
se Fragen führen immer wieder zu  
Streitigkeiten.

Überstunden nicht zur Regel 
werden lassen
Den rechtlichen Rahmen, der un-
abhängig von der Branche gilt, 
gibt das Arbeitszeitgesetz vor. 
Demnach sollte die tägliche Ar-
beitszeit bis zu höchstens acht 
Stunden betragen, ein Aufschlag 
von zwei Stunden ist möglich – al-
lerdings nur als Ausnahme. Eigene 
Regelungen gelten unter anderem 
für Bereitschaftsdienste oder spe-
zielle Branchen wie die Kranken- 
und Altenpflege sowie die Land-
wirtschaft. „Mitarbeiter haben 
Anspruch auf ausreichend lange 
Erholungsphasen. Alles, was über 
den regulären Arbeitstag hinaus-
geht, muss in einem überschau-
baren Zeitraum ausgeglichen 
werden“, erläutert Rainer Knoob 
von der unabhängigen >>> 

Erfahrung im Vertrieb Technischer Artikel über Internetshop?
 Shop vorhanden.  Wir bieten Festanstellung mit Gehalt,  

Gewinnbeteiligung/Firmenfahrzeug.  
Zusätzlich suchen wir Fahrzeugbauer (m/w/d)

Agefa Technik u. Vertrieb GmbH • 59510 Lippetal • Tel. 0172 - 2300711

STELLENMARKT

PFLEGE
SPEZIAL
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Übermäßig lange 
Arbeitstage kosten viel 

Kraft und können auf 
Dauer krank machen. 

Deshalb setzt das 
Arbeitszeitgesetz klare 

Grenzen. Foto: djd/AUB/
dusanpetkovic1 -  
stock.adobe.com

>>> Arbeitnehmervertretung  
AUB e. V.. Der Haken daran: Die Ab-
geltung etwa in Freizeit oder mit 
Geld muss vertraglich geregelt 
sein, entweder in Form von Be-
triebsvereinbarungen oder im Ar-
beitsvertrag. „In Zweifelsfällen ist 
der Betriebsrat der erste Ansprech-
partner, um Regelungen zu finden 
oder Auseinandersetzungen mit 
der Geschäftsführung zu lösen.“

Finanzieller Ausgleich 
oder freie Zeit
Eine weitere Vorgabe des Arbeits-
zeitgesetzes besagt, dass pro Wo-

Als inhabergeführtes, mittelständisches Familienunternehmen 
produzieren wir im Herzen Westfalens moderne Systemmöbel in 
Lack und Furnier. Seit gut 100 Jahren dreht sich bei uns alles um 
das Thema Möbel und die Menschen, die diese Möbel fertigen.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins per E-Mail oder gerne auch telefonisch:

IRO-Möbelfabrik Josef Rose GmbH & Co. KG
Von-Büren-Allee 55, 59302 Oelde

Telefon: 02522/824-0
www.iro.de

E-Mail: bewerbung@iro.de

Das erwartet Sie bei uns:
 • Eigenverantwortliches Fahren der Ferntouren zu zweit
 • Kommissionsweise Entladen bei unseren  
  Möbelfachhandelskunden
 • Fahren mit einem festen Stammkollegen
 • Freundliches Betriebsklima

Damit überzeugen Sie uns:
 • Freude am Fahren
 • Berufserfahrung in der Möbelindustrie vorteilhaft
 • Einsatzbereitschaft und Verantwortungsbewusstsein im 
  Umgang mit den IRO-Möbeln
 • Gepflegtes Auftreten

Das bieten wir Ihnen:
 • Eine Direktanstellung
 • Intensive Einarbeitung on-the-job durch den Kollegen
 • Auch als Chance für ein Neu- oder Wiedereinstieg
 • 5-Tage Woche, sprich Samstags frei
 • 1-3 Tages-Touren
 • Flache Hierarchien und Interesse an Ihrer Person
 • Familiengeführtes traditionsreiches Unternehmen

Im Zuge einer Nachfolge suchen wir einen engagierten

für den eigenen Werksfernverkehr
LKW-Fahrer (m/w/d)

STELLENMARKT STELLENMARKT

che nicht mehr als insgesamt 60 
Arbeitsstunden zulässig sind. Wer 
Überstunden leistet, sollte sich 
dies direkt vom Chef oder dem 
Vorgesetzten schriftlich bestätigen 
lassen. Nur so lassen sich später fi-
nanzielle oder Freizeitansprüche 
geltend machen. Weitere Infor-
mationen zu den Rechten von Ar-
beitnehmenden gibt es etwa un-
ter www.aub.de, hier finden sich 
außerdem zahlreiche Seminaran-
gebote und eine Kontaktmög-
lichkeit für individuelle Beratun-
gen. Besonderen Schutz genießen 
Minderjährige, die sich beispiels-
weise in der Berufsausbildung be-
finden. Gemäß Jugendarbeits-

Zur Verstärkung des Teams unseres Unternehmens in 
Nordkirchen-Capelle suchen wir ab sofort in Voll- oder Teilzeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann bewerben Sie sich jetzt!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Lücke-Reisen GmbH · Magdheide 21 · 59394 Nordkirchen
Telefon 02599/841 · E-Mail: info@luecke-reisen.de

• Führerscheinklasse D erforderlich
• Schul- und Linienbusfahrten im Raum Beckum
• Sie sorgen durch verantwortungsvolle und gewissenhafte
 Arbeit für die Sicherheit der Fahrzeuge
• Sie sind ein guter Teamplayer

gerne auch Quereinsteiger (eigene Fahrschule)
Busfahrer (m/w/d)

schutzgesetz sind acht Stunden 
täglich das Maximum, der Unter-
richt in der Berufsschule muss da-
bei als Arbeitszeit berücksichtigt  
werden. 

Neue eAU in Kraft
Seit 1. Januar ist die digitale Ar-
beitsunfähigkeitsbescheinigung 
in Kraft. Was genau bedeutet das 
für mich als Arbeitnehmer und wie 

läuft die Krankmeldung dann ab? 
Michaela Rassat, Juristin der ERGO 
Rechtsschutz Leistungs-GmbH, er-
klärt dazu:
Wer länger als drei Kalendertage 
durch Krankheit nicht in der Lage 
ist zu arbeiten, ist gesetzlich dazu 
verpflichtet, seinem Arbeitgeber 
eine Arbeitsunfähigkeitsbeschei-
nigung vorzulegen. Der Arbeitge-
ber darf sie sogar nach einer kür-
zeren Frist verlangen – es sei denn, 
dies ist im Arbeitsvertrag oder Ta-

rifvertrag ausgeschlossen. Bisher 
hat der Arzt für die Krankmeldung 
den sogenannten „gelben Schein“ 
in Papierform ausgestellt. Seit 1. 
Januar 2023 wird dieses Verfah-
ren für alle gesetzlich Krankenver-
sicherten durch die elektronische 
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung 
(eAU) ersetzt. Das bedeutet: Ärz-
te übermitteln die Daten digital 
an die Krankenkasse. Für die Pa-
tienten entfällt die Weiterleitung 
der Krankmeldung an die >>> 
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Tel. /WhatsAPP: 0 173 / 3218636                                  

Reinigungskräfte  
m/w/d gesucht!

Arbeitszeit: 
Montag - Freitag von 14 - 15.45 Uhr

Für ein Objekt 
in Warendorf

Wir suchen zu sofort 
für unsere Schulmensa in Ennigerloh  

eine freundliche und zuverlässige  
Mitarbeiterin/Hauswirtschafterin in TZ,  

AZ:  ca. 15 Std. MO, MI, DO, 
von ca. 10-15 Uhr 

 Bewerbung werktags ab 10 Uhr.
Stattküche gGmbH 02534/587930  
oder bewerbung@stattkueche.de

Im Bauernkamp 17 · 59071 Hamm · Tel. 0 23 88-80 00 63 · ottmar.eltis@web.de
Garten- und Landschaftsbau Ottmar Eltis

m/w/d zum nächstmöglichen Termin gesucht. Führerschein BE/CE erforderlich.

Baumschulgärtner (Meister) oder Gärtner im 
Garten- und Landschaftsbau (Meister)

Bewirb dich 
bei uns!
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>>> Krankenkasse und den Ar-
beitgeber. Dieser kann Beginn und 
Dauer der Arbeitsunfähigkeit bei 
der jeweiligen Krankenkasse ab-
rufen. 
Arbeitnehmer müssen ihren Ar-
beitgeber aber weiterhin zu Be-
ginn ihrer Krankheit unverzüglich 
über den Ausfall informieren, sich 

also krankmelden. Sie selbst erhal-
ten trotzdem eine Bescheinigung 
in Papierform. Diese unbedingt auf-
bewahren: Funktioniert das elekt-
ronische Meldeverfahren nicht, ist 
das Papierdokument der einzige 
offizielle Beleg für die Krankschrei-
bung. Außerdem wichtig zu wis-
sen: Das eAU-Verfahren gilt nicht 
für privat Krankenversicherte. Auch 
Privatärzte, Ärzte im Ausland, Re-
habilitationseinrichtungen sowie 
Physio- und Psychotherapeuten 
stellen keine eAU aus. Übrigens: 
Das elektronische Meldeverfahren 
gibt es bereits seit 1. Januar 2022. 
Aufgrund der Corona-bedingten 
Überlastung der Arztpraxen sowie 
der häufig noch nicht vorhandenen 
technischen Ausstattung wurde 
der Start jedoch mehrmals verscho-
ben. Zum Jahreswechsel endet die 
Übergangsfrist nun endgültig.  
(dzi/djd/ ERGO)

 

Wir brauchen   
Verstärkung und  

suchen zum  
nächstmöglichen   

Zeitpunkt eine(n)

Delecker Weg 33
59519 Möhnesee-Wippringsen

Telefon 02924 87970-0

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Medienberater (m/w/d)  

Ihre Aufgaben:
• Telefonische und persönliche Akquise von  

   Anzeigenaufträgen inklusive Kundenbetreuung  
    für unsere Printprodukte 

• Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege  
    eines Kundenstammes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln 

Unsere Anforderungen: 
• Sie haben nach Möglichkeit Erfahrung im Verkauf und  
  sind kontakt- und kommunikationsfreudig 

• Sie arbeiten selbstständig und können Kunden  
  durch Ihr professionelles Auftreten überzeugen 

• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com
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Die klassische Karriere 
hat ausgedient
Das Berufsbildungsgesetz verbessert 
Teilzeitregelungen in der Ausbildung
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New Work ist mehr als ein Mo-
dewort. Der Begriff beschreibt 
einen strukturellen Wandel in 
der Arbeitswelt und bezeich-
net somit weit mehr als digi-
tale Meetings, die Arbeit im 
Homeoffice oder moderne  
Organisationstools. 

Viel eher geht es um ein neues 
Verständnis von Arbeitswelten 
und der zugrunde liegenden 
Werte. Bedingt durch die Digi-
talisierung und die veränderten 
Ansprüche und Bedürfnisse der 
Generationen Y und Z müssen 
sich Unternehmen, die zukunfts-
fähig bleiben wollen, mit dem 
Thema beschäftigen. Auch im 
Ausbildungsbereich macht sich 
die Veränderung bemerkbar. 
Das Berufsbildungsgesetz (BBiG) 
etwa reagiert mit verbesserten 
Teilzeitregelungen und macht 
es für Auszubildende leichter, 
sich um Kindererziehung, Pflege 
oder andere Aspekte des Privat-
lebens zu kümmern.

Mehr Möglichkeiten zur 
dualen Ausbildung in Teilzeit
Grundsätzl ich s ind jungen 
Menschen Werte wichtiger ge-
worden, die weniger an Ein-
kommenshöhe oder Status ge-
koppelt sind, sondern sich an 
weichen Faktoren wie Sinn-
haftigkeit, Gestaltungsspiel-
raum und Vereinbarkeit von 
Beruf und Privatleben mes-
sen lassen. Diese Auswahlfak-
toren wirken bereits auf den 
Entscheidungsprozess zur pas-
senden Berufsausbildung und 
erfordern Anpassungen der be-
stehenden Arbeits- und Aus-
bildungsmodelle. Persönliche 
Vorlieben und private Verpflich-
tungen gilt es, mit den Ausbil-
dungszeiten und -zielen zu ver-
einbaren. Das BBiG eröffnet 
neue, individuelle Karrierewege 
und stärkt die Möglichkeiten ei-
ner dualen Berufsausbildung  
in Teilzeit. 
Mehr Informationen gibt es  
unter www.die-duale.de.

AUS- UND WEITERBILDUNG AUS- UND WEITERBILDUNG

Chancen nicht nur für 
junge Familien
Teilzeitauszubildende zeichnen 
sich häufig durch ihre besonde-
re Zuverlässigkeit, Motivation, 
Selbstständigkeit und Lebens-
erfahrung aus. Davon profitiert 
auch die Wirtschaft, die mittler-
weile mit allerlei Benefits – von 
flexiblen Arbeitszeitmodellen 
über betriebliche Altersvorsor-
ge, kostenfreie Sportangebote 

59229 Ahlen Bunsenstraße 13
Tel. 02382 7061-0
Fax 02382 7061-15
info@hf-innenausbau.de www.hf-innenbau.de

Tischlerei
Objekteinrichtung
Möbel
Innentüren
Treppen
Trockenbau

Wir bieten Ausbildungsplätze als:

Tischler (m/w/d)

Zum 01.08.2023 sind bei uns noch zwei Plätze zur
Fachkraft für Lagerlogistik

und ein Platz für  
Groß- und Außenhandelsmanagement 

o� en. Für unseren neuen Standort in Ahlen. 
Schriftliche Bewerbung bitte an:

PRASCO GmbH ∙ Formerstr. 15 ∙ 59425 Unna
Oder per E-Mail an: uludwig@prasco.de

Wir freuen uns auf Dich!

Noch keinen Ausbildungsplatz??!!

MFA und Auszubildende 
gesucht (m/w/d)

Wir erweitern unser Team um eine 
MFA, in Teil- oder Vollzeit, gerne 

mit Erfahrung zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt und 

um eine Auszubildende zum 
nächsten Schuljahr.

Bewerbungen sind zu richten an: 

Fachärztin für Allgemeinmedizin 
und Geriatrie, Gemmericher Str. 36, 

59229 Ahlen, Tel: 02382 73768

Praxis Stefanie Franke
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Diabetes mellitus, auch Zucker-
krankheit genannt, kann nicht 
nur Menschen, sondern auch 
Tiere betreffen. Beim Hund (und 
übrigens auch bei Katzen) zählt 
Diabetes zu einer Stoffwechsel-
störung.

Das typische Alter, in dem Hun-
de an Diabetes erkranken, liegt 
zwischen sieben und neun Jah-
ren. Hündinnen, kastrierte Rü-
den, Mischlinge sowie Hunde, die 
weniger als 22 Kilogramm wie-
gen, haben ein höheres Risiko für 
die Zuckerkrankheit. Auch für be-
stimmte Rassen, zum Beispiel Lab-
rador Retriever, Golden Retriever 
oder auch Beagle, ist eine Neigung 
zu Diabetes mellitus bekannt.
Bei Diabetes mellitus kann der 
Körper seinen Zuckerhaushalt 
(Kohlenhydratstoffwechsel) nicht 
mehr richtig regulieren. Normaler-
weise steigt der Blutzuckerspiegel 

Zuckerkrankheit gibt es auch bei 
Hund und Katze - A

nz
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an, nachdem der Hund gefressen 
hat. Damit die Zellen verschie-
dener Gewebe und Organe den 
Zucker aus dem Blut auch auf-
nehmen können, ist das Hormon 
Insulin notwendig. Wie ein Schlüs-
sel ermöglicht es im gesunden Or-
ganismus, dass Zucker in die Zelle 
hineingelangt, wo er als Energie-
quelle benötigt wird. Bei Hunden 
mit Diabetes mellitus hingegen ist 
dem Blutzucker der Weg ins Inne-
re der Zellen versperrt. Die Folge 
ist ein überhöhter Blutzuckerspie-
gel, während die Zellen gleichzei-
tig einen Energiemangel erleiden.
Aus diesem Zusammenhang ent-
stehen schließlich die typischen 
Symptome der Krankheit: Betrof-
fene Hunde trinken auffallend viel, 
müssen häufig Urin absetzen und 
magern ab. Bleibt ein zuckerkran-
ker Hund unbehandelt, können 
weitere Stoffwechselstörungen (z. 
B. im Fett- und Eiweißstoffwech-

sel) und Organschäden entstehen, 
etwa an den Augen. Im Extremfall 
kann der Stoffwechsel so entglei-
sen, dass der Hund daran sterben 
kann. Wenn ein Tierhalter vermu-
tet, dass sein Hund zuckerkrank 
sein könnte, solltest der Hund un-
bedingt einem Tierarzt vorgestellt 
werden. Er weiß wie er Diabetes 
feststellen kann, und wie sich die 
Krankheit behandeln lässt. 
Wird ein Hund mit Diabetes mel-

litus frühzeitig angemessen be-
handelt, kann seine Lebenserwar-
tung ähnlich sein, wie die eines 
gesunden Hundes. Um dieses Ziel 
zu erreichen, ist besonders wich-
tig, dass Tierarzt und Hundebesit-
zer sich gut absprechen. So kann 
es z. B. sein, dass ein zuckerkran-
ker Hund über längere Zeit gut 
eingestellt ist und dann plötzlich 
eine andere Insulindosis benö-
tigt. Daher ist es gut, wenn Besit-
zer ihrem Tierarzt stets direkt mit-
teilen, wenn der Hund deutlich 
zu- oder abgenommen hat oder 
krank wirkt.

Rheda-WiedenbrückAUS- UND WEITERBILDUNG

bis hin zu Firmen-E-Bikes – um 
die gefragten Nachwuchskräf-
te wirbt. Für Jugendliche und 
junge Erwachsene stellt eine 
Ausbildung in Teilzeit die Mög-
lichkeit dar, Familie oder indi-
viduelle Lebensumstände und 
Ausbildung leichter miteinan-
der zu vereinbaren und flexibel 
an ihre persönliche Situation an-
zupassen.

Teilzeitausbildung für 
alle Interessierten
Die neue Teilzeitausbildung er-
leichtert den Weg zu einem Ab-
schluss in einem anerkannten Fo
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Seit über 20 Jahren
In Rheda-Wiedenbrück fühlt sich die Baumesse wie zu Hause

In Rheda-Wiedenbrück ist die 
Baumesse immer ein ganz be-
sonderes Erlebnis. Das fanden 
zuletzt im Jahr 2020 mehr als 
32.500 Besucherinnen und Be-
sucher. Von Freitag bis Sonntag, 
3. bis 5. Februar 2023, ist es wie-
der soweit: Jeweils von 10 bis 18 
Uhr öffnet die Baumesse Rhe-
da-Wiedenbrück 2023 im A2-Fo-
rum ihre Tore. Premium-Partner 
ist die Kreishandwerkerschaft 
Gütersloh-Bielefeld.

Bereits zum 22. Mal präsentieren die 
Aussteller aus der Region ihr Ange-
bot einem fachkundigen Publikum, 
das sich besonders für die anspre-
chende Gestaltung des eigenen 
Zuhauses interessiert. Sie können 
mit nur einem Bummel durch die 
vier Messehallen das nahezu voll-
ständige Angebot aller regionalen 
Handwerks- und Dienstleistungs-
betriebe aus den Bereichen Bau-
en, Wohnen, Renovieren und Ener-
giesparen in Augenschein nehmen 
und miteinander vergleichen. Sie 
unterhalten sich mit den Ausstel-
lern und nehmen am Ende Ihres 
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Messetages vielleicht schon weitere 
Besuchstermine mit nach Hause.

Tolles Programm 
Die Baumesse Rheda Wiedenbrück 
bietet ein umfangreiches Rahmen-
programm und ist damit auch für 
Familien einen Besuch wert. Dafür 
sorgt die kostenlose Kinderbetreu-
ung mit Spielmöglichkeiten oder 
ein leckeres Catering. Wer genug 

gelaufen ist, der kann am Wochen-
ende bei zahlreichen Fachvorträgen 
sein Wissen erweitern: Traditionell 
beteiligt sich hier die Koordinie-
rungsstelle Energie und Klima des 
Kreises Gütersloh an der Gestaltung 
des Programms. Dieses Mal lädt sie 
am Messe-Samstag ab 11.30 Uhr 
zu vier jeweils einstündigen Vor-

trägen zu energetischen Moderni-
sierungen ein. An den beiden an-
deren Messetagen organisiert die 
BaumesseE GmbH als Veranstalter 
das Vortragsprogramm.
Freuen Sie sich also auf ein interes-
santes Wochenende auf der Rhe-
da Wiedenbrück. Der Eintritt kostet 
5Euro pro Person, bis 16 Jahre frei.

Ausbildungsberuf – nicht nur 
für Auszubildende, die ihre 
Kinder erziehen oder Ange-
hörige pflegen, sondern etwa 
auch für Menschen mit Behin-
derung oder Leistungssport-
lerinnen und -sportler. Dies 
stärkt nicht nur die berufliche 
Perspektive des Einzelnen, son-
dern kommt auch der Wirtschaft 
und damit der Allgemeinheit  
zugute. (djd)
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Verbrauchertipp

Wir als Full-Service-Kreativagentur entwerfen nicht nur Start-ups 
ein individuelles und professionelles Erscheinungsbild, sondern 
verleihen auch etablierten Unternehmen einen neuen Anstrich. 
Ob Logo, Geschäftspapiere, Prospekte, Anzeigengestaltung, 
frische Texte, Fotografie oder Websites: Bei uns sind Sie richtig!

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung  
setzen wir Ihre Wünsche um.

Sie suchen gute Werbung?

Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH

Delecker Weg 33 ∙ 59519 Möhnesee 
Fon 0 29 24 - 87 970-31 ∙ Fax 0 29 24 - 87 970-29

info@4cminds.de ∙ www.4cminds.de

Ihre Kreativagentur am Möhnesee

©
ra

ng
iz

zz
 - 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

M i l l i o n e n M e n s c h e n s o r-
gen sich derzeit, ob sie die 
Stromkosten noch bezahlen 
können. Denn viele Anbie-
ter, darunter auch hunder-
te Grundversorger, erhöhen 
die Preise pro Kilowattstunde 
deutlich, teils um 50 oder gar 
um 100 Prozent. 

„Wer zum Jahreswechsel eine 
Preiserhöhung bekommen hat 
und nun höhere Abschläge be-
zahlen muss, sollte wissen, dass 
die Abschläge ab März in vielen 
Fällen wieder niedriger werden“, 
erläutert Hubertus Pieper, Ener-
gieberater der Verbraucherzen-
trale NRW in Ahlen. „Denn wer 
aktuell mehr als 40 Cent pro Ki-
lowattstunde für Strom zahlen 
muss, profitiert von der Preis-
bremse. Für Januar und Februar 
werden nun zunächst hohe Ab-
schläge fällig, da die Preisbrem-
sen erst ab März die Abschläge 
reduzieren. Die Preisbremsen 
gelten allerdings rückwirkend 
auch für Januar und Februar. Die 
Entlastung für die ersten beiden 
Monate bekommen Haushal-
te dann beispielsweise im März 
gutgeschrieben“, sagt Huber-
tus Pieper. 
 Energieanbieter  müssen 
Verbraucher:innen bis spätes-
tens Ende Februar die neuen 

Strompreis-Anstieg:
Wie hoch ist die Entlastung durch die Preisbremse? 

Abschläge und die Entlastung 
durch die Preisbremse mittei-
len. Mit dem interaktiven Ener-
giekosten-Rechner der Verbrau-
cherzentrale NRW lassen sich 
schon jetzt die neuen Abschlä-
ge inklusive der Preisbremsen 
und der monatlichen Entlastung 
berechnen. Er gilt auch für Gas 
und Fernwärme. Welche Werte 
für den Rechner nötig sind und 
was passiert, wenn man nicht 
zahlen kann: 

Den aktuellen Bruttoar-
beitspreis für Strom ermitteln:
Der Brutto-Preis je Kilowattstun-
de (kWh) ist maßgeblich für die 
Höhe der Abschläge. Er schließt 
Steuern, Umlagen und Abgaben 
ein. Fehlt diese Angabe, kann 
man sich direkt beim eigenen 
Energieversorger nach dem ak-
tuellen Brutto-Preis erkundigen. 

Grundpreis ermitteln:
Fast alle Stromtarife haben ei-
nen Grundpreis. Die aktuelle 
Höhe finden Verbraucher:innen 
auf ihrem letzten wirksamen 
Preiserhöhungsschreiben oder 
der Rechnung, oder sie fragen 
ihren Energieanbieter. 

Jahresverbrauchsprognose:
Der zugrunde gelegte Ver-
brauch ist entscheidend für 

die Entlastung über die Strom-
preisbremse und für die Ab-
schlagshöhe, denn die Preis-
bremse gilt nur für 80 Prozent 
des Verbrauchs. Bei Haushalten 
mit einem sogenannten Ferra-
ris-Stromzähler oder einem di-
gitalen Stromzähler entspricht 
die aktuelle Verbrauchsprog-
nose in der Regel dem Vorjah-
resverbrauch. Bei Haushalten 
dagegen, die ein intelligentes 
Mess-System haben, ist laut Ge-
setz der Verbrauch des Jahres 
2021 zu Grunde zu legen. 

Was tun, wenn die hohen  
Abschläge im Januar und  
Februar nicht bezahlt  
werden können oder eine 
Stromsperre droht?
Betrof fene sollten mit dem 
Energieversorger sprechen, 
ob eine Reduzierung des Ab-
schlags für Januar und Februar 
möglich ist. Zudem können oft-
mals Ratenzahlungen eine gute 
Lösung sein, um Stromsper-
ren zu verhindern. Für kurz-
fristige Engpässe können sich 
eventuell auch Stundungen an-
bieten. Eine Stromsperre muss 
vier Wochen vorher, der Voll-
zug der Sperre acht Werktage 
vorher in Briefform ankündigt 
werden. Vor einer Stromsperre 
sind Versorger zudem verpflich-

tet, eine Ratenzahlung anzu-
bieten. Eine Abschaltung darf 
auch erst erfolgen, wenn der 
Zahlungsrückstand mindes-
tens 100 Euro beträgt und min-
destens zwei Abschlagszahlun-
gen nicht gezahlt wurden. Wer 
Zahlungsprobleme hat, kann 
beim Sozialamt oder beim Job-
center einen Antrag auf Über-
nahme der Energieschulden 
stellen. Wer feststellt, dass der 
Abschlag des Versorgers zu 
hoch ist, kann und sollte mit 
dem Versorger Kontakt aufneh-
men, um den Abschlag zu sen-
ken. 

Weitere Informationen 
und Links: 
Der Energiepreis-Rechner 
und weitere Informationen 
finden sich hier:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/75669 
 Den passenden Stromtarif 
finden: www.verbraucherzent-
rale.nrw/node/6436 
 Alle Beratungsangebo -
te in der Energiekrise unter: 
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/79061 
Kontakt Verbraucherzentrale 
NRW in Ahlen:
Tel.: 02382/96 31 01
E-Mail: 
ahlen@verbraucherzentrale.nrw
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Aktuelles / Kleinanzeigen

KLEINANZEIGEN

Das Trauer Café in Oelde ist eine Möglichkeit für Menschen 
in Zeiten der Trauer und des Abschieds sich gemeinsam 
auszutauschen. 
Bei Kaffee, Tee und Gebäck, besteht die Gelegenheit mit 
anderen über die Trauer und den Verlust eines lieben Men-
schen ins Gespräch zu kommen.
Wir erwarten Sie am Sonntag, 12. Februar, im DRK-Haus in 
Oelde, Poststraße 21, in der Zeit von 10 bis 12 Uhr.
Das Trauer Café ist eingebunden in die Hospizbewegung im 
Kreis Warendorf.
Bei Nachfragen wenden Sie sich bitte an 
Hans-Jürgen Fürstenau, Tel.02522/60434 oder                                                                    
Anneliese Tschapalda, Tel. 05245/5327. 

Trauer Café im Februar

Bausto� markt Lohrmann GmbH
Porschestraße 4  ∙ 59227 Ahlen
Tel. 02382/7073 - 0
Fax: 0 23 82 / 70 73 - 70

www.baustoff markt-lohrmann.dewww.baustoff markt-lohrmann.de

Mo bis Fr 7 bis 18 Uhr (Dez. bis Feb. 7.30 bis 17 Uhr)
Sa 8 bis 12 Uhr

Der Bausto� markt Lohrmann in Ahlen ist Ihr leistungsstarker Partner. Ein Schwer-
punkt in Ahlen liegt auf der Gestaltung Ihrer Wohlfühl-Oase mit Fliesen. Das geht 
jetzt noch besser, denn ab sofort können Sie den ICECUBE 2.0 vor Ort ausprobieren.

Der „Zauberwürfel“
Der ICECUBE 2.0 hilft Ihnen, sich noch bes-
ser vorstellen zu können, wie die Fliese in 
Ihrem Zuhause aussieht. Der kompakte 
Würfel, der rund 20 Quadratmeter misst, 
ist ein digitales Verkaufsstudio. Als Kunde 
können Sie sich darin 540 Musterfliesen 
im Original ansehen. In den Regalen liegen 
diese Muster� iesen zum Anfassen und Be-
gutachten bereit. Alles andere erfolgt auf 
bis zu vier großen Monitoren digital.
Die gewünschte Fliese wird auf eine Ablage 
aufgelegt und sofort zeigen die Monitore, 
wie diese Fliese fertig verlegt aussehen 
würde. In Lebensgröße an der Wand oder 

auch auf dem Boden – auf einem begeh-
baren Bildschirm. Zudem werden alle mög-
lichen Formate der Wunsch� iese gezeigt. 
Wenn es zum Beispiel 25 verschiedene For-
mate gibt, dann können diese auch digital 
dargestellt werden. Mit Ambientebildern 
in 4K-Qualität wird auf einem weiteren 
Monitor zudem auf Wunsch angezeigt, wie 
die ausgewählte Fliese im Wohnzimmer, 
im Badezimmer, in der Küche oder auf 
der Terrasse aussieht. Dabei können die 
Boden- und die Wand� iese auf den Bildern 
unterschiedlich dargestellt werden: Farben 
und Fugenverläufe lassen sich in Sekun-
denschnelle auf Mausklick ändern. 

In Sachen Fliesen setzt der Bausto� markt 
Lohrmann auf Qualität: In der Ausstel-
lung wird auf über 600 Schau� ächen die 
gesamte Bandbreite an Produkten von 
namenhaften Herstellern wie IGA präsen-
tiert. Hier � nden Sie exklusive Fliesen aus 
Europa und der ganzen Welt. Egal, ob Sie 
Ihr Bad oder andere Wohnbereiche mit 
Fliesen aus Keramik oder Naturstein ver-
schönern möchten: Eine kompetente und 
individuelle Planung und Beratung ist für 
das Team vom Bausto� markt Lohrmann 
selbstverständlich.
Bauherren � nden neben Fliesen auch das 
klassische Bausto� sortiment für den Roh- 
und Innenausbau sowie ein vielfältiges 
Angebot zum Modernisieren, Sanieren 
und Renovieren. Kürzlich wurde der neue 
55 Quadratmeter große Anbau erö� net.

Sie sind neugierig geworden? Unser Team freut sich auf Ihren Besuch!

(v.li.) Anja Schulz, Stefan Neumann, Azubi Justin Roß, 
Ilona Degen und Geschäftsführer Jörg Lohrmann. 

„Fliesen muss man sehen und fühlen“

NEU! NEU! NEU! 
  Der Zauberwürfel 
    ICECUBE 2.0!

Mit einem Zelt und fast un-
endlicher Freifläche wandert 
die 9. Neue Ahlener Woche 
(NAW) vom traditionellen Ter-
min im März auf das Wochen-
ende 13. und 14. Mai 2023, 
bleibt aber auf dem bewähr-
ten Dr. Paul-Rosenbaum-Platz. 

Weiterhin als klassische Ge-
werbeschau des heimischen 
Handwerks, der Dienstleister, 
Gastronomie, Einzelhandel, 
Landwirtschaft und Industrie 
geplant, freut sich die WFG Ah-
len mbH die Neue Ahlener Wo-
che auf wahrlich neue Füße zu 
stellen. Inhaltlich wird die NAW 
um das Thema Nachhaltigkeit 
gleich Ressourcenschonend er-
weitert. Die Besucher:innen kön-
nen sich bei freiem Eintritt in-
spirieren lassen und mit den 
heimischen Unternehmen ins 
Gespräch kommen. 
Los geht es am Samstag von 14 

Safe the Date:
Neue Ahlener Woche im Mai 2023

bis 20 Uhr und am Sonntag wird 
die Messe von 10 bis 18 Uhr ihre 
Tore öffnen. Reservierungen für 
Standflächen nimmt die WFG 
Ahlen mbH unter Tel. (02382) 
964303 oder pinnschmidtc@
stadt.ahlen.de entgegen.

Plakat: WFG  Ahlen

Vor Kurzem haben wieder 
Kindertagespflegepersonen 
ihr Qualifizierungs-Zertifikat 
erhalten und können damit 
freie Plätze zur Förderung der 
0 bis dreijährigen Kinder an-
bieten.

Die Kindertagespflege bietet 
eine gute Möglichkeit, kleine 
Kinder in einem geschützten 
und überschaubaren Rahmen 
fördern zu können, da die Be-
treuung in einer kleinen Grup-
p e inn erhalb des  e igen en 
Haushaltes oder in anderen 
kindgerechten Räumen erfolgt. 
Die Tagespflegeperson küm-
mert sich als feste Bezugsperson 
um die Förderung der ganz Klei-
nen. Sie vermittelt Anregungen 
zum Lernen und Wachsen. Dazu 
gehört das Matschen draußen, 
das Erproben von unterschied-

Mütterzentrum  
Beckum informiert
Freie Plätze in der Kindertagespflege 

lichen Materialien im gemein-
samen Spiel, das gemeinsame 
Essen und Ausruhen. Struk-
turierte Tagesabläufe in einer 
festen überschaubaren Gruppe 
sind für die Kleinsten übersicht-
lich und vermitteln Sicherheit. 
In den Tagespflegestellen wird 
frisch und ausgewogen gekocht.
 Die Fachberatung Kinderta-
gespflege im Mütterzentrum 
berät und vermittelt bei Betreu-
ungswünschen der Eltern und 
bietet Beratung für die Eltern 
und Tagespflegepersonen bei 
laufenden Betreuungen. Der-
zeit gibt es noch freie Plätze 
bei Tagespflegepersonen und 
-gruppen in Beckum. Informa-
tionen erhalten Interessierte 
bei der Fachberatung Brigitte 
Bublies-Tielker, Mütterzentrum 
Soziales Netzwerk, Wilhelmstra-
ße 41, Tel. 02521/824490130.

Foto: Mütterzentrum Beckum

Initiative 
„Willkommen in Beckum“
Multikultureller Treffpunkt im Grünen
Mit Mitteln des Kommunalen 
Integrationszentrum Kreis 
Warendorf sowie privaten 
Spenden konnte im Becku-
mer Umland ein internatio-
naler Treffpunkt geschaffen  
werden. 

Durch die Eigeninitiative und 
aktive Mitarbeit vieler Geflüch-
teter und Ehrenamtler:innen 
konnte die Hütte nach Weih-
nachten schnell errichtet wer-
den. Der Treffpunkt soll für neu 
Zugewanderte offen sein und 
durch besondere Aktionen wie 
Grillfeste, Naturerkundungen 
oder Spiele ohne Grenzen Kon-
takte und Vernetzung unterei-

nander fördern. Bei der Einwei-
hung wurden schon viele Pläne 
für gemeinsame Aktionen ge-
schmiedet. 
Ein wichtiges Ziel der Initiative 
ist die Unterstützung beim Spra-
cherwerb, aber auch die Ver-
netzung und Unterstützung im 
Ankommen. Dabei spielen ein-
heimische Paten als Mittler und 
Unterstützer eine wichtige Rol-
le. Wer sich in diesem Bereich 
engagieren möchte, ist jeder-
zeit herzlich willkommen; Infor-
mationen erhalten Interessier-
te im Mütterzentrum Beckum 
bei Brigitte Bublies-Tielker, Tel. 
02521/824490130 und Dagmar 
Lange, Tel. 02521/824490131.




