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Freude am Fahmen
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Weinmesse SOVINO

Liebe Leserinnen und Leser,

der Februar steht vor der Tiir.
Noch hat uns der Winter mit
seiner Kalte fest im Griff. Doch
das bedeutet nicht, dass man
sich nur zuhause einschlief3en
sollte. Fiir Warme konnten die
Veranstaltungen im Kreis So-
est sorgen. Denn Februarzeit
bedeutet gleichzeitig auch
Karnevalszeit - und da stehen
die Narren bereits in den Start-
l6chern. Wir wollen fiir Sie im
kommenden Monat der pas-
sende Begleiter sein und lhnen
zeigen, welche Events Sie nicht
verpassen sollten.

Unsere Titelstory dreht sich al-
lerdings nicht um Karneval. Den-
noch ist die Thematik zu dieser
Jahreszeit immer in aller Munde.
Die Rede ist von Heiko Bals, der
aus Borgeln in der Gemeinde
Welver stammt. Er ist 29 Jah-
re alt und dreifacher Deutscher
Meister im American Football.

wir Ihre Wdnsche um.

lhre Kreativagentur am Mohnesee

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung setzen

Delecker Weg 33 - 59519 Mbhnesee
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Bals spielt bei den Potsdam Ro-
yals und lebt und arbeitet auch
dort. In der Nacht vom 8. auf den
9. Februar steigt mit dem Super
Bowl 60 das groBte Sportevent
der Welt. Fur die, die es nicht
wissen: der Super Bowl ist das
Finale der amerikanischen Nati-
onal Football League (NFL) und
hat jedes Jahr ein Milliardenpu-
blikum vor den TV-Bildschirmen.
Vor diesem Hintergrund erzahl-
te Bals der Redaktion von ,hal-
IoSOEST” wie sein sportlicher
Werdegang verlief, wie er trai-
niert und wie der Hype aus den
USA auf Deutschland (ibertra-
gen wird.

Zudem gibt es einige interes-
sante Veranstaltungen. Da wére
zum Beispiel die Weinmesse
»SOVINO” 2026. Am 6. und 7. Fe-
bruar 1adt die Stadthalle Soest
zum zehnten Mal zu einem Tag
voller Genuss ein. Vom 13. bis

Mohnesee
Seite 9
Karneval Kérbecke

22. Februar verzaubert Licht die
Altstadt, wenn es in Soest wie-
der Winterstrahlen heif3t. Dann
berichten wir Gber den Karneval
in Belecke, Korbecke und Wel-
ver und nennen alle wichtigen
Termine. So verpassen Sie kei-
ne Party.

Einen schonen Februar
wiinscht lhnen lhr
halloSOEST-Team!

Lispe GmbH & Co. KG 59494 Scest Am Saberg 25
Tel 0292177010 www.bedachungen-liepe.de
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DeutscheMeisten
imJEootball

® Heiko Bals und der Hype
um den Super Bowl

Heiko Bals blickt mit den Potsdam Royals nach vorne. 2026 soll die vierte deutsche Meisterschaft in Folge her. Foto: Simplioffice

In der Nacht vom 8. auf den 9.
Februar steht die Sportwelt
wieder Kopf. Denn dann fin-
det mit dem Super Bowl 60
das grof3te Sportevent der
Welt statt. Beim Super Bowl
dreht es sich um das Endspiel
der National Football League
(NFL), der hochsten Liga im
American Football. Bekannt
ist er auch fiir seine Halb-
zeitshows, bei denen Super-
stars wie Michael Jackson,
Eminem oder Rihanna schon
aufgetreten sind. Weltweit
sitzt ein Milliarden-Publikum
vor den TV-Bildschirmen und
auch in Deutschland ist der
Hype seit eingen Jahren real
geworden. Ein echter loka-
ler Experte in Sachen Ame-
ricanFootball ist Heiko Bals,
der aus dem Ortsteil Bor-
geln in der Gemeinde Wel-
ver im Kreis Soest stammt.
Der 29-Jahrige ist amtieren-
der deutscher Meister im
American Football. Mit sei-
nem Team, den Potsdam Roy-
als, konnte er sich 2023, 2024
und 2025 jeweils den Titel si-
chern. Im Gesprach mit der
Redaktion von ,halloSoest”
berichtet er von seinem Wer-
degang, wie gro3 der Hype
in Deutschland ist und wel-
che Plane und Ziele er fiir das
Jahr 2026 hat.
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Ein Spéteinsteiger

Bals lebt heute in Ludwigsfelde
bei Potsdam und ist von Beruf
Accent Manager. Obwohl es Hei-
ko Bals bislang zu drei deutschen
Meisterschaften geschafft hat, ist
er in seiner Sportart ein Spatein-
steiger. Erst im Jahr 2017, also im
Alter von 20 Jahren, hat er mit
American Football angefangen.
Er ist erst im Herrenbereich ein-
gestiegen und hat den Jugend-
bereich nicht durchlaufen. Als er
klein war, hat er, wie so viele Jun-
gen, zunachst mit FuBball ange-
fangen. Als er mit 20 in Pader-
born mit Football angefangen
hat, hat er parallel immer noch
FuBball gespielt. Als er seine Aus-
bildung angefangen hat, hat ein
Kollege von ihm Football ge-
spielt. ,Er hat gesagt, ich soll mir
das mal angucken. Dann habe
ich im Internet geschaut, was es
fur Vereine in der Nahe gibt und
bin dann so in Paderborn gelan-
det”, sagt Bals liber seine ersten
Berlihrungspunkte mit seiner
Sportart. Seine bisherigen Klubs
waren zum einen die Paderborn
Dolphins und zum anderen die
Potsdam Royals, wo er noch heu-
te aktiv ist. Seit knapp drei Jahren
ist Bals auch deutscher National-
spieler. Mit dem deutschen Team
erreichte er 2025 bei der Europa-
meisterschaft das Halbfinale und
wurde EM-Vierter.

Verschiedene Positionen
FuBball war die erste grof3e sport-
liche Liebe von Heiko Bals, die er
auch nicht sofort aufgeben woll-
te. Nachdem er aber zwei Jahre
zwei Sportarten parallel ausfihr-
te, legte er sich dann auf Ame-
rican Football fest. Das lag auch
daran, dass er sich mit seinem
Beruf keine Dreifachbelastung
aufblrden wollte. Im Football ist
er haufig zwischen Defense und
Offense gewechselt. Da er vom
FuBball kam, hat er auch haufig
als Kicker agiert. Nach drei Jahren
bei den Paderborn Dolphins ist
er dann nach Potsdam gewech-
selt.,Ich war urspriinglich als De-
fense-Spieler eingeplant. Nach
dem ersten Jahr bin ich dann zu-
rick in die Offense gewechselt.
Seitdem spiele ich Offense und
tue dies auch in der deutschen
Nationalmannschaft. Kicker oder
Panther zu sein, hat sich neben
meiner Position in der Defense
oder Offense, durch meine gan-
ze Karriere gezogen. In meinen
Teams bin ich der Kicker oder
Panther. In der Nationalmann-
schaft haben wir aber Spieler, die
nur darauf spezialisiert sind. Ich
bin aber da der Backup®, erklart
Bals, der Uber sich selbst sagt,
dass der Gewinn der drei deut-
schen Meistertitel mit den Pots-
dam Royals sein grof3er sportli-
cher Erfolg ist.

Bals’ konkrete Position ist die des
Running Backs.,Ich bin grundsétz-
lich fir das Laufspiel zustandig. Ich
bekomme den Ball direkt tberge-
ben und muss Gber das Laufspiel
Raumgewinn erzielen. Zusétzlich
sind noch Aufgaben des Running
Backs Pass Protection oder auf kur-
ze Passrouten zu gehen, um den
Quarterback nochmal Extrapass-
empfanger zu geben oder ihn bei
seinen Passversuchen zu schit-
zen’, erklart Bals, was seine Aufga-
ben sind.

Hartes Training

Dass Heiko Bals talentierter als vie-
le andere Spieler ist oder war, da-
riiber macht er sich keine grof3en
Gedanken.,Ich bin ein sehr selbst-
reflektierender Mensch. Ich glaube
nicht, dass ich an Selbstiiberschat-
zung leide. Ich habe einfach immer
versucht, mein Bestes zu geben
und habe die Entscheidung, ob ich
besser bin, Anderen Uberlassen.”
Dass Erfolg nicht von alleine
kommt, das liegt fiir den 29-Jahri-
gen auf der Hand. Dafiir muss Hei-
ko Bals auf und abseits des Foot-
ballfeldes hart trainieren. ,In der
Saison gibt es dreimal in der Wo-
che Training auf dem Platz. Zudem
gibt es wochentlich ein Saison-
spiel. An den Trainingstagen oder
an den freien Tagen sind nochmal
vier Meetings, die jeweils 90 Mi-
nuten dauern, wo Spielziige und

Taktiken durchgegangen werden.
In der Saison muss man sich zwei
Tage in der Woche regenerieren.
Und zwei Tage in der Woche gibt
es Ubungen mit Gewichten, um
die Muskelmasse uber die Saison
aufrechtzuerhalten.” Anders sieht
es in der sogenannten Off-Season
aus, in der es keine Spiele in der
German Football League (GFL)
gibt.,In den ersten anderthalb Mo-
naten nach der Saison macht man
gefiihlt gar nichts und ist erst ein-
mal froh, dass es vorbei ist. Danach
muss man finf- bis sechsmal die
Woche Kraft- und Ausdauertrai-
ning machen’, sagt Bals Uber seine
Trainingsinhalte.

Teamgedanke zdhlt

Flr den Welveraner bringt Ame-
rican Football einige schone Fa-
cetten mit sich. ,Das Schéne am
Football ist, dass selbst herausste-
chende Spieler, die deutlich besser
sind als der Rest des Teams nicht
ohne das Team riesige Unterschie-
de machen kénnen. Selbst wenn
der Receiver der beste Receiver der
Liga ist, kann er ohne den Quarter-
back, der ihm verniinftig den Ball
zuwirft, nichts machen. Der wie-
derum kann ohne eine Offense-
Line oder einen Runningback, der
auf ihn aufpasst, dem Receiver den
Ball gar nicht zuwerfen und dieser
ihn auch nicht fangen.” Bals zieht
da gerne den Vergleich zum Ful3-
ball. Wen dort jemand deutlich
besser ist als alle anderen, kann
er acht Gegner ausdribbeln und
ein Tor schieen. Und das funktio-
niert im American Football einfach
nicht. Da muss man sich immer auf
die Kollegen verlassen konnen, die
die Gegner blocken und dir den
Raum frei machen. Man muss ein
bisschen selbstlos sein und nicht
nur auf sich selbst schauen. Das
gefallt mir an unserer Sportart sehr
gut’, findet Bals.

Steigende Mitgliedszahlen

Abseits der Potsdam Royals ist
auch an Heiko Bals nicht vorbei-
gegangen, dass American Foot-
ball und die amerikanische NFL
sich in Deutschland einer immer
groBer werdenden Beliebtheit er-
freuen. Bals merkt den Hype auch
bei den Vereinen an der Basis.,Der
Hype kommt hier natrlich an und

SeitdreiJahren trii.gt Héiko Bals das Trikot der Nationalmann-
schaft. Bei der Europameisterschaft wurde er Vierter.
Foto: Lea Wolf
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man merkt das auch, wenn mich
jemand fragt, was ich in der Frei-
zeit mache und ich sage, dass ich
American Football spiele, dass das
fur die Menschen ein Begriff ist
und sie wissen, wovon man da
spricht. Die Menschen sind viel na-
her am Sport dran, als noch vor ei-
nigen Jahren. Die meisten kennen
dann auch bereits die Grundre-
geln, ich muss also ihnen nicht viel
erklaren. AuBerdem wiirde ich sa-
gen, dass in den lokalen Vereinen
sowohl die Zuschauer- als auch
die Mitgliedszahlen langsam, aber
stetig steigen’, erkldrt der Sportler,
der aber auch betont, dass es ak-
tuell in Deutschland und Europa
etwas schwierig ist, weil sich vie-
le Ligen gerade neu griinden. Der
Unterschied zwischen der deut-
schen und amerikanischen Liga sei
es, dass es sich in Deutschland um
Vereine handelt und nicht wie in
den USA um Unternehmen oder
Franchises in der NFL. Deshalb
missen deutsche Verein ganz an-
ders mit ihrem Budget umgehen.
Trotzdem ist Heiko Bals der Mei-
nung, dass die Sportart American
Football in Deutschland auf einem
guten Weg ist.,In den nachsten
zehn Jahren wird sich da noch sehr
viel tun’, glaubt und hofft er.

Vierter Titel als Ziel

In der NFL hat Bals aktuell kein
Lieblingsteam und auch kei-
nen Lieblingsspieler. Trotzdem
wird auch er in der Nacht vom 8.
auf den 9. Februar vorm Fernse-
her sitzen und den Super Bowl
schauen. ,Ich kann mir selbst
nicht versprechen, dass ich nicht
einschlafe. Er lduft ja immer sehr
spat nachts. Aber ich schaue den
Super Bowl mit meiner Freun-
din auf der Couch.” Da Potsdam
rdumlich weit von seiner Heimat
Welver entfernt ist, beschranken
sich Heiko Bals’ Besuche in der
Heimat derzeit auf Geburtstage
und Feiertage.

Fir 2026 hat er sich einiges vor-
genommen. ,Ich moéchte zu-
nachst erstmal gesund bleiben,
gerade auch vor dem Hinter-
grund, dass ich dieses Jahr 30
Jahre alt werde. Und die vierte
deutsche Meisterschaft mit den
Potsdam Royals in Folge ware
schon’, sagt Bals. (MS)
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- Soest

Weinmesse,, SOVINO” 2026

Zum 10. Mal in Soest

Die Weinwelt zu Gast in Soest.
Ein Erlebnis fiir Gaumen und
Geist! Die 10. Weinmesse
Soest ladt am Freitag, 6. und
Samstag, 7. Februar von 14
bis 20 Uhr zum Genuss in die
Stadthalle ein.

Die Weinmesse in Soest, die in
Soest zum zehnten Mal stattfin-
det, ist weit mehr als nur eine
Erzeugermesse. Sie ist eine Rei-
se durch die faszinierende Welt
des Weins, die seit 1989 Wein-
liebhaber aus ganz Deutschland
begeistert. In Kooperation mit
der Stadthalle Soest und unter
dem ehemaligen Namen ,Sovi-
no” bekannt, bietet die Messe
in diesem Jahr ein Erlebnis fur
alle Sinne.

Mit dem Kauf eines Tagestickets
(online verfiigbar unter https://

Foto: das Team

\

Anfang Februar kommen viele Weinliebhaber nach Soest

www.die-weinmesse.com/ti-
ckets oder an der Tageskasse) er-
offnet sich lhnen die Méglichkeit
an allen Weinstanden kostenlos
zu probieren - ein perfektes An-
gebot flr Neugierige und Ken-
ner gleichermallen. Mit vielen

Lichtkunst, urbanes Flair und Einkaufsméglichkeiten bereichern Soest

Uberzeugen
auf den
ersten Blick!

hallo-jobs.de
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Ausstellern und Hunderten von
Weinen aus den besten deut-
schen Anbaugebieten erwartet
Sie eine Palette von Aromen, die
jeden Gaumen erfreuen wird.
Ob Sie ein Kenner sind oder ein-
fach nur Ihre Liebe zum Wein

Soester Winterstrahlen
Wenn Licht die Altstadt verzaubert

Im Februar erstrahlt die alte
Hansestadt Soest erneut in ei-
nem faszinierenden Licht: Das
Soester Winterstrahlen ladt vom
13. bis 22. Februar dazu ein, die
historische Altstadt in magi-
schem Glanz zu erleben. Uber
zehn Tage verwandeln innova-
tive Lichtinstallationen Platze,
Fassaden und Gassen in fun-
kelnde Kunstwerke, die bei Ein-
bruch der Dunkelheit bis etwa
22 Uhr leuchten und die dunk-
le Jahreszeit mit kreativer Atmo-
sphaére erfiillen.

Die Veranstaltung ist kostenlos zu-
ganglich und richtet sich an Einhei-
mische wie Gaste gleichermallen -
Familien, Paare, Freundesgruppen
oder Fotobegeisterte finden hier
neue Perspektiven auf bekannte
Orte. Die Lichtkunstwerke setzen
nicht nur historische Gebaude in
Szene, sondern schaffen eine stim-
mungsvolle Kulisse fiir winterliche
Spaziergange durch die Altstadt.

Ein besonderes Highlight des Win-
terstrahlens ist das Moonlight-
Shopping am 20. Februar, bei dem
lokale Geschéfte im warmen Licht

entdecken mochten, hier finden
Sie etwas fur jeden Geschmack.
Junge Jahrgange und reife Trop-
fen stehen zum Probieren und
Einkaufen bereit und das, ganz
im Sinne der Nachhaltigkeit, di-
rekt von Deutschen Weingutern.
Geniel3en Sie die trendige At-
mosphare, den Austausch mit
anderen Weinbegeisterten und
lassen Sie sich von der Leiden-
schaft der Winzer inspirieren.
Die Weinmesse in Soest ist ein
Erlebnis, das Genuss, Bildung
und Nachhaltigkeit vereint — ein
Muss fur jeden Weinliebhaber!
Tickets kosten 15 Euro, der Glas-
pfand liegt bei 5 Euro. Die Tickets
kénnen auch an der Tageskas-
se erworben werden und sind
nur an einem Tag giltig. Eine
Stornierung von Tickets ist nicht
moglich.

Fotos: ©Gero Sliwa / Wirtschaft
& Marketing Soest GmbH/

der Installationen bis 21.30 Uhr ge-
offnet haben. Diese Kombination
aus Lichtkunst, urbanem Flair und
Einkaufsmoglichkeiten macht den
Abend zu einem stimmungsvol-
len Erlebnis fiir Besucher aller Al-
tersgruppen.

Das Soester Winterstrahlen hat
sich in den vergangenen Jahren
zu einem beliebten Winter-Event
entwickelt, das die Stadt in einem
ganz neuen Licht zeigt und seine
Besucher begeistert. Ob gemiit-
licher Spaziergang, Foto-Sesssi-
on oder gemeinsamer Abend mit
Freunden - dieses Lichtfestival bie-
tet im Feburar wieder zahlreiche
unvergessliche Eindriicke inmitten
der charmanten Altstadt Soests.

Gregor McEwan "Going Solo"
Abend voller Gefiihl im Alten Schlachthof

Der gefeierte Singer-Song-
writer prasentiert sein neues
Album live in Soest - inten-
sive Melodien, gro3e Emo-
tionen und musikalische
Virtuositdt erwarten das Pu-
blikum am 13. Februar

Am Freitag, 13. Februar, um 20
Uhr ladt das Kulturhaus Alter
Schlachthof in Soest zu einem
besonderen Konzertabend ein:
Gregor McEwan - Going Solo.
Der gebiirtige Singer-Song-
writer ist derzeit auf Tour, um
sein neues Album Going Solo
vorzustellen - und bringt da-
bei die Intensitat und Tiefe sei-
ner Musik direkt auf die Bihne.
Das Konzert verspricht nicht
nur Fans, sondern allen Musik-
liebhabern ein unvergessliches
Live-Erlebnis.
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Emotionale Tiefe und

musikalische Vielfalt

Gregor McEwan zdhlt zu den au-
Bergewohnlichsten Stimmen der
deutschen Musikszene. Er hat mit
seinem neuen Album musikalisch
neue Wege eingeschlagen und
zugleich Elemente friiherer Wer-
ke weiterentwickelt. In Soest wird
er nicht nur Songs aus Going Solo

prasentieren, sondern auch Stiicke
aus seinen bisherigen Alben wie
Houses And Homes, Much Ado
About Loving, From A To Begin-
ning und Four Seasons. Diese Mi-
schung aus Alt und Neu ldsst seine
Konzerte zu einer intensiven, emo-
tionalen Reise werden, bei der je-
der Song seine ganz eigene Wir-
kung entfaltet.

Konzert voller Erlebnis

In der Presse wurde McEwans Mu-
sik wiederholt fiir ihre emotionale
Tiefe und Klangvielfalt gelobt: Sie
kdnne einen schon bei schlichter
Akustikgitarre beriihren, bevor sie
mit variantenreicher Soundasthe-
tik das volle Spektrum der Gefiih-
le entfaltet. Genau diese Mischung
macht Going Solo zu einem Ereig-
nis, bei dem Adrenalin, Gliick und
Schwermut gleichermallen spiir-

Kieran Goss & Annie Kinsella
Irischer Folk-Zauber in Soest

Am Freitag, 20. Februar, um 19
Uhr kehren Kieran Goss & An-
nie Kinsella ins Kulturhaus Al-
ter Schlachthof in Soest zuriick
- ein Konzertabend, der Mu-
sikliebhaber in die Welt des iri-
schen Folk- und Singer-Song-
writer-Sounds entfiihrt. Die
beiden Kiinstler genie3en seit
Jahren einen exzellenten Ruf in
der internationalen Musiksze-
ne und begeistern ihr Publikum
nicht nur mit ausdrucksstarken
Liedern, sondern auch mit ih-
rer warmen, personlichen Biih-
nenprasenz.

Kieran Goss gilt als einer der fiih-
renden Singer-Songwriter Ir-
lands. Bereits seit den spaten
1980er-Jahren pragt er mit seiner
Gitarre und seiner eindringlichen
Stimme die Musikszene und hat
mit zahlreichen Solo- und Duo-Al-
ben groR3e Erfolge gefeiert. Sei-
ne Songs zeichnen sich durch ein-
gangige Melodien, ehrliche Texte
und eine emotionale Tiefe aus, die
das Publikum berthren.

Gemeinsam mit Annie Kinsella,
mit der er auch musikalisch und
personlich eng verbunden ist, bil-
det er ein Duo, dessen stimmli-
che Harmonie und Biihnenche-
mie das Publikum immer wieder
fasziniert. Besonders ihr gemein-
sames Debuit-Aloum Oh, The Star-
lings hat ihnen Anerkennung weit
Uber Irlands Grenzen hinaus ein-
gebracht.

Ein Konzert fiir Augenblicke
und Geschichten

Das Konzert in Soest verspricht
ein intimes Erlebnis zu werden:
Goss und Kinsella spielen nicht
nur bekannte Songs, sondern pra-
sentieren auch neue, noch un-
verdffentlichte Stlicke — stets mit
dem irischen Charme und der er-
zdhlerischen Kraft, die ihre Auf-
tritte so besonders machen. Ihre
Musik kommt direkt ins Herz und
schafft eine Verbindung zwischen
Biihne und Publikum, bei der La-
chen und Innehalten, Melancho-
lie und Lebensfreude dicht beiei-
nander liegen.

Fans des Singer-Songwriter-Gen-
res dirfen sich auf einen Abend
freuen, der ganz auf authentische
musikalische Erlebnisse setzt.. Mit
seiner warmen Stimme, feinem Gi-

CIL ENN
MILLER

ORCHESTERA

I..lLI PFLETTEN OO LFF _Z-"'

21.02. 05 H.ﬁl MM
- w5,
N.03.26DORTMUND

bar werden - und damit das Pub-
likum auf eine intensive musikali-
sche Reise mitnimmt.

Ob tiefgriindige Balladen oder
mitreiBende Melodien - McEwans
Live-Set verspricht ein Konzert fiir
alle Sinne. Wer Musik sucht, die
unter die Haut geht und verbin-
det, sollte sich dieses Ereignis nicht
entgehen lassen.

tarrenspiel und harmonischen Du-
etten mit Annie Kinsella wird Kie-
ran Goss einmal mehr beweisen,
warum er zu den herausragenden
Kinstlern seiner Generation zahlt.
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- Warstein

Karneval

in Belecke
GBK geht in die
heil3e Phase

Die Grof3e Belecker Karnevals-
gesellschaft (GBK) ist vor eini-
gen Wochen in die neue Session
2025/2026 gestartet. Im Febru-
ar beginnt nun die heile Phase
mit vielen wichtigen Terminen.

Der aktuelle Prinz ist Séren der
1. aus dem Hause Kristmann.
Pagen sind Tobias Schluer und
Benjamin Wiegelmann, Harlekin
Sebastian Gauseweg. Der neue
Prinz wurde auf der Prunk- und
Galasitzung am Samstag, 24. Ja-
nuar, gekiirt, stand aber zu Re-
daktionsschluss noch nicht fest.
Im Februar geht es dann zwi-
schen Mittwoch, 11. Februar,

und Montag, 16. Februar,
Schlag auf Schlag.

Viele wichtige Termine

Mittwoch, 11. Februar 2026: Je
Oller - Je doller (eine Gemein-
schaftssitzung von JUKA, der
zweite Karnevalsverein in Bele-
cke und der GBK fiir alle Jungge-
bliebenen mit einem Belecker

1]

lhr Partner fir Audi, VW, Skoda,
Nutzfahrzeuge & Gebrauchtwagen

mc({:g‘umweu BELDA=

Lanfer 65 | Warstein-Belecke | Tel. 02902/80810
www.rk-autowelt.de | info@autohaus-belda.de

Zertifizierte @

Gebrauchtwagen

elektro

miiller

=

lhr Fartner far

Elektro
Verteilerbau
PV-Anlagen

Auch in der Karnevalszeit.

miiller macht’s!

Bnrul geniigt:

02902 / 9721-0

il @) N o
elektro miiller GmbH - Walter-Rathenau-Ring 6-8
D-59581 Warstein » info@elektromueller-warstein.de
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Programm der Extraklasse).
Donnerstag, 12. Februar 2026:
Besuch der Kindergdrten und
Schulen in Belecke. Anschlie-
3end Rathaussturm.

Samstag, 14. Februar 2026: 2. Sit-
zung / Kostiimball der GBK mit
Gastauftritten von ,Manni der
Rocker” und die Brass-Pop-Band
Wellblech”.

Sonntag, 15. Februar 2026:
Schunkeln in der Altstadt - Ein-
stimmen auf den Rosenmontag.
Montag, 16. Februar 2026:
Rosenmontag.

y/
N Belecke geht's runq, Foto: Gpy

Highlight im September

Die GBK feiert in diesem Jahr
eine Jubildumssession unter
dem Motto: ,11x11 mit lautem
Knall - WIR. FEIERN. KARNEVAL".
Das Highlight und den Ab-
schluss der Session wird es am
Samstag, 26. September, geben.
Die bekannte kolsche Kultband
,Die Rauber” macht mit ihrer
Deutschland- Tour ,OBEN UN-
TEN LINKS RECHTS" Halt in Bele-
cke und spielt ein Vollkonzert in
der Belecker Schiitzenhalle.

Tief- und Stranenbau

£

Grasbeinter
Tiefbau GmbH

Wiebusch 15 » 59581 Warstein
Tel. (02902) 753 93« Fax (020 02) 7 11 37

info@grasbeinter-tiefbau.de

Karneval Korbecke
Einfeuchtfrohliches Programm

Am Samstagabend, 17. Ja-
nuar, ist das Dreigestirn der
Korbecker Karnevalsgesell-
schaft von 1890 e.V. (KKG)
komplett geworden. Der
amtierende Prinz Laurenz
I. Tenberge und sein Adju-
tant Benedikt (Benne) Essler
haben in einem dreiteiligen
Biihnenprogramm zusam-
men mit dem Elferrat der
Dai Hippenkdsters ihre neue
Prinzessin Pia I. Vorrath vor-
gestellt.

Um die drei Teile der Prinzes-
sinenmache gab es ein buntes
Biihnenprogramm von Tanz-
garden der KKG bis hin zu Rock-
musikern. Begleitet wurde der
Abend erst von der Liveband
4ProJECKt 11” und nach dem

Programm von DJ Drob.

Weitere Termine

Sonntag, 18. Januar, fand um
11.11 Uhr die Heroldsprifung
in Kérbecke in der Pizzeria Ve-
nezia statt. Am Samstag, 24. Ja-
nuar, lud der Stockumer Kar-
nevalsverein ab 19.11 Uhr in
die Schiitzenhalle Stockum
ein. Am Sonntag, 25. Januar,
fand der Kinderkarneval um
15 Uhr in der M6hneseehal-
le statt. Auslosung der Wagen-
reihenfolge ist am Samstag,
31. Januar, um 20.11 Uhr im
Gasthof ,Zum Stress”. der sil-
berne Joppelball ist am Frei-
tag, 6. Februar, ab 15.11 Uhr
im Ludwig-Kleffmann-Haus.
Am darauffolgenden Sams-
tag, 7. Februar, steigt ab 19.11
Uhr das Wameler Winterfest in

In Kérbecke wird ausgelassen gefeiert. Foto: KKG

der Schiitzenhalle Wamel. Das
Dreigestirntreffen findet am
Sonntag, 8. Februar, ab 11.11
Uhr im Hotel Haus Griese statt.

Am Donnerstag, 12. Febru-
ar, feiern die Frauen ab 17.11
Uhr die Weiberfastnacht der
kfd in der Méhneseehalle. Kos-
timparty der KKG in der M6h-
neseehalle beginnt am Sams-
tag, 14. Februar, um 19.11 Uhr.
Der folgende Sonntag startet
um 11 Uhr mit dem karneva-
listischen Gottesdienst in der
Pfarrkirche St. Pankratius, an-
schlieBend findet der Friih-
schoppen statt. Am Veilchen-
dienstag, 17. Februar, zieht der
Herold ab 6 Uhr zum Wecken

Erfolg™
braucht
einen
starken
Partner

Handelshol Arnsberg | CAC Grafhandel | Lisfergrofhards
Wishehheidestr, 510159757 Arnsberg

Tl 02932 90 ZE9-0 | Fax: 02932 50 JES-204 | www. handelshof.de

Mohnesee -

Haustechnik

Halzung
Lirftung
Sanitdir

Wartung fur Ol
und Gasfeuerungen

durch die Korb’ker Straen. Um
10.11 Uhr startet der Umzug
der Musikgruppen und Motto-
wagen. Am 18. Februar ist das
traditionelles Fischessen in der
Mohneseehalle.

Steuerberater

Dirk Becker
Steuerberater —

Kolpingstrale 1 %5 Goelhesirale 7
59519 Mohnesee 34119 Kassel
Tel. 0R2924/9702-0 Tel. 0561/TBE08-0
Fax 02924/970Z-97 Fax 0561/ FBE0E-194

Kanzlei@Becker.tax - www.becker.tax
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- Welver / Werl

Schlie3fach gepliindert - und dann?

Inhaltsnachweis entscheidet tber Versicherungsleistung

Karneval in Welver

Fokus auf Weiberfastnachtsumzug

Auch bei den Karnevalisten des
SV Welver erreicht die Sessi-
on 2025/2026 im Februar ihren
endgiiltigen Hohepunkt. Dabei
freuen sich alle Narren auf den
Weiberfastnachtsumzug am 12.
Februar.

Beim Karnevalsverein des SV Wel-
ver sind Andrea I. und Reinhard I.
Bockholt das diesjahrige Prinzen-
paar. Das neue Kinderprinzenpaar
setzt sich aus Eliah I. Schlegel und
Mina I. Dehne zusammen.

Y

g
L e
W e o s
‘gn \ '

Haa

rmoden

Am Markt 15, Webear

Telefon 0 23 84 - 920 738

Der Karnevalsverein bestreitet un-
ter dem Motto: ,Im Kostiim durch
alle Gassen, der SVW kann es
nicht lassen” die Karnevalssessi-
on 2025/2026. Der wichtigste Ter-
min im alten Jahr war die Herren-
sitzung am Ende November, die
in der Bordehalle in Welver statt-
fand. Danach folgte eine Pause bis
Januar 2026, bevor die neue Sessi-
on so richtig startete. Ihren Hohe-
punkt findet sie mit dem Weiber-
fastnachtsumzug am Donnerstag,
12. Februar 2026. Der Weiberfast-

P

Einfach gut geschnitten]

nachtsumzug Welver am geht ab
14.31 Uhr von der Bordehalle aus.
Die Route fiihrt tGber Buchenstra-
Re, vorbei am Wohnpark ,Kloster-
garten” Uber die Bahnhofstralle
zur Werler StraBe und Retour Uber
den Marktplatz und endet mit
dem Rathaussturm. Sieben Wagen
und an die 50 FuBgruppen werden
bei dem Welveraner Weiberfast-
nachtsumzug mit von der Partie
sein. Ein Partyzelt gibt es auf dem

Marktplatz ab dem Umzugsbe-
ginn. AuBBerdem gibt es die allseits
beliebte Partymeile nach dem Um-
zug mit diversen Stationen in der
+Mietkanne” und dem Buchen-
waldsaal (ab 17 Uhr ,Beat by Bet-
ty”). Ab 19.11 Uhr startet dann die
SVW-Karnevalsparty in der Borde-
halle. Bereits ab Januar besuchten
die Welveraner Karnevalisten die
umliegenden Karnevalsvereine in
der Region.

MaBangefertigte Mgbel
Innenausbau, Carport, Fenster,
Tiiren, Boden uvm.

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.45 - 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Tischlerei &«

Sascha Jakst |/ofver Helau!

Tel.: 02384 /9809226
kontakt@art-design-welver.de

Foto: Sandra Goerdt-Heegt

——

Der spektakuldre Einbruch
in die Tresoranlage der Spar-
kasse Gelsenkirchen hat vie-
le SchlieBfach-Inhaber auf-
geriittelt. Auch wenn ein
Bankschlie3fach als sicher gilt,
hei3t das nicht automatisch,
dass der Inhalt vollstandig ver-
sichert ist. Wie Versicherungs-
expertin Nicole Giinter von der
R+V Versicherung erklarte, ist
der Nachweis des tatsachli-
chen Inhalts der entscheiden-
de Faktor bei Versicherern.

Ein SchlieBfach dient vor allem
dem Schutz vor dem Zugriff Un-

befugter — auch auflerhalb der
eigenen vier Wande. Doch an-
ders als oft angenommen, tber-
nimmt die Bank nicht automa-
tisch die Haftung fiir den Inhalt.
Ohne eigenen Versicherungsver-
trag oder entsprechende Einbin-
dung in die Hausratversicherung
bleibt im Schadenfall haufig ein
finanzieller Verlust beim Kunden.

Hausrat oder Zusatzpolice?
Wie Glinter betont, gibt es zwei
typische Wege zur Absicherung
des Inhalts: 1. Uber die Hausrat-
versicherung: Viele Tarife decken
SchlieRfachinhalte bis zu einer be-
stimmten Summe mit ab - oft mit
Einschrankungen.

2. Spezielle SchlieBfachversiche-
rung: Eine eigenstandige Poli-
ce schlieBt die Licken, die we-
der Bankvertrag noch Hausrat
liefern. Diese deckt meist Ge-
fahren wie Einbruchdiebstahl,

Mehrwertsteuersenkung
in der Gastronomie

Feuer oder Leitungswasserscha-
den und kann individuell héhe-
re Summen abdecken.

Dokumentation

ist der Schliissel

Nach einem Einbruch muss die
Versicherung wissen, welche Ge-
genstande verloren gingen und
welchen Wert sie hatten. Ohne
Belege wie Rechnungen, Fotos,
Gutachten oder Inventarlisten
schatzt der Versicherer im Zwei-
fel deutlich geringer oder lehnt
ab. Gerade bei Wertgegenstan-
den wie Schmuck, Edelmetallen
oder Miinzen ist eine sorgfalti-
ge Inventarisierung unerldsslich.

Was kostet ein Schlie3fach?

Die Kosten fir ein SchlieBfach
sind Giberschaubar, aber relevant
im Kontext der Versicherung:
Bei der Volksbank Hellweg kostet
das kleinste Fach (5x30x42 cm)

90 Euro pro Jahr und das grofite
(30x30%40 cm) 190 Euro pro Jahr.
Bei der Sparkasse Hellweg-Lip-
pe liegen die Mietpreise je nach
GroBe meist zwischen 75 Euro
und 215 Euro jahrlich.

Diese Gebuhren dienen allein
der Verwahrung - der Versiche-
rungsschutz muss zusatzlich ge-
regelt werden.

Schutz hort nicht

bei Tresortiiren auf

Ein SchlieBfach bietet einen phy-
sisch sicheren Ort fiir Ihre Wertsa-
chen. Doch Versicherungsschutz
ist etwas anderes: Nur was Sie be-
legen kdnnen, wird im Schaden-
fall ersetzt - egal liber welche
Versicherung. Sorgfalt bei Doku-
mentation und regelmafige Pri-
fung lhrer Versicherungssituation
verhindern, dass Sie nach einem
Einbruch wie in Gelsenkirchen al-
lein auf dem Verlust sitzen bleiben.

=

The Right Thing
The Simply Red Tribute Experience

Kommt der Vorteil wirklich beim
Gast an?

VERLOSUNG!

The Right Thing ist die einzi-
ge deutsche Simply Red Tri-
bute Band, die ein liber zwei
Stunden langes Programm
mit allen groBen Klassikern
dieser einzigartigen Band
auf die Biihne bringt. Am
Samstag, 7. Februar um 20
Uhr, ist sie zu Gast in der Wer-
ler Stadthalle.

Die sechskdopfige Formation
begeistert mit einem authen-
tischen Sound, kraftvollen Vo-
cals, groovendem Saxofon und
dem stilprdgenden EWI (Electro-
nic Wind Instrument) — ein De-
tail, das selbst Kenner staunen
lasst und den unverwechselba-
ren Simply-Red-Sound perfekt
einfangt. The Right Thing schafft
eine unvergleichliche Stimmung:
tanzbar, emotional, hochwertig.
Sie holen die Magie der 1980er
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und 1990er-Jahre zuriick - in ei-
nem modernen, professionellen
Livesound, der jedes Publikum
mitreilt. Das Publikum schwingt
im Takt, singt jede Zeile mit und
taucht ein in die warme, soulige
Atmosphare unvergessener Sim-
ply-Red-Hits wie ,Holding Back
the Years”, ,Stars” oder ,If You
Don’t Know Me by Now*, wah-
rend die unverwechselbare Stim-
me von Mick Hucknall wieder le-
bendig wird.

Verlosung

Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 2x2 Tickets fiir das
Konzert von ,The Right Thing”
am Samstag, 7. Februar um 20
Uhr, in der Stadthalle Werl. Sen-
den Sie einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,The Right Thing”
und lhren vollstdndigen Daten
(Name, Anschrift, Telefonnum-
mer) bis zum Sonntag, 1. Feb-
ruar, an verlosung@fkwverlag.
com und mit etwas Gllck geho-

Foto: Stadthalle

ren Sie zu den Gewinnern. Die
Gewinner werden ausgelost, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Sa., 07.02. TS Mi, 11.02.

20:00 Uhr ] % 20:00 Uhr

The Right Doppelpass

Thing onTour

Konzert FuBball-
Talk

Grafenstr. 27 « 59457 Werl « Tel. 02922 /97 32-0
info@stadthalle-werl.de « www.stadthalle-werl.de

Unsere Februar — Highlights!

Sa., 14.02. FESLEE

20:00 Uhr | 16:30 Uhr
Lisa Feller- Knallegra -
Schon explosiv
fiir Dich!

Comedy Show

Wissenschafts-"+ * §

il [

STADTHALLE.\WI

Fr, 2002, pussse. ) Mi, 25.02. RATREOMN

2+ 19:00 Uhr
. Coldplay
i beiKerzen-
| schein z
8 Konzert

{ e

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

Die dauerhafte Senkung der
Mehrwertsteuer seit dem 1. Ja-
nuar 2026 auf Speisen in der
Gastronomie von 19 Prozent
auf 7 Prozent ist eine der be-
deutendsten steuerlichen An-
derungen fiir die Branche. Sie
soll Gastronomen entlasten und
steuerliche Ungleichbehand-
lung zwischen Vor-Ort-Verzehr
und Take-away beenden. Doch
die groBte Frage lautet: Geben
Restaurants, Cafés und Imbis-
se diese Steuerersparnis an ihre
Kundschaft weiter, oder pro-
fitieren vor allem die Betriebe
selbst?

Ab dem 1. Januar 2026 gilt in
Deutschland dauerhaft ein erma-
Bigter Mehrwertsteuersatz von 7
Prozent auf Speisen - unabhan-
gig davon, ob sie im Betrieb ver-

zehrt oder mitgenommen werden.
Damit wird die bisherige steuerli-
che Ungleichbehandlung beendet
und der Gastronomie mehr Pla-
nungssicherheit gegeben. Getran-
ke bleiben vom reduzierten Satz
ausgenommen und werden wei-
terhin mit 19 Prozent besteuert.

Entlastung fiir Betriebe - nicht
automatisch fiir Gaste

Obwohl die Senkung fiir Gastro-
nomen spiirbare finanzielle Ent-
lastung bedeutet, zeigt sich in der
Praxis: Viele Betriebe halten ihre
Preise stabil, statt sie deutlich zu
senken. Hohe Kosten fiir Personal,
Energie und Lebensmittel dri-
cken weiterhin auf die Kalkulation
und viele Gastronomen nutzen
die Steuerersparnis, um gestie-
gene Betriebsausgaben auszu-
gleichen.

Foto: Drazen Zigic tiber freepik
-

Transparenz schafft Vertrauen
Fiir Gaste wird es wichtig, auf-
merksam auf Preislisten und
Rechnungen zu achten: Dort soll-
te der reduzierte Mehrwertsteuer-
satz fiir Speisen klar ausgewiesen
sein. AuBBerdem kdnnen Betrie-
be durch transparente Kommu-
nikation erklaren, wie sie mit der
Steuerdnderung umgehen. Dies
schafft Vertrauen und Verstand-
nis - ganz gleich, ob Preise bleiben
oder angepasst werden.

Fazit

Die Mehrwertsteuersenkung
bringt zwar eine steuerliche Er-
leichterung fiir die Gastrono-
mie, doch ob Verbraucher da-
von direkt finanziell profitieren,
hangt von der Preisgestaltung
der Betriebe ab. Stabilere Preise
sind ein mdglicher Vorteil, ech-
te Preisnachlasse jedoch keine
Garantie - auch wenn die steu-
erliche Grundlage dafiir gelegt
wurde.
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I Lippetal / Region

Karnevals-lbiza-Party in Lippborg
Die heil3este Nacht des Winters

Wenn Lippborg Karneval fei-
ert, dann richtig: Am Freitag,
13. Februar, verwandelt sich
das beheizte Festzelt erneut
in den Hotspot fiir alle Party-
freunde aus dem Lippetal und
dem Kreis Soest. Die Karne-
vals-lbiza-Party gilt langst als
Kult-Veranstaltung und ver-
spricht auch in diesem Jahr
eine mitreiBende Mischung
aus Ballermann-Sound, Schla-
gerhits und Partyklassikern
der letzen 30 Jahre.

Ab 20 Uhr sorgt DJ Mambo, be-
kannt aus dem Bierkonig Mallo-
ra, fir ausgelassene Stimmung.
Friih kommen lohnt sich, denn
das Zelt wird sich schnell ful-
len. Bei Beats, die direkt nach
Sonne, Strand und Sangria klin-
gen, ist beste Laune garantiert
- trotz Februar-Temperaturen
drauBen.

Rettungsdienst im Kreis Soest
Keine Gebuhren flir 2026 - aber Risiken ‘

Die Debatte um die Ubernah-
me von Rettungsdienstkosten
durch gesetzliche Krankenkas-
sen sorgt in Nordrhein-Westfalen
fiir Schlagzeilen. Im Kreis Soest
stehen Biirger bislang nicht vor
der Sorge, fiir einen Rettungs-
wageneinsatz tief in die eigene
Tasche greifen zu miissen. Den-
noch zeigt sich auch hier: Ohne
eine tragfdhige Einigung zwi-
schen Tragern und Krankenkas-
sen konnte sich die Lage rasch
andern.

Der Kreis Soest ist nach dem Ret-
tungsdienstgesetz verpflichtet, eine
flaichendeckende Notfallrettung
und Krankentransporte rund um
die Uhr sicherzustellen. Sechs Ret-
tungswachen, moderne Leitstel-
len und ein fortgeschriebener Ret-
tungsdienst-Bedarfsplan sollen dies
gewabhrleisten. Fiir 2026 gilt im Kreis
derzeit: Blirger miissen bei einem
Notfalleinsatz nicht mit eigenen Ge-
bihrenbescheiden rechnen.
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Drei Top-Acts live auf der Biihne
Ein besonderes Highlight sind die
Live-Auftritte von drei namhaften
Kinstlern.

Newcomer Simon Aloha bringt
mit seinem auffalligen Look und
dem Partyhit "Vanessa Mai" fri-
schen Wind in die Szene. Der ehe-
malige Yogalehrer zeigt, dass Mut
zu Neuem und gute Laune per-
fekt zusammenpassen.

Mit Felix Harrer, dem VolksDJ,
steht ein echter Publikumslieb-
ling auf der Biihne. Sein Viral-Hit
"3 Haselnusse" sowie seine ein-
zigartigen Party-Remixe bekann-
ter Songs verbinden Generatio-
nen und sorgen europaweit fir
Begeisterung.

Abgerundet wird das Line-Up
von Anna-Maria Zimmermann,
einer der erfolgreichsten deut-
schen Partyschlager-Kiinstlerin-
nen. Mit Hits wie "Wer ist dieser
DJ?","100.000 leuchtende Sterne"

Finanzierung bleibt ungeklart
Hintergrund der NRW-Debatte
ist der Streit zwischen Kranken-
kassen und kommunalen Tragern
Uber die Kosteniibernahme fiir so-
genannte Fehl- oder Leerfahrten
- Einsdtze, bei denen kein Trans-
port ins Krankenhaus stattfindet.
Krankenkassen wollen kiinftig nur
noch pauschale Festbetrdge zah-
len und nicht mehr samtliche Leis-
tungen erstatten. Dies belastet
die kommunale Seite, da der Ret-
tungsdienst nach Landesrecht
kostendeckend arbeiten muss und
nicht Giber Haushaltsmittel defizi-
tar sein darf.

Wie reagiert der Kreis Soest?

Im Kreis Soest gibt es bislang kei-
ne Offentlichen Pléane, Patienten
unmittelbar zu belasten. Gleich-
wohl warnen Experten davor, dass
die Kostenfrage mittelfristig neu
verhandelt werden muss, insbe-
sondere wenn die Krankenkassen
an ihrer restriktiven Haltung fest-

und "Himmelblaue Augen" ga-
rantiert sie einen stimmungsvol-
len Hohepunkt des Abends.

Wichtige Infos fiir Gaste

Der Eintritt betrdagt 15 Euro, Spar-
kassenkunden zahlen nur 13
Euro. Einlass ist ab 16 Jah-
ren mit Ausweiskontrolle,
Gaste unter 18 miissen die
Veranstaltung um 24 Uhr
verlassen. Der Erziehungs-
berechtigtenschein wird
nicht akzeptiert. Aufgrund
des groRen Andrangs wird
empfohlen, friihzeitig zu
erscheinen - ab 22 Uhr ist
mit langen Wartezeiten zu
rechnen. Die Karnevals-lbiza-
Party in Lippborg verspricht
eine unvergessliche Nacht @&
voller Musik, Tanz und Kar- b
nevalsflair - ein Pflichtter-
min fur alle, die Karneval und
Mallorca-Vibes lieben.

§. 8
| &

halten. Eine gesetzliche Klarung
oder bundeseinheitliche Regelung
konnte notwendig werden, damit
auch kiinftig Notruf 112 ohne fi-
nanzielle Hiirde bleibt.

Transparenz schafft Vertrauen
Burger im Kreis Soest werden er-
mutigt, weiterhin den Notruf 112
im Ernstfall ohne Zégern zu wiéh-
len. Landrat und Kommunalpo-
litiker betonen, dass eine gute,
flaichendeckende Versorgung Pri-
oritat hat und niemand aufgrund
maoglicher Kosten zdgern sollte,
Hilfe zu rufen.
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Anna-Maria Zimmermann
kommt nach Lippborg.

Fazit

Die Lage im Kreis Soest unter-
scheidet sich derzeit positiv von
anderen Regionen in NRW - doch
die grundsatzlichen Herausfor-
derungen bei der Finanzierung
des Rettungsdienstes bleiben
bestehen. Ohne tragfdhige Ver-
einbarungen zwischen Kranken-
kassen und Trdgern drohen lang-
fristig auch hier Diskussionen
Uber Eigenanteile und Gebiih-
renbescheide fiir Einsatze, die bis-
lang versichert waren. Das Thema
bleibt auf der kommunalpoliti-
schen Agenda.

Foto: Anelia Janeva

Foto: F.K.W. Verlag

Versicherungen und Sicherheit
Eis, Schnee und Sturm rechtzeitig beachten

Der Winter bringt nicht nur
frostige Temperaturen und
Schnee, sondern auch Pflich-
ten fiir Haus- und Grund-
stiicksbesitzer. Glatte Wege,
Schneelast auf Ddchern oder
umstiirzende Baume kénnen
schnell zu Gefahren fiir Pas-
santen und Nachbarn werden
- und im Schadensfall rechtli-
che Konsequenzen nach sich
ziehen. Eine umfassende Vor-
bereitung, regelméaBige Kon-
trollen und der passende Ver-
sicherungsschutz sind daher
unverzichtbar, um sowohl sich
selbst als auch Dritte abzusi-
chern.

Neben der klassischen Gebau-
deversicherung kénnen spezi-
elle Zusatzversicherungen sinn-
voll sein, um Schaden durch
Sturm, Eis oder Schnee abzu-
decken.

Schneeraum- und Streupflicht
Grundstiickseigentlimer sind
gesetzlich verpflichtet, Gehwe-
ge vor dem Haus von Schnee
und Eis zu befreien. Diese Pflicht
gilt in vielen Kommunen tag-
lich - besonders morgens, hau-
fig bis 7 Uhr - und umfasst das
Streuen mit geeignetem Ma-
terial. Wer dies vernachlassigt,
riskiert BuBgelder und haftet
bei Unféllen. Empfehlenswert
ist es, diese Pflicht in Hausge-
meinschaften oder bei grof3eren
Grundstiicken sinnvoll zu orga-
nisieren, um rechtlich abgesi-
chert zu sein.

Dachlast und Eisdruck

Schnee auf dem Dach kann er-
hebliche Lasten erzeugen, die
die Statik beeintrachtigen. Ei-
gentimer sollten regelmaBig

die Schneemenge priifen und
bei Bedarf raumen oder profes-
sionelle Hilfe in Anspruch neh-
men. Eiszapfen an Dachrinnen
oder Vordachern stellen zusatz-
liche Gefahren dar. Schaden am
Gebaude selbst oder herabfal-
lende Eisstlicke, die Dritte verlet-
zen, kdnnen schnell hohe Kosten
verursachen. Eine Wohngebau-
deversicherung, die Sturm- und
Schneelastschaden abdeckt, ist
hier besonders wichtig.

Sturmschutz
Stiirme sind im Winter keine Sel-
tenheit und kdnnen Baume ent-

onsiiibenf

ducti

[Foto:sipvpro

wurzeln oder Zaune beschadigen.
Eigentiimer missen potenziel-
le Gefahrenquellen identifizieren
und regelmaBig kontrollieren. Ge-
fahrliche Baume sollten professio-

KFW 40 Efficienzhaus

Immobilien -

nell gesichert oder gefallt werden,
um haftungsrisiken zu minimie-
ren. Auch hier gilt: Wer vorsorgt,
schitzt sich vor hohen Schaden-
ersatzforderungen. Viele Gebau-
deversicherungen decken zusétz-
lich Sturmschaden ab, doch oft
empfiehlt sich eine Priifung der
Konditionen oder der Abschluss
von Zusatzpolicen.

Versicherungsschutz priifen
Neben der klassischen Wohn-
gebdudeversicherung lohnt
sich ein Blick auf Zusatzversi-
cherungen fiir Sturm, Hagel, Eis
und Schnee. Eigentimer soll-
ten prifen, ob etwaige Scha-
den an Nebengebauden Einfrie-
dungen oder Dachinstallationen
gedeckt sind. Bei Vermietung
empfiehlt sich zudem die Ab-
sicherung von Haftungsrisiken
gegeniiber Mietern und Dritten.
Ein sorgfaltiger Versicherungs-
vergleich schafft Klarheit tber
mogliche Liicken im Schutz.
(www.bundderversicherten.de/
www.verband-wohneigentum.de)
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- Bau und Handwerk

R&llladenservice
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0176 46669892

k.de

Malerfachbetrieb m= N

Lehmann

Lohrbusch 5, 59505 Bad Sassendorf
Tel. 02927 £ 189218
wanw lelhmann-malerfachbetrieb.de

Ausfiihrung s3mtlicher Maler- u. Bedenbelagsarbeiten
Wirmedammverbund-Systeme

Im Sommer kuhl - Im Winter warm

Sparen Sie bis 2u 40 % Heizkosten mit Einblasdimmaysieme
fir zweischaliges Maverserk, Helzbalkendechen & Dachschrigen

HILTSCHER

d}.ﬂber fi

Foto: wayhomestu

Der Winter hat Haus und
Wohnung fest im Griff - und
viele Hausbesitzer nutzen
die kalte Jahreszeit fiir Reno-
vierungen im Innenbereich.
Waéande streichen, Béden er-
neuern oder einfach nur Fri-
sche in die Rdume bringen:
Mit dem richtigen Vorge-
hen gelingt die Renovierung
schoner - und Sie beugen
gleichzeitig hdufigen Proble-
men wie Schimmel vor.

Renovieren im Innenbereich
Praktische Tipps fur ein gesundes und schénes Zuhause

Wande neu streichen

Bevor der Pinsel in die Hand ge-
nommen wird, hei}t es: griind-
lich vorbereiten. Alte Tapeten oder
lose Farbe entfernen, Risse und
Unebenheiten spachteln, die Fla-
chen glatten - nur so haftet neue
Farbe zuverldssig. Bei renovie-
rungs- und feuchtigkeitsanfalligen
Raumen empfiehlt sich eine Grun-
dierung: Eine mit fungizid- oder
schimmelhemmender Wirkung
kann helfen, spatere Probleme zu
vermeiden. Gerade bei Raumen
mit erhohter Feuchtigkeit (zum
Beispiel Bad, Kiiche, unbeheiz-
ter Keller) lohnt sich der Einsatz
von feuchtigkeitsresistenten oder
schimmelhemmenden Wandfar-
ben - diese kénnen helfen, Ober-
flachen langer trocken und hygi-
enisch zu halten. Fiir Innenrdume
sind grundsatzlich geeignete,
schadstoffarme Farben zu wahlen.
Wasserbasierte Dispersionsfarben
sind in der Regel unbedenklich
und fiir den Innebreich optimiert.
Schimmel vorbeugen Schimmel
entsteht oft nicht spontan - hdu-
fig sind Feuchtgkeit, schlechte Lif-
tung oder kalte Auflenwande die
Ursache. Entscheidend ist daher
ein ganzheitlicher Ansatz bei Re-
novierung und anschlieBendem
Wohnen.

ENERGETISCHE SANIER

i
UNGY

- Anzeige -

Natlurlich entspannen. Nachhaltig

Das Saunahaus ist mit rund
58 Quadratmetern eine
kleine Qase der Entspan-
nung und bietet den Hotel-
gisten des Waldhotels
Schinkenwirt in Olsberg die
Moglichkeit dem Alltag zu
entkommen. Beim Saunie-
ren und Relaxen konnen die
Besucher einen freien Blick
auf eine wunderbare und
relzvolle Naturlandschaft
genieien.

Nicht nur die umliegende,
landschaftliche Idylle gibt
einen Einblick ins Griine,
sondern auch die Bauweise
des Saunagebdudes ist ein
wahres Spiegelbild der Na-
tur. Der naturlich gewachse-
ne und nachhaltige Rohstoff
Holz bildet die Basis der
Holzrahmenbaukonstrukt-
on und verleiht dem Gebau-
de eine optimale Okobilanz,
Durch die Gestaltung der
Fassade mit einer horizontal
angebrachten Holrverklei-
dung figt sich das Haus in
die Landschaft gin, als ware

&5 naturlich gewachsen. Die
anthrazitfarbenen Fenster
geben rusammen mit der
Holzfassade ein stimmiges
Gesamtbild ab und flgen
sich optimal in das Fassa-
denbild ein. Grokflichige
Fensterflichen in Richtung
Siden gewdhren den Sauna-
besuchern einen wunder-
schonen Aushlick auf das Tal
und geben ihnen das Gefihl
inmitten der Natur zu sitzen.

T
-

Waohnhaws, mit dem Matue-
baustoff Holz setzen wir lhre
Wohntraume in die Tat um.
Holz kann mehr —es sorgt flr
ein gesundes Raumklima,
Uberreugt durch hervorra-
gende Dammwerte und
schafft ¢ine warmae,
natdrliche Wohnatmospha-
re. Als nachwachsender
Rohstoff verbindet es Mach-

i,
e

- Anzeige -

cebaut.

3

haltigkeit mit modernster
Technik und bietet gleichzei-
tig grole gestalterische
Freiheit. 5o entstehen indivi-
duelle, energieeffiziente
Bauprojekte, die heute be-
geistern und auwch morgen
Bestand haben.

Weitere Infos und Beispiele
zum Holzbau unter:

EINBLASDAMMUNG {L - Ob als Saunagebaude oder WS heckmann
il HOLZHAUSBALU.
e ekl i idusd
e IACECFLL ke Taimen et ﬁ = 4
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- Bau und Handwerk

Liiften und Heizen
RegelmaBiges StoBluften - am
besten mehrmals taglich fir funf
bis zehn Minuten - sorgt fiir tro-
ckene Luft und reduziert Konden-
sation. Besonders nach Duschen,
Kochen oder Wasche trocknen
sollte geliiftet werden.

Raumklima beachten

Ideal sind etwa 40 bis 50 Prozent
relative Luftfeuchtigkeit. Heizun-
gen und Luftzirkulation sollten si-
cherstellen, dass Wande nicht zu
kalt werden - gerade AuBenwan-
de oder schlecht gedammte Wan-
de neigen sonst zu Kondensation.
Geeignete Materialien wahlen
Feuchtigkeitsresistente Farben,
diffusionsoffene Putzsysteme ider

Holzmaterialien helfen, Feuchtig-
keit reguliert nach auBen abzuge-
ben, anstatt sie in der Wand "ge-
fangen" zu halten.

Méobel- und

Raumgestaltung beachten
Méobel nicht direkt an AuBenwan-
de stellen - Luftzirkuléation hinter
Schrénken und REgalen ist wich-
tig. Auch Gardinen oder Teppiche
direkt an AuBenwéanden kénnen
Warme stauen und Feuchtigkeit
beglnstigen.

Boden erneuern

Ein Bodenbelag verdandert nicht
nur Optik und Komfort - er kann
auch helfen, die Behaglichkeit im
Raum zu optimieren. Bei Renovie-

rung von Altbauten oder stark ge-
nutzten Raumen empfiehlt sich,
alte Dielen, Laminat ider schad-
haftes Material zu entfernen,
feuchte Bereiche zu trocknen und
eventuell feuchtigkeitsempfindli-
che Schichten auszutauschen.

Je nach Raumtyp sind geeignete
Materialien zu wahlen: In Wohn-
raumen konnen Holzdielen, Par-
kett ider Laminat sinnvoll sein, in
Feuchtraumen eventuell Fliesen
oder wasserresistenter Vinylbo-
den. Wichtig ist: Untergrund muss
trocken und tragfahig sein; Feuch-

tigkeit darf sich nicht stauen.
Besonders bei Altbauten mit au-
Benliegenden Wanden oder ho-
her Feuchtigkeit - etwa von un-
ten durch Keller beziehungsweise
Drainage - sollte vor dem Verle-
gen gepriift werden, ob bauliche
FeuchtigkeitsschutzmaBBnahmen
nétig sind. Eine griindliche Trock-
nung und gute Liiftung nach dem
Bodenlegen sind ebenfalls ent-
scheidend.

(www.haus.de/
www.baumit-selbermachen.de/
www.nussbaum.de)
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Barrierefreie

von Saniesung e Benovierung bis
aum Heubau = mit dem Fliesenleger-
metsterbetriebvonChristophSchuite
haben S5 einen kompetenten und
erfabirenan Partret an Threr Seite.
Lassen Sie sich wod sednen kreativen
RalsmEondeplen, Seins modednen
Gestaltung und der professionellen
Umsatiung bagekiom

Von Masaik- bis XXL-Fliegsen

Oh Bader, Kiichen oder Wahnzim-
mer, Treppen, Temasten oder Balka
ne. Bodeédn- oder Wandlilissen - doe
Einsatzméglichkedten won  Fliesen
und Natursteln sind so vieltaltig wie
fhee Goglte, die von Mok fliesen
bis fu grofdormatigen XX1-Fllesen
refchl. Genauso wviellalig wie die
Elmtatngehiets of auch das Leds
tungsspektrum des renammiarien
Menterbetriehs aus Ense; mil dem
skl Christoph Schulte bereits war
dber 30 fahren sefbststandig ge-
machi hat
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deskin, emplichly der Elhesonbiger
mester barieralrele Losungen wie
i B. bodensbene Duschbeneiche und
dunrschichige Fullbedenheinangen,
e auch in Altbauten einen ehenerdi
fen Hetdoombort ermiglichen. Diese
sl mechit mur bed Best Agern, sondem
awch bel ngen Familien bellebt.

Wir planen und

Wach oer aushilbrlichen Beratung und senicrengerecht)

gedit e fir den Fliesenlegeimeisier
an ke indiduele Planung und die
Iatammalistis b 'l.'lr.l_tnll's.wum; m 0
S0 konn dis Kande dbe digitale Lime
SETUN]  SENES Wohntraums sdhon
worab erdeben

Aulienbereich

Verstarkung gesuchi

Zur Verstirkung seines Teams, o
desn i oo renl Flissenlegemaistor
und peel Geseden gehoren, suchs
Chrisfogh Schulie nach engagierten
Fligsenbopenm, Yer intenese oder Fra
gen m den emiangreichen Lelstun-
gen hat, kann einfach Snnden unter
(2338 49558

RingstraBe 39
59469 Enze
Telefan
02938-495 B8
ioder
MM-40650E0
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realisieren Neu- und
Renovierungsvorhaben

® Bad-Modernisierung (barrierefre

Arbeiten rund/i

& Verlegearbeiten im Waohn- und

Moderne 3D-Planung -
tir den virtuellen Rundgang
in Ihrem eigenen Traumbad!
Wir planen mit VI Soft)
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Frihbeet und Gewachshaus
So holen Sie ihre Ernte nach vorne

Der Garten ruht im Winter -
aber nur scheinbar. Mit einem
Frithbeet ider Gewdchshaus
konnen Sie die Gartensaison
deutlich verlangern und be-
reits im spaten Winter mit
der Anzucht beginnen. Durch
den Schutz vor Frost und Kal-
te wachsen Pflanzen im ge-
schiitzten Milieu schneller
und stabiler als im Freiland.
Wahrend ein Friihbeet ideal
fiir Salate, Krauter und Spinat
ist, bietet ein Gewdchshaus
mehr Raum und Temperatur-
spielraum fiir verschiedene
Kulturen.

Warum Friihbeet und
Gewadchshaus so effektiv sind
Ein Frihbeet funktioniert wie
ein Mini-Gewdchshaus: Die licht-
durchldssige Abdeckung fangt
Sonnenernergie ein und spei-
chert Warme im Innern - so kann
schon im zeitigen Friihjahr Ge-
miise vorgezogen werden, noch
bevor es draullen warm genug
ist. Friihbeete sind platzsparend
und kostenglinstig und eignen
sich besonders fiir frosttoleran-
te Kulturpflanzen wie Feldsalat,
Spinat oder erste Krauter.

Ein gewdchshaus bietet noch
mehr Schutz: Durch den ge-
schlossenen Raum entsteht ein
geschlossenes Mikroklima, das
auch warmeliebendere Pflan-
zen besser gedeihen lasst und
die gesamte Sauson Uber fiir op-
timale Bedingungen sorgt. Zu-
dem kdnnen Sie dort Topfe, An-
zuchtplatten ider empfindliche
Jungpflanzen sicher vor Frost
und Wind platzieren.

Standort, Aufbau und

Pflege - so legen Sie richtig los
Beim Aufbau sollten Frihbeet
und Gewdchshaus einen son-
nigen, windgeschitzten Platz
bekommen - moglichst ohne
Schattenwurf von Gebduden
oder Baumen. Eine Stidausrich-
tung sorgt fiir maximale Son-
neneinstrahlung und damit bes-
sere Warmeentwicklung.

Ein Friihbeet kénnen Sie mit na-

tirlicher Warme erganzen: Eine
Schicht aus Pferdemist oder gu-
tem Kompost unter der Erde
kann durch die Zersetzung zu-
satzliche Warme erzeugen, was
Keimung und Wachstum be-
schleunigt.

RegelmdBiges Bellften bei
Sonnenschein ist wichtig, um
Uberhitzung zu vermeiden und
Schimmelbildung vorzubeugen.
Besonders bei starken Tempera-
turunterschieden zwischen Tag
und Nacht sollten Friihbeetde-
ckel oder Gewachshausfenster
geoffnet werden.

Welche Pflanzen eignen

sich fiir die friihe Ernte?

Ab Februar oder Médrz kdnnen
im Friihbeet erste Salate, Spim-
nat, Radieschen, Schnittlauch
oder Krduter ausgesat werden -
vorausgesetzt, die Erde erwarmt
sich ausreichend und der Schutz
ist gewdhrleistet.

Im Gewadchshaus ldsst sich die
Anzucht nich breiter anlegen:
Frihkartoffeln, Tomaten, Gur-
ken oder Paprika kénne unter
kontrollierten Bedingungen
vorgezogen werden, bevor sie
spater ins Freiland gesetzt wer-

Rund ums Griin -

ELMAR MAAS
BAUMWURZEL
[H FRASDIEHST BE

02945-200110
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Aussaatzeiten im Frilhbeet & Gewachshaus
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den. Zudem sorgt der Schutz
dort flr eine langere Erntezeit
bei warmeliebenden Kulturen.

Resilimee

Mit Friihbeet und Gewachshaus
holen Sie ihre Ernte nach vorn
und starten den Garten friher
als im Freiland. Bereits im Feb-
ruar kdnen erste Samereien auf-
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gehen - vorausgesetzt, Stand-
ort, Klima und Pflege stimmen.
Durch die richtige Vorbereitung
profitieren Sie von einer lange-
ren Gartensaison und reicheren
Ertrdgen - frischer und friher als
viele Nachbarn.

(www.obi.de/ www.Gartenbau.
org/ www.mein-schoener-gar-
ten.de)
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- Senioren

Pflegerechte und

Fordermoglichkeiten
So sichern Sie sich Ihre Anspriliche

Fiir viele Senioren sowie de-
ren Angehorige ist die Pfle-
ge ein zentrales Thema. Wer
rechtzeitig seine Anspriiche
kennt, kann Forderungen op-
timal nutzen und teure Versor-
gungsliicken vermeiden.

Pflegeleistungen

richtig priifen

Die gesetzliche Pflegeversiche-
rung unterscheidet zwischen
den Pflegegraden 1 bis 5. Der
Grad bestimmt, welche Leistun-

3

gen zur Verfiigung stehen - von
Pflegesachleistungen tber Geld-
leistungen fir Pflegepersonal
bis hin zu stationdrer Pflege. Wer
eine Pflege bendtigt, sollte zu-
nachst prifen, welcher Pflege-
grad infrage kommt. Das zustan-
dige Medizinische Dienst-Team
(MDK) bewertet den individuel-
len Pflegebedarf.

In Deutschland gibt es zahlreiche
gesetzliche Maglichkeiten, Pfle-
geleistungen zu beantragen.

ASSHAUER

+ CORDES

DAS SANITATSHAUS

e direkt vor dem Haus

oy
1]

Antrage stellen:

Schritt fiir Schritt

Die Beantragung von Pflege-
leistungen erfolgt schriftlich bei
der Pflegekasse. Dazu gehoren
Formulare fiir Pflegegrad, Sach-
leistungen, Geldleistungen und
Fordermittel. Vollstandig aus-
gefiillte Unterlagen, arztliche
Bescheinigungen und gegebe-
nenfalls Nachweise liber Wohn-
situation oder Hilfsmittel erleich-
tern die Bearbeitung.

Fordermdoglichkeiten

und Zuschiisse

Neben den Leistungen der Pfle-
geversicherung gibt es zahlreiche
zusétzliche Férderungen: Wohn-
raumanpassungen, Hilfsmittel,
Kurzzeit- und Verhinderungspfle-

ge sowie Zuschisse fir techni-
sche Assistenzsysteme. Viele Bun-
deslander und Kommunen bieten
dariiber hinaus einmalige Forde-
rungen fir Pflegebedurftige.

Friihzeitig informieren

und handeln

Senioren und Angehdrige soll-
tenihre Anspriiche friihzeitig pri-
fen, Férdermoglichkeiten kennen
und Antrage sorgfiltig stellen.
Die Kombination aus gesetzlicher
Pflegeversicherung, kommuna-
len Zuschiissen und individuel-
len hilfen sorgt dafiir, dass Pflege-
bediirftige bestmdglich versorgt
werden.
(www.pflege.de/www.verbrau-
cherzentrale.nrw/www.bundes-
gesundheitsministerium.de)

Haushaltshilfen in Soest

Sie wohnen in Soest und suchen eine
zuverlassige Haushaltshilfe?

Herzlich willkommen bei der heim&rein aus Essen.
Wir vermitteln geschulte, praxiserprobte und
fleiBige Haushaltshilfen in Soest aus Ihrer Nahe,
damit Sie die notige Unterstlitzung erhalten.

Gebadudereinigung durch
Haushaltshilfe

Die kompetente Reinigungslosung fiir
lhre vier Wande in Soest!

Gemeinsam analysieren wir Ihren Bedarf, um
eine feste und zuverladssige Mitarbeiterin bei
Ihnen einzusetzen. Im kostenlosen Erstgesprach
vor Ort konkretisieren wir lhre Wiinsche.
Nehmen Sie dazu einfach Kontakt zu uns auf.
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heim&rein

die Dienstleister fiir eine Reinigung

[ nach Hausfrauenart im Kreis Soest

lhre Ansprechpartnerin fiir Soest:

Nancy Gorsky

Am Silberg 2
59494 Soest
soest@heim-rein.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Zentrale Rufnummer: 0201 - 45 84 37 60

Familienpflege

Hauswirtschaftliche Versorgung
(Abrechnung mit allen Pflegekassen)

Private Haushaltshilfen im Alltag,
bei Unfall oder Krankheit

Seniorenbetreuung

MNeugierig?

" Hier mehr erfahren.
Hygiene

wieder leicht

gemacht

das mit
Pflegekassen
Zuschuss.

& Pflegeanentierie
:

Badezmmeriosungen

» e antr pgstelung De

er Kasse yberme e Wi
& Lmbau in kurder Sait

® Sauber & gqualitatsvo

Savbere sichere Badlosu =y direkt nugeschnitben agf die Badurfnisse :_:"E',-:_gl,"r,--_ ::url".:l._:|-" e P
Wir Dauen keire Luxus-Bader. sondem Losungen, die wirkbch helfen — schnell, bezahlpar urd forderfikig
MIT uRserer Warnne-Haug-Dusche- Bem-Loasundg oder &iner nachrustbaren Badessanneniur machen wir
das Bad safort al |_.:-:_|-.'. ':|.-:_|i ch, Und das Beste: Die Pfile JeKASSE UDe I thigau 4180 €

Jetrt kostenlose Beratung sicharn — wir KUmmern wuns um alles:

werhEbadundbody.com ader unter Q20 2-927 1209

Bad &
sty Das & macht's einfach WElele vy



Kein Schlitten?
Kein Problem.

Audi Gebrauchtwagen
plus

Attraktive Leasingkonditionen® fir junge Cebrauchtwagen® bis
zum 16.02.2026.

Ein attraktives Leasingangebot:

L B. Audi A6 Avant 1.9 35 TDI, S-tronic

EZ 12524, 28 300 km

Ausstattungslinie Sport, Matrie-LED, Optikpaket schvar plus, Panorama=-Clasdach, Anhingevoerichiung, Asskstenzpaket Tour, Sportsit-
e in Milrofaser Dinamica/Leder Kombination, Yordersitoe mit Memory, um,

Lelstung; 120 kW Laufzeit; 36 Mpnate
(1.163PS)  )Shrliche Faheleistung: ponkm o onitichn Lamingrabes &
LeasingSanderzahling: £0,- € 399,-

Erwaige Rabatte bew. Pramien sind im Angebot bereits bendcksichisgL

' Fakrreugabbildung zeigt ggf. vom Angebat sbweichende Sonderausstattung, Ein Angebot der Audi Leasing, Dweigniederassung der
Vollctwagen Leasing GrmbM, Gifharner StraBe 57, 38112 Braunscheeig, inkl, I’.hrfuhrurhgshuﬂrrn. Bonitdt vorausgesetst.

Glilkig fibr Audi Migtfahrzewge und Audi Werksdienstwagen der Modelle Awdi A3, Audi AS, Audi AS jeweils frithestens 2 Monate und
spitestens 24 Monaste nach Erstrulassung. Ausgenammen sind 5- und BS Modelle. Max, Cesamitfahrleistiang bei Vertragsbeginn
40,000 km. Fibr das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Datum der Cebravchbwagenleasingbestellung. Gliltig vormn 16.01.-16.02. 2026
(Gebrauchiwagenlpasingbestellung, spateste bmmeldung 16.04. 2026, Far private und gewerbliche Einzelabnehmaer. Nur bel eil-
nehmenden Audi Gebrauchbwagen ;plus Partnemn.

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Markbes, Kombinierbarkeit mit anderen Angeboten auf Anfrage.

! Junge Gebrauchtwagen sind ehemalige Audi Migtfahrzeuge (AMF) oder Audi Werlsdienstwagen (WD der AUDEAG mit einem Fahr-
reugakter von max, 24 Monaten nach Erstzulassung, die Gber das Audi Hendelsnetz vertrieben werden. Ausgenamersen hisnsom sknd
hdndlereigens Mistfahrreuge der Markce Audi, die in der Erstverwendung Gher externe Mistwagengesellschaften wie bspw, EURD-Lea-
sing GevbH vermietet wurden, Detadlierte Himweise finden Sie unter www.audi deunge-gebrauchtwagen,

Jaa’s!
" A irlF
L1

" Anto Weber

Aute Veber GmbH B Co.KG, Hauptstr, 190, 59268 Beckwem, Tel: 02525 BD62-250, info bechum@auto-weber.com,
wewewy weber-beckum. audi
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Feuchtigkeit adé

MVB Bauwerksabdichtung bietet jetzt Leckage-Ortung

Feuchte Wande sind nicht nur
unangenehm, sondern kon-
nen auf Dauer teuer und ge-
sundheitsgefihrdend sein.
Dass auch relativ junge Hau-
ser betroffen sein konnen, hat
Marco Vandebergh vielfach
erlebt. Der Dachdecker mit Zu-
satzqualifikation hat sein Un-
ternehmen MVB Bauwerksab-
dichtung GmbH 2024 in
Welver-Scheidingen gegriin-
det. Unterstiitzt wird er inzwi-
schen von Nadia Schorsch und
Christoph Hille - gemeinsam
sorgen sie dafiir, dass Was-
serprobleme schnell, fachge-
recht und nachhaltig behoben
werden.

GrekiH

Das Leistungsspektrum der Fir-
ma umfasst neben der bewahr-
ten Sanierung und Abdichtung
insbesondere im Keller und Erd-
geschoss nun auch die Leckage-
Ortung. Hierbei wird mit moder-
nen Verfahren - wie akustische
Ortung, Thermografie, Feuchtig-
keitsmessung oder Tracergasver-
fahren - gearbeitet, um Lecks
in Wasser-, Heizungs- oder Ab-
wasserleitungen zerstérungsarm
aufzuspiren. Fiir Hausbesitzer
bedeutet das: keine grofflachi-
gen Aufbrucharbeiten, sondern
punktgenaue Reparatur. Zudem
bietet MVB auch Bautrocknung
an; ein dazugehoriges Zertifikat
ist auf der Unternehmenswebsei-

te einsehbar.

Vandebergh weist darauf hin,
dass Schaden durch Feuchtig-
keit oft erst dann entdeckt wer-
den, wenn Verfarbungen oder
Salz-Aufblihungen am Putz
sichtbar sind — meist im unteren
Bereich des Mauerwerks. Alte-
re Gebaude erfiillen haufig nicht
die modernen Anforderungen
wie UV-Bestandigkeit, weshalb
Feuchteschaden sich leicht aus-
breiten und die Bausubstanz dau-
erhaft schwachen. Genau des-
halb sei eine friihzeitige Analyse
entscheidend, so der Fachmann.
Auch Bauherren neuer Immobi-
lien profitieren von praventiven
MaBnahmen, da bereits kleine

- Anzeige -

Undichtigkeiten grof3e Folgekos-
ten verursachen kdnnen.

Sein Tipp: Gerade die warme
Jahreszeit nutzen, um das Haus
fur Herbst und Winter fit zu ma-
chen. ,Jetzt ist die Zeit, diese
Dinge anzugehen’, betont Van-
debergh. Denn Starkregenereig-
nisse nehmen zu - wer friihzeitig
auf professionelle Abdichtung
setzt, schiitzt nicht nur seine Im-
mobilie, sondern auch die ei-
gene Lebensqualitat. Mit der
MVB Bauwerksabdichtung ha-
ben Kunden einen zuverldssigen
Partner an ihrer Seite, der mit Er-
fahrung, moderner Technik und
viel Engagement fur dauerhaft
trockene Wande sorgt.

MVB- Bauwerksabdichtung GmbH - Marco Vandebergh - SchiitzenstraBBe 5 - 59514 Welver . Tel.: 0176 | 732377 12

E-Mail: info@mvb-bauwerksabdichtung.de - www. mvb-bauwerksabdichtung.de




I Gaumenfreuden/Valentinstag

Kasekuchen mit Schokoboden
SuBer Klassiker mit fruchtiger Herzdekoration

Dieser Kiasekuchen vereint
cremigen Frischkdsegenuss
mit einem saftigen Scho-
koboden - perfekt fiir be-
sondere Momente oder ge-
miitliche Kaffeerunden. Mit
wenigen Handgriffen zau-
bert man einen Kuchen, der
nicht nur késtlich schmeckt,
sondern dank der optionalen
Herzdekoration auch optisch
begeistert. Ideal fiir alle, die
ein bisschen Ubung mitbrin-
gen und ihre Liebsten verwoéh-
nen mochten.

Zutaten

Fiir die Springform (@ 26 cm)
etwas Fett

Miirbeteig

150 g Weizenmehl

15 g Dr. Oetker Kakao

75 g Zucker

1 Pr. Salz

1°Ei (GroBe M)

75 g Butter
Kasekuchen-Fiillung

400 g Doppelrahm-Frischkase
150 g Dr. Oetker Creme fraiche
Classic

100 g Zucker

1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker
1 Pck. Dr. Oetker Finesse Gerie-
bene Zitronenschale

1 gestr. EL Dr. Oetker Gustin Fei-
ne Speisestarke

2 Eier (GroBe M)

Zum Verzieren

2 - 3 EL samtiger Erdbeer-Frucht-
aufstrich

Zubereitung

Vorbereiten

Springformboden fetten. Back-
ofen vorheizen.

Ober- und Unterhitze:

etwa 180 °C

Heifl3luft: etwa 160 °C

Miirbeteig zubereiten

Mehl in eine Rihrschiissel ge-
ben. Ubrige Zutaten hinzufiigen
und alles mit einem Mixer (Knet-
haken) zunachst kurz auf nied-
rigster, dann auf mittlerer Stufe
zu einem Teig verarbeiten. 2/3
des Teiges auf dem Springform-
boden ausrollen. Boden mehr-
mals mit einer Gabel einstechen.
Form auf dem Rost in den Back-
ofen schieben und vorbacken.
Einschub: unteres Drittel
Backzeit: etwa 12 Min.

Valentinstag
ldeen, um deine Liebsten zu tiberraschen

Valentinstag ist der perfekte
Anlass, deinem Partner Wert-
schiatzung und Liebe zu zei-
gen - nicht nur mit Blumen und
Pralinen, sondern mit personli-
chen und unvergesslichen Mo-
menten. Ob groB3 oder klein,
romantisch oder spielerisch:
Diese Ideen helfen dir, den Tag
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zu etwas ganz Besonderem zu
machen und eure Beziehung
bewusst zu feiern.

Einzigartige Erlebnisse ge-
meinsam gestalten

Beginne den Tag mit einem lie-
bevoll gestalteten Fotoalbum
voller Erinnerungen - eine emo-
tionale Zeitreise eurer schons-
ten Momente. Oder plant ein
professionelles Paar-Fotoshoo-
ting, bei dem ihr euch von eu-
rer schonsten Seite zeigt und
gemeinsam neue Erinnerungen
schafft. Ein romantisches Pick-
nick zu Hause, mit Decken, Ker-
zen und Lieblingssnacks, schafft
eine gemdiitliche Atmosphare -
selbst wenn das Wetter drauf3en
nicht mitspielt.

Springform auf einen Kuchen-
rost stellen und etwas abkih-
len lassen. Den Rest des Teiges
zu einer Rolle formen und zu ei-
nem etwa 2 cm hohen Rand und
am Boden andriicken.

Kéasekuchen-Fiillung
zubereiten

Frischkase, Créme fraiche, Zu-
cker, Vanillin-Zucker, Finesse,
Gustin und Eier in einer Rihr-
schiissel mit dem Mixer (Rihr-
stabe) kurz auf niedrigster Stufe
verriihren. Frischkdsemasse vor-
sichtig auf dem Boden verteilen.
Den Kasekuchen fertig backen.

Kreative Gesten mit Herz

Ein handgeschriebener Liebes-
brief ist eine klassische, aber wir-
kungsvolle Geste, die Gefiihle
ehrlich und personlich ausdrickt.
Eine originelle Idee ist auch ein
Glas mit 365 Griinden, warum
man seinen Partner liebt - eine
tagliche Erinnerung an die Ver-
bindung. Oder man versteckt
kleine Liebesbotschaften in der
Wohnung, die der Gegenuiber im
laufe des Tages findet - das Uber-
rascht und zaubert ein Lacheln
aufs Gesicht.

Aktiv werden -

Erinnerungen schaffen
Gemeinsames Kochen eines Lieb-
lingsgerichts oder ein Candle-
Light-Dinner schafft Nahe und

Backzeit: etwa 40 Min.

Kuchen in der Springform auf ei-
nen Kuchenrost stellen, nach 10
Min. den Springformrand I6sen
und entfernen. Kasekuchen mit
Herz erkalten lassen.

Verzieren

Fruchtaufstrich glatt rithren und
in einen kleinen Gefrierbeutel
oder Einwegspritzbeutel geben.
Eine kleine Ecke abschneiden
und 2 Tropfen so nebeneinan-
der spritzen, dass die Spitzen
zusammen die Herzspitze er-
geben.

(www.droetker.de)

Genuss. Wie ware es aulerdem
mit einem SPA-Tag zu zweit? Ob
in einem echten Spa oder als DIY-
Wellnessabend zuhause - ein ent-
spannter Tag zu zweit schenkt
Ruhe und Zweisamkeit. Und fir
Abenteuerlustige: Ein Picknick im
Freien mit Sternenhimmel, ge-
paart mit einer Decke und war-
men Getrdanken, sorgt fir ro-
mantische Momente unter dem
Nachthimmel.

Gemeinsam

Neues entdecken

Ausflige wie ein Tépfer- oder
Kochkurs, ein Konzert oder ein
kleines Jazz-Café-Erlebnis, star-
ken nicht nur eure Beziehung,
sondern schaffen auch neue,
gemeinsame Erinnerungen.

Foto: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

Liebe geht durch den Magen

Valentinstag voller Genuss

Wenn draufBen noch winter-
liche Kalte herrscht, ist der
Valentinstag die perfekte
Gelegenheit, der Liebe mit
besonderen Genussmomen-
ten zu feiern. Ein romanti-
sches Dinner zu zweit in
stimmungsvollem Ambien-
te schafft Zeit fiir Nahe, gute
Gesprache und unvergessli-
che Augenblicke.

Gerade an diesem Tag darf es
etwas Besonderes sein — ein lie-
bevoll zubereitetes Menu, be-
gleitet von erlesenen Getranken
und aufmerksamem Service.

Uberraschen Sie lhre Liebs-
te oder lhren Liebsten mit ei-
nem Abend, der ganz im Zei-
chen der Zweisamkeit steht.
Doch nicht nur am Abend wird
der Valentinstag zum Erlebnis:
Ein ausgiebiger Brunch am Wo-
chenende, stiBe Verfiihrungen

l ”-_J 1l
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bei Kaffee und hausgemach-
ter Torte oder ein gemitlicher
Restaurantbesuch nach ei-
nem Winterspaziergang laden

dazu ein, gemeinsame Zeit be-
wusst zu genieBen. Die Gast-
ronomie unserer Region ver-
wohnt Sie zum Valentinstag

Valentinstagtl

o
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mit kulinarischen Highlights,
herzlicher Gastfreundschaft
und einer Atmosphare, die
Liebe splirbar macht.
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Hausgemachter warmmer Schokokuchen (mit Missen)
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Ab ins Blaue / Kleinanzeigen

Skixeisen®
“undiWinterresorts

Ihr perfekter Winterurlaub

Foto: vwalakte iiber freepik

Der Winterurlaub gehort fiir
viele zu den schonsten Erleb-
nissen des Jahres. Besonders
Skireisen in die Alpen oder an-
dere Winterregionen bieten
eine einzigartige Kombinati-
on aus sportlicher Aktivitat,
Naturerlebnis und gemiitli-
chen Aprés-Ski. Egal ob Sie mit
der Familie, als Paar oder mit
Freunden unterwegs sind - mit
der richtigen Planung wird lhr
Skiurlaub zum Highlight der
Saison. In diesem Artikel er-
fahren Sie, welche Reiseziele
besonders beliebt sind, wor-
auf Sie bei der Reiseplanung
achten sollten und wie Sie lh-
ren Aufenthalt im Schnee op-
timal vorbereiten.
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Finca-viva-Mallorca

Ferienhduser fur lhren Urlaub

Beliebte Skireiseziele
entdecken

Die Alpen gelten als die Klassi-
ker fiir Skireisen. In Osterreich,
der Schweiz, Frankreich, Italien
und auch Deutschland finden
Sie zahlreiche Winterresorts mit
abwechslungsreichen Pisten fiir
jede Kdnnerstufe. Beliebte Ge-
biete wie Ischgl oder Sélden in
Osterreich, das Zermatt-Cervi-
nia-Gebiet zwischen Schweiz
und Italien sowie Les 3 Vallées
in Frankreich bieten hunder-
te Pistenkilometer und moder-
ne Liftanlagen. Auch im Allgau
und im Berchtesgadener Land
in Deutschland bekommen Win-
terurlauber einiges geboten,
wie auf der Zugspitze.

Reisezeit & Planung:

Februar optimal nutzen

Der Februar zdhlt zu den bes-
ten Monaten fir Skireisen, da
Schneehochs und stabile Tem-
peraturen ideale Bedingungen
schaffen. Viele Resorts melden
in dieser Zeit perfekte Pisten-
verhéltnisse und langere Son-
nenstunden - ideal fir Winter-
sportler und Genussurlauber
gleichermaBen. Friihzeitige Bu-
chung lohnt sich, weil Haupt-
reisezeiten wie Fasching und
Schulferien schnell ausgebucht

KLEINANZEIGEN

sind. Auch Last-Minute-Ange-
bote oder Frithbucherrabatte
konnen die Reisekasse schonen.

Tipps fiir Skiurlauber

Bei der Vorbereitung lohnt es
sich, auf folgende Punkte zu
achten: Wahlen Sie eine Unter-
kunft moglichst nahe der Pis-
te, um lange Wege zu vermei-
den. Viele Winterresorts bieten
Skipdsse und Skikurse fir alle
Altersgruppen und Material-
verleih direkt vor Ort an. Fami-
lienfreundliche Angebote mit
Kinderbetreuung oder Skischu-
len erleichtern den Einstieg fir
Kleine und GroBe. Packen Sie
warme Funktionskleidung, Son-
nenschutz fir die Hohenlage
und ausreichend Verpflegung

ein. Und denken Sie an eine Rei-
sekranken- beziehungsweise
Unfallversicherung, die auch
Bergungskosten abdeckt - denn
Sicherheit im Schnee geht vor.

Resiimee

Ein Skiurlaub im Februar ver-
spricht Abenteuer, Natur und
Entspannung zugleich. Mit der
Wahl eines passenden Winter-
resorts, einer guten Planung
und Ausstattung steht einem
unvergesslichen Wintererlebnis
nichts im Wege - ob fir Pisten-
profis oder Einsteiger. Nutzen
Sie die vielfaltigen Angebote
und geniellen Sie die weile Sai-
son in vollen Ziigen. (
www.winterreisen.de/
www.adacreisen.de)
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Schule / Sport I

Vom Viertklassler zum Fiuinftklassler
Der Ubergang von der Grundschule zur weiterflihrenden Schule

e —=
. Tage der offenen Tiir in Soest 2026

Lermen Sig die weiterfihrenden Scholen Lenmein!

= Sekundarsthule Soest

[ Samstng, 24, Jsnusr 2036
Z:: 800 — 13:000 Likar
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Bamdaeg & Geipeachy far I=ferenbrie

Anmerkung der Redaktion: Die Infotage an der Christian-Rohlfs-Real-
schule und der Hannah-Arendt-Gesamtschule sind bereits vergangen.

Grafik: FK.W. Verlag

So gelingt der Ubergang von
der Grundschule zur weiterfiih-
renden Schule - mit allen wich-
tigen Terminen fiir Eltern und
Kinder.

Ein neuer Lebensabschnitt

Der Wechsel von der 4. Klasse auf
eine weiterfiihrende Schule ist
ein bedeutender Schritt fur Kin-
der und ihre Familien. Pl6tzlich
geht es nicht mehr nur um Schul-
biicher und Pausenhof - jetzt ste-
hen Fragen im Raum wie: Welche
Schulform passt zu meinem Kind?
Was bedeutet Unterrichtsalltag
an einer groBen Schule? In Nord-
rhein-Westfalen entscheiden El-
tern gemeinsam mit ihren Kin-
dern, auf welche Schulform
(Gymnasium, Realschule, Sekun-
dar- oder Gesamtschule) sie nach
der Grundschule wechseln méch-
ten. Die Grundschule gibt zwar
eine Empfehlung ab, letztlich aber
wahlen Sie als Eltern gemeinsam

mit Ihrem Kind den passenden
Weg. Die Anmeldephase fiir das
Schuljahr 2026/27 findet in Soest
vom 23. bis 27. Februar 2026 statt.
Das vorgezogene Verfahren an
der Hannah-Arendt-Gesamtschu-
le lauft bereits vom 10. bis 12. Fe-
bruar 2026.

Damit dieser Ubergang gut vor-
bereitet wird, bieten die weiter-
fihrenden Schulen in Soest In-
formationsabende und Tage der
offenen Tir an. Diese Veranstal-
tungen geben Ihnen und lhrem
Kind die Chance, Schulgebau-
de zu erkunden, Lehrkrafte und
padagogische Konzepte ken-
nenzulernen und einen realis-
tischen Eindruck vom Schulall-
tag zu gewinnen. Gesprache mit
Lehrkraften, Teilnahme am Un-
terricht oder Schulfiihrungen sor-
gen dafir, dass die Entscheidung
fir eine Schulform auf einer so-
liden Grundlage getroffen wer-
den kann.

‘- 5

Betreuungs- und Forderange-
bote sowie Uber Arbeitsgemein-
schaften und besondere Profi-
le. Je besser Sie informiert sind,
desto sicherer wird lhre Ent-
scheidung fiir den néchsten gro-
Ben Schritt in der Schullaufbahn
lhres Kindes.

Vorbereitung ist alles

Nutzen Sie die Tage der offenen
Tur fur intensive Gespréache und
Eindriicke. Nehmen Sie ihr Kind
mit, damit es selbst spiirt, wel-
che Schule ihm zusagt. Notie-
ren Sie Fragen im Vorfeld und
erkundigen Sie sich auch tber

Bewerbung

. MIT WIRKUNG

So heben Sie sich von anderen ab:
Mit klaren Unterlagen und Profilen
schneller zum neuen Job

Die eigene Bewerbung riickt jetzt in den Fokus. Denn selbst

die beste Qualifikation bleibt wirkungslos, wenn sie nicht tiber-
zeugend prdsentiert wird. Ein moderner Lebenslauf, ein prazises
Anschreiben und ein aussagekréftiges Online-Profil sind heute
entscheidend, um Aufmerksamkeit zu erzeugen. Arbeitgeber
maochten auf einen Blick erkennen, warum eine Person zum
Unternehmen passt. Dabei zdhlen Klarheit, Struktur und Authen-
tizitat mehr als Floskeln oder lange Textbldcke. Wer seine Starken
kennt und sie konkret benennt, erhéht die Chancen auf eine
Einladung erheblich. Der Februar eignet sich ideal, um Unterla-
gen zu Uberarbeiten, Feedback einzuholen und sich professionell
aufzustellen - fiir einen erfolgreichen nachsten Schritt.

hallo-jobs.de
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Bl Aus-und Weiterbildung

Ausbildung 2026?
Tipps furs Vorstellungsgesprach

Sie haben die Schule abge-
schlossen, bewerben Sie auf
eine Ausbildungsstelle und
wurden zu lhrem ersten Vor-
stellungsgesprach eingela-
den? Wir geben lhnen einige
Tipps, wie Sie lhre Nervositat
in den Griff bekommen und
am Ende gut und souverdn
heriiberkommen. Eine gute
Vorbereitung ist die halbe
Miete! Je besser Sie vorberei-
tet sind, desto sicherer fiih-
len Sie sich im Gesprach. Hier
ist lhre Schritt-flir-Schritt-
Anleitung.

Foto:s Freepik

I & 2

Unternehmen recherchieren

Schauen Sie sich die Website
des Unternehmens genau an.
Was machen die eigentlich?
Wie viele Mitarbeitende haben
sie? Gibt es besondere Projekte
oder Auszeichnungen? Diese
Infos helfen Ihnen, intelligen-
te Fragen zu stellen und zu zei-
gen, dass Sie sich wirklich inte-
ressieren. Schreib Sie sich funf
bis acht Fragen auf, die Sie stel-
len mochten. Das kénnen Fra-
gen zur Ausbildung sein, zum

‘Weitere informationen fiesdest du enien ries irankenkaus-briden, da
Brvenrbung par FOF disskl an bewesbung@tkb-brilon de
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Unternehmen oder zu den Kol-
legen. Wichtig: Nehmen Sie
den Zettel mit ins Gesprach!
Das zeigt, dass Sie sich vorbe-
reitet haben.

Passende Kleidung wahlen
Schauen Sie sich den Weg am
besten vorher genau an, zum
Beispiel mit Google Maps. Ein
guter Tipp firs Parken: Einfach
mal auf Google Street View
checken, ob es dort Parkplat-
ze gibt und was die Parkschil-
der sagen. Wie lange dauert
die Strecke? Gibt es vielleicht
Baustellen? Planen Sie auf je-
den Fall einen Zeitpuffer ein
- zu spat kommen ist echt ein
No-Go! Um eine Outfit-Krise
am Morgen zu vermeiden, pro-
bieren Sie am besten schon am
Vortag lhre Outfits an. Dann
haben Sie auch noch genug
Zeit, ein Hemd oder eine Bluse
zu bligeln. Es ist wichtig, dass
Sie sich wohlfiihlen und Sie
sich nicht ,verkleiden” - denn
dann strahlen Sie auch Selbst-
sicherheit aus. Falls Sie nach
Inspirationen suchen, wiirde
der Style Business Casual ge-
nau passen oder ein Outfit, das
auch zu lhrem spéteren Beruf
passt.

Unterlagen vorbereiten

Haben Sie fir das Gesprach
immer einen Block oder ein
Notizbuch und einen Kugel-

_II_—

Wi sind das Ntz der

westenergie

Wir sehen Dich — und Deine Zukunft.

Bring Dich mit all Deinen Facetten bel uns eln = fur Menschen, Kima,

westneiz

Ausbildung zur/zum

« Elektroniker*in fur Betriebstechnik

» Kauffrau/-mann (w/m/d) fir Buromanagement
« Mechatroniker*in

Cru ist mativiert wodl vielseitig intenessiert? Du hast Mut, Neves 2u wagen, Strukturen mal anders 2u
denken, und traust Dich, Deing Sukunft selbst in die Hand v metwnen? Cann ist die Ausbidung bei
Westnetz genau das Richtige iy Dich, Gestalve mit uns ging nachhaltige Zukunft fiv die ndchsten
Cienerationgn und 10 Dich

Einstiegsqualifizierung ,lch pack’ das!”

Wir sefhen Dich = und Desne Chance filw einen energiegeladenan Start ins Arkbeitsleben, Do méehtesk
DCwine Jubwnft mit uns gectatten vnd hact noch keinen Aushildungsplatz? Mit _lch pack’ dac® - der
Ensticgoqualifizierung bel Westnetz - bekammst Du tratzdem Deine Chance, Wi Bilden Cich fachlich
sowie persdelich weiter und unterstitzen Dich e der Vermitdung in eine techmsche Auvshilfung

Bei Westnetz in Arnsherg bieten wir Dir neben giner modernen Arbpitsumgebung such gendgend
Freiraurm for Deine indivicuellen Emtwicklungsmaghbchkeiten, Du hast Interesse a0 Technik/Elektronik
ader an kaufmannischen Vorgangen vad willst etwas bewirken! Dann bewirb Dich jetzt onlineg unter
aushildung westnetz.de.

Cwine Ansprechaartnerin ist Nadine Hoffmaan, T +49 20371 84-20248,
Wit unserer offanen und wertschatzenden Uintermehmenskultur heifen wir ale Menschen wilkommen,

Lann wir sind dawon dber2eugt, dass vns Unterss hiede bereicham = sai es in Herkunft, Geschiacht,
Alter, Lebans- vnd Arbeitsstilen, Talertan, Fahigkeiten und Einschrankungan.




Bl Aus-und Weiterbildung

schreiber dabei, um wichti-
ge Dinge sofort mitschreiben
und/oder Tests, Fragebdgen
etc. ausfullen zu kénnen. Auch
wenn Sie vom Unternehmen
sicher Utensilien zur Verfi-
gung gestellt bekommst, ma-
chen Sie einen guten Eindruck,
wenn Sie auf alles vorberei-
tet sind. Nehmen Sie auch das
Einladungsschreiben bzw. die
Einladungs-E-Mail des Unter-
nehmens mit in das Bewer-
bungsgesprach. Legen Sie
alle Thre Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf,
Zeugnisse, Praktikumsbeschei-
nigung etc.) in lhre Tasche,
auch wenn Sie sie schon ge-

schickt haben. Wichtige eige-
ne Fragen zum Unternehmen
und/oder zur Ausbildung no-
tieren Sie sich auf einem Zettel
oder Block.

Korpersprache

und Verhalten

Es ist vollig normal, aufgeregt
oder nervos zu sein — schlief3-
lich geht es um lhren Ausbil-
dungsplatz. Im Gegenteil, wer
total entspannt zu seinem Be-
werbungsgesprach erscheint,
kann den Eindruck erwecken,
dass es ihm nicht so wichtig ist.
Denken Sie immer daran, dass
Sie vom Unternehmen einge-
laden wurden. lhre Bewerbung
hat also schon einmal gefal-
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len. Hei3t auch: lhre Gastgeber,
also die Personalverantwortli-
chen und Ausbilder, betrachten
Sie als zukiinftigen Mitarbeiter.
Sie werden also mit hoher Wahr-
scheinlichkeit freundlich und
hoflich begriut. Zudem wer-
den lhnen kleine Fehler und Un-
sicherheiten im Bewerbungsge-
sprach verziehen.

Wichtig ist, dass Sie im Bewer-
bungsgesprach auf die allgemei-
nen Hoflichkeits- und Anstands-
regeln achten, sich ausreichend
auf das Gesprach vorbereiten
und sonst einfach Sie selbst sind
— lhre Personlichkeit zahlt.

Nach dem Gespriach
Nach dem Gesprach heilt es

erstmal: durchatmen und stolz
sein. Aber wie geht es jetzt
weiter? Im Gesprach wurde |h-
nen gesagt, wann Sie mit einer
Antwort rechnen kdénnen. Hal-
ten Sie sich daran. Wenn sie sa-
gen ,Sie horen in einer Woche
von uns’, dann warten sie diese
Woche ab. Zu friihes Nachfra-
gen wirkt ungeduldig. Falls die
angegebene Zeit vorbeiist und
Sie nichts gehort haben, dir-
fen Sie nachfragen. Wichtig:
Bleiben Sie hoflich und pro-
fessionell, auch wenn es lan-
ger dauert. Manchmal brau-
chen Unternehmen einfach
mehr Zeit fur ihre Entschei-
dung. (www.ausbildungsoffen-
sive-bayern.de)

Zukunftsplan unklar?

HPFLEGEAZUBIS

3-jihrige Ausbildung zur
Pflegefachperson am 1.08. in Soest, in
Hamm und in Warburg

1-hrige Ausbildung zur

Pllegefachassistenz am 1.04. in Warburg,
am 1.10. in Hamm und Warburg, am 1.11. in

Soest

E E Jetrl bewerben!
W ab bnodie

w Blchene Jukunfi

Weew propflege ong

Bildungs-nstitut | [] |
fir Pllegebenufe 1]
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Andreas Acconci, die Auszubildenden Philip, Neele und Ludmyla und Melanie Acconci.

Wie das Soester Biiro jun-
ge Auszubildende fordert,
fordert und auf die Zukunft
vorbereitet.

Die Acconci Architekten GmbH
im Herzen von Soest steht fiir Ar-
chitektur, die klar, funktional und
nachhaltig ist — und fiir eine Aus-
bildung, die junge Menschen
ernst nimmt und fordert. Das fach-
Ubergreifendes Team aus Archi-
tekten, Ingenieuren und Bauzeich-
nern realisiert Bauprojekte jeder
GroBenordnung, vom ersten Ent-
wurf bis zur fertigen Umsetzung.

Neben innovativen Bauprojek-
ten legt Acconci gro3en Wert auf
die Ausbildung junger Bauzeich-
ner.,Viele denken, wir zeichnen
nur Plane’, erzahlt Philip, Aus-
zubildender im dritten Lehrjahr.
+Aber eigentlich planen wir Ge-
bdude mit, denken in Lésungen
und arbeiten eng mit Architekten
und der Bauleitung zusammen.”

Die Auszubildenden bei Accon-
ci arbeiten von Anfang an an re-
alen Projekten mit: Grundrisse,
Schnitte, 3D-Modelle oder Detail-
zeichnungen gehoren zum All-
tag.,Am Anfang habe ich viel zu-
geschaut und mir alte Projekte
angesehen’, erzdhlt Neele. ,Aber
relativ schnell durfte ich selbst
zeichnen und Verantwortung
Ubernehmen - das motiviert un-

Das Biirogebdude der Acconci Architekten GmbH in Soest —
nachhaltig geplant, mit ressourcenschonenden Materialien gebaut
und dank Photovoltaik nahezu energieautark.

glaublich” Nachhaltiges Bauen,
digitale Planung und ein geschul-
ter Blick furs Detail sind Teil der
Ausbildung. Melanie Acconci er-
ganzt: Es ist uns wichtig, dass die
Auszubildenden Zusammenhan-
ge verstehen und selbststandig
denken lernen. Fundiertes zeich-
nerisches und konstruktives Wis-
sen muss aktiv vermittelt werden.”

Besonders geschatzt wird die of-
fene und unterstiitzende Team-
kultur. ,Man wird hier ernst ge-

nommen - auch als Azubi”,
sagt Ludmyla, ebenfalls im drit-
ten Lehrjahr. ,Wenn etwas nicht
klappt, wird erklart, nicht kriti-
siert. Die Kommunikation im
Buro ist offen, hilfsbereit und
professionell” Ausbildung be-
deutet hier Begleitung statt Be-
wertung: Fehler sind erlaubt
und sollen zum Lernen fiihren.

Auch Buroinhaber Andreas Ac-
conci betont: ,Wir sehen unsere
Auszubildenden nicht als Unter-

stlitzung im Hintergrund, sondern
als Teil des Teams. Wer hier lernt,
soll Verantwortung Gbernehmen,
sich ausprobieren und wach-
sen. Nur so entsteht echte Mo-
tivation und Freude am Beruf.”

Der Erfolg der Ausbildung zeigt
sich, wenn die Auszubildenden
ihre Arbeit auf echten Baustellen
wiederfinden.,Man wachst daran,
und am Ende sieht man, was man
geschaffen hat - ein echtes Ge-
baude’, sagt Neele.

Bei Acconci lernen junge Men-
schen, dass Architektur Prazision,
Kreativitat und Verantwortung
verbindet — und dass eine gute
Ausbildung der erste Schritt zu ei-
ner erflllenden beruflichen Zu-
kunft ist. Offene Kommunikation,
fachliche Begleitung und Raum
zur Entwicklung pragen den Ar-
beitsalltag. So entsteht Architek-
tur, die nicht nur funktional und
nachhaltig ist, sondern auch von
einem starken Team getragen
wird - heute und fir die Zukunft.
Zum Abschluss bringt es Andreas
Acconci auf den Punkt:

+Wenn junge Menschen morgens
gern zur Arbeit kommen, sich
ernst genommen fiihlen und am
Ende des Tages stolz auf das sind,
was sie gelernt oder geschaffen
haben, dann haben wir als Aus-
bildungsbetrieb alles richtig ge-
macht.”

- Anzeige -
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Kl & digitale Kompetenzen
Der Arbeitsmarkt 2026 im Wandel

Das Jahr 2026 wird fiir den Stel-
lenmarkt zu einem entschei-
denden Wendepunkt: Kiinstli-
che Intelligenz (KI) und digitale
Kompetenzen bestimmen in
vielen Branchen die Spielregeln.
Immer mehr Unternehmen set-
zen darauf, Technologien nicht
nur zu nutzen, sondern aktiv
zu gestalten - und suchen da-
her gezielt nach Mitarbeitenden
mit entsprechenden Fihigkei-
ten. Zugleich verandert sich die
Art und Weise, wie wir arbeiten,
grundlegend: Rollen, Aufgaben
und Anforderungen verschie-
ben sich, neue Berufsbilder ent-
stehen und klassische Aufgaben
werden automatisiert. Was be-
deutet das fiir Jobsuchende und
Arbeitgeber? Und wie kann man
sich strategisch auf den Arbeits-
markt 2026 vorbereiten?

KI-Kompetenzen als Schliissel-
qualifikationen im Jobmarkt
Kunstliche Intelligenz ist langst

kein Nischenbegriff mehr - sie
beeinflusst Jobprofile liber klas-
sische IT-Berufe hinaus. Laut
aktuellen Analysen verlangen
Unternehmen deutlich héhe-
re Gehalter und bessere Bene-
fits fir Bewerber mit KI- und di-
gitalen Kompetenzen, denn
sie gelten als zentraler Wettbe-
werbsvorteil. In vielen Stellen-
ausschreibungen sind KI-Skills
bereits heute Voraussetzung -
oder eroffnen deutliche Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt.
Beispiele gefragter digitaler
Kompetenzen:
- Datenanalyse
und -interpretation
- Machine Learning und
Deep Learning
- Prompt Engeneering und
Kl-Integration in Geschafts-
prozesse
- Cyber-Security und
Cloud-Systeme
Diese Fahigkeiten erhéhen nicht
nur die Jobchancen, sondern

setzen wir lhre WUnsche um.

lhre Kreativagentur am Mohnesee

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung

Delecker Weg 33 - 59519 Méhnesee
Fon 0 29 24 - 87 970-31 - Fax 0 29 24 - 87 970-29
info@4cminds.de - www.4cminds.de

{Zlf minds

e’ AM SE

Vertreten durch FK.W. Verlag GmbH
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auch die Verhandlungsposition
im Bewerbungsprozess, da Ar-
beitgeber fur Spezialwissen oft
deutlich mehr zahlen.

Fahigkeiten statt Abschliisse
Ein bemerkenswerter Trend fir
2026 ist das sogenannte ,Skills-
Based Hiring”: Viele Unterneh-
men legen weniger Wert auf
formale Abschliisse und fokus-
sieren sich dafur starker auf kon-
krete Fahigkeiten. Besonders im
Zuge der Digitalisierung riicken
Kompetenzen wie Problemlo-
sung, technisches Know-how
und Erfahrung im Umgang mit
Kl-Tools ins Zentrum von Ein-
stellungsprozessen. Damit ver-
schiebt sich der Arbeitsmarkt
weg von starren Berufstiteln hin
zu flexibleren Profilen, in denen
praktische Fertigkeiten zdhlen.
Das eroffnet Vorteile fir Quer-
einsteiger, Selbstlernerund Be-
wer-ber aus nicht-traditionellen
Bildungswegen.

Wie man sich auf den
Arbeitsmarkt 2026 vorbereitet
Um die wachsenden Chancen
im Jahr 2026 zu nutzen, sind
strategische Schritte sinnvoll:

- Weiterbildung und Reskilling:
Beschéftige dich mit Kursen
zu Kl, Datenanalyse und
digitalen Tools.

- Soft Skills nicht vergessen:
Teamfahigkeit, Kommunika-
tion und Lernbereitschaft
bleiben trotz Automatisierung
entscheidend.

- Karriereziele neu definieren:
Uberlege, welche Rollen dich
interessieren und welche
Fahigkeiten du dafiir benotigst.

- Netzwerken & Sichtbarkeit:
Prasentiere deine digitalen
Kompetenzen auf Plattformen
wie LinkedIn oder GitHub -
sichtbar werden zahlt.

Fazit

Der Stellenmarkt 2026 wird von
digitalen Skills und KI-Kompe-
tenzen geprdagt sein. Unter-
nehmen suchen zunehmend
Mitarbeitende, die nicht nur
Technologie verstehen, son-
dern sie auch sinnvoll einset-
zen konnen. Wer sich friihzeitig
auf diese Entwicklung einstellt,
Weiterbildung nutzt und fle-
xibel bleibt, hat Vorteile bei
Bewerbung und Karrierepla-
nung. Gleichzeitig bleibt der
menschliche Faktor - etwa Em-
pathie, Kreativitat und sozia-
le Intelligenz - ein wichtiger
Erfolgsbaustein in der neuen
Arbeitswelt.

(www.stellenmarkt.de/
www.stepstone.de/
www.roberthalf.com)
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ngE Auswahl Ab Montag, 9, Februar Sffnet das Cafe

Winter-Sportbekleidung
vieles zum

: el :
reduzierten Preis! e CAFE & BISTRO

taglich Mittags: | Sonntags:
ab 9 Uhr | wechselnde | Frihstiicks-
gediinet Einttpfe buffat

Doz Calfd Galdsiein schlielt am 31, Januar,
Unsane langj&hrigen Pichter gehen in den
wohlvardienien Ruhestand.

Mach kurzer Renovierungsphase wird aus
Cafd Goldstain das Caféd HerzStick.

Bessmann Filiale in Lippetal - Lippborg, an der B 475, Dalmer Weg 3 ™ 02527 - 641

Einkaufzeiten: Montag - Freitag 10.00 - 18.30 Uhr [/ Samstag 9.00 - 16.00 Uhr
Sportbox und Karnevalsscheune éffnen ab 10 Uhr

BekleidungFabrik Heiner Bessmann seit 1898 GmbH & Co. KG, Sldfeld 47, 33428 Marienfeld




