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Liebe Leserinnen und Leser, 

der Februar steht vor der Tür. 
Noch hat uns der Winter mit 
seiner Kälte fest im Griff. Doch 
das bedeutet nicht, dass man 
sich nur zuhause einschließen 
sollte. Für Wärme könnten die 
Veranstaltungen im Kreis So-
est sorgen. Denn Februarzeit 
bedeutet gleichzeitig auch 
Karnevalszeit – und da stehen 
die Narren bereits in den Start-
löchern. Wir wollen für Sie im 
kommenden Monat der pas-
sende Begleiter sein und Ihnen 
zeigen, welche Events Sie nicht 
verpassen sollten.

Unsere Titelstory dreht sich al-
lerdings nicht um Karneval. Den-
noch ist die Thematik zu dieser 
Jahreszeit immer in aller Munde. 
Die Rede ist von Heiko Bals, der 
aus Borgeln in der Gemeinde 
Welver stammt. Er ist 29 Jah-
re alt und dreifacher Deutscher 
Meister im American Football. 

Bals spielt bei den Potsdam Ro-
yals und lebt und arbeitet auch 
dort. In der Nacht vom 8. auf den 
9. Februar steigt mit dem Super 
Bowl 60 das größte Sportevent 
der Welt. Für die, die es nicht 
wissen: der Super Bowl ist das 
Finale der amerikanischen Nati-
onal Football League (NFL) und 
hat jedes Jahr ein Milliardenpu-
blikum vor den TV-Bildschirmen. 
Vor diesem Hintergrund erzähl-
te Bals der Redaktion von „hal-
loSOEST“ wie sein sportlicher 
Werdegang verlief, wie er trai-
niert und wie der Hype aus den 
USA auf Deutschland übertra-
gen wird.

Zudem gibt es einige interes-
sante Veranstaltungen. Da wäre 
zum Beispiel die Weinmesse 
„SOVINO“ 2026. Am 6. und 7. Fe-
bruar lädt die Stadthalle Soest 
zum zehnten Mal zu einem Tag 
voller Genuss ein. Vom 13. bis 

22. Februar verzaubert Licht die 
Altstadt, wenn es in Soest wie-
der Winterstrahlen heißt. Dann 
berichten wir über den Karneval 
in Belecke, Körbecke und Wel-
ver und nennen alle wichtigen 
Termine. So verpassen Sie kei-
ne Party. 

Einen schönen Februar 
wünscht Ihnen Ihr 
halloSOEST-Team!

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung setzen 
wir Ihre Wünsche um.

Ihre Kreativagentur am Möhnesee

Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH

Delecker Weg 33 ∙ 59519 Möhnesee 
Fon 0 29 24 - 87 970-31 ∙ Fax 0 29 24 - 87 970-29

info@4cminds.de ∙ www.4cminds.de
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In der Nacht vom 8. auf den 9. 
Februar steht die Sportwelt 
wieder Kopf. Denn dann fin-
det mit dem Super Bowl 60 
das größte Sportevent der 
Welt statt. Beim Super Bowl 
dreht es sich um das Endspiel 
der National Football League 
(NFL), der höchsten Liga im 
American Football. Bekannt 
ist er auch für seine Halb-
zeitshows, bei denen Super-
stars wie Michael Jackson, 
Eminem oder Rihanna schon 
aufgetreten sind. Weltweit 
sitzt ein Milliarden-Publikum 
vor den TV-Bildschirmen und 
auch in Deutschland ist der 
Hype seit eingen Jahren real 
geworden. Ein echter loka-
ler Experte in Sachen Ame-
ricanFootball ist Heiko Bals, 
der aus dem Ortsteil Bor-
geln in der Gemeinde Wel-
ver im Kreis Soest stammt. 
Der 29-Jährige ist amtieren-
der deutscher Meister im 
American Football. Mit sei-
nem Team, den Potsdam Roy-
als, konnte er sich 2023, 2024 
und 2025 jeweils den Titel si-
chern. Im Gespräch mit der 
Redaktion von „halloSoest“ 
berichtet er von seinem Wer-
degang, wie groß der Hype 
in Deutschland ist und wel-
che  Pläne und Ziele er für das 
Jahr 2026 hat.

Ein Späteinsteiger
Bals lebt heute in Ludwigsfelde 
bei Potsdam und ist von Beruf 
Accent Manager. Obwohl es Hei-
ko Bals bislang zu drei deutschen 
Meisterschaften geschafft hat, ist 
er in seiner Sportart ein Spätein-
steiger. Erst im Jahr 2017, also im 
Alter von 20 Jahren, hat er mit 
American Football angefangen. 
Er ist erst im Herrenbereich ein-
gestiegen und hat den Jugend-
bereich nicht durchlaufen. Als er 
klein war, hat er, wie so viele Jun-
gen, zunächst mit Fußball ange-
fangen. Als er mit 20 in Pader-
born mit Football angefangen 
hat, hat er parallel immer noch 
Fußball gespielt. Als er seine Aus-
bildung angefangen hat, hat ein 
Kollege von ihm Football ge-
spielt. „Er hat gesagt, ich soll mir 
das mal angucken. Dann habe 
ich im Internet geschaut, was es 
für Vereine in der Nähe gibt und 
bin dann so in Paderborn gelan-
det“, sagt Bals über seine ersten 
Berührungspunkte mit seiner 
Sportart. Seine bisherigen Klubs 
waren zum einen die Paderborn 
Dolphins und zum anderen die 
Potsdam Royals, wo er noch heu-
te aktiv ist. Seit knapp drei Jahren 
ist Bals auch deutscher National-
spieler. Mit dem deutschen Team 
erreichte er 2025 bei der Europa-
meisterschaft das Halbfinale und 
wurde EM-Vierter.

Verschiedene Positionen
Fußball war die erste große sport-
liche Liebe von Heiko Bals, die er 
auch nicht sofort aufgeben woll-
te. Nachdem er aber zwei Jahre 
zwei Sportarten parallel ausführ-
te, legte er sich dann auf Ame-
rican Football fest. Das lag auch 
daran, dass er sich mit seinem 
Beruf keine Dreifachbelastung 
aufbürden wollte. Im Football ist 
er häufig zwischen Defense und 
Offense gewechselt. Da er vom 
Fußball kam, hat er auch häufig 
als Kicker agiert. Nach drei Jahren 
bei den Paderborn Dolphins ist 
er dann nach Potsdam gewech-
selt. „Ich war ursprünglich als De-
fense-Spieler eingeplant. Nach 
dem ersten Jahr bin ich dann zu-
rück in die Offense gewechselt. 
Seitdem spiele ich Offense und 
tue dies auch in der deutschen 
Nationalmannschaft. Kicker oder 
Panther zu sein, hat sich neben 
meiner Position in der Defense 
oder Offense, durch meine gan-
ze Karriere gezogen. In meinen 
Teams bin ich der Kicker oder 
Panther. In der Nationalmann-
schaft haben wir aber Spieler, die 
nur darauf spezialisiert sind. Ich 
bin aber da der Backup“, erklärt 
Bals, der über sich selbst sagt, 
dass der Gewinn der drei deut-
schen Meistertitel mit den Pots-
dam Royals sein größer sportli-
cher Erfolg ist.

Heiko Bals blickt mit den Potsdam Royals nach vorne. 2026 soll die vierte deutsche Meisterschaft in Folge her. Foto: Simplioffice

Bals‘ konkrete Position ist die des 
Running Backs. „Ich bin grundsätz-
lich für das Laufspiel zuständig. Ich 
bekomme den Ball direkt überge-
ben und muss über das Laufspiel 
Raumgewinn erzielen. Zusätzlich 
sind noch Aufgaben des Running 
Backs Pass Protection oder auf kur-
ze Passrouten zu gehen, um den 
Quarterback nochmal Extrapass-
empfänger zu geben oder ihn bei 
seinen Passversuchen zu schüt-
zen“, erklärt Bals, was seine Aufga-
ben sind.

Hartes Training
Dass Heiko Bals talentierter als vie-
le andere Spieler ist oder war, da-
rüber macht er sich keine großen 
Gedanken. „Ich bin ein sehr selbst-
reflektierender Mensch. Ich glaube 
nicht, dass ich an Selbstüberschät-
zung leide. Ich habe einfach immer 
versucht, mein Bestes zu geben 
und habe die Entscheidung, ob ich 
besser bin, Anderen überlassen.“
Dass Erfolg nicht von alleine 
kommt, das liegt für den 29-Jähri-
gen auf der Hand. Dafür muss Hei-
ko Bals auf und abseits des Foot-
ballfeldes hart trainieren. „In der 
Saison gibt es dreimal in der Wo-
che Training auf dem Platz. Zudem 
gibt es wöchentlich ein Saison-
spiel. An den Trainingstagen oder 
an den freien Tagen sind nochmal 
vier Meetings, die jeweils 90 Mi-
nuten dauern, wo Spielzüge und 

Taktiken durchgegangen werden. 
In der Saison muss man sich zwei 
Tage in der Woche regenerieren. 
Und zwei Tage in der Woche gibt 
es Übungen mit Gewichten, um 
die Muskelmasse über die Saison 
aufrechtzuerhalten.“ Anders sieht 
es in der sogenannten Off-Season 
aus, in der es keine Spiele in der 
German Football League (GFL) 
gibt. „In den ersten anderthalb Mo-
naten nach der Saison macht man 
gefühlt gar nichts und ist erst ein-
mal froh, dass es vorbei ist. Danach 
muss man fünf- bis sechsmal die 
Woche Kraft- und Ausdauertrai-
ning machen“, sagt Bals über seine 
Trainingsinhalte.

Teamgedanke zählt
Für den Welveraner bringt Ame-
rican Football einige schöne Fa-
cetten mit sich. „Das Schöne am 
Football ist, dass selbst herausste-
chende Spieler, die deutlich besser 
sind als der Rest des Teams nicht 
ohne das Team riesige Unterschie-
de machen können. Selbst wenn 
der Receiver der beste Receiver der 
Liga ist, kann er ohne den Quarter-
back, der ihm vernünftig den Ball 
zuwirft, nichts machen. Der wie-
derum kann ohne eine Offense-
Line oder einen Runningback, der 
auf ihn aufpasst, dem Receiver den 
Ball gar nicht zuwerfen und dieser 
ihn auch nicht fangen.“ Bals zieht 
da gerne den Vergleich zum Fuß-
ball. „Wen dort jemand deutlich 
besser ist als alle anderen, kann 
er acht Gegner ausdribbeln und 
ein Tor schießen. Und das funktio-
niert im American Football einfach 
nicht. Da muss man sich immer auf 
die Kollegen verlassen können, die 
die Gegner blocken und dir den 
Raum frei machen. Man muss ein 
bisschen selbstlos sein und nicht 
nur auf sich selbst schauen. Das 
gefällt mir an unserer Sportart sehr 
gut“, findet Bals.

Steigende Mitgliedszahlen
Abseits der Potsdam Royals ist 
auch an Heiko Bals nicht vorbei-
gegangen, dass American Foot-
ball und die amerikanische NFL 
sich in Deutschland einer immer 
größer werdenden Beliebtheit er-
freuen. Bals merkt den Hype auch 
bei den Vereinen an der Basis. „Der 
Hype kommt hier natürlich an und 

man merkt das auch, wenn mich 
jemand fragt, was ich in der Frei-
zeit mache und ich sage, dass ich 
American Football spiele, dass das 
für die Menschen ein Begriff ist 
und sie wissen, wovon man da 
spricht. Die Menschen sind viel nä-
her am Sport dran, als noch vor ei-
nigen Jahren. Die meisten kennen 
dann auch bereits die Grundre-
geln, ich muss also ihnen nicht viel 
erklären. Außerdem würde ich sa-
gen, dass in den lokalen Vereinen 
sowohl die Zuschauer- als auch 
die Mitgliedszahlen langsam, aber 
stetig steigen“, erklärt der Sportler, 
der aber auch betont, dass es ak-
tuell in Deutschland und Europa 
etwas schwierig ist, weil sich vie-
le Ligen gerade neu gründen. Der 
Unterschied zwischen der deut-
schen und amerikanischen Liga sei 
es, dass es sich in Deutschland um 
Vereine handelt und nicht wie in 
den USA um Unternehmen oder 
Franchises in der NFL. Deshalb 
müssen deutsche Verein ganz an-
ders mit ihrem Budget umgehen. 
Trotzdem ist Heiko Bals der Mei-
nung, dass die Sportart American 
Football in Deutschland auf einem 
guten Weg ist. „In den nächsten 
zehn Jahren wird sich da noch sehr 
viel tun“, glaubt und hofft er.

Vierter Titel als Ziel
In der NFL hat Bals aktuell kein 
Lieblingsteam und auch kei-
nen Lieblingsspieler. Trotzdem 
wird auch er in der Nacht vom 8. 
auf den 9. Februar vorm Fernse-
her sitzen und den Super Bowl 
schauen. „Ich kann mir selbst 
nicht versprechen, dass ich nicht 
einschlafe. Er läuft ja immer sehr 
spät nachts. Aber ich schaue den 
Super Bowl mit meiner Freun-
din auf der Couch.“ Da Potsdam 
räumlich weit von seiner Heimat 
Welver entfernt ist, beschränken 
sich Heiko Bals‘ Besuche in der 
Heimat derzeit auf Geburtstage 
und Feiertage.
Für 2026 hat er sich einiges vor-
genommen. „Ich möchte zu-
nächst erstmal gesund bleiben, 
gerade auch vor dem Hinter-
grund, dass ich dieses Jahr 30 
Jahre alt werde. Und die vierte 
deutsche Meisterschaft mit den 
Potsdam Royals in Folge wäre 
schön“, sagt Bals. (MS)

Seit drei Jahren trägt Heiko Bals das Trikot der Nationalmann-
schaft. Bei der Europameisterschaft wurde er Vierter. 
Foto: Lea Wolf 
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Heiko Bals und der Hype 
um den Super Bowl
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Soest

Die Weinwelt zu Gast in Soest. 
Ein Erlebnis für Gaumen und 
Geist!  Die 10. Weinmesse 
Soest lädt am Freitag, 6. und 
Samstag, 7. Februar von 14 
bis 20 Uhr zum Genuss in die 
Stadthalle ein.

Die Weinmesse in Soest, die in 
Soest zum zehnten Mal stattfin-
det, ist weit mehr als nur eine 
Erzeugermesse. Sie ist eine Rei-
se durch die faszinierende Welt 
des Weins, die seit 1989 Wein-
liebhaber aus ganz Deutschland 
begeistert. In Kooperation mit 
der Stadthalle Soest und unter 
dem ehemaligen Namen „Sovi-
no“ bekannt, bietet die Messe 
in diesem Jahr ein Erlebnis für 
alle Sinne.
Mit dem Kauf eines Tagestickets 
(online verfügbar unter https://

www.die-weinmesse.com/ti-
ckets oder an der Tageskasse) er-
öffnet sich Ihnen die Möglichkeit 
an allen Weinständen kostenlos 
zu probieren – ein perfektes An-
gebot für Neugierige und Ken-
ner gleichermaßen. Mit vielen 

Ausstellern und Hunderten von 
Weinen aus den besten deut-
schen Anbaugebieten erwartet 
Sie eine Palette von Aromen, die 
jeden Gaumen erfreuen wird. 
Ob Sie ein Kenner sind oder ein-
fach nur Ihre Liebe zum Wein 

entdecken möchten, hier finden 
Sie etwas für jeden Geschmack. 
Junge Jahrgänge und reife Trop-
fen stehen zum Probieren und 
Einkaufen bereit und das, ganz 
im Sinne der Nachhaltigkeit, di-
rekt von Deutschen Weingütern.
Genießen Sie die trendige At-
mosphäre, den Austausch mit 
anderen Weinbegeisterten und 
lassen Sie sich von der Leiden-
schaft der Winzer inspirieren. 
Die Weinmesse in Soest ist ein 
Erlebnis, das Genuss, Bildung 
und Nachhaltigkeit vereint – ein 
Muss für jeden Weinliebhaber! 
Tickets kosten 15 Euro, der Glas-
pfand liegt bei 5 Euro. Die Tickets 
können auch an der Tageskas-
se erworben werden und sind 
nur an einem Tag gültig. Eine 
Stornierung von Tickets ist nicht 
möglich.

Weinmesse „SOVINO“ 2026
Zum 10. Mal in Soest
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Anfang Februar kommen viele Weinliebhaber nach Soest

Gregor McEwan "Going Solo"
Abend voller Gefühl im Alten Schlachthof
Der gefeierte Singer‑Song-
writer präsentiert sein neues 
Album live in Soest – inten-
sive Melodien, große Emo-
tionen und musikalische 
Virtuosität erwarten das Pu-
blikum am 13. Februar

Am Freitag, 13. Februar, um 20 
Uhr lädt das Kulturhaus Alter 
Schlachthof in Soest zu einem 
besonderen Konzertabend ein: 
Gregor McEwan – Going Solo. 
Der gebürtige Singer‑Song-
writer ist derzeit auf Tour, um 
sein neues Album Going Solo 
vorzustellen – und bringt da-
bei die Intensität und Tiefe sei-
ner Musik direkt auf die Bühne. 
Das Konzert verspricht nicht 
nur Fans, sondern allen Musik-
liebhabern ein unvergessliches 
Live‑Erlebnis.

Emotionale Tiefe und 
musikalische Vielfalt
Gregor McEwan zählt zu den au-
ßergewöhnlichsten Stimmen der 
deutschen Musikszene. Er hat mit 
seinem neuen Album musikalisch 
neue Wege eingeschlagen und 
zugleich Elemente früherer Wer-
ke weiterentwickelt. In Soest wird 
er nicht nur Songs aus Going Solo 

präsentieren, sondern auch Stücke 
aus seinen bisherigen Alben wie 
Houses And Homes, Much Ado 
About Loving, From A To Begin-
ning und Four Seasons. Diese Mi-
schung aus Alt und Neu lässt seine 
Konzerte zu einer intensiven, emo-
tionalen Reise werden, bei der je-
der Song seine ganz eigene Wir-
kung entfaltet.

Konzert voller Erlebnis
In der Presse wurde McEwans Mu-
sik wiederholt für ihre emotionale 
Tiefe und Klangvielfalt gelobt: Sie 
könne einen schon bei schlichter 
Akustikgitarre berühren, bevor sie 
mit variantenreicher Soundästhe-
tik das volle Spektrum der Gefüh-
le entfaltet. Genau diese Mischung 
macht Going Solo zu einem Ereig-
nis, bei dem Adrenalin, Glück und 
Schwermut gleichermaßen spür-

bar werden – und damit das Pub-
likum auf eine intensive musikali-
sche Reise mitnimmt.
Ob tiefgründige Balladen oder 
mitreißende Melodien – McEwans 
Live‑Set verspricht ein Konzert für 
alle Sinne. Wer Musik sucht, die 
unter die Haut geht und verbin-
det, sollte sich dieses Ereignis nicht 
entgehen lassen.
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Kieran Goss & Annie Kinsella
Irischer Folk-Zauber in Soest
Am Freitag, 20. Februar, um 19 
Uhr kehren Kieran Goss & An-
nie Kinsella ins Kulturhaus Al-
ter Schlachthof in Soest zurück 
– ein Konzertabend, der Mu-
sikliebhaber in die Welt des iri-
schen Folk‑ und Singer‑Song-
writer‑Sounds entführt. Die 
beiden Künstler genießen seit 
Jahren einen exzellenten Ruf in 
der internationalen Musiksze-
ne und begeistern ihr Publikum 
nicht nur mit ausdrucksstarken 
Liedern, sondern auch mit ih-
rer warmen, persönlichen Büh-
nenpräsenz.

Kieran Goss gilt als einer der füh-
renden Singer‑Songwriter Ir-
lands. Bereits seit den späten 
1980er‑Jahren prägt er mit seiner 
Gitarre und seiner eindringlichen 
Stimme die Musikszene und hat 
mit zahlreichen Solo‑ und Duo‑Al-
ben große Erfolge gefeiert. Sei-
ne Songs zeichnen sich durch ein-
gängige Melodien, ehrliche Texte 
und eine emotionale Tiefe aus, die 
das Publikum berühren.

Gemeinsam mit Annie Kinsella, 
mit der er auch musikalisch und 
persönlich eng verbunden ist, bil-
det er ein Duo, dessen stimmli-
che Harmonie und Bühnenche-
mie das Publikum immer wieder 
fasziniert. Besonders ihr gemein-
sames Debüt‑Album Oh, The Star-
lings hat ihnen Anerkennung weit 
über Irlands Grenzen hinaus ein-
gebracht.

Ein Konzert für Augenblicke 
und Geschichten
Das Konzert in Soest verspricht 
ein intimes Erlebnis zu werden: 
Goss und Kinsella spielen nicht 
nur bekannte Songs, sondern prä-
sentieren auch neue, noch un-
veröffentlichte Stücke – stets mit 
dem irischen Charme und der er-
zählerischen Kraft, die ihre Auf-
tritte so besonders machen. Ihre 
Musik kommt direkt ins Herz und 
schafft eine Verbindung zwischen 
Bühne und Publikum, bei der La-
chen und Innehalten, Melancho-
lie und Lebensfreude dicht beiei-
nander liegen.

Fans des Singer‑Songwriter‑Gen-
res dürfen sich auf einen Abend 
freuen, der ganz auf authentische 
musikalische Erlebnisse setzt.. Mit 
seiner warmen Stimme, feinem Gi-

tarrenspiel und harmonischen Du-
etten mit Annie Kinsella wird Kie-
ran Goss einmal mehr beweisen, 
warum er zu den herausragenden 
Künstlern seiner Generation zählt.

 Überzeugen
  auf den 
 ersten Blick!

hallo-jobs.de

Soester Winterstrahlen
Wenn Licht die Altstadt verzaubert
Im Februar erstrahlt die alte 
Hansestadt Soest erneut in ei-
nem faszinierenden Licht: Das 
Soester Winterstrahlen lädt vom 
13. bis 22. Februar dazu ein, die 
historische Altstadt in magi-
schem Glanz zu erleben. Über 
zehn Tage verwandeln innova-
tive Lichtinstallationen Plätze, 
Fassaden und Gassen in fun-
kelnde Kunstwerke, die bei Ein-
bruch der Dunkelheit bis etwa 
22 Uhr leuchten und die dunk-
le Jahreszeit mit kreativer Atmo-
sphäre erfüllen.

Die Veranstaltung ist kostenlos zu-
gänglich und richtet sich an Einhei-
mische wie Gäste gleichermaßen - 
Familien, Paare, Freundesgruppen 
oder Fotobegeisterte finden hier 
neue Perspektiven auf bekannte 
Orte. Die Lichtkunstwerke setzen 
nicht nur historische Gebäude in 
Szene, sondern schaffen eine stim-
mungsvolle Kulisse für winterliche 
Spaziergänge durch die Altstadt. 
Ein besonderes Highlight des Win-
terstrahlens ist das Moonlight-
Shopping am 20. Februar, bei dem 
lokale Geschäfte im warmen Licht 

der Installationen bis 21.30 Uhr ge-
öffnet haben. Diese Kombination 
aus Lichtkunst, urbanem Flair und 
Einkaufsmöglichkeiten macht den 
Abend zu einem stimmungsvol-
len Erlebnis für Besucher aller Al-
tersgruppen.
Das Soester Winterstrahlen hat 
sich in den vergangenen Jahren 
zu einem beliebten Winter-Event 
entwickelt, das die Stadt in einem 
ganz neuen Licht zeigt und seine 
Besucher begeistert. Ob gemüt-
licher Spaziergang, Foto-Sesssi-
on oder gemeinsamer Abend mit 
Freunden - dieses Lichtfestival bie-
tet im Feburar wieder zahlreiche 
unvergessliche Eindrücke inmitten 
der charmanten Altstadt Soests.

Fotos: ©Gero Sliwa / Wirtschaft 
& Marketing Soest GmbH/ 

Lichtkunst, urbanes Flair und Einkaufsmöglichkeiten bereichern Soest
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Karneval 
in Belecke
GBK geht in die  
heiße Phase
Die Große Belecker Karnevals-
gesellschaft (GBK) ist vor eini-
gen Wochen in die neue Session 
2025/2026 gestartet. Im Febru-
ar beginnt nun die heiße Phase 
mit vielen wichtigen Terminen.

Der aktuelle Prinz ist Sören der 
1. aus dem Hause Kristmann. 
Pagen sind Tobias Schluer und 
Benjamin Wiegelmann, Harlekin 
Sebastian Gauseweg. Der neue 
Prinz wurde auf der Prunk- und 
Galasitzung am Samstag, 24. Ja-
nuar, gekürt, stand aber zu Re-
daktionsschluss noch nicht fest. 
Im Februar geht es dann zwi-
schen Mittwoch, 11. Februar, 

und Montag, 16. Februar, 
Schlag auf Schlag. 

Viele wichtige Termine
Mittwoch, 11. Februar 2026: Je 
öller - Je döller (eine Gemein-
schaftssitzung von JUKA, der 
zweite Karnevalsverein in Bele-
cke und der GBK für alle Jungge-
bliebenen mit einem Belecker 

Programm der Extraklasse).
Donnerstag, 12. Februar 2026: 
Besuch der Kindergärten und 
Schulen in Belecke. Anschlie-
ßend Rathaussturm.
Samstag, 14. Februar 2026: 2. Sit-
zung / Kostümball der GBK mit 
Gastauftritten von „Manni der 
Rocker“ und die Brass-Pop-Band 
„Wellblech“.
Sonntag, 15.  Februar 2026: 
Schunkeln in der Altstadt - Ein-
stimmen auf den Rosenmontag.
Montag, 16. Februar 2026: 
Rosenmontag.

Lanfer 65 I Warstein-Belecke I Tel. 02902/80810
www.rk-autowelt.de I info@autohaus-belda.de

Zerti� zierte
GebrauchtwagenGebrauchtwagen

Wir wünschen

eine närrisch gute

Karnevalszeit!

elektro müller GmbH • Walter-Rathenau-Ring 6-8elektro müller GmbH • Walter-Rathenau-Ring 6-8
D-59581 Warstein • info@elektromueller-warstein.deD-59581 Warstein • info@elektromueller-warstein.de

Elektro
Verteilerbau
PV-Anlagen

  Körbke

HELAU!
Highlight im September
Die GBK feiert in diesem Jahr 
eine Jubiläumssession unter 
dem Motto: „11x11 mit lautem 
Knall - WIR. FEIERN. KARNEVAL“. 
Das Highlight und den Ab-
schluss der Session wird es am 
Samstag, 26. September, geben. 
Die bekannte kölsche Kultband 
„Die Räuber“ macht mit ihrer 
Deutschland- Tour „OBEN UN-
TEN LINKS RECHTS“ Halt in Bele-
cke und spielt ein Vollkonzert in 
der Belecker Schützenhalle. 

Karneval Körbecke
Ein feuchtfröhliches Programm
Am Samstagabend, 17. Ja-
nuar, ist das Dreigestirn der 
Körbecker Karnevalsgesell-
schaft von 1890 e.V. (KKG) 
ko m p l e t t  g e wo r d e n .  D e r 
amtierende Prinz Laurenz 
I. Tenberge und sein Adju-
tant Benedikt (Benne) Essler 
haben in einem dreiteiligen 
Bühnenprogramm zusam-
men mit dem Elferrat der 
Dai Hippenkösters ihre neue 
Prinzessin Pia I. Vorrath vor-
gestellt. 

Um die drei Teile der Prinzes-
sinenmache gab es ein buntes 
Bühnenprogramm von Tanz-
garden der KKG bis hin zu Rock-
musikern. Begleitet wurde der 
Abend erst von der Liveband 
„ProJECKt 11“ und nach dem 
Programm von DJ Drob.

Weitere Termine
Sonntag, 18. Januar, fand um 
11.11 Uhr die Heroldsprüfung 
in Körbecke in der Pizzeria Ve-
nezia statt. Am Samstag, 24. Ja-
nuar, lud der Stockumer Kar-
nevalsverein ab 19.11 Uhr in 
die Schützenhalle Stockum 
ein. Am Sonntag, 25. Januar, 
fand der Kinderkarneval um 
15 Uhr in der Möhneseehal-
le statt. Auslosung der Wagen-
reihenfolge ist am Samstag, 
31. Januar, um 20.11 Uhr im 
Gasthof „Zum Stress“. der sil-
berne Jöppelball ist am Frei-
tag, 6. Februar, ab 15.11 Uhr 
im Ludwig-Kleffmann-Haus. 
Am darauffolgenden Sams-
tag, 7. Februar, steigt ab 19.11 
Uhr das Wameler Winterfest in 

der Schützenhalle Wamel. Das 
Dreigestirntreffen findet am 
Sonntag, 8. Februar, ab 11.11 
Uhr im Hotel Haus Griese statt. 

Am Donnerstag, 12.  Febru-
ar, feiern die Frauen ab 17.11 
Uhr die Weiberfastnacht der 
kfd in der Möhneseehalle. Kos-
tümparty der KKG in der Möh-
neseehalle beginnt am Sams-
tag, 14. Februar, um 19.11 Uhr. 
Der folgende Sonntag startet 
um 11 Uhr mit dem karneva-
listischen Gottesdienst in der 
Pfarrkirche St. Pankratius, an-
schließend findet der Früh-
schoppen statt. Am Veilchen-
dienstag, 17. Februar, zieht der 
Herold ab 6 Uhr zum Wecken 

durch die Körb’ker Straßen. Um 
10.11 Uhr startet der Umzug 
der Musikgruppen und Motto-
wagen. Am 18. Februar ist das 
traditionelles Fischessen in der 
Möhneseehalle.

In Belecke geht's rund. Foto: GBK

In Körbecke wird ausgelassen gefeiert.  Foto: KKG
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Mehrwertsteuersenkung 
in der Gastronomie
Kommt der Vorteil wirklich beim 
Gast an?
Die dauerhafte Senkung der 
Mehrwertsteuer seit dem 1. Ja-
nuar 2026 auf Speisen in der 
Gastronomie von 19 Prozent 
auf 7 Prozent ist eine der be-
deutendsten steuerlichen Än-
derungen für die Branche. Sie 
soll Gastronomen entlasten und 
steuerliche  Ungleichbehand-
lung zwischen Vor-Ort-Verzehr 
und Take-away beenden. Doch 
die größte Frage lautet: Geben 
Restaurants, Cafés und Imbis-
se diese Steuerersparnis an ihre 
Kundschaft weiter, oder pro-
fitieren vor allem die Betriebe 
selbst?

Ab dem 1. Januar 2026 gilt in 
Deutschland dauerhaft ein ermä-
ßigter Mehrwertsteuersatz von 7 
Prozent auf Speisen - unabhän-
gig davon, ob sie im Betrieb ver-

zehrt oder mitgenommen werden. 
Damit wird die bisherige steuerli-
che Ungleichbehandlung beendet 
und der Gastronomie mehr Pla-
nungssicherheit gegeben. Geträn-
ke bleiben vom reduzierten Satz 
ausgenommen und werden wei-
terhin mit 19 Prozent besteuert.

Entlastung für Betriebe - nicht 
automatisch für Gäste
Obwohl die Senkung für Gastro-
nomen spürbare finanzielle Ent-
lastung bedeutet, zeigt sich in der 
Praxis: Viele Betriebe halten ihre 
Preise stabil, statt sie deutlich zu 
senken. Hohe Kosten für Personal, 
Energie und Lebensmittel drü-
cken weiterhin auf die Kalkulation 
und viele Gastronomen nutzen 
die Steuerersparnis, um gestie-
gene Betriebsausgaben auszu-
gleichen.

Transparenz schafft Vertrauen
Für Gäste wird es wichtig, auf-
merksam auf Preislisten und 
Rechnungen zu achten: Dort soll-
te der reduzierte Mehrwertsteuer-
satz für Speisen klar ausgewiesen 
sein. Außerdem können Betrie-
be durch transparente Kommu-
nikation erklären, wie sie mit der 
Steueränderung umgehen. Dies 
schafft Vertrauen und Verständ-
nis - ganz gleich, ob Preise bleiben 
oder angepasst werden.

Fazit
Die Mehrwertsteuersenkung 
bringt zwar eine steuerliche Er-
leichterung für die Gastrono-
mie, doch ob Verbraucher da-
von direkt finanziell profitieren, 
hängt von der Preisgestaltung 
der Betriebe ab. Stabilere Preise 
sind ein möglicher Vorteil, ech-
te Preisnachlässe jedoch keine 
Garantie - auch wenn die steu-
erliche Grundlage dafür gelegt  
wurde.

Foto: Drazen Zigic über freepik

Welver / Werl

Karneval in Welver
Fokus auf Weiberfastnachtsumzug
Auch bei den Karnevalisten des 
SV Welver erreicht die Sessi-
on 2025/2026 im Februar ihren 
endgültigen Höhepunkt. Dabei 
freuen sich alle Narren auf den 
Weiberfastnachtsumzug am 12. 
Februar.

Beim Karnevalsverein des SV Wel-
ver sind Andrea I. und Reinhard I. 
Bockholt das diesjährige Prinzen-
paar. Das neue Kinderprinzenpaar 
setzt sich aus Eliah I. Schlegel und 
Mina I. Dehne zusammen.

Der Karnevalsverein bestreitet un-
ter dem Motto: „Im Kostüm durch 
alle Gassen, der SVW kann es 
nicht lassen“ die Karnevalssessi-
on 2025/2026. Der wichtigste Ter-
min im alten Jahr war die Herren-
sitzung am Ende November, die 
in der Bördehalle in Welver statt-
fand. Danach folgte eine Pause bis 
Januar 2026, bevor die neue Sessi-
on so richtig startete. Ihren Höhe-
punkt findet sie mit dem Weiber-
fastnachtsumzug am Donnerstag, 
12. Februar 2026. Der Weiberfast-

nachtsumzug Welver am geht ab 
14.31 Uhr von der Bördehalle aus. 
Die Route führt über Buchenstra-
ße, vorbei am Wohnpark „Kloster-
garten“ über die Bahnhofstraße 
zur Werler Straße und Retour über 
den Marktplatz und endet mit 
dem Rathaussturm. Sieben Wagen 
und an die 50 Fußgruppen werden 
bei dem Welveraner Weiberfast-
nachtsumzug mit von der Partie 
sein. Ein Partyzelt gibt es auf dem 
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Tischlerei

Hasselfeld 3 · 59514 Welver
Tel.:  02384 / 9809226
kontakt@art-design-welver.de

Ö� nungszeiten: 
Mo. – Fr. 7.45 – 16.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

Maßangefertigte Möbel
Innenausbau, Carport, Fenster, 
Türen, Böden uvm. Sascha Jakst

www.www.art-design-welver.deart-design-welver.de

Welver Helau!Helau!

Marktplatz ab dem Umzugsbe-
ginn. Außerdem gibt es die allseits 
beliebte Partymeile nach dem Um-
zug mit diversen Stationen in der 
„Mietkanne“ und dem Buchen-
waldsaal (ab 17 Uhr „Beat by Bet-
ty“). Ab 19.11 Uhr startet dann die 
SVW-Karnevalsparty in der Börde-
halle. Bereits ab Januar besuchten 
die Welveraner Karnevalisten die 
umliegenden Karnevalsvereine in 
der Region.

Schließfach geplündert - und dann?
Inhaltsnachweis entscheidet über Versicherungsleistung

Der spektakuläre Einbruch 
in die Tresoranlage der Spar-
kasse Gelsenkirchen hat vie-
le Schließfach-Inhaber auf-
gerüttelt.  Auch wenn ein 
Bankschließfach als sicher gilt, 
heißt das nicht automatisch, 
dass der Inhalt vollständig ver-
sichert ist. Wie Versicherungs-
expertin Nicole Günter von der 
R+V Versicherung erklärte, ist 
der Nachweis des tatsächli-
chen Inhalts der entscheiden-
de Faktor bei Versicherern.

Ein Schließfach dient vor allem 
dem Schutz vor dem Zugriff Un-

befugter – auch außerhalb der 
eigenen vier Wände. Doch an-
ders als oft angenommen, über-
nimmt die Bank nicht automa-
tisch die Haftung für den Inhalt. 
Ohne eigenen Versicherungsver-
trag oder entsprechende Einbin-
dung in die Hausratversicherung 
bleibt im Schadenfall häufig ein 
finanzieller Verlust beim Kunden.

Hausrat oder Zusatzpolice?
Wie Günter betont, gibt es zwei 
typische Wege zur Absicherung 
des Inhalts: 1. Über die Hausrat-
versicherung: Viele Tarife decken 
Schließfachinhalte bis zu einer be-
stimmten Summe mit ab – oft mit 
Einschränkungen.
2. Spezielle Schließfachversiche-
rung: Eine eigenständige Poli-
ce schließt die Lücken, die we-
der Bankvertrag noch Hausrat 
liefern. Diese deckt meist Ge-
fahren wie Einbruchdiebstahl, 

Feuer oder Leitungswasserschä-
den und kann individuell höhe-
re Summen abdecken.

Dokumentation 
ist der Schlüssel
Nach einem Einbruch muss die 
Versicherung wissen, welche Ge-
genstände verloren gingen und 
welchen Wert sie hatten. Ohne 
Belege wie Rechnungen, Fotos, 
Gutachten oder Inventarlisten 
schätzt der Versicherer im Zwei-
fel deutlich geringer oder lehnt 
ab. Gerade bei Wertgegenstän-
den wie Schmuck, Edelmetallen 
oder Münzen ist eine sorgfälti-
ge Inventarisierung unerlässlich.

Was kostet ein Schließfach?
Die Kosten für ein Schließfach 
sind überschaubar, aber relevant 
im Kontext der Versicherung: 
Bei der Volksbank Hellweg kostet 
das kleinste Fach (5×30×42 cm) 

90 Euro pro Jahr und das größte 
(30×30×40 cm) 190 Euro pro Jahr.
Bei der Sparkasse Hellweg-Lip-
pe liegen die Mietpreise je nach 
Größe meist zwischen 75 Euro 
und 215 Euro jährlich.
Diese Gebühren dienen allein 
der Verwahrung – der Versiche-
rungsschutz muss zusätzlich ge-
regelt werden.

Schutz hört nicht 
bei Tresortüren auf
Ein Schließfach bietet einen phy-
sisch sicheren Ort für Ihre Wertsa-
chen. Doch Versicherungsschutz 
ist etwas anderes: Nur was Sie be-
legen können, wird im Schaden-
fall ersetzt – egal über welche 
Versicherung. Sorgfalt bei Doku-
mentation und regelmäßige Prü-
fung Ihrer Versicherungssituation 
verhindern, dass Sie nach einem 
Einbruch wie in Gelsenkirchen al-
lein auf dem Verlust sitzen bleiben.
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The Right Thing
The Simply Red Tribute Experience
The Right Thing ist die einzi-
ge deutsche Simply Red Tri-
bute Band, die ein über zwei 
Stunden langes Programm 
mit allen großen Klassikern 
dieser einzigartigen Band 
auf die Bühne bringt. Am 
Samstag, 7. Februar um 20 
Uhr, ist sie zu Gast in der Wer-
ler Stadthalle.  

Die sechsköpfige Formation 
begeistert mit einem authen-
tischen Sound, kraftvollen Vo-
cals, groovendem Saxofon und 
dem stilprägenden EWI (Electro-
nic Wind Instrument) – ein De-
tail, das selbst Kenner staunen 
lässt und den unverwechselba-
ren Simply-Red-Sound perfekt 
einfängt. The Right Thing schafft 
eine unvergleichliche Stimmung: 
tanzbar, emotional, hochwertig. 
Sie holen die Magie der 1980er 

und 1990er-Jahre zurück – in ei-
nem modernen, professionellen 
Livesound, der jedes Publikum 
mitreißt. Das Publikum schwingt 
im Takt, singt jede Zeile mit und 
taucht ein in die warme, soulige 
Atmosphäre unvergessener Sim-
ply-Red-Hits wie „Holding Back 
the Years“, „Stars“ oder „If You 
Don’t Know Me by Now“, wäh-
rend die unverwechselbare Stim-
me von Mick Hucknall wieder le-
bendig wird. 

Verlosung
Machen Sie mit, denn wir ver-
schenken 2x2 Tickets für das 
Konzert von „The Right Thing“ 
am Samstag, 7. Februar um 20 
Uhr, in der Stadthalle Werl. Sen-
den Sie einfach eine E-Mail mit 
dem Betreff „The Right Thing” 
und Ihren vollständigen Daten 
(Name, Anschrift, Telefonnum-
mer) bis zum Sonntag, 1. Feb-
ruar, an verlosung@fkwverlag.
com und mit etwas Glück gehö-

Foto: Stadthalle Werl

!!VERLOSUNGVERLOSUNG

ren Sie zu den Gewinnern. Die 
Gewinner werden ausgelost, der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Sa., 07.02. 
20:00 Uhr
The Right 
Thing
Konzert

Mi., 11.02. 
20:00 Uhr
Doppelpass 
on Tour
Fußball-
Talk

Sa., 14.02. 
20:00 Uhr
Lisa Feller -
Schön 
für Dich!
Comedy

Mi., 25.02. 
19:00 Uhr
Coldplay
bei Kerzen-
schein 
Konzert

Unsere Februar – Highlights!

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

Fr., 20.02. 
16:30 Uhr
Knallegra - 
explosiv 
Wissenschafts-
Show
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Immobilien

Versicherungen und Sicherheit
Eis, Schnee und Sturm rechtzeitig beachten
Der Winter bringt nicht nur 
frostige Temperaturen und 
Schnee, sondern auch Pflich-
ten für Haus- und Grund-
stücksbesitzer. Glatte Wege, 
Schneelast auf Dächern oder 
umstürzende Bäume können 
schnell zu Gefahren für Pas-
santen und Nachbarn werden 
- und im Schadensfall rechtli-
che Konsequenzen nach sich 
ziehen. Eine umfassende Vor-
bereitung, regelmäßige Kon-
trollen und der passende Ver-
sicherungsschutz sind daher 
unverzichtbar, um sowohl sich 
selbst als auch Dritte abzusi-
chern.

Neben der klassischen Gebäu-
deversicherung können spezi-
elle Zusatzversicherungen sinn-
voll sein, um Schäden durch 
Sturm, Eis oder Schnee abzu-
decken.

Schneeräum- und Streupflicht
Grundstückseigentümer sind 
gesetzlich verpflichtet, Gehwe-
ge vor dem Haus von Schnee 
und Eis zu befreien. Diese Pflicht 
gilt in vielen Kommunen täg-
lich - besonders morgens, häu-
fig bis 7 Uhr - und umfasst das 
Streuen mit geeignetem Ma-
terial. Wer dies vernachlässigt, 
riskiert Bußgelder und haftet 
bei Unfällen. Empfehlenswert 
ist es, diese Pflicht in Hausge-
meinschaften oder bei größeren 
Grundstücken sinnvoll zu orga-
nisieren, um rechtlich abgesi-
chert zu sein.

Dachlast und Eisdruck
Schnee auf dem Dach kann er-
hebliche Lasten erzeugen, die 
die Statik beeinträchtigen. Ei-
gentümer sollten regelmäßig 

die Schneemenge prüfen und 
bei Bedarf räumen oder profes-
sionelle Hilfe in Anspruch neh-
men. Eiszapfen an Dachrinnen 
oder Vordächern stellen zusätz-
liche Gefahren dar. Schäden am 
Gebäude selbst oder herabfal-
lende Eisstücke, die Dritte verlet-
zen, können schnell hohe Kosten 
verursachen. Eine Wohngebäu-
deversicherung, die Sturm- und 
Schneelastschäden abdeckt, ist 
hier besonders wichtig.

Sturmschutz
Stürme sind im Winter keine Sel-
tenheit und können Bäume ent-

wurzeln oder Zäune beschädigen. 
Eigentümer müssen potenziel-
le Gefahrenquellen identifizieren 
und regelmäßig kontrollieren. Ge-
fährliche Bäume sollten professio-

nell gesichert oder gefällt werden, 
um haftungsrisiken zu minimie-
ren. Auch hier gilt: Wer vorsorgt, 
schützt sich vor hohen Schaden-
ersatzforderungen. Viele Gebäu-
deversicherungen decken zusätz-
lich Sturmschäden ab, doch oft 
empfiehlt sich eine Prüfung der 
Konditionen oder der Abschluss 
von Zusatzpolicen.

Versicherungsschutz prüfen
Neben der klassischen Wohn-
gebäudeversicherung lohnt 
sich ein Blick auf Zusatzversi-
cherungen für Sturm, Hagel, Eis 
und Schnee. Eigentümer soll-
ten prüfen, ob etwaige Schä-
den an Nebengebäuden Einfrie-
dungen oder Dachinstallationen 
gedeckt sind. Bei Vermietung 
empfiehlt sich zudem die Ab-
sicherung von Haftungsrisiken 
gegenüber Mietern und Dritten. 
Ein sorgfältiger Versicherungs-
vergleich schafft Klarheit über 
mögliche Lücken im Schutz.
(www.bundderversicherten.de/ 
www.verband-wohneigentum.de)

Fo
to

:s
 p

vp
ro

du
ct

io
ns

 ü
be

r f
re

ep
ik

Fo
to

:s
 p

vp
ro

du
ct

io
ns

 ü
be

r f
re

ep
ik

Die Debatte um die Übernah-
me von Rettungsdienstkosten 
durch gesetzliche Krankenkas-
sen sorgt in Nordrhein-Westfalen 
für Schlagzeilen. Im Kreis Soest 
stehen Bürger bislang nicht vor 
der Sorge, für einen Rettungs-
wageneinsatz tief in die eigene 
Tasche greifen zu müssen. Den-
noch zeigt sich auch hier: Ohne 
eine tragfähige Einigung zwi-
schen Trägern und Krankenkas-
sen könnte sich die Lage rasch 
ändern. 

Der Kreis Soest ist nach dem Ret-
tungsdienstgesetz verpflichtet, eine 
flächendeckende Notfallrettung 
und Krankentransporte rund um 
die Uhr sicherzustellen. Sechs Ret-
tungswachen, moderne Leitstel-
len und ein fortgeschriebener Ret-
tungsdienst‑Bedarfsplan sollen dies 
gewährleisten. Für 2026 gilt im Kreis 
derzeit: Bürger müssen bei einem 
Notfalleinsatz nicht mit eigenen Ge-
bührenbescheiden rechnen.

Finanzierung bleibt ungeklärt
Hintergrund der NRW‑Debatte 
ist der Streit zwischen Kranken-
kassen und kommunalen Trägern 
über die Kostenübernahme für so-
genannte Fehl‑ oder Leerfahrten 
– Einsätze, bei denen kein Trans-
port ins Krankenhaus stattfindet. 
Krankenkassen wollen künftig nur 
noch pauschale Festbeträge zah-
len und nicht mehr sämtliche Leis-
tungen erstatten. Dies belastet 
die kommunale Seite, da der Ret-
tungsdienst nach Landesrecht 
kostendeckend arbeiten muss und 
nicht über Haushaltsmittel defizi-
tär sein darf.

Wie reagiert der Kreis Soest?
Im Kreis Soest gibt es bislang kei-
ne öffentlichen Pläne, Patienten 
unmittelbar zu belasten. Gleich-
wohl warnen Experten davor, dass 
die Kostenfrage mittelfristig neu 
verhandelt werden muss, insbe-
sondere wenn die Krankenkassen 
an ihrer restriktiven Haltung fest-

halten. Eine gesetzliche Klärung 
oder bundeseinheitliche Regelung 
könnte notwendig werden, damit 
auch künftig Notruf 112 ohne fi-
nanzielle Hürde bleibt.

Transparenz schafft Vertrauen
Bürger im Kreis Soest werden er-
mutigt, weiterhin den Notruf 112 
im Ernstfall ohne Zögern zu wäh-
len. Landrat und Kommunalpo-
litiker betonen, dass eine gute, 
flächendeckende Versorgung Pri-
orität hat und niemand aufgrund 
möglicher Kosten zögern sollte, 
Hilfe zu rufen.
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Fazit
Die Lage im Kreis Soest unter-
scheidet sich derzeit positiv von 
anderen Regionen in NRW – doch 
die grundsätzlichen Herausfor-
derungen bei der Finanzierung 
des Rettungsdienstes bleiben 
bestehen. Ohne tragfähige Ver-
einbarungen zwischen Kranken-
kassen und Trägern drohen lang-
fristig auch hier Diskussionen 
über Eigenanteile und Gebüh-
renbescheide für Einsätze, die bis-
lang versichert waren. Das Thema 
bleibt auf der kommunalpoliti-
schen Agenda.

Rettungsdienst im Kreis Soest
Keine Gebühren für 2026 - aber Risiken

Lippetal / Region

Karnevals-Ibiza-Party in Lippborg
Die heißeste Nacht des Winters
Wenn Lippborg Karneval fei-
ert, dann richtig: Am Freitag, 
13. Februar, verwandelt sich 
das beheizte Festzelt erneut 
in den Hotspot für alle Party-
freunde aus dem Lippetal und 
dem Kreis Soest. Die Karne-
vals-Ibiza-Party gilt längst als 
Kult-Veranstaltung und ver-
spricht auch in diesem Jahr 
eine mitreißende Mischung 
aus Ballermann-Sound, Schla-
gerhits und Partyklassikern 
der letzen 30 Jahre.

Ab 20 Uhr sorgt DJ Mambo, be-
kannt aus dem Bierkönig Mallo-
ra, für ausgelassene Stimmung. 
Früh kommen lohnt sich, denn 
das Zelt wird sich schnell fül-
len. Bei Beats, die direkt nach 
Sonne, Strand und Sangria klin-
gen, ist beste Laune garantiert 
- trotz Februar-Temperaturen  
draußen.

Drei Top-Acts live auf der Bühne
Ein besonderes Highlight sind die 
Live-Auftritte von drei namhaften 
Künstlern.
Newcomer Simon Aloha bringt 
mit seinem auffälligen Look und 
dem Partyhit "Vanessa Mai" fri-
schen Wind in die Szene. Der ehe-
malige Yogalehrer zeigt, dass Mut 
zu Neuem und gute Laune per-
fekt zusammenpassen.
Mit Felix Harrer, dem VolksDJ, 
steht ein echter Publikumslieb-
ling auf der Bühne. Sein Viral-Hit 
"3 Haselnüsse" sowie seine ein-
zigartigen Party-Remixe bekann-
ter Songs verbinden Generatio-
nen und sorgen europaweit für 
Begeisterung.
Abgerundet wird das Line-Up 
von Anna-Maria Zimmermann, 
einer der erfolgreichsten deut-
schen Partyschlager-Künstlerin-
nen. Mit Hits wie "Wer ist dieser 
DJ?", "100.000 leuchtende Sterne" 

und "Himmelblaue Augen" ga-
rantiert sie einen stimmungsvol-
len Höhepunkt des Abends.

Wichtige Infos für Gäste
Der Eintritt beträgt 15 Euro, Spar-
kassenkunden zahlen nur 13 
Euro. Einlass ist ab 16 Jah-
ren mit Ausweiskontrolle, 
Gäste unter 18 müssen die 
Veranstaltung um 24 Uhr 
verlassen. Der Erziehungs-
berechtigtenschein wird 
nicht akzeptiert. Aufgrund 
des großen Andrangs wird 
empfohlen, frühzeitig zu 
erscheinen - ab 22 Uhr ist 
mit langen Wartezeiten zu 
rechnen. Die Karnevals-Ibiza-
Party in Lippborg verspricht 
eine unvergessliche Nacht 
voller Musik, Tanz und Kar-
nevalsflair - ein Pflichtter-
min für alle, die Karneval und 
Mallorca-Vibes lieben.
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Bau und Handwerk

Renovieren im Innenbereich
Praktische Tipps für ein gesundes und schönes Zuhause

Der Winter  hat  Haus und 
Wohnung fest im Griff - und 
viele Hausbesitzer nutzen 
die kalte Jahreszeit für Reno-
vierungen im Innenbereich. 
Wände streichen, Böden er-
neuern oder einfach nur Fri-
sche in die Räume bringen: 
Mit dem richtigen Vorge -
hen gelingt die Renovierung 
schöner -  und Sie beugen 
gleichzeitig häufigen Proble-
men wie Schimmel vor. 

Wände neu streichen
Bevor der Pinsel in die Hand ge-
nommen wird, heißt es: gründ-
lich vorbereiten. Alte Tapeten oder 
lose Farbe entfernen, Risse und 
Unebenheiten spachteln, die Flä-
chen glätten - nur so haftet neue 
Farbe zuverlässig. Bei renovie-
rungs- und feuchtigkeitsanfälligen 
Räumen empfiehlt sich eine Grun-
dierung: Eine mit fungizid- oder 
schimmelhemmender Wirkung 
kann helfen, spätere Probleme zu 
vermeiden. Gerade bei Räumen 
mit erhöhter Feuchtigkeit (zum 
Beispiel Bad, Küche, unbeheiz-
ter Keller) lohnt sich der Einsatz 
von feuchtigkeitsresistenten oder 
schimmelhemmenden Wandfar-
ben - diese können helfen, Ober-
flächen länger trocken und hygi-
enisch zu halten. Für Innenräume 
sind grundsätzlich geeignete, 
schadstoffarme Farben zu wählen. 
Wasserbasierte Dispersionsfarben 
sind in der Regel unbedenklich 
und für den Innebreich optimiert.
Schimmel vorbeugen Schimmel 
entsteht oft nicht spontan - häu-
fig sind Feuchtgkeit, schlechte Lüf-
tung oder kalte Außenwände die 
Ursache. Entscheidend ist daher 
ein ganzheitlicher Ansatz bei Re-
novierung und anschließendem 
Wohnen.
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Bau und Handwerk

Frühbeet und Gewächshaus
So holen Sie ihre Ernte nach vorne
Der Garten ruht im Winter - 
aber nur scheinbar. Mit einem 
Frühbeet ider Gewächshaus 
können Sie die Gartensaison 
deutlich verlängern und be-
reits im späten Winter mit 
der Anzucht beginnen. Durch 
den Schutz vor Frost und Käl-
te wachsen Pflanzen im ge-
schützten Milieu schneller 
und stabiler als im Freiland. 
Während ein Frühbeet ideal 
für Salate, Kräuter und Spinat 
ist, bietet ein Gewächshaus 
mehr Raum und Temperatur-
spielraum für verschiedene 
Kulturen.

Warum Frühbeet und 
Gewächshaus so effektiv sind
Ein Frühbeet funktioniert wie 
ein Mini-Gewächshaus: Die licht-
durchlässige Abdeckung fängt 
Sonnenernergie ein und spei-
chert Wärme im Innern - so kann 
schon im zeitigen Frühjahr Ge-
müse vorgezogen werden, noch 
bevor es draußen warm genug 
ist. Frühbeete sind platzsparend 
und kostengünstig und eignen 
sich besonders für frosttoleran-
te Kulturpflanzen wie Feldsalat, 
Spinat oder erste Kräuter.
Ein gewächshaus bietet noch 
mehr Schutz: Durch den ge-
schlossenen Raum entsteht ein 
geschlossenes Mikroklima, das 
auch wärmeliebendere Pflan-
zen besser gedeihen lässt und 
die gesamte Sauson über für op-
timale Bedingungen sorgt. Zu-
dem können Sie dort Töpfe, An-
zuchtplatten ider empfindliche 
Jungpflanzen sicher vor Frost 
und Wind platzieren.

Standort, Aufbau und 
Pflege - so legen Sie richtig los
Beim Aufbau sollten Frühbeet 
und Gewächshaus einen son-
nigen, windgeschützten Platz 
bekommen - möglichst ohne 
Schattenwurf von Gebäuden 
oder Bäumen. Eine Südausrich-
tung sorgt für maximale Son-
neneinstrahlung und damit bes-
sere Wärmeentwicklung.
Ein Frühbeet können Sie mit na-

türlicher Wärme ergänzen: Eine 
Schicht aus Pferdemist oder gu-
tem Kompost unter der Erde 
kann durch die Zersetzung zu-
sätzliche Wärme erzeugen, was 
Keimung und Wachstum be-
schleunigt.
Regelmäßiges Belüf ten bei 
Sonnenschein ist wichtig, um 
Überhitzung zu vermeiden und 
Schimmelbildung vorzubeugen. 
Besonders bei starken Tempera-
turunterschieden zwischen Tag 
und Nacht sollten Frühbeetde-
ckel oder Gewächshausfenster 
geöffnet werden.

Welche Pflanzen eignen 
sich für die frühe Ernte?
Ab Februar oder März können 
im Frühbeet erste Salate, Spim-
nat, Radieschen, Schnittlauch 
oder Kräuter ausgesät werden - 
vorausgesetzt, die Erde erwärmt 
sich ausreichend und der Schutz 
ist gewährleistet.
Im Gewächshaus lässt sich die 
Anzucht nich breiter anlegen: 
Frühkartoffeln, Tomaten, Gur-
ken oder Paprika könne unter 
kontrollierten Bedingungen 
vorgezogen werden, bevor sie 
später ins Freiland gesetzt wer-

den. Zudem sorgt der Schutz 
dort für eine längere Erntezeit 
bei wärmeliebenden Kulturen.

Resümee
Mit Frühbeet und Gewächshaus 
holen Sie ihre Ernte nach vorn 
und starten den Garten früher 
als im Freiland. Bereits im Feb-
ruar könen erste Sämereien auf-

gehen - vorausgesetzt, Stand-
ort, Klima und Pflege stimmen. 
Durch die richtige Vorbereitung 
profitieren Sie von einer länge-
ren Gartensaison und reicheren 
Erträgen - frischer und früher als 
viele Nachbarn.
(www.obi.de/ www.Gartenbau.
org/ www.mein-schoener-gar-
ten.de)
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Regelmäßiges Stoßlüften - am 
besten mehrmals täglich für fünf 
bis zehn Minuten - sorgt für tro-
ckene Luft und reduziert Konden-
sation. Besonders nach Duschen, 
Kochen oder Wäsche trocknen 
sollte gelüftet werden.

Raumklima beachten
Ideal sind etwa 40 bis 50 Prozent 
relative Luftfeuchtigkeit. Heizun-
gen und Luftzirkulation sollten si-
cherstellen, dass Wände nicht zu 
kalt werden - gerade Außenwän-
de oder schlecht gedämmte Wän-
de neigen sonst zu Kondensation.
Geeignete Materialien wählen
Feuchtigkeitsresistente Farben, 
diffusionsoffene Putzsysteme ider 

Holzmaterialien helfen, Feuchtig-
keit reguliert nach außen abzuge-
ben, anstatt sie in der Wand "ge-
fangen" zu halten.

Möbel- und 
Raumgestaltung beachten
Möbel nicht direkt an Außenwän-
de stellen - Luftzirkulöation hinter 
Schränken und REgalen ist wich-
tig. Auch Gardinen oder Teppiche 
direkt an Außenwänden können 
Wärme stauen und Feuchtigkeit 
begünstigen.

Böden erneuern
Ein Bodenbelag verändert nicht 
nur Optik und Komfort - er kann 
auch helfen, die Behaglichkeit im 
Raum zu optimieren. Bei Renovie-

rung von Altbauten oder stark ge-
nutzten Räumen empfiehlt sich, 
alte Dielen, Laminat ider schad-
haftes Material zu entfernen, 
feuchte Bereiche zu trocknen und 
eventuell feuchtigkeitsempfindli-
che Schichten auszutauschen.
Je nach Raumtyp sind geeignete 
Materialien zu wählen: In Wohn-
räumen können Holzdielen, Par-
kett ider Laminat sinnvoll sein, in 
Feuchträumen eventuell Fliesen 
oder wasserresistenter Vinylbo-
den. Wichtig ist: Untergrund muss 
trocken und tragfähig sein; Feuch-

tigkeit darf sich nicht stauen.
Besonders bei Altbauten mit au-
ßenliegenden Wänden oder ho-
her Feuchtigkeit - etwa von un-
ten durch Keller beziehungsweise 
Drainage - sollte vor dem Verle-
gen geprüft werden, ob bauliche 
Feuchtigkeitsschutzmaßnahmen 
nötig sind. Eine gründliche Trock-
nung und gute Lüftung nach dem 
Bodenlegen sind ebenfalls ent-
scheidend.
(www.haus.de/
www.baumit-selbermachen.de/
www.nussbaum.de)
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Senioren

Pflegerechte und 
Fördermöglichkeiten
So sichern Sie sich Ihre Ansprüche
Für viele Senioren sowie de-
ren Angehörige ist die Pfle-
ge ein zentrales Thema. Wer 
rechtzeitig seine Ansprüche 
kennt, kann Förderungen op-
timal nutzen und teure Versor-
gungslücken vermeiden.

Pflegeleistungen 
richtig prüfen
Die gesetzliche Pflegeversiche-
rung unterscheidet zwischen 
den Pflegegraden 1 bis 5. Der 
Grad bestimmt, welche Leistun-

gen zur Verfügung stehen - von 
Pflegesachleistungen über Geld-
leistungen für Pflegepersonal 
bis hin zu stationärer Pflege. Wer 
eine Pflege benötigt, sollte zu-
nächst prüfen, welcher Pflege-
grad infrage kommt. Das zustän-
dige Medizinische Dienst-Team 
(MDK) bewertet den individuel-
len Pflegebedarf. 

In Deutschland gibt es zahlreiche 
gesetzliche Möglichkeiten, Pfle-
geleistungen zu beantragen. 

Anträge stellen: 
Schritt für Schritt
Die Beantragung von Pflege-
leistungen erfolgt schriftlich bei 
der Pflegekasse. Dazu gehören 
Formulare für Pflegegrad, Sach-
leistungen, Geldleistungen und 
Fördermittel. Vollständig aus-
gefüllte Unterlagen, ärztliche 
Bescheinigungen und gegebe-
nenfalls Nachweise über Wohn-
situation oder Hilfsmittel erleich-
tern die Bearbeitung. 

Fördermöglichkeiten 
und Zuschüsse
Neben den Leistungen der Pfle-
geversicherung gibt es zahlreiche 
zusätzliche Förderungen:  Wohn-
raumanpassungen, Hilfsmittel, 
Kurzzeit- und Verhinderungspfle-

ge sowie Zuschüsse für techni-
sche Assistenzsysteme. Viele Bun-
desländer und Kommunen bieten 
darüber hinaus einmalige Förde-
rungen  für Pflegebedürftige.

Frühzeitig informieren 
und handeln
Senioren und Angehörige soll-
ten ihre Ansprüche frühzeitig prü-
fen, Fördermöglichkeiten kennen 
und Anträge sorgfältig stellen. 
Die Kombination aus gesetzlicher 
Pflegeversicherung, kommuna-
len Zuschüssen und individuel-
len hilfen sorgt dafür, dass Pflege-
bedürftige bestmöglich versorgt 
werden. 
(www.pflege.de/www.verbrau-
cherzentrale.nrw/www.bundes-
gesundheitsministerium.de)
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Sie wohnen in Soest und suchen eine 
zuverlässige Haushaltshilfe?
Herzlich willkommen bei der heim&rein aus Essen. 
Wir vermitteln geschulte, praxiserprobte und 
� eißige Haushaltshilfen in Soest aus Ihrer Nähe, 
damit Sie die nötige Unterstützung erhalten.

Die kompetente Reinigungslösung für 
Ihre vier Wände in Soest!
Gemeinsam analysieren wir Ihren Bedarf, um 
eine feste und zuverlässige Mitarbeiterin bei 
Ihnen einzusetzen. Im kostenlosen Erstgespräch 
vor Ort konkretisieren wir Ihre Wünsche. 
Nehmen Sie dazu einfach Kontakt zu uns auf.

Haushaltshilfen in Soest

Gebäudereinigung durch 
Haushaltshilfe

die Dienstleister für eine Reinigung
nach Hausfrauenart im Kreis Soest

02921 / 7856685

Ihre Ansprechpartnerin für Soest:
Nancy Gorsky
Am Silberg 2
59494 Soest
soest@heim-rein.de

Unsere Ö� nungszeiten:
Montag bis Freitag 
08.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Zentrale Rufnummer: 0201 – 45 84 37 60

• Hauswirtschaftliche Versorgung
 (Abrechnung mit allen Pflegekassen)
• Private Haushaltshilfen im Alltag, 
 bei Unfall oder Krankheit
• Familienpflege
• Seniorenbetreuung
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Feuchtigkeit adé
MVB Bauwerksabdichtung bietet jetzt Leckage-Ortung

Feuchte Wände sind nicht nur 
unangenehm, sondern kön-
nen auf Dauer teuer und ge-
sundheitsgefährdend sein. 
Dass auch relativ junge Häu-
ser betroffen sein können, hat 
Marco Vandebergh vielfach 
erlebt. Der Dachdecker mit Zu-
satzqualifikation hat sein Un-
ternehmen MVB Bauwerksab-
d i c h t u n g  G m b H  2 0 2 4  i n 
Welver-Scheidingen gegrün-
det. Unterstützt wird er inzwi-
schen von Nadia Schorsch und 
Christoph Hille – gemeinsam 
sorgen sie dafür, dass Was-
serprobleme schnell, fachge-
recht und nachhaltig behoben 
werden.

Das Leistungsspektrum der Fir-
ma umfasst neben der bewähr-
ten Sanierung und Abdichtung 
insbesondere im Keller und Erd-
geschoss nun auch die Leckage-
Ortung. Hierbei wird mit moder-
nen Verfahren – wie akustische 
Ortung, Thermografie, Feuchtig-
keitsmessung oder Tracergasver-
fahren – gearbeitet, um Lecks 
in Wasser-, Heizungs- oder Ab-
wasserleitungen zerstörungsarm 
aufzuspüren. Für Hausbesitzer 
bedeutet das: keine großflächi-
gen Aufbrucharbeiten, sondern 
punktgenaue Reparatur. Zudem 
bietet MVB auch Bautrocknung 
an; ein dazugehöriges Zertifikat 
ist auf der Unternehmenswebsei-

te einsehbar.
Vandebergh weist darauf hin, 
dass Schäden durch Feuchtig-
keit oft erst dann entdeckt wer-
den, wenn Verfärbungen oder 
Salz-Aufblühungen am Putz 
sichtbar sind – meist im unteren 
Bereich des Mauerwerks. Älte-
re Gebäude erfüllen häufig nicht 
die modernen Anforderungen 
wie UV-Beständigkeit, weshalb 
Feuchteschäden sich leicht aus-
breiten und die Bausubstanz dau-
erhaft schwächen. Genau des-
halb sei eine frühzeitige Analyse 
entscheidend, so der Fachmann. 
Auch Bauherren neuer Immobi-
lien profitieren von präventiven 
Maßnahmen, da bereits kleine 

Undichtigkeiten große Folgekos-
ten verursachen können.
Sein Tipp: Gerade die warme 
Jahreszeit nutzen, um das Haus 
für Herbst und Winter fit zu ma-
chen. „Jetzt ist die Zeit, diese 
Dinge anzugehen“, betont Van-
debergh. Denn Starkregenereig-
nisse nehmen zu – wer frühzeitig 
auf professionelle Abdichtung 
setzt, schützt nicht nur seine Im-
mobilie, sondern auch die ei-
gene Lebensqualität. Mit der 
MVB Bauwerksabdichtung ha-
ben Kunden einen zuverlässigen 
Partner an ihrer Seite, der mit Er-
fahrung, moderner Technik und 
viel Engagement für dauerhaft 
trockene Wände sorgt.

MVB- Bauwerksabdichtung GmbH · Marco Vandebergh · Schützenstraße 5 · 59514 Welver . Tel.: 0176 | 732 377 12 
E-Mail: info@mvb-bauwerksabdichtung.de · www. mvb-bauwerksabdichtung.de

FRÜHJAHRSAKTION!

20% Rabatt 
auf unsere Abdichtungsarbeiten!

- Anzeige -
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Liebe geht durch den Magen
Valentinstag voller Genuss
Wenn draußen noch winter-
liche Kälte herrscht, ist der 
Valentinstag die perfekte 
Gelegenheit, der Liebe mit 
besonderen Genussmomen-
ten zu feiern. Ein romanti-
s c he s D inne r z u z we it  in 
stimmungsvollem Ambien-
te schafft Zeit für Nähe, gute 
Gespräche und unvergessli-
che Augenblicke. 

Gerade an diesem Tag darf es 
etwas Besonderes sein – ein lie-
bevoll zubereitetes Menü, be-
gleitet von erlesenen Getränken 
und aufmerksamem Service.
Überraschen Sie Ihre Liebs-
te oder Ihren Liebsten mit ei-
nem Abend, der ganz im Zei-
chen der Zweisamkeit steht. 
Doch nicht nur am Abend wird 
der Valentinstag zum Erlebnis: 
Ein ausgiebiger Brunch am Wo-
chenende, süße Verführungen 

bei Kaffee und hausgemach-
ter Torte oder ein gemütlicher 
Restaurantbesuch nach ei -
nem Winterspaziergang laden 
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dazu ein, gemeinsame Zeit be-
wusst zu genießen. Die Gast-
ronomie unserer Region ver-
wöhnt Sie zum Valentinstag 

mit kulinarischen Highlights, 
herzlicher Gastfreundschaft 
und einer Atmosphäre,  die  
Liebe spürbar macht.

Käsekuchen mit Schokoboden
Süßer Klassiker mit fruchtiger Herzdekoration
Dieser Käsekuchen vereint 
cremigen Frischkäsegenuss 
mit einem saf tigen Scho-
koboden - perfekt für be -
sondere Momente oder ge-
mütliche Kaffeerunden. Mit 
wenigen Handgriffen zau-
bert man einen Kuchen, der 
nicht nur köstlich schmeckt, 
sondern dank der optionalen 
Herzdekoration auch optisch 
begeistert. Ideal für alle, die 
ein bisschen Übung mitbrin-
gen und ihre Liebsten verwöh-
nen möchten.

Zutaten
Für die Springform (Ø 26 cm)
etwas Fett
Mürbeteig
150 g Weizenmehl
15 g Dr. Oetker Kakao
75 g Zucker
1 Pr. Salz
1´Ei (Größe M)
75 g Butter
Käsekuchen-Füllung
400 g Doppelrahm-Frischkäse
150 g Dr. Oetker Crème fraîche 
Classic
100 g Zucker

1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker
1 Pck. Dr. Oetker Finesse Gerie-
bene Zitronenschale
1 gestr. EL Dr. Oetker Gustin Fei-
ne Speisestärke
2 Eier (Größe M)
Zum Verzieren
2 - 3 EL samtiger Erdbeer-Frucht-
aufstrich
Zubereitung
Vorbereiten
Springformboden fetten. Back-
ofen vorheizen.
Ober- und Unterhitze: 
etwa 180 °C
Heißluft: etwa 160 °C

Mürbeteig zubereiten
Mehl in eine Rührschüssel ge-
ben. Übrige Zutaten hinzufügen 
und alles mit einem Mixer (Knet-
haken) zunächst kurz auf nied-
rigster, dann auf mittlerer Stufe 
zu einem Teig verarbeiten. 2/3 
des Teiges auf dem Springform-
boden ausrollen. Boden mehr-
mals mit einer Gabel einstechen. 
Form auf dem Rost in den Back-
ofen schieben und vorbacken.
Einschub: unteres Drittel
Backzeit: etwa 12 Min.

Springform auf einen Kuchen-
rost stellen und etwas abküh-
len lassen. Den Rest des Teiges 
zu einer Rolle formen und zu ei-
nem etwa 2 cm hohen Rand und 
am Boden andrücken. 

Käsekuchen-Füllung 
zubereiten
Frischkäse, Crème fraîche, Zu-
cker, Vanillin-Zucker, Finesse, 
Gustin und Eier in einer Rühr-
schüssel mit dem Mixer (Rühr-
stäbe) kurz auf niedrigster Stufe 
verrühren. Frischkäsemasse vor-
sichtig auf dem Boden verteilen. 
Den Käsekuchen fertig backen.

Backzeit: etwa 40 Min.
Kuchen in der Springform auf ei-
nen Kuchenrost stellen, nach 10 
Min. den Springformrand lösen 
und entfernen. Käsekuchen mit 
Herz erkalten lassen. 

Verzieren
Fruchtaufstrich glatt rühren und 
in einen kleinen Gefrierbeutel 
oder Einwegspritzbeutel geben. 
Eine kleine Ecke abschneiden 
und 2 Tropfen so nebeneinan-
der spritzen, dass die Spitzen 
zusammen die Herzspitze er-
geben.
(www.droetker.de)
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Valentinstag
Ideen, um deine Liebsten zu überraschen

Valentinstag ist der perfekte 
Anlass, deinem Partner Wert-
schätzung und Liebe zu zei-
gen - nicht nur mit Blumen und 
Pralinen, sondern mit persönli-
chen und unvergesslichen Mo-
menten. Ob groß oder klein, 
romantisch oder spielerisch: 
Diese Ideen helfen dir, den Tag 

zu etwas ganz Besonderem zu 
machen und eure Beziehung 
bewusst zu feiern.

Einzigartige Erlebnisse ge-
meinsam gestalten
Beginne den Tag mit einem lie-
bevoll gestalteten Fotoalbum 
voller Erinnerungen - eine emo-
tionale Zeitreise eurer schöns-
ten Momente. Oder plant ein 
professionelles Paar-Fotoshoo-
ting, bei dem ihr euch von eu-
rer schönsten Seite zeigt und 
gemeinsam neue Erinnerungen 
schafft. Ein romantisches Pick-
nick zu Hause, mit Decken, Ker-
zen und Lieblingssnacks, schafft 
eine gemütliche Atmosphäre - 
selbst wenn das Wetter draußen 
nicht mitspielt.

Kreative Gesten mit Herz
Ein handgeschriebener Liebes-
brief ist eine klassische, aber wir-
kungsvolle Geste, die Gefühle 
ehrlich und persönlich ausdrückt. 
Eine originelle Idee ist auch ein 
Glas mit 365 Gründen, warum 
man seinen Partner liebt - eine 
tägliche Erinnerung an die Ver-
bindung. Oder man versteckt 
kleine Liebesbotschaften in der 
Wohnung, die der Gegenüber im 
laufe des Tages findet - das über-
rascht und zaubert ein Lächeln 
aufs Gesicht.

Aktiv werden - 
Erinnerungen schaffen
Gemeinsames Kochen eines Lieb-
lingsgerichts oder ein Candle-
Light-Dinner schafft Nähe und 
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Genuss. Wie wäre es außerdem 
mit einem SPA-Tag zu zweit? Ob 
in einem echten Spa oder als DIY-
Wellnessabend zuhause - ein ent-
spannter Tag zu zweit schenkt 
Ruhe und Zweisamkeit. Und für 
Abenteuerlustige: Ein Picknick im 
Freien mit Sternenhimmel, ge-
paart mit einer Decke und war-
men Getränken, sorgt für ro-
mantische Momente unter dem 
Nachthimmel.

Gemeinsam 
Neues entdecken
Ausflüge wie ein Töpfer- oder 
Kochkurs, ein Konzert oder ein 
kleines Jazz-Café-Erlebnis, stär-
ken nicht nur eure Beziehung, 
sondern schaffen auch neue, 
gemeinsame Erinnerungen.
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Schule / Sport

Vom Viertklässler zum Fünftklässler
Der Übergang von der Grundschule zur weiterführenden Schule

So gelingt der Übergang von 
der Grundschule zur weiterfüh-
renden Schule - mit allen wich-
tigen Terminen für Eltern und 
Kinder.

Ein neuer Lebensabschnitt 
Der Wechsel von der 4. Klasse auf 
eine weiterführende Schule ist 
ein bedeutender Schritt für Kin-
der und ihre Familien. Plötzlich 
geht es nicht mehr nur um Schul-
bücher und Pausenhof - jetzt ste-
hen Fragen im Raum wie: Welche 
Schulform passt zu meinem Kind? 
Was bedeutet Unterrichtsalltag 
an einer großen Schule? In Nord-
rhein-Westfalen entscheiden El-
tern gemeinsam mit ihren Kin-
dern, auf welche Schulform 
(Gymnasium, Realschule, Sekun-
dar- oder Gesamtschule) sie nach 
der Grundschule wechseln möch-
ten. Die Grundschule gibt zwar 
eine Empfehlung ab, letztlich aber 
wählen Sie als Eltern gemeinsam 

mit Ihrem Kind den passenden 
Weg. Die Anmeldephase für das 
Schuljahr 2026/27 findet in Soest 
vom 23. bis 27. Februar 2026 statt. 
Das vorgezogene Verfahren an 
der Hannah-Arendt-Gesamtschu-
le läuft bereits vom 10. bis 12. Fe-
bruar 2026.
Damit dieser Übergang gut vor-
bereitet wird, bieten die weiter-
führenden Schulen in Soest In-
formationsabende und Tage der 
offenen Tür an. Diese Veranstal-
tungen geben Ihnen und Ihrem 
Kind die Chance, Schulgebäu-
de zu erkunden, Lehrkräfte und 
pädagogische Konzepte ken-
nenzulernen und einen realis-
tischen Eindruck vom Schulall-
tag zu gewinnen. Gespräche mit 
Lehrkräften, Teilnahme am Un-
terricht oder Schulführungen sor-
gen dafür, dass die Entscheidung 
für eine Schulform auf einer so-
liden Grundlage getroffen wer-
den kann.

Vorbereitung ist alles
Nutzen Sie die Tage der offenen 
Tur für intensive Gespräche und 
Eindrücke. Nehmen Sie ihr Kind 
mit, damit es selbst spürt, wel-
che Schule ihm zusagt. Notie-
ren Sie Fragen im Vorfeld und 
erkundigen Sie sich auch über 
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Betreuungs- und Förderange-
bote sowie über Arbeitsgemein-
schaften und besondere Profi-
le. Je besser Sie informiert sind, 
desto sicherer wird Ihre Ent-
scheidung für den nächsten gro-
ßen Schritt in der Schullaufbahn 
Ihres Kindes.

Anmerkung der Redaktion: Die Infotage an der Christian-Rohlfs-Real-
schule und der Hannah-Arendt-Gesamtschule sind bereits vergangen.
Grafik: F.K.W. Verlag

hallo-jobs.de

So heben Sie sich von anderen ab: 
Mit klaren Unterlagen und Profilen 
schneller zum neuen Job

Die eigene Bewerbung rückt jetzt in den Fokus. Denn selbst 
die beste Quali� kation bleibt wirkungslos, wenn sie nicht über-
zeugend präsentiert wird. Ein moderner Lebenslauf, ein präzises 
Anschreiben und ein aussagekräftiges Online-Pro� l sind heute 
entscheidend, um Aufmerksamkeit zu erzeugen. Arbeitgeber 
möchten auf einen Blick erkennen, warum eine Person zum 
Unternehmen passt. Dabei zählen Klarheit, Struktur und Authen-
tizität mehr als Floskeln oder lange Textblöcke. Wer seine Stärken 
kennt und sie konkret benennt, erhöht die Chancen auf eine 
Einladung erheblich. Der Februar eignet sich ideal, um Unterla-
gen zu überarbeiten, Feedback einzuholen und sich professionell 
aufzustellen – für einen erfolgreichen nächsten Schritt.

Bewerbung
… MIT WIRKUNG

Skireisen Skireisen 
und Winterresortsund Winterresorts
Ihr perfekter Winterurlaub

Ab ins Blaue / Kleinanzeigen

Der Winterurlaub gehört für 
viele zu den schönsten Erleb-
nissen des Jahres. Besonders 
Skireisen in die Alpen oder an-
dere Winterregionen bieten 
eine einzigartige Kombinati-
on aus sportlicher Aktivität, 
Naturerlebnis und gemütli-
chen Après-Ski. Egal ob Sie mit 
der Familie, als Paar oder mit 
Freunden unterwegs sind - mit 
der richtigen Planung wird Ihr 
Skiurlaub zum Highlight der 
Saison. In diesem Artikel er-
fahren Sie, welche Reiseziele 
besonders beliebt sind, wor-
auf Sie bei der Reiseplanung 
achten sollten und wie Sie Ih-
ren Aufenthalt im Schnee op-
timal vorbereiten.

Beliebte Skireiseziele 
entdecken
Die Alpen gelten als die Klassi-
ker für Skireisen. In Österreich, 
der Schweiz, Frankreich, Italien 
und auch Deutschland finden 
Sie zahlreiche Winterresorts mit 
abwechslungsreichen Pisten für 
jede Könnerstufe. Beliebte Ge-
biete wie Ischgl oder Sölden in 
Österreich, das Zermatt-Cervi-
nia-Gebiet zwischen Schweiz 
und Italien sowie Les 3 Vallées 
in Frankreich bieten hunder-
te Pistenkilometer und moder-
ne Liftanlagen. Auch im Allgäu 
und im Berchtesgadener Land 
in Deutschland bekommen Win-
terurlauber einiges geboten, 
wie auf der Zugspitze. 

Reisezeit & Planung: 
Februar optimal nutzen
Der Februar zählt zu den bes-
ten Monaten für Skireisen, da 
Schneehochs und stabile Tem-
peraturen ideale Bedingungen 
schaffen. Viele Resorts melden 
in dieser Zeit perfekte Pisten-
verhältnisse und längere Son-
nenstunden - ideal für Winter-
sportler und Genussurlauber 
gleichermaßen. Frühzeitige Bu-
chung lohnt sich, weil Haupt-
reisezeiten wie Fasching und 
Schulferien schnell ausgebucht 

sind. Auch Last-Minute-Ange-
bote oder Frühbucherrabatte 
können die Reisekasse schonen.

Tipps für Skiurlauber
Bei der Vorbereitung lohnt es 
sich, auf folgende Punkte zu 
achten: Wählen Sie eine Unter-
kunft möglichst nahe der Pis-
te, um lange Wege zu vermei-
den. Viele Winterresorts bieten 
Skipässe und Skikurse für alle 
Altersgruppen und Material-
verleih direkt vor Ort an. Fami-
lienfreundliche Angebote mit 
Kinderbetreuung oder Skischu-
len erleichtern den Einstieg für 
Kleine und Große. Packen Sie 
warme Funktionskleidung, Son-
nenschutz für die Höhenlage 
und ausreichend Verpflegung 

ein. Und denken Sie an eine Rei-
sekranken- beziehungsweise 
Unfallversicherung, die auch 
Bergungskosten abdeckt - denn 
Sicherheit im Schnee geht vor.

Resümee
Ein Skiurlaub im Februar ver-
spricht Abenteuer, Natur und 
Entspannung zugleich. Mit der 
Wahl eines passenden Winter-
resorts, einer guten Planung 
und Ausstattung steht einem 
unvergesslichen Wintererlebnis 
nichts im Wege - ob für Pisten-
profis oder Einsteiger. Nutzen 
Sie die vielfältigen Angebote 
und genießen Sie die weiße Sai-
son in vollen Zügen. (
www.winterreisen.de/ 
www.adacreisen.de)

Foto: vwalakte über freepik
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Aus- und Weiterbildung

Ausbildung 2026?
Tipps fürs Vorstellungsgespräch
Sie haben die Schule abge-
schlossen, bewerben Sie auf 
eine Ausbildungsstelle und 
wurden zu Ihrem ersten Vor-
stellungsgespräch eingela-
den? Wir geben Ihnen einige 
Tipps, wie Sie Ihre Nervosität 
in den Griff bekommen und 
am Ende gut und souverän 
herüberkommen. Eine gute 
Vorbereitung ist die halbe 
Miete! Je besser Sie vorberei-
tet sind, desto sicherer füh-
len Sie sich im Gespräch. Hier 
ist Ihre Schritt-für-Schritt-
Anleitung.

Unternehmen recherchieren
Schauen Sie sich die Website 
des Unternehmens genau an. 
Was machen die eigentlich? 
Wie viele Mitarbeitende haben 
sie? Gibt es besondere Projekte 
oder Auszeichnungen? Diese 
Infos helfen Ihnen, intelligen-
te Fragen zu stellen und zu zei-
gen, dass Sie sich wirklich inte-
ressieren. Schreib Sie sich fünf 
bis acht Fragen auf, die Sie stel-
len möchten. Das können Fra-
gen zur Ausbildung sein, zum 

Unternehmen oder zu den Kol-
legen. Wichtig: Nehmen Sie 
den Zettel mit ins Gespräch! 
Das zeigt, dass Sie sich vorbe-
reitet haben.

Passende Kleidung wählen
Schauen Sie sich den Weg am 
besten vorher genau an, zum 
Beispiel mit Google Maps. Ein 
guter Tipp fürs Parken: Einfach 
mal auf Google Street View 
checken, ob es dort Parkplät-
ze gibt und was die Parkschil-
der sagen. Wie lange dauert 
die Strecke? Gibt es vielleicht 
Baustellen? Planen Sie auf je-
den Fall einen Zeitpuffer ein 
– zu spät kommen ist echt ein 
No-Go! Um eine Outfit-Krise 
am Morgen zu vermeiden, pro-
bieren Sie am besten schon am 
Vortag Ihre Outfits an. Dann 
haben Sie auch noch genug 
Zeit, ein Hemd oder eine Bluse 
zu bügeln. Es ist wichtig, dass 
Sie sich wohlfühlen und Sie 
sich nicht „verkleiden“ – denn 
dann strahlen Sie auch Selbst-
sicherheit aus. Falls Sie nach 
Inspirationen suchen, würde 
der Style Business Casual ge-
nau passen oder ein Outfit, das 
auch zu Ihrem späteren Beruf 
passt.

Unterlagen vorbereiten
Haben Sie für das Gespräch 
immer einen Block oder ein 
Notizbuch und einen Kugel-
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Vom ersten Strich zum echten Bau
Ausbildung mit Perspektive

Wie das Soester Büro jun-
ge Auszubildende fördert,  
fordert und auf die Zukunft 
vorbereitet.

Die Acconci Architekten GmbH 
im Herzen von Soest steht für Ar-
chitektur, die klar, funktional und 
nachhaltig ist – und für eine Aus-
bildung, die junge Menschen 
ernst nimmt und fördert. Das fach-
übergreifendes Team aus Archi-
tekten, Ingenieuren und Bauzeich-
nern realisiert Bauprojekte jeder 
Größenordnung, vom ersten Ent-
wurf bis zur fertigen Umsetzung. 
 
Neben innovativen Bauprojek-
ten legt Acconci großen Wert auf 
die Ausbildung junger Bauzeich-
ner. „Viele denken, wir zeichnen 
nur Pläne“, erzählt Philip, Aus-
zubildender im dritten Lehrjahr. 
„Aber eigentlich planen wir Ge-
bäude mit, denken in Lösungen 
und arbeiten eng mit Architekten 
und der Bauleitung zusammen.“  
 
Die Auszubildenden bei Accon-
ci arbeiten von Anfang an an re-
alen Projekten mit: Grundrisse, 
Schnitte, 3D-Modelle oder Detail-
zeichnungen gehören zum All-
tag. „Am Anfang habe ich viel zu-
geschaut und mir alte Projekte 
angesehen“, erzählt Neele. „Aber 
relativ schnell durfte ich selbst 
zeichnen und Verantwortung 
übernehmen – das motiviert un-

glaublich.“ Nachhaltiges Bauen, 
digitale Planung und ein geschul-
ter Blick fürs Detail sind Teil der 
Ausbildung. Melanie Acconci er-
gänzt: „Es ist uns wichtig, dass die 
Auszubildenden Zusammenhän-
ge verstehen und selbstständig 
denken lernen. Fundiertes zeich-
nerisches und konstruktives Wis-
sen muss aktiv vermittelt werden.“ 
 
Besonders geschätzt wird die of-
fene und unterstützende Team-
kultur. „Man wird hier ernst ge-

nommen – auch als Azubi“, 
sagt Ludmyla, ebenfalls im drit-
ten Lehrjahr. „Wenn etwas nicht 
klappt, wird erklärt, nicht kriti-
siert. Die Kommunikation im 
Büro ist offen, hilfsbereit und 
professionell.“ Ausbildung be-
deutet hier Begleitung statt Be-
wertung: Fehler sind erlaubt 
und sollen zum Lernen führen.  
 
Auch Büroinhaber Andreas Ac-
conci betont: „Wir sehen unsere 
Auszubildenden nicht als Unter-

Das Bürogebäude der Acconci Architekten GmbH in Soest –  
nachhaltig geplant, mit ressourcenschonenden Materialien gebaut 
und dank Photovoltaik nahezu energieautark.

stützung im Hintergrund, sondern 
als Teil des Teams. Wer hier lernt, 
soll Verantwortung übernehmen, 
sich ausprobieren und wach-
sen. Nur so entsteht echte Mo-
tivation und Freude am Beruf.“ 
 
Der Erfolg der Ausbildung zeigt 
sich, wenn die Auszubildenden 
ihre Arbeit auf echten Baustellen 
wiederfinden. „Man wächst daran, 
und am Ende sieht man, was man 
geschaffen hat – ein echtes Ge-
bäude“, sagt Neele. 
 
Bei Acconci lernen junge Men-
schen, dass Architektur Präzision, 
Kreativität und Verantwortung 
verbindet – und dass eine gute 
Ausbildung der erste Schritt zu ei-
ner erfüllenden beruflichen Zu-
kunft ist. Offene Kommunikation, 
fachliche Begleitung und Raum 
zur Entwicklung prägen den Ar-
beitsalltag. So entsteht Architek-
tur, die nicht nur funktional und 
nachhaltig ist, sondern auch von 
einem starken Team getragen 
wird - heute und für die Zukunft.
Zum Abschluss bringt es Andreas 
Acconci auf den Punkt:
„Wenn junge Menschen morgens 
gern zur Arbeit kommen, sich 
ernst genommen fühlen und am 
Ende des Tages stolz auf das sind, 
was sie gelernt oder geschaffen 
haben, dann haben wir als Aus-
bildungsbetrieb alles richtig ge-
macht.“

Andreas Acconci, die Auszubildenden Philip, Neele und Ludmyla und Melanie Acconci. 
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DICH!Wir suchen

Aus- und Weiterbildung

STELLENMARKT

schreiber dabei, um wichti-
ge Dinge sofort mitschreiben 
und/oder Tests, Fragebögen 
etc. ausfüllen zu können. Auch 
wenn Sie vom Unternehmen 
sicher Utensilien zur Ver fü-
gung gestellt bekommst, ma-
chen Sie einen guten Eindruck, 
wenn Sie auf alles vorberei-
tet sind. Nehmen Sie auch das 
Einladungsschreiben bzw. die 
Einladungs-E-Mail des Unter-
nehmens mit in das Bewer-
bungsgespräch.  Legen S ie 
alle Ihre Bewerbungsunterla-
gen (Anschreiben, Lebenslauf, 
Zeugnisse, Praktikumsbeschei-
nigung etc.)  in Ihre Tasche, 
auch wenn Sie sie schon ge-

schickt haben. Wichtige eige-
ne Fragen zum Unternehmen 
und/oder zur Ausbildung no-
tieren Sie sich auf einem Zettel 
oder Block.
Körpersprache 
und Verhalten
Es ist völlig normal, aufgeregt 
oder nervös zu sein – schließ-
lich geht es um Ihren Ausbil-
dungsplatz. Im Gegenteil, wer 
total entspannt zu seinem Be-
werbungsgespräch erscheint, 
kann den Eindruck erwecken, 
dass es ihm nicht so wichtig ist. 
Denken Sie immer daran, dass 
Sie vom Unternehmen einge-
laden wurden. Ihre Bewerbung 
hat also schon einmal gefal-

len. Heißt auch: Ihre Gastgeber, 
also die Personalverantwortli-
chen und Ausbilder, betrachten 
Sie als zukünftigen Mitarbeiter. 
Sie werden also mit hoher Wahr-
scheinlichkeit freundlich und 
höflich begrüßt. Zudem wer-
den Ihnen kleine Fehler und Un-
sicherheiten im Bewerbungsge-
spräch verziehen. 
Wichtig ist, dass Sie im Bewer-
bungsgespräch auf die allgemei-
nen Höflichkeits- und Anstands-
regeln achten, sich ausreichend 
auf das Gespräch vorbereiten 
und sonst einfach Sie selbst sind 
– Ihre Persönlichkeit zählt.

Nach dem Gespräch
Nach dem Gespräch heißt es 

erstmal: durchatmen und stolz 
sein. Aber wie geht es jetzt 
weiter? Im Gespräch wurde Ih-
nen gesagt, wann Sie mit einer 
Antwort rechnen können. Hal-
ten Sie sich daran. Wenn sie sa-
gen „Sie hören in einer Woche 
von uns“, dann warten sie diese 
Woche ab. Zu frühes Nachfra-
gen wirkt ungeduldig. Falls die 
angegebene Zeit vorbei ist und 
Sie nichts gehört haben, dür-
fen Sie nachfragen. Wichtig: 
Bleiben Sie höflich und pro-
fessionell, auch wenn es län-
ger dauert. Manchmal brau-
chen Unternehmen einfach 
mehr Zeit für ihre Entschei-
dung. (www.ausbildungsoffen-
sive-bayern.de)
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KI & digitale Kompetenzen
Der Arbeitsmarkt 2026 im Wandel
Das Jahr 2026 wird für den Stel-
lenmarkt zu einem entschei-
denden Wendepunkt: Künstli-
che Intelligenz (KI) und digitale 
Kompetenzen bestimmen in 
vielen Branchen die Spielregeln. 
Immer mehr Unternehmen set-
zen darauf, Technologien nicht 
nur zu nutzen, sondern aktiv 
zu gestalten – und suchen da-
her gezielt nach Mitarbeitenden 
mit entsprechenden Fähigkei-
ten. Zugleich verändert sich die 
Art und Weise, wie wir arbeiten, 
grundlegend: Rollen, Aufgaben 
und Anforderungen verschie-
ben sich, neue Berufsbilder ent-
stehen und klassische Aufgaben 
werden automatisiert. Was be-
deutet das für Jobsuchende und 
Arbeitgeber? Und wie kann man 
sich strategisch auf den Arbeits-
markt 2026 vorbereiten?

KI-Kompetenzen als Schlüssel-
qualifikationen im Jobmarkt
Künstliche Intelligenz ist längst 

kein Nischenbegriff mehr – sie 
beeinflusst Jobprofile über klas-
sische IT-Berufe hinaus. Laut 
aktuellen Analysen verlangen 
Unternehmen deutlich höhe-
re Gehälter und bessere Bene-
fits für Bewerber mit KI- und di-
gitalen Kompetenzen, denn 
sie gelten als zentraler Wettbe-
werbsvorteil. In vielen Stellen-
ausschreibungen sind KI-Skills 
bereits heute Voraussetzung – 
oder eröffnen deutliche Chan-
cen auf dem Arbeitsmarkt.
Beispiele gefragter digitaler 
Kompetenzen:
- Datenanalyse 
	 und -interpretation
- Machine Learning und 
	 Deep Learning
- Prompt Engeneering und 
	 KI-Integration in Geschäfts- 
	 prozesse
- Cyber-Security und  
	 Cloud-Systeme
Diese Fähigkeiten erhöhen nicht 
nur die Jobchancen, sondern 

auch die Verhandlungsposition 
im Bewerbungsprozess, da Ar-
beitgeber für Spezialwissen oft 
deutlich mehr zahlen.

Fähigkeiten statt Abschlüsse
Ein bemerkenswerter Trend für 
2026 ist das sogenannte „Skills-
Based Hiring“: Viele Unterneh-
men legen weniger Wert auf 
formale Abschlüsse und fokus-
sieren sich dafür stärker auf kon-
krete Fähigkeiten. Besonders im 
Zuge der Digitalisierung rücken 
Kompetenzen wie Problemlö-
sung, technisches Know-how 
und Erfahrung im Umgang mit 
KI-Tools ins Zentrum von Ein-
stellungsprozessen. Damit ver-
schiebt sich der Arbeitsmarkt 
weg von starren Berufstiteln hin 
zu flexibleren Profilen, in denen 
praktische Fertigkeiten zählen. 
Das eröffnet Vorteile für Quer-
einsteiger, Selbstlernerund Be-
wer-ber aus nicht-traditionellen 
Bildungswegen.

Foto: freepik

Wie man sich auf den 
Arbeitsmarkt 2026 vorbereitet
Um die wachsenden Chancen 
im Jahr 2026 zu nutzen, sind 
strategische Schritte sinnvoll: 
- Weiterbildung und Reskilling: 
	 Beschäftige dich mit Kursen  
	 zu KI, Datenanalyse und  
	 digitalen Tools. 
- Soft Skills nicht vergessen: 
	 Teamfähigkeit, Kommunika- 
	 tion und Lernbereitschaft  
	 bleiben trotz Automatisierung 
	 entscheidend. 
- Karriereziele neu definieren: 
	 Überlege, welche Rollen dich  
	 interessieren und welche  
	 Fähigkeiten du dafür benötigst. 
- Netzwerken & Sichtbarkeit: 
	 Präsentiere deine digitalen 
	 Kompetenzen auf Plattformen
	 wie LinkedIn oder GitHub – 
	 sichtbar werden zählt.

Fazit
Der Stellenmarkt 2026 wird von 
digitalen Skills und KI-Kompe-
tenzen geprägt sein. Unter-
nehmen suchen zunehmend 
Mitarbeitende, die nicht nur 
Technologie verstehen, son-
dern sie auch sinnvoll einset-
zen können. Wer sich frühzeitig 
auf diese Entwicklung einstellt, 
Weiterbildung nutzt und fle-
xibel bleibt, hat Vorteile bei 
Bewerbung und Karrierepla-
nung. Gleichzeitig bleibt der 
menschliche Faktor – etwa Em-
pathie, Kreativität und sozia-
le Intelligenz – ein wichtiger 
Erfolgsbaustein in der neuen  
Arbeitswelt.

(www.stellenmarkt.de/ 
www.stepstone.de/ 
www.roberthalf.com)

Stellenmarkt / Kleinanzeigen

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung 
setzen wir Ihre Wünsche um.

Ihre Kreativagentur am Möhnesee

Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH

Delecker Weg 33 ∙ 59519 Möhnesee 
Fon 0 29 24 - 87 970-31 ∙ Fax 0 29 24 - 87 970-29

info@4cminds.de ∙ www.4cminds.de




