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Liebe Leserinnen und Leser,

wir hoffen, Sie sind gut und 
schwungvoll ins neue Jahr ge-
startet und wünschen Ihnen da-
für alles Gute. Der Start ins neue 
Jahr bedeutet gleichzeitig, dass 
die fünfte Jahreszeit in vollem 
Gange ist. Und damit ist der Kar-
neval gemeint. Die Narren in der 
Region sind schon auf Hochtou-
ren und wild am Feiern. Diese Fei-
erlichkeiten erreichen im Febru-
ar und März ihren Höhepunkt. In 
dieser Ausgabe verschaffen wir 
Ihnen einen Überblick über die 
wichtigsten Termine, Feierlich-
keiten, Prinzenpaare und Sessi-
onsmottos in Körbecke, Welver 
und Belecke. 

Aber auch in eigener Sache ist die-
ses Magazin eine besondere Aus-
gabe. Denn wir feiern „10 Jahre hal-
lo Soest“. Exakt vor zehn Jahren im 
Februar 2015 ist die erste Ausgabe 
erschienen. Seitdem wurden über 
4000 Seiten produziert und über 
zwei Millionen Hefte gingen in den 

Druck. Unsere Redaktion hat dies 
zum Anlass genommen und in ei-
ner Exklusivgeschichte einen Über-
blick über die zehn spannendsten 
Geschichte der vergangenen zehn 
Jahre verschafft und elegant be-
bildert. 
Zudem blicken wir auf die Soester 
Veranstaltungen Soester Winter-
strahlen und die Weinmesse Soest 
Sovino und versorgen Sie mit allen 
wichtigen Informationen. Auch in-
teressant ist, dass das „Alte Lager 
Soest“ Anfang Februar seine Neu-
eröffnung feiert. Des Weiteren füt-
tern wir Sie auch wieder mit eini-
gen spannenden Servicethemen, 
die Ihnen Ihren Alltag erleichtern 
sollen.
Nach wie vor werden qualifizierte 
Pflegekräfte händeringend ge-
sucht und die Aussichten sind für 
Menschen, die in Gesundheits-, 
Pflege- und Therapieberufen arbei-
ten, hervorragend. Aber auch jun-
ge Menschen, die mit einer Ausbil-
dung in diesem Bereich liebäugeln, 

stehen die Türen offen, denn nicht 
nur Fachkräfte, sondern auch Aus-
zubildende haben derzeit Top-
Chancen. In unserem Stellenmarkt: 
Pflege-Special zeigen wir Ihnen, 
welche Jobs in der Region für Sie 
interessant sein könnten.

Viel Spaß beim Lesen und Feiern 
wünscht Ihnen das Team von 
„halloSOEST“.
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Wir 

gratulieren 

„hallo SOEST“

herzlich zum 

10-jährigen 

Jubiläum!

Senefelder Misset Doetinchem B.V.
Telefon +31 314 355 500
E-mail  mark.sessink@senefelder.nl

Dock35 Media B.V.
Telefon +31 314 355 800
E-mail  info@dock35media.nl

10 Jahre halloSOEST
 Das sind die 10 besten Geschichten

Diese Februarausgabe unseres 
Magazins halloSOEST ist eine be-
sondere Ausgabe. Denn genau 
vor zehn Jahren im Februar 2015 
erschien die erste Ausgabe vom 
Magazin halloSOEST. Die Redak-
tion des F.K.W. Verlages hat dies 
zum Anlass genommen, um Ih-
nen die zehn spannendsten Ge-
schichten der vergangene zehn 
Jahre noch einmal in einem Rück-
blick chronologisch zu präsen-
tieren. Los geht es mit der ers-
ten Ausgabe im Februar 2015 als 
das Magazin die Stadt Soest vor-
stellte. Die Sammlung endet mit 
der Ausgabe im Februar 2024 als 
unser Team im Zuge des Super 
Bowls die Football-Mannschaft 
der Lippstadt Eagles beleuchtete.

Ausgabe 2/2015: 
Wirtschaftsstandort Soest: Stadt 
der Kirchen, des Mittelalters, des 
Hellwegs – Grünsandstein und 
Pumpernickel: 
Zum Start eines neuen Magazins 
sollte man dem Leser verdeutlichen, 
um was für eine Region es sich han-
delt, aus der die Berichte stammen. 
Also hat es sich unser Redakteur zur 
Aufgabe gemacht, die Geschichte 
der Stadt Soest zu skizzieren. Die-
se führt eindrucksvoll bis ins Mittel-
alter zurück und ist durch die Salz-
geschichte geprägt. Zudem galt 
Soest als Kirchenstadt, was sie auch 
heute noch tut. Auch die Handels-
wege über den Hellweg sind sehr  
bekannt.

Ausgabe 3/2016: 
Olympia ist sein Ziel – 
Jan-Lennard Struff – auf allen 
Tenniscourts bekannt: 
Die Märzausgabe 2016 drehte sich 
um den Tennisspieler Jan-Len-
nard Struff, der in Warstein gebo-
ren wurde und seinem Traum bei 
den Olympischen Spielen in Rio 
de Janeiro mitzuspielen. Er sollte 
es schaffen. Damals war seine bes-
te Platzierung Weltranglistenplatz 
46 im Einzel. Im Gespräch sprach 
er über das Leben auf der ATP-Tour. 
Neun Jahre später ist er immer noch 

im Profigeschäft. Seine besten Plat-
zierung war bislang Platz 21 der Ein-
zel-Weltrangliste.

Ausgabe 12/2017: 
Weltkriegsbomben auf dem 
Friedhof? 14 Verdachtsfälle 
auf dem Soester Ostfriedhof: 
24 Wahlgräber dürfen nicht 
mehr belegt werden: 
Am 5. Dezember 1944 gab es im 
Rahmen des Zweiten Weltkrieges 
Angriffe der Alliierten auf Soest. In-
folgedessen wertete die Stadt Soest 
Ende 2017 Luftbilder aus und kam 
zu dem Ergebnis, dass es 14 Ver-
dachtsfälle auf Weltkriegsbomben 
auf dem Soester Ostfriedhof gab. 
Daraufhin durften 24 Wahlgräber 
nicht mehr belegt werden und 114 
Grabstellen wurden gesperrt. Was 
das für Folgen hatte, beschrieb un-
ser Redakteur in der Dezemberaus-
gabe 2017.

Ausgabe 1/2018: 
Katze als Fußball gequält - 
Tierrechtsorganisation PETA 
verurteilt Soester Vorfall und 
ruft alle Schulen auf, über 
Tierschutz zu informieren: 
Grundlage für die Titelstory im Ja-
nuar 2018 ist eine Gruppe Soester 
Kinder, die dabei beobachtet wur-
den, wie sie einen jungen Kater 
als Fußball missbrauchten. Unser 
Redakteur erzählte die Geschich-
te von dem Kater, der „Lucky“ ge-
nannt wurde, und zeigte auf, war-
um es so wichtig ist, Schüler über 
den Tierschutz zu informieren.

Ausgabe 8/2019: 
Unter Knackis – Eine 
Gefängnisärztin berichtet: 
In der Augustausgabe berichtet 
unsere Redakteurin mithilfe der 
Gefängnisärztin Katharina Winter 
aus der JVA Werl. Es wird beschrie-

ben, wie der Alltag in der JVA ab-
läuft, was die JVA für Vorteile mit 
sich bringt und wie sich die Arbeit 
als Frau in einem Männergefäng-
nis anfühlt.

Ausgabe 11/2020: 
Allerheiligenkirmes im Herzen
Das Jahr 2020 war geprägt 
durch die Corona-Pandemie. In-
folgedessen fiel die Soester Al-
lerheiligenkirmes in diesem 
Jahr ins Wasser. Doch das Team 
des F.K.W. Verlags produzier-
te eine Kirmesausgabe unter 
dem Motto „Allerheiligenkirmes 
im Herzen“, die in die Geschichte  
einging.

Ausgabe7/2021: 
Verlorene Semester? 
Studienstart: Wegen Corona 
gewiss kein Zuckerschlecken:
Auch im Juli 2021 war die Corona-
Pandemie noch das beherrschen-
de Thema in unserer Gesellschaft. 
Dies veranlasste unsere Redak-
teurin einmal in den Hochschu-
len der Region nachzufragen, wel-
che Folgen die Pandemie für die 
Studentinnen und Studenten hat-
te. Es geht um Studienabbrüche, 
psychische Probleme und stei-
gende Beratungsangebote. Mit 
Ausblick auf das Wintersemes-
ter 2021/2022 stellte sich die Fra-
ge, wann wieder Veranstaltungen 
in Präsenz stattfinden würden. Es 
waren schwierige Zeiten für Stu-
denten, von denen einige einen 
Hörsaal noch nicht von innen ge-
sehen hatten.

Ausgabe 6&7/2022: 
Fußball-Bundesliga in Soest: 
Vereinsspieltag des BVB-Blin-
denfußballteams am 2./3. Juli:
Dass ein körperliches Handicap 
Spitzensport nicht ausschließt, da-
von konnten sich die Leser in der 
Juni- und Juliausgabe 2022 über-
zeugen. Unsere Redakteurin prä-
sentierte eine Vorschau auf den 
Vereinsspieltag des BVB-Blinden-
fußballteams im Juli 2022, der in 
Soest stattfand. Das Team trat in der 
Fußball-Bundesliga an. Worauf es 
dabei ankam und was die Regeln 
sind, zeigten wir in dieser Ausgabe.

Ausgabe 9/2023: 
Wow Warstein! Jubiläums-
Montgolfiade lockt Besucher an: 
Die Warsteiner Internationale 
Montgolfiade zählt zu den Top-

Events der Region. Im Septem-
ber 2023 stand die 30. Ausga-
be an. Grund genug für unsere 
Redakteurin in Blick zurückzu-
werfen und in Erinnerungen zu 
schwelgen.

Ausgabe 2/2024: 
Faszination Football – Ein 
Besuch bei den Lippstadt Eagles: 
Der Super Bowl ist das Finale im 
American in der National Foot-
ball League (NFL) und das größ-
te Sportereignis der Welt. Unse-
re Redakteurin nahm das Event 
zum Anlass, stattete den Lipp-
stadt Eagles einen Besuch ab und 
sprach mit ihnen über Football 
und den wachsenden Boom im  
Amateursport. (MS)
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Soest

Weinmesse Soest - Sovino 2025
Ein Erlebnis für Gaumen und Geist!
Die Stadt Soest begrüßt am 7. 
und 8. Februar  jeweils von 14 bis 
20 Uhr Weinliebhaber und -inte-
ressierte zur neunten Ausgabe 
der Weinmesse in der Stadthal-
le. Dieses Jahr erstmals an den 
Tagen Freitag und Samstag, da-
für wird der Sonntag als Messe-
tag entfallen. Sowohl von Sei-
ten der Winzerbetriebe als auch 
seitens der weininteressierten 
Fachbesucher wird der Freitag 
als Veranstaltungstag stärker 
geschätzt als der “Familiensonn-
tag”. Die Sovino, ein Teil der seit 
1989 deutschlandweit durchge-
führten Weinmessen-Reihe, hat 
sich als ein Treffpunkt für Ken-
ner und Entdecker edler Tropfen 
fest etabliert. Die Weinmesse 
Soest verspricht ein Fest für den 
Gaumen und eine bereichernde 
Erfahrung für alle, die ihre Liebe 
zum Wein pflegen und vertiefen 
möchten.

Über die Weinmessen-Reihe:
Die Weinmesse, organisiert von 
das Team Agentur für Marketing 
GmbH (www.dasteam.de), er-
möglicht den direkten Austausch 
zwischen den Weinerzeugern und 
Besuchern, Weine von verschie-
denen Winzerinnen und Winzern 
zu probieren und direkt vor Ort 
die Lieblingsweine zu erwerben. 
Indem sie den direkten Einkauf 

beim Erzeuger ermöglicht und so-
mit kurze Lieferwege unterstützt, 
steht sie im Zeichen der Nachhal-
tigkeit. Dies stärkt die regiona-
le Weinwirtschaft und fördert ein 
nachhaltiges Konsumverhalten.

Vielfältiges Angebot:
In diesem Jahr erwarten die Be-
sucher um die 20 Aussteller, die 
hunderte von Weinen, von jungen 

Jahrgängen bis zu gereiften Kost-
barkeiten im Gepäck haben. Die 
Weinmesse bietet eine Plattform, 
die Vielfalt deutscher Weinkultur zu 
entdecken und zu genießen.

Besonderes Highlight:
Voraussichtlich wird wieder eine 
Weinhoheit aus Rheinland-Pfalz 
die Messe bereichern. Am Info-
stand teilt sie ihr Wissen gerne in 
thematisch geführten Weinproben 
oder führt in Vorträgen über die 
Deutschen Weinanbaugebiete die 
Besucher in die Welt des Weins ein.

Kulinarische Ergänzungen:
Für kulinarische Genüsse sorgen 
die Almburschen mit fein abge-
stimmten Häppchen, die das Wei-
nerlebnis perfekt ergänzen.

Tickets und Kontakt:
Tickets sind für 15 Euro / Tag unter 
www.die-weinmesse.com/tickets 
erhältlich. Glaspfand: 5 Euro
Für Anfragen steht der Veranstal-
ter das Team unter weinland@da-
steam.de zur Verfügung.

Foto: Das Team

Soester Winterstrahlen
Ein Event, das für Erleuchtung sorgt
Die Stadt Soest wartet Mitte 
Februar mit einem besonde-
ren Event auf, das im wahrsten 
Sinne des Wortes für Erleuch-
tung sorgt. Zehn Tage lang 
kann man von Freitag, 14. Fe-
bruar, bis Sonntag, 23. Febru-
ar an verschiedenen Orten die 
Stadt in anderem Licht entde-
cken. Am Freitag, 21. Februar, 
sind die Geschäfte des Soes-
ter Einzelhandels zum Moon-
light-Shopping in besonderer 
Atmosphäre bis 21.30 Uhr ge-
öffnet.

Das Soester Winterstrahlen geht 
damit in die vierte Runde: Vom 
14. bis 23. Februar präsentiert 
sich die alte Hansestadt Soest 
mit der Veranstaltung „Winter-
strahlen“ erneut von einer ganz 
besonders sehenswerten Seite. 
Die Vorgängerjahre waren ein 

voller Erfolg und haben gezeigt, 
was man mit Beleuchtung so al-
les anstellen kann. Auch die Neu-

auflage im Jahr 2025 wird sich 
wieder "im besten Licht" zeigen. 
Das Winterstrahlen findet 2025 
an neun Orten statt:

Theodor-Heuss-Park 
und Großer Teich
Der Theodor-Heuss-Park mit-
samt Großem Teich mutiert 
während des  Winterst rah-
lens zur Arktis. Hier sollte man 
sich auf Begegnungen mit Eis-
schollen und Pinguinen gefasst  
machen.

Brüderstraße
Entlang der Fußgängerzone 
kann man sich auf Klassiker der 
Kunstgeschichte in einem "neu-
en Gewand" freuen. Diese zeigen 
sich nämlich hier ausnahmswei-
se mal in Neonfarben.

Petrikirchhof Nord
Am nördlichen Petrikirchhof gibt 
es in diesem Jahr ein Wiederse-
hen mit dem beliebten SOEST-
Schriftzug. Für zehn Tage wird 
der Petrikirchhof dann dank der 
Leuchtbuchstaben sicher wieder 
zu einer der beliebtesten Foto-
Locations der ganzen Stadt.

Luise-Meier-Weg
Im Luise-Meier-Weg zwischen 
der Wiesenstraße und dem 
Teichsmühlengarten kann man 

entlang des Soestbachs einen 
Lichttunnel durchschreiten.

Nikolaikapelle
Über der Nikolaikapelle geht der 
Mond auf - und dieser ist wirklich 
beachtlich groß.

Südportal der Wiesenkirche
Das eindrucksvolle Südportal 
der Wiesenkirche aus dem ty-
pischen Soester Grünsandstein 
erstrahlt in ganz neuen Farben 
und wird ungewöhnlich in Sze-
ne gesetzt.

„Altes Lager“ am Brüdertor
Das frisch renovierte „Alte La-
ger“ in der Nähe des Bunkers am 
Brüdertor wird lichttechnisch 
in besonderer Weise in Szene  
gesetzt.

Patrokli-Grundschule
Hier gibt es auch für Erwachsene 
einen guten Grund "mal wieder 
zur Schule zu gehen". Und auch 
für Schüler zeigt sich die Patrokli-
Grundschule für zehn Tage "in ei-
nem ganz anderen Licht".

Marktplatz
Eines der absoluten Highlights 
der Veranstaltung wird sicher 
einmal mehr die große Licht-
show, die regelmäßig auf dem 
Marktplatz stattfindet.

Soest
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Soest

Ende Januar gab es in Soest eine 
Neueröffnung. So wird die Firma 
New Work Spaces, die renovier-
te Fläche in der Nötten-Brüder-
Wallstraße 21 für Co-Working, 
Workshops oder Präsentatio-
nen vermieten. Diese Fläche ist 
auch als „Altes Lager“ bekannt, 
das lange Zeit als Eisenlager und 
später auch als Discothek diente.

„Die Voraussetzungen sind hier 
sehr gut. Hier gibt es viel Tages-

licht, die Räume sind hochwertig 
und modern ausgestattet. Es ist 
einfach eine inspirierende Umge-
bung für besondere Projekte“, er-
klärt Mario Gorniok-Lindenstruth, 
der als Geschäftsführer von New 
Work Spaces fungiert und auch In-
haber der Designagentur Keenly 
ist. Gorniok-Lindenstruth hat über 
15 Jahre in Berlin gelebt, bevor er 
vor zwei Jahren nach Soest umge-
zogen ist. 
Das Gebäude hat eine lange His-

torie. So wurde das „Alte Lager“ 
1905 erbaut. Früher war es ein Ei-
senlager bis in die 1970er-Jahre hi-
nein. Anschließend wurde es von 
verschiedenen Betreibern als Dis-
cothek benutzt. So ging es bis zur 
Corona-Pandemie. Jetzt können 
einzelne Schreibtische oder ganze 
Räume gemietet werden. Die Flä-
che ist mit hochwertigen Schreib-
tischen, ergonomischen Stühlen, 
Flipchart, Beamer/Screens und Au-
diotechnik ausgestattet. Das An-

gebot gilt für Unternehmen, Kom-
munen und Selbstständige, die 
sich tageweise einmieten können. 
„Für mich ist das Alte Lager mehr 
als ein Arbeitsraum. Es ist ein Ort, 
an dem Ideen aufblühen, Men-
schen sich vernetzen und Projek-
te gemeinsam wachsen können“, 
sagt Mario Gorniok-Lindenstruth 
begeistert. 
Weitere Informationen gibt es auf 
der Homepage unter dem Link ht-
tps://www.alteslager.space/. 

Neueröffnung Altes Lager Soest
Fläche schafft New Work und Co-Working-Angebote

Wiebusch 73
59581 Warstein-Belecke
Tel: 02902/700717 
www.maler-jesse.de
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Valentinstag

Reservierungen nehmen wir gerne
telefonisch unter 02924/9820 entgegen!

Seestraße 5 ∙ 59519 Möhnesee
www.hotel-haus-griese.de

Herzlich willkommen zu unserem
Valentins-Menü

am Freitag, den 14.02.2025

(Preis p.P. 45 €)

Winterliche Winterliche GenüsseGenüsse
Wenn der Frühling noch auf sich warten lässt, ist 
es umso schöner, sich kulinarisch in gemütlichem 
Ambiente verwöhnen zu lassen. Ein romantisches 
Dinner zu zweit bietet sich nicht nur an, wenn der 
Valentinstag vor der Tür steht. Aber gerade dann 
ist es an der Zeit, die Liebste mit einem besonde-
ren Tag zu beglücken. 
 
Dazu gehört selbstverständlich auch ein tolles Essen. 
Versüßen kann man sich den Winter ebenso bei einem 
entspannten Wochenend-Brunch, oder bei Kaffee und 
hausgemachter Torte nach einem ausgedehnten Spa-
ziergang. Ein schöner Tag mit Freunden findet ebenso 
seinen Höhepunkt bei einem gemeinsamen Restau-
rantbesuch. Die vielfältige Gastronomie in unserer 
Region erwartet Sie mit köstlichen Kreationen aus der 
Küche, exzellenten Getränken und einem herzlichen 
Service, der keine Wünsche offen lässt. 

zum Verlieben!
!!VERLOSUNGVERLOSUNG

Judith Rakers 
zu Gast in Soest
TV-Moderatorin in der Stadthalle
Judith Rakers, TV-Moderato-
rin, Bestseller-Autorin und Un-
ternehmerin ist am Samstag, 
22. Februar, um 20 Uhr zu Gast 
in der Stadthalle Soest. Mit 
ihren Büchern zum Gemüse-
anbau und zur Haltung von 
glücklichen Hühnern im Gar-
ten begeistert sie Erwachse-
ne und Kinder. Unterhaltsam 
und auf Augenhöhe motiviert 
sie dazu, sich den eigenen Bio-
Markt mit frischem Gemüse 
auf den Balkon, die Fenster-
bank oder in den Garten zu 
holen.

2021 veröffentlichte Judith Ra-
kers ihr erstes Buch „Homefar-
ming. Selbstversorgung ohne 
grünen Daumen“ (gu), das zum 
Spiegel-Bestseller Nr. 1 und Jah-
resbestseller 2021 wurde. 2023 
eroberte auch ihr zweites Buch 
„Homefarming. Das Kochbuch“ 
(gu) die Bestsellerlisten zwischen 
Profi-Köchen wie Steffen Henss-
ler und Jamie Oliver.
Im Januar 2024 erschien ihr ers-
tes Kinderbuch „Judiths klei-
ne Farm. Kater Jack sucht einen 
Freund“ (Kosmos) - ein lustiges 
und lehrreiches Sachbilderbuch 
über Gemüseanbau, Natur und 
die Tiere im Garten. Das Buch er-
reichte Platz 3 der Kinder-Sach-
buch-Beststellerliste und wird 

von der „Stiftung Lesen“ emp-
fohlen.
Der von Judith Rakers produ-
zierte und moderierte Podcast  
„Homefarming. Mach‘s dir lecker 
zu Hause“ begleitet die Hörerin-
nen und Hörer durch das Garten-
jahr. Ihr Online-Magazin www.
homefarming.de wurde 2024 
mit dem „Goldenen Blogger“ 
ausgezeichnet – Deutschlands 
wichtigstem Social-Media Preis. 
Auf Instagram und Facebook fol-
gen der leidenschaftlichen Un-
ternehmerin mehr als 520.000 
garteninteressierte Menschen.
Die beliebte TV-Moderatorin 
und Bestseller-Autorin ist live in 
Soest mit einer Lesung auf der 
Bühne zu erleben. Sitzplätze in 
der Soester Stadthalle kosten 
25 Euro.

Verlosung
Oder machen Sie einfach bei un-
serer Verlosung mit, denn wir 
verschenken 2x2 Tickets. Senden 
Sie einfach eine E-Mail mit dem 
Betreff “Judith Rakers” und Ihren 
vollständigen Daten (Name, An-
schrift, Telefonnummer) bis zum 
14. Februar 2025 an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas 
Glück gehören Sie zu den Gewin-
nern. Die Gewinner werden aus-
gelost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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Valentinstag / Soest Verlosung



halloSoest Februar 2025 | 13

Mobilies Leben / Immobilien

Tipps zum Autokauf
Daran sollten Kaufinteressierte denken
Neu- oder Gebrauchtwagen? 
Stromer oder Verbrenner? SUV, 
Kombi oder Limousine? Beim 
Autokauf müssen Verbrauche-
rinnen und Verbraucher vie-
le Entscheidungen treffen. Ent-
scheidend ist für die meisten 
aber ein gutes Preis-Leistungs-
Verhältnis.

Der Kaufpreis ist wichtig
Das zeigt eine repräsentative Um-
frage von Civey im Auftrag der 
DEVK Versicherungen. So haben 
75,4 Prozent der Befragten ange-
geben, dass der Preis für sie beim 
Pkw-Kauf entscheidend ist, wäh-
rend Aspekte wie Sicherheit (44,5 
Prozent), Antriebsart (42,1 Pro-
zent) und Ausstattung (4 Prozent) 
bei der Wahl eine untergeordne-
te Rolle spielen. Bei der Entschei-
dung, ob man eher ein E-Auto 
oder einen Verbrenner wählt, soll-
te man jedoch nicht nur die An-
schaffungskosten im Blick haben, 
die bei Stromern aktuell noch 
über denen von Fahrzeugen mit 
konventionellem Antrieb liegen, 
sondern auch die Unterhaltskos-
ten. Generell gehen Expertinnen 
und Experten davon aus, dass 
die Preise für die neue Generati-
on von E-Autos, die ab 2025 auf 
den Markt kommen, stark sinken 
werden.

Die Gesamtkosten 
im Blick haben
Schon heute sind Pkw mit Elektro-
motor bei den laufenden Kosten 
attraktiver als Verbrenner. So sind 
die Ausgaben für den benötigten 
Strom geringer als die für Benzin 
oder Diesel, wenn man die Mög-
lichkeit hat, sein Auto zu Hause 
zum optimalen Stromtarif zu laden. 
Wegen steigender CO2-Bepreisung 
wird sich diese Entwicklung pers-
pektivisch noch verstärken. Außer-
dem ist die Wartung eines E-Au-
tos weniger aufwendig und somit 
kostengünstiger. Ein Ölwechsel so-
wie die Abgasuntersuchung entfal-
len, dazu fehlen Verschleißteile wie 
Getriebe, Auspuff und Katalysator. 
Auch bei der Reichweite der E-Au-
tos, die laut Umfrage bei der Kauf-
entscheidung ein wichtiges Kriteri-
um ist, hat sich einiges getan.

Bei der 
Kfz-Versicherung sparen
Auch beim Versicherungsschutz für 
E-Autos lässt sich sparen. Wer sein 
neu erworbenes Elektroauto etwa 
bei der DEVK versichert, zahlt 15 
Prozent weniger für die Kfz-Haft-
pflichtversicherung – Informatio-
nen hierzu gibt es unter www.devk.
de/auto. Verbraucherinnen und 
Verbraucher finden hier wertvolle 
Tipps. (DJD)

Foto: djd/DEVK/Tobias Stiegler
Die Erneuerung der Fenster 
ist die am häufigsten durch-
geführte Modernisierungs- 
und Energiesparmaßnahme 
in Deutschland. Das ist das 
Ergebnis einer Studie zum 
Heizungsmarkt, die der Bun-
desverband der Energie- und 
Wasserwirtschaft in Auftrag 
gegeben hat. Demnach wur-
den bei 43,8 Prozent der be-
fragten Menschen die Fens-
ter bereits erneuert, seit sie 
in ihrem Haus wohnen. Der 
Wärmeerzeuger/Heizkessel 
wurde allerdings nur bei 32,6 
Prozent getauscht. Das hat 
gute Gründe.

Bei der Modernisierung 
langfristig denken
Plant man die energetische Op-
timierung eines älteren Hau-
ses, sollte ein Austausch der 

Heizung nicht an erster Stelle 
stehen. Denn eine mangelhaf-
te Dämmung der Gebäudehül-
le lässt selbst mit modernster 
Heiztechnik kostbare Wärme 
entweichen. Immobilienbesit-
zer sollten daher zunächst >>> 

Energie sparen 
und Maklerhilfe
Was bei Immobilien zu beachten ist

Ihr Meisterbetrieb für 
indivuellen Ofenbau in Ense.

Seit über 40 Jahren fertigen 
wir einzigartige Meister-

stücke – ob Kamin-, 
Kachel oder gemauerte Öfen.

Jetzt bei uns 

Luftwärmepumpen 

in Kombination mit 

wassergeführten 

Holz- oder- Pelletöfen.

Foto: djd/REHAU Industries
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ImmobilienImmobilien

>>> Fassade und Fenster nach 
aktuellen Standards überprü-
fen, bevor sie an die Heizung ge-
hen. Dies reduziert den späteren 
Heizbedarf erheblich. Die Fens-
ter etwa haben einen großen 
Anteil an der Wärmeeinsparung.

Finanzielle Unterstützung 
beim Fenstertausch
Der Staat unterstützt energe-
tische Modernisierungen mit 
verschiedenen Förderprogram-
men. Die wichtigsten Instituti-

onen in Deutschland sind die 
Kreditanstalt für Wiederaufbau 
(KfW) und das Bundesamt für 
Wirtschaft und Ausfuhrkontrol-
le (BAFA). Darüber hinaus gibt es 
zahlreiche regionale Förderpro-
gramme, die allerdings von Bun-
desland zu Bundesland variieren 
und auf konkrete Projekte zuge-
schnitten sein können.

Hilfe durch den Makler 
Wenn es um Kauf und Verkauf 
einer Immobilie geht, kann ein 
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Foto: djd/REHAU Industries

Makler eine große Hilfe sein. 
Die Maklercourtage ist einer 
der zentralen Kostenpunkte, 
die beim Immobilienverkauf 
für Eigentümer und Käufer an-
fallen. Doch welche Leistun-
gen genau dürfen Verkäufer 
und Käufer für die Maklerpro-

vision erwarten? Wer sich beim 
Hausverkauf für die Hilfe durch 
einen Immobilienmakler ent-
scheidet, erspart sich nicht 
nur eine Menge Stress, son-
dern verkauft seine Immobi-
lie oftmals auch zum besseren  
Preis.

Ermittlung des Verkaufswer-
tes der Immobilie
Den Verkaufswert einer Im-
mobilie zu ermitteln, ist mit 
Sicherheit  e ine der  größ-
ten Herausforderungen beim 
Hausverkauf. So gilt es, einen 
Preis festzusetzen, der den 

Zustand der Immobilie und 
der näheren Umgebung be-
rücksichtigt. Außerdem soll-
ten die Preisvorstellungen der 
Eigentümer und potentieller 
Käufer harmonieren. Besitzer 
einer Immobilie neigen auf-
grund der emotionalen Bin-

dung zum eigenen Zuhau-
se dazu, den Verkaufspreis zu  
überschätzen. 
Die Folge: Eine lange Verweil-
dauer des Objekts auf dem Im-
mobilienmarkt, was die At-
traktivität bei Interessenten 
deutlich verringern kann. Käu-
fer blicken indes mit ganz an-
deren Augen auf eine Immo-
bilie: Sie fragen sich, was eine 
Sanierung des Kellers kosten 
würde, der Ausbau des Dach-
bodens oder wie es mit der 
Energieeffizienz aussieht. Die 
Ermittlung eines realistischen 
Verkaufspreises ist deshalb 
eine der ersten wichtigen Auf-
gaben des Immobilienmaklers. 
(DJD/www.engelvoelkers.com)
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

Badträume und Budget in Balance
Ein Wegweiser zum Wunschbad
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Ein modernes Badezimmer, 
das den eigenen Wohnstil wi-
derspiegelt und hohen Kom-
fortansprüchen gerecht wird, 
steigert die Wohnqualität 
und bietet einen persönlichen 
Rückzugsort im Alltag. Ge-
fragt sind heute ästhetisch 
und funktional überzeugen-

de Ausstattungen, die das 
Bad in eine echte Wohlfühloa-
se verwandeln. Doch wie hoch 
sind die Kosten, wenn man 
sein Badezimmer von Grund 
auf modernisieren und neu 
gestalten möchte? Eine klare 
Vorstellung vom gewünsch-
ten Endergebnis und eine 
sorgfältige Budgetplanung 
sind die Schlüssel zur Ver-
wirklichung des Traumbades. 
Es lohnt sich hierfür ein wenig 
Zeit einzuplanen.

Kostenrahmen mit 
wenigen Klicks abstecken
Was stört im bisherigen Bad? 
Auf welche Komfortfunktio-
nen will ich keinesfalls verzich-
ten, was wäre nice-to-have? Und 

welcher Einrichtungsstil soll es 
werden? Für eine erste Orien-
tierung zu Wunschvorstellun-
gen und Budgeteingrenzungen 
gibt es praktische Tools, die da-
bei helfen, diese Fragen zu be-
antworten und einen Überblick 
über die zu erwartenden Kos-
ten zu erhalten. Unter www.
die-badgestalter.de/badrechner 
steht beispielsweise ein Online-
Rechner zur Verfügung, mit dem 
sich durch wenige Eingaben ein 
Kostenrahmen definieren lässt. 
Hier können Ausstattungswün-

sche, Raumgrößen und Details 
eingegeben werden, um eine 
Vorstellung für das erforderli-
che Badbudget zu bekommen. 
Parallel bietet die Website Inspi-
rationen und Anregungen, die 
dabei helfen, die eigenen Bad-
wünsche und den persönlichen 
Einrichtungsstil genauer zu defi-
nieren, sowie eine Fachbetriebs-
suche.

Professionelle Unterstützung 
sorgt für Sicherheit
Die Vorbereitungen bieten eine 
gute Basis für die Planung und 
Umsetzung des neuen Bads 
und können auch als Grund-
lage für das Erstgespräch mit 

dem Fachbetrieb, zum Beispiel 
einem Unternehmen der Bad- 
und Heizungsgestalter genutzt 
werden. Die Sanitärprofis ver-
fügen über Erfahrung und Kre-
ativität und können die Mach-
barkeit der Kundenwünsche 
überprüfen sowie zusätzlich in-
novative Ideen einbringen, die 
der Interessent vielleicht noch 
gar nicht auf dem Schirm hat-
te. Zudem sollten Verbraucher 
ein verbindliches Festpreisan-
gebot einfordern, auf das Ver-
lass ist. So ist sichergestellt, dass 
es keine versteckten Zusatz-
kosten gibt, die das gesetzte 
Budget überschreiten könnten.  
(DJD)



- Anzeige - - Anzeige -

Noch ein Tipp: Beim Frühjahrs-
putz Nistkästen und Vogeltränken 
nicht vergessen – umso wohler 
werden sich die Wildvögel im Gar-
ten fühlen.

Profitipps und 
Testmöglichkeiten
Um Gartenwege und -möbel, aber 
auch den Terrassenbelag vom 
Winterschmutz zu befreien, bietet 
sich ein Hochdruckreiniger an. Wer 
sich über die verschiedenen Gar-
tenhelfer informieren möchte, fin-
det im örtlichen Fachhandel kom-
petente Ansprechpartner. Neben 
Beratung gibt es im Rahmen der 
Aktion "Garten-Start. Mit Stihl" vie-
lerorts Testmöglichkeiten. Weitere 
Informationen und Adressen teil-
nehmender Händler sind unter 
www.stihl.de abrufbar. (DJD)
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Rund ums Grün

Frühlingserwachen im Garten
Was zum Start in die neue Saison zu tun ist
Ganz egal wie kalt, nass und 
dunkel der Winter auch war: 
Das nächste Frühjahr kommt 
bestimmt – und damit die Lust 
auf das Gärtnern und Gestalten. 
Mit den ersten milden Tagen des 
Jahres wird es Zeit, auch den 
Garten in Frühlingslaune zu ver-
setzen. Gartenhelfer mit Akku-
betrieb wie Heckenschere, Ra-
senmäher und Co. ermöglichen 
flexibles und mobiles Arbeiten 
und sorgen dafür, dass Beete 
und Rasenflächen, Gartenwe-
ge und die Terrasse wieder ei-
nen aufgeräumten und frischen 
Look erhalten.

Großreinemachen vom 
Rasen bis zu den Beeten
Die nasskalte Jahreszeit hat über-
all im Garten Überbleibsel hinter-
lassen: Laub und herabgefallene 
Äste stören nicht nur in optischer 
Hinsicht: "Vor allem für die Rasen-
flächen ist es wichtig, die Winter-

spuren gründlich zu entfernen, da-
mit die Gräser wieder frei atmen 
und kräftig nachwachsen können", 
weiß Stihl-Gartenexperte Jens 
Gärtner. Ebenso tut es den Bee-
ten gut, wenn sie von den Resten 
des Winters befreit werden und 
die Erdschicht aufgelockert wird. 
Einen guten Schnitt im wahrs-
ten Sinn des Wortes machen Frei-
zeitgärtner, wenn sie das zeitige 
Frühjahr für den Rückschnitt von 
Hecken und Sträuchern nutzen, 
denn: "Der Schutz nistender Vögel 
hat Priorität. Starke Rückschnitte 
sind vom 1. März bis 30. Septem-
ber deshalb gesetzlich untersagt", 
erklärt Gärtner weiter. Für den 
Rückschnitt, aber auch für regel-

mäßige Trimm- und Formschnitte, 
eignet sich beispielsweise die Ak-
ku-Heckenschere HSA 60 von Stihl. 
Mit ihr lassen sich Hecken und Bü-
sche schnell und sauber trimmen, 
dank des drehbaren Griffes kann 
in verschiedene Richtungen ge-
schnitten werden – ergonomi-
sches Arbeiten ist so ganz einfach 
möglich. Ein zusätzlicher prakti-
scher Vorteil: Der Akku lässt sich 
für eine ganze Reihe verschiedens-
ter Gartenhelfer aus dem AK-Akku-
system des Herstellers verwenden, 
das Durcheinander unterschied-
licher Energiespender und Lade-
geräte ist somit passé. Mit dem 
gleichen Akku wird beispielswei-
se auch die Motorsense FSA 60 be-
trieben, die beim Rasen für eine 
klare Kante sorgt – direkt an der 
Hecke genauso wie am Beetrand. 

www.agravis-technik.de

AGRAVIS Technik
Saltenbrock GmbH
Schmiedeweg 1 .  59457 Werl
Telefon 02922 .  8771-0
gabriele.mester@agravis.de

Hol- und Bringservice nach Absprache möglich!

RASENMÄHER-INSPEKTION!

Hol- und Bringservice nach Absprache möglich!

Wir machen ihn startklar 
für den Frühling!

„Jetzt Termin vereinbaren.“
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WelverMöhnesee / Soest

  Körbke

HELAU!

Karneval in Welver
Auch dieses Jahr wird närrisch gefeiert
„Es karnevalt an allen Ecken, 
vorbei die Zeit, sich zu verste-
cken…“ – so lautet das dies-
jährige Sessionsmotto des SV 
Welver. Es gibt keine 5. Jahres-
zeit ohne den spektakulären 
Umzug an Weiberfastnacht. 
Am Donnerstag, 27. Februar, 
startet der SVW Weiberfast-
nachtsumzug pünktlich um 
14.31 Uhr an der Bördehalle.
 
Der Umzug muss wegen wei-
terer Umbauarbeiten der Stra-
ße am Markt erneut die Route 
der letzten Session beschreiten. 
Vom Parkplatz der Bördehalle 
geht es über die Buchenstraße 
durch den Wald zum Charles-
ton Wohn- und Pflegezentrum 
Klostergarten, weiter über die 
Bahnhofstraße und Werler Stra-
ße vorbei an der „Mietkanne“ 
und dem Moderationspunkt an 
der Fußgängerampel. Nach der 
Unterführung geht es vorbei 
am China Restaurant „Li“ über 
die Hachenstraße und den Har-

kenbrei wieder zurück über die 
Bahnhofstraße in die Buchen-
straße, vorbei am Buchenwald-
saal in Richtung Ausgangspunkt 
Bördehalle. An der Strecke ste-
hen verschiedene Verpflegungs-
stationen bereit. Die Partylo-
cation befindet sich auf dem 
Marktplatz und abends geht es 
feierlich weiter in der Bördehal-
le. 
Das Prinzenpaar Christine I und 
Peter IV (Hartmann) sowie das 
Kinderprinzenpaar Marlene I. 
(Bauch) und Luca I. (Schlegel) 
sind natürlich mit von der Partie. 
Am Weiberfastnachtsvormittag 
statten sie jedoch erst der Bern-
hard-Honkamp-Grundschule 
und dem AWO Familienzentrum 
einen adligen Besuch ab. 
Nicht zu vergessen: Auch der 
Kinderkarneval wird in Welver 
ordentlich gefeiert. Am Sonn-
tag, 2. März, öffnet die Bördehal-
le ihre Türen für die kleinen Nar-
ren. Partystart ist um 15.11 Uhr. 
Einlass ist ab 14.30 Uhr. 
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Ingo Appelt geht mit seinem 
neuen Programm „Männer ner-
ven stark“ auf Tour, um seinen 
Zuschauern mit dem verbalen 
Vorschlaghammer zweieinhalb 
Stunden lang den Alltag aus-
zutreiben. Am Samstag, 8. Fe-
bruar, um 20 Uhr ist er im Alten 
Schlachthof in Soest zu Gast.

Ingo Appelt hängt den Maulkorb 
an den Haken, er ist nicht milder 
geworden und tanzt auch aktu-
ell unerbittlich auf dem schmalen 
Grat der Gürtellinie. In „Männer 
nerven stark“ zerlegt Ingo Appelt 
unser Miteinander so wunderbar 
und gleichzeitig pointiert wie kein 
anderer. Nichts ist vor ihm sicher - 
von der Kommunikation zwischen 
den Geschlechtern bis hin zu klei-
nen Macken und Mackern, die uns 
das Leben schwer machen. Denn 
wer ist schuld an der Misere? Die 
Männer! In einer Welt voller Fett-
näpfchen reicht Ingo ihnen hel-
fend die Hand. Für die Frauen, für 
den Frieden. Er ist der Safe Space 
des Lachens, die letzte Bastion ge-
gen das Spießertum. Sorgen Sie 
sich nicht: Was bei Appelt passiert, 

bleibt bei Appelt. Lacht kaputt, 
was Sie kaputtmacht – Comedy 
ab 18! Aktuelle Tourtermine auf  
www.ingoappelt.de.

Verlosung
Machen Sie bei unserer Verlosung 
mit, denn wir verschenken 3x2 Ti-
ckets. Senden Sie einfach eine E-
Mail mit dem Betreff “Ingo Appelt” 
und Ihren vollständigen Daten 
(Name, Anschrift, Telefonnummer) 
bis zum 1. Februar 2025 an ver-
losung@fkwverlag.com und mit 
etwas Glück gehören Sie zu den 
Gewinnern. Die Gewinner werden 
ausgelost, der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

Ingo Appelt
„Männer nerven stark“ in Soest

VERLOSUNGVERLOSUNG!!
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Prinzenpaar 
und Motto gefunden
Körbecke feiert Karneval
Die Karnevalsession am Möh-
nesee ist in vollem Gange. Am 
18. Januar fand die Prinzenpro-
klamation der Körbecker Kar-
nevalsgesellschaft (KKG) statt. 
Prinz Christoph II. Redemann, 
Prinzessin Angelika I. Grothof 
und Adju Frank Holle aus der 
Wagenbautruppe Mottecks re-
gieren Körbecke in dieser Sessi-
on. „Ob am Tag oder bei Nacht 
- die Mottecks feiern, dass es 
kracht!“, lautet das diesjährige 
Sessionsmotto.

Seniorenkarneval am 7. Februar
In den Monaten Februar und März 
steht für die Körbecker Narren ein 
volles Programm an. Am Sonntag, 
2. Februar, gibt es ab 15 Uhr den 
Kinderkarneval in der Möhnesee-
halle. Am Freitag, 7. Februar, steht 
ab 15.11 Uhr der Seniorenkarne-
val im Ludwig-Kleffmann-Haus 

auf dem Programm. Am Samstag, 
8. Februar, folgt ab 20.11 Uhr die 
Wagenbausitzung mit Auslosung 
der Wagenfolge im Gasthof zur 
Post. Weiter geht es am Sonntag, 
9. Februar, um 14.11 Uhr mit dem 
KKG-Tanztag der Garden in der 
Ballspielhalle. Der Stockumer Kar-
neval findet am Samstag, 15. Fe-
bruar, um 19.11 Uhr in der Schüt-
zenhalle Stockum statt. Nur eine 
Woche später, am Samstag, 22. Fe-
bruar, steht in der Wameler Schüt-
zenhalle ab 19.11 Uhr das Wame-
ler Winterfest an. Am Sonntag, 23. 
Februar, um 11.11 Uhr folgt das 
Dreigestirntreffen im Hotel Haus 
Griese. 

Abschluss am 5. März
Am Donnerstag, 27. Februar, gibt 
es erst den Besuch der Grundschu-
le und Krankenhäuser in Körbecke 
und Soest ab 10.11 Uhr, bevor um 
17.11 Uhr die Weiberfastnacht der 
KfD in der Möhneseehalle beginnt. 
Einen Tag später, am Freitag, 28. 
Februar, wartet der nächste Termin 
in der Jöppelhalle, wo es um 19.11 
Uhr mit der Prinzenwagentaufe 
weitergeht. Zwei Veranstaltungen 
gibt es am Samstag, 1. März. Um 
12.11 Uhr starten die Jecken mit 
dem Suppeessen Wagebauer und 
um 19.11 Uhr folgt die Kostümpar-
ty, beides in der Möhneseehalle.   
Ebenfalls zwei Veranstaltungen 
sind für Sonntag, 2. März, einge-
plant. Zum einen der karnevalis-
tische Gottesdienst um 11 Uhr 
in der Pfarrkirche St. Pankratius 

und um 12.11 Uhr das Frühshop-
pen, bei dem noch nicht feststeht, 
wo es stattfinden wird. Am Ro-
senmontag, 3. März, gibt es um 
7.45 Uhr einen Gemeinderund-
gang der Körbecker Einrichtun-
gen. Am Veilchendienstag, 4. März, 
gibt es um 6 Uhr zunächst das We-
cken des Herolds auf den Körbe-

Foto: KKG

cker Straße, bevor ab 10.11 Uhr 
der große Karnevalsumzug in der 
Dorfmitte folgt. Den Abschluss der 
Session bietet Aschermittwoch, 5. 
März. Hier gibt es um 12 Uhr das 
Fischessen Wagenbauer im Spei-
sesaal der Möhneseehalle und um 
19.30 Uhr einen Gottesdienst mit 
Aschekreuz in der Pfarrkirche St. 
Pankratius.  
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"VIVA El Karneval"
Belecke feiert Karneval

Die Karnevalssession 2025 der 
Großen Belecker Karnevalsge-
sellschaft (GBK) steht unter dem 
mitreißenden Motto „VIVA El Kar-
neval“. Im Fokus des närrischen 
Treibens steht Prinz Thomas III., 
der zusammen mit seinen Pa-
gen Thorsten Jesse, Fabian Ap-
pelhoff und Oliver Appelhoff die 
fünfte Jahreszeit anführt. Doch 
die Spannung bleibt hoch: Auf 
der Prunk- und Galasitzung am 
Samstag, 8. Februar, wird das Ge-
heimnis um den neuen Prinzen 
gelüftet, der dann das Zepter 
für die kommende Session über-
nimmt. 

Ein buntes Programm bei der 
Prunk- und Galasitzung
Die Prunk- und Galasitzung ver-
spricht ein absolutes Highlight der 

Session zu werden. Neben den Auf-
tritten der aktiven Garden sorgt 
die Parodisten Gruppe „Dai Niggel-
liggen“ und die Stimmungssän-
ger „Biäelske Boys“ für beste Unter-
haltung. 
Zudem ist Sitzungspräsident Tim 
Raulf ein echter Coup gelungen: 
Er konnte das renommierte Reiter-
korps Jan von Werth aus Köln für die 
Veranstaltung verpflichten. 

„Je öller – je döller“ 
am 26. Februar
Ein weiteres Highlight ist die 
Sitzung „Je öller – je döller“ am 
Mittwoch, 26. Februar. An die-
sem Abend stehen ausschließ-
lich heimische Garden und Grup-
pen der GBK und des Juka´s auf 
der Bühne. Der Abend verspricht 

eine wunderbare Mischung aus 
Humor, Tanz und traditionellem  
Karneval. 

Kostümball am 1. März
Kreativität wird belohnt. Am 
Samstag, 1. März, findet der tra-
ditionelle Kostümball statt, der 
gleichzeitig die zweite große Sit-
zung der Session ist. Neben den 
Auftritten aller aktiven Garden 
sorgt der auswärtige Gast „Der 
Tulpen Heini“ für Stimmung. Hö-
hepunkt des Abends ist die Prä-
mierung des schönsten und aus-
gefallensten Kostüms – ein Muss 
für alle kreativen Jecken! 

Rosenmontag am 3. März 
Der krönende Abschluss. Den Hö-

hepunkt der Session bildet wie je-
des Jahr der Rosenmontagszug. 
Mit bis zu 100 teilnehmenden 
Gruppen und 1.500 Teilnehmern 
zählt er zu den größten im Sauer-
land. Der etwa 1,2 Kilometer lange 
Zug, der für seine rund 2,8 Kilome-
ter lange Strecke ca. vier Stunden 
benötigt, startet um 13 Uhr. Ein 
Meer aus Farben, Kostümen und 
fröhlichen Jecken wird die Stra-
ßen säumen, um diesen besonde-
ren Tag gebührend zu feiern. Un-
ter dem Motto „VIVA El Karneval“ 
verspricht die Session 2025 unver-
gesslich zu werden – voller Spaß, 
Gemeinschaft und närrischer Hö-
hepunkte. Weitere Infos finden Sie 
unter der Interseite der Großen 
Belecker Karnevalsgesellschaft:  
www.gbk-belecke.com.

Fotos: GBK
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Warstein / Senioren

Distanz mit 
Technik überwinden
Moderne Hilfsmittel bei Seniorenpflege
Wenn nahe Verwandte pflege-
bedürftig werden, ist es für die 
meisten Menschen selbstver-
ständlich, sich im Rahmen ih-
rer Möglichkeiten zu kümmern. 
Doch häufig sind diese Möglich-
keiten schon durch die Entfer-
nung begrenzt, wenn viele Kilo-
meter zwischen den Wohnorten 
der Pflegebedürftigen und ihrer 
Angehörigen liegen. Zwar bleibt 
trotzdem viel zu tun – etwa Or-
ganisationsaufgaben, Schrift-
verkehr, Kommunikation mit der 
Pflegekasse oder -versicherung, 
Behörden und Pflegediensten. 
Wirklich „da sein“ und direkt hel-
fen können die Pflegenden im 
Alltag aber nicht nur im Rahmen 
von gelegentlichen Besuchen.

Näher dran mit Videotelefonie 
und -beratung
In den Zeiten dazwischen kann di-
gitale Technik helfen, die Distanz 
zu überbrücken. So bietet zum Bei-
spiel Videotelefonie die Möglich-
keit, den Pflegebedürftigen nicht 
nur zu hören, sondern sich auch op-
tisch einen Eindruck zu verschaf-
fen und mehr Nähe zu erleben. „In 
der Pflegeberatung werden mitt-
lerweile oft ebenfalls Gespräche per 
Videogespräch angeboten. Dabei 
können mehrere an unterschiedli-
chen Orten befindliche Personen 
ganz einfach zusammengeführt 
werden“, erklärt Annika Wissen von 
der Pflegeberatung compass, die 
für privat Versicherte zuständig ist 
und zusätzlich unter der Service-
nummer 0800 101 88 00 kostenlo-
se Beratung für alle bietet. Damit 
das klappt, muss der Pflegebedürf-
tige natürlich mit der Technik um-
gehen können. „Bei uns funktioniert 

das ganz einfach. Am besten nutzt 
man die Gelegenheit, wenn man zu 
Besuch ist, um alles für den Pflege-
bedürftigen einzurichten und ihn 
an die Bedienung heranzuführen“, 
rät die Fachfrau. „Vielleicht gibt es ja 
auch jemanden vor Ort, der bei Be-
darf unterstützen kann.“

Für viele Hilfsmittel zahlt die 
Pflegekasse
Ein weiteres nützliches Hilfsmittel 
ist ein Hausnotruf, der alleinleben-
den Pflegebedürftigen ermöglicht, 
im Notfall schnell Hilfe zu bekom-
men. Mittlerweile gibt es auch Sys-
teme mit Ortungsmöglichkeit und 
integrierter Sturzwahrnehmung. 
„Sinnvoll als Ergänzung kann eine 
Schlüsselbox am Haus sein, damit 
Nothelfer schnell hereinkommen“, 
so Wissen. Die Kosten für einen 
Hausnotruf werden unter bestimm-
ten Voraussetzungen von der Pfle-
gekasse übernommen, ebenso wie 
digitale Pflegeanwendungen (DI-
PAs). Das sind Apps, mit denen sich 
beispielsweise alle an der Pflege Be-
teiligten vernetzen und organisie-
ren können. Auch für notwendige 
Umbauten in der Wohnung gibt es 
Zuschüsse. In der Broschüre „Pfle-
ge und Sorge auf Distanz“, die kos-
tenlos unter www.pflegeberatung.
de heruntergeladen werden kann, 
finden sich viele weitere nützliche 
Tipps für Betroffene. (DJD)
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PFLEGE · THERAPIE · GESUNDHEIT

STELLENMARKT

Eintritt 01.04.2025
oder 01.10.2025
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Gartenstr. 1 • 59505 Bad Sassendorf • Tel. 02921-59028-0
seniorenheim-sonneneck@t-online.de www.seniorenheim-sonneneck.de

Seniorenheim „Sonneneck“         GmbH & Co. KGSeniorenheim „Sonneneck“         GmbH & Co. KG

Das sich durch moderne Firmenführung, Qualitätsmanagement 
sowie durch eine familiäre und gemütliche Umgebung, in der sich 

jeder kennt und wertschätzt auszeichnet? 

Wir suchenVerstärkung:
. Hilfskräfte für die Ausgabeküche

. Hilfs- und Fachkräfte für die 
vollstationäre P� ege

Du möchtest in einem Seniorenheim arbeiten, 
in dem der Mensch im Mittelpunkt steht?

Nach wie vor werden qualifi-
zierte Pflegekräfte händerin-
gend gesucht und die Aussich-
ten sind für Menschen, die in 
Gesundheits-, Pflege- und The-
rapieberufen arbeiten, her-
vorragend. Aber auch jungen 
Menschen, die mit einer Aus-
bildung in diesem Bereich lieb-
äugeln, stehen die Türen offen, 
denn nicht nur Fachkräfte, son-
dern auch Auszubildende ha-
ben derzeit Top-Chancen!

Egal, ob Sie sich für eine Ausbil-
dung im Gesundheitsbereich in-
teressieren, im Zuge einer beruf-
lichen Neuorientierung auf der 
Suche nach einer erfüllenden und 
sinnstiftenden Tätigkeit sind, oder 
als Professional neue Herausfor-
derungen angehen möchten: Das 
Feld der Berufe rund um Pflege 
und Therapie ist vielfältig und bie-
tet zahlreiche Perspektiven. Denn 
Pflegekräfte sind nicht nur in der 
ambulanten oder stationären Al-
ten- und Krankenpflege, der Pal-

liativpflege oder der Rehabilitati-
on tätig, dieses Berufsfeld schließt 
auch zum Beispiel qualifizierte 
Hauswirtschaftsprofis mit ein. Zu-
dem herrscht ein hoher Bedarf an 
Experten in therapeutischen Be-
rufen wie Ergo- oder Physiothe-
rapie. Allen gemein ist, dass die 
Menschen, die in diesen Berufen 
arbeiten, selbst gern mit Men-
schen arbeiten und für andere 
da sind.
Pflegefachpersonal geht einer 
anspruchsvollen Tätigkeit nach 
und hat es mit Pflegebedürftigen 
in allen Versorgungsbereichen 
und in jedem Alter zu tun. Der 
Beruf ist vielfältig und abwechs-
lungsreich und vor allem eins: zu-
kunftssicher und voller hervor-
ragender Karrieremöglichkeiten! 
Interessiert? Dann nehmen Sie di-
rekt Kontakt auf mit den attrakti-
ven Arbeitgebern in der Region, 
die sich schon auf Ihre Bewer-
bung freuen. Zögern Sie nicht, 
gehen Sie in die Pflege- und  
Gesundheitsbranche.
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Stellenmarkt / Beauty

Wir haben den passenden Job für Sie!
> sozialversicherungspflichtig oder Minijob

> flexible Arbeitszeiten
Telefonische Bewerbung unter 

0 23 07 663 55 29

in Warstein

Zur Verstärkung unseres Teams  
suchen wir ab sofort

Reinigungskräfte (m/w/d)

aktiv Gebäudedienstleistungen GmbH

Werden Sie mit uns aktiv!

Wir bilden aus und suchen eine(n) Umschüler zum/zur

Personaldienstleistungskaufmann/-frau
an unserem Standort in Soest

Nähere Informationen gerne in einem persönlichen Telefonat.

aktiv personal-service GmbH
Thomas Wehner – Niederlassungsleiter

59494 Soest ∙ Jakobistraße 58
Tel.: 02921 – 3 70 35 70 ∙ www.aktivpersonalservice.de

Öfter ohne 
Anzug und Krawatte
Bankbranche bietet facettenreiche Jobs
Nicht nur zum Ende der Schul-
zeit, sondern immer wieder 
auch zwischendurch müssen 
Menschen die Weichen für 
ihre berufliche Zukunft stel-
len oder sich neu orientieren. 
Im Bankensektor etwa sind 
in Zeiten des digitalen Wan-
dels viele neue Chancen für 
Berufsstarter und Querein-
steiger entstanden. Die Jobs 
sind facetten- und abwechs-
lungsreich und für junge Leu-
te attraktiv - oft ganz ohne 
den klassischen Dresscode 
mit Anzug und Krawatte.

Viel Eigenverantwortung 
und flache Hierarchien
Neben der klassischen Ausbil-
dung zur Bankkauffrau oder 
zum Bankkaufmann bieten die 
Volksbanken und Raiffeisenban-
ken beispielsweise auch Aus-
bildungen in ganz anderen 
Bereichen an – etwa in IT-Be-
rufen, im Dialogmarketing, zur 
Kauffrau oder zum Kaufmann 
für Bürokommunikation oder 
im E-Commerce. Hinzu kom-
men verschiedene Varianten 
und Fachrichtungen des dualen 
Studiums. "Es verbindet von An-
fang an Praxiserfahrung mit the-

oretischem Wissen und einem 
Bachelorabschluss", erklärt Dr. 
Stephan Weingarz, Leiter Perso-
nalmanagement beim Bundes-
verband der Deutschen Volks-
banken und Raiffeisenbanken 
(BVR). Speziell bei den Genos-
senschaftsbanken gebe es ein 
hohes Maß an Eigenverantwor-
tung, flache Hierarchien und 
wegen der regionalen Ausrich-
tung der Institute einen engen 
Draht zu Kundinnen und Kun-
den.

Chancen für berufliche 
Neuorientierung
Auch wer bisher nicht in der 
Bankenbranche tätig war und 
sich beruflich neu aufstellen 
möchte, findet dort viele Op-
tionen. Das gilt für Fachkräfte 
aus anderen Branchen, die in ih-
rer bisherigen Funktion in die Fi-
nanzwelt wechseln wollen: "Für 
frisch ausgebildete oder gestan-
dene IT-Fachkräfte etwa gibt 
es vielfältige Einsatzmöglich-
keiten“, so Weingarz. Aber auch 
wer sich als Quereinsteiger neu 
orientieren will, findet bei den 
Genossenschaftsbanken zahl-
reiche Chancen. Gefragt sind 
etwa Berufstätige aus anderen 
Wirtschaftsbereichen, die über 
keine Bankausbildung verfü-
gen, aber im Service- und Bera-
tungsbereich der Bank arbeiten 
möchten. "Durch intensive Trai-
nings werden sie für die neue 
Tätigkeit fit gemacht und kön-
nen sich danach durch Fortbil-
dungen in der Bank weiterent-
wickeln", betont Weingarz. (DJD)

Was ist Zweithaar
Eine Chance für volles Haar
Für viele Dinge im Leben gibt es 
einen Ersatz, der genauso gut 
oder besser ist als das Original. 
Warum sollte das bei unseren 
Haaren anders sein? Schließlich 
tragen Haare entscheidend zu 
unserem Aussehen und unserem 
Selbstbewusstsein bei. Zweit-
haar ist die perfekte Lösung, 
wenn das eigene Haar nicht mehr 
die gewünschte Fülle, Länge oder 
Dichte hat. Dazu gehören Perü-
cken, Haarteile oder Extensions, 
die individuell an die Bedürfnis-
se und den Stil angepasst werden 
können – sei es aus gesundheitli-
chen Gründen, bei altersbeding-
tem Haarausfall oder einfach, um 
den Look zu verändern.

Das Haarbild verändern
Die Welt der Zweithaare und Haar-
verdichtung eröffnet faszinierende 
Möglichkeiten für Frauen, die nach 
neuen Stylingansätzen suchen oder 
mit Haarausfall kämpfen. Durch die 
Verwendung von hochwertigen Pe-
rücken und maßgeschneiderten 
Haarteilen oder Haarverlängerun-
gen können individuelle Wünsche 
erfüllt werden.
Beim Thema „Zweithaar“ geht es 
um Produkte und Methoden, die 
dazu beitragen können, natürlich 
aussehendes Haarvolumen und Stil 

zu erreichen. Von Perücken über 
Haarteile bis hin zu speziellen Ver-
dichtungstechniken gibt es viele 
Optionen, um das eigene Haarbild 
zu verändern und anzupassen.

Arten von Zweithaar
Zweithaar bietet vielfältige Mög-
lichkeiten, um Haarausfall oder 
dünnes Haar zu kaschieren oder 
einfach den Look zu verändern. Ne-
ben Perücken und Toupets bieten 
Extensions eine flexible Lösung, 
um dem Haar Länge, Volumen oder 
Highlights zu verleihen. Für ein har-
monisches Gesamtbild ist die An-
passung des Zweithaars an das Ei-
genhaar entscheidend. Hierbei 
spielt die Haarfarbe eine große Rol-
le. Viele Anbieter bieten eine brei-
te Palette an Farben, um den na-
türlichen Farbton genau zu treffen. 
Haarergänzung und Haarintegrati-
on ermöglichen es, das Zweithaar 
nahtlos mit dem Eigenhaar zu ver-
binden.
Zweithaar ist mehr als nur Haarer-
satz; es ist eine individuelle Lösung 
für Menschen mit Haarausfall, die 
Komfort und Selbstvertrauen be-
tonen. Angepasste Perücken, Ex-
tensions und Haarteile bieten eine 
wichtige Unterstützung im Alltag 
durch hohe Qualität und gezielte  
Pflege. (www.hairstyle-altbach.de)

Foto: ©Alexas Fotos - pixabay.com



Lippetal / Werl Verlosung / Kleinanzeigen

KLEINANZEIGEN

"Die 39 Stufen"
Theater in der Werler 
Stadthalle
Am Donnerstag, 20. Februar, 
19.30 Uhr zeigt das „kleine Thea-
ter Bad Godesberg“ in der Stadt-
halle Werl „Die 39 Stufen“.

Richard Hannay hat dabei gera-
de seine neue Londoner Wohnung 
bezogen. Um dem Umzugschaos 
für einen kurzen Moment zu ent-
fliehen, beschließt er, endlich mal 
wieder ins Theater zu gehen. Eine 
Entscheidung, die weitreichende 
Folgen haben wird. Während der 
Aufführung fallen im Zuschauer-
raum Schüsse und eine mysteriö-
se Dame bittet ihn um Schutz. In 
seiner Wohnung gibt sich die Frau 
als Spionin zu erkennen und be-
richtet Hannay von einer gefährli-
chen Unternehmung, die sich Die 
39 Stufen nennt. Doch ehe er wei-
tere Informationen aus ihr heraus-
bekommt, fällt die Unbekannte in 
seine Arme – nicht aus erotischer 
Begierde, sondern sie wurde ermor-

det. Schnell versteht Hannay, dass 
die Situation so aussehen muss, als 
wäre er der Täter. Er entscheidet sich 
zur Flucht – und dafür, das Geheim-
nis der 39 Stufen zu lüften. Völlig un-
freiwillig wird Richard Hannay, der 
Mann mit dem attraktiven Ober-
lippenbart, zum meistgesuchten 
Mann des Vereinigten Königreichs. 
Aus Alfred Hitchcocks gleichnami-
gem Kinoerfolg hat Patrick Barlow 
eine aberwitzige Theaterfassung 
für drei Schauspieler gezaubert, die 
in über hundert Rollen zu einem Kri-
mivergnügen voll komödiantischer 
Abenteuer, feiner Ironie und rasan-
ter Theateraktion einladen. Das The-
aterstück Die 39 Stufen wurde 2007 
mit dem Olivier Award in der Kate-
gorie „Best New Comedy“ ausge-
zeichnet und ist ein Dauerbrenner 
sowohl im Londoner West End als 
auch am New Yorker Broadway.
Der Einlass ist ab 18.30 Uhr – Ti-
ckets erhalten Sie ab 24 Euro bei 
der Stadtinformation Werl (Walbur-

gisstraße 52), Buchhandlung Stein 
(Steinerstraße 10), allen Sparkassen 
im Kreis Soest, und bei Eventim & 
Hellweg-Ticket!

Verlosung
Oder machen Sie einfach bei un-
serer Verlosung mit, denn wir ver-
schenken 3x2 Tickets. Senden Sie 
einfach eine E-Mail mit dem Betreff 
“39 Stufen” und Ihren vollständigen 
Daten (Name, Anschrift, Telefon-
nummer) bis zum 10. Februar 2025 
an verlosung@fkwverlag.com und 
mit etwas Glück gehören Sie zu den 
Gewinnern. Die Gewinner werden 
ausgelost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Foto: Stadthalle Werl

KONZERTE – COMEDY – ENTERTAINMENT PUR!

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

So., 09.02. 
11+15 Uhr
Im 
Land der 
Giganten 
Liveshow 

Do., 20.02. 
19:30 Uhr
Die 39 
Stufen

Theater 

Di., 04.03. 
20:00 Uhr
Rock 
Rising

Classic Rock 

Do., 27.03. 
20:00 Uhr
Die 
Nacht der 
Musical
Show 

Fr., 28.03. 
16 +20 Uhr
The Music of 
Hans Zimmer 
& others!
Musik 

Di., 11.03. 
19:30 Uhr
DAS KUNST-
SEIDENE 
MÄDCHEN
Theater 

!!VERLOSUNGVERLOSUNG
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Jetzt noch bis zum 31.03.25 KOSTENLOS eine Stellenanzeige schalten!

 Inserieren Sie lokal im Kreis Soest

 Finden Sie Auszubildende in der Nähe

 Präsenti erten Sie Ihre Firma mit einem Kurzprofi l 

 Erreichen Sie Menschen in Ihrem Radius

Das Online-
Stellenportal 
im Kreis Soest!
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