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Liebe Leserinnen und Leser,

Advent, Advent… Freuen Sie sich 
auch schon auf die zahlreichen 
Weihnachtsmärkte, auf denen 
wir uns auf die Festtage einstim-
men können? Damit Sie wissen, 
wo Sie nach hübschen Geschen-
kideen stöbern oder winterliche 
Leckereien schlemmen können, 
stellen wir Ihnen in dieser Ausga-
be die Weihnachts-Highlights in 
der Region vor. Soest, Werl, Bad 
Sassendorf, Hilbeck, Warstein: 
Überall locken schöne Weih-
nachtsmärkte mit einem fantas-
tischen Rahmenprogramm die 
Menschen in die Städte und Vor-
orte. Besinnliche Stimmung ist 
da vorprogrammiert.

Weihnachtsstimmung der beson-
deren Art verbreitet seit einigen 
Jahren die Freiwillige Feuerwehr 
Werl mit ihrem Adventsleuch-
ten. Was die ehrenamtlichen 
Helfer:innen sich in diesem Jahr 

ausgedacht haben und was die 
Feuerwehr sonst noch zu bieten 
hat, hat uns Wehrleiter Karten Kor-
te verraten.
Denken Sie gerade darüber nach, 
2024 in die eigenen vier Wände ein-
zuziehen? Falls ja, haben wir eini-
ge Tipps parat, damit der Umzug 
in die Wunsch-Immobilie reibungs-
los klappt. Weniger behaglich ist 
es im Winter ja leider oft auf den 
Straßen, wenn die kalten Tempera-
turen dem Fahrzeug zusetzen und 
Schnee, Glätte und Regen das Fa-
hren anstrengender machen. Da-
mit Sie immer sicher unterwegs 
sind, besonders wenn es auf Rei-
sen geht, haben wir Ihnen einige 
Tipps zusammengestellt. Leider ist 
die Weihnachtszeit für viele Men-
schen auch mit Einsamkeit verbun-
den. Vor allem Älteren fällt oft gera-
de an den Festtagen die Decke auf 
den Kopf. Wie Sie dennoch die Fei-
ertage genießen und nicht allein 

verbringen müssen, erfahren Sie 
ebenfalls in diesem Magazin.
Erinnern Sie sich noch an unser 
großes Kirmes-Gewinnspiel in der 
November-Ausgabe? Wir haben 
viele tolle Preise unter die Men-
schen gebracht und vor allem viele 
glückliche Gewinner bei der Ab-
holung begrüßt. Eines war natür-
lich allen gemein: Eine riesen Freu-
de über den Gewinn und sehr viel 
Vorfreude auf fünf fantastische Kir-
mestage. Schauen Sie sich die Be-
weisfotos an!
Last but not least gibt’s natür-
lich auch wieder schöne Veran-
staltungen, die zum Besuch einla-
den. Und unser Rezeptvorschlag zu 
Weihnachten, festlich mit Fisch, ist 
sicherlich auch einmal einen Ver-
such wert.

Frohe Weihnachten wünscht 
Ihnen das Team von 
„hallo Soest“

Soest 
Weihnachtsmarkt

Bad Sassendorf
Weihnachtsmärkte

Rund ums Grün 
Tannenbaum und Co.

Immobilien 
Traumimmobilie 2024
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Oh, Tannenbaum, oh Tannen-
baum, wie schön sind deine Lich-
ter. In Werl hat seit einigen Jahren 
die Freiwillige Feuerwehr damit 
etwas zu tun. Die insgesamt 274 
Feuerwehrleute sind übrigens 
alle ehrenamtlich tätig und le-
gen sich nicht nur bei ihren „nor-
malen“ rund 600 Einsätzen im 
Jahr (2022) für die Bürger:innen 
ins Zeug. Auch zu Weihnachten 
zaubern sie ihren Mitmenschen 
ein Lächeln ins Gesicht. Über das 
vielfältige Engagement der Wer-
ler Freiwilligen Feuerwehr haben 
wir mit Karsten Korte, dem Leiter 
der Feuerwehr, gesprochen.

Start des „Adventsleuchtens“
„2022 fand das ‚Adventsleuchten‘ 
und die Eröffnung des Weihnachts-
marktes Werl zum ersten Mal am 
gleichen Termin statt. Uns war je-
doch wichtig, dass es eine Feuer-
wehraktion bleibt. Die Zusammen-
arbeit kam so gut an, dass wir auch 
2023 wieder mit dem ‚Advents-
leuchten‘ den Weihnachtsmarkt er-
öffnen“, erzählt Karsten Korte.
Dass es überhaupt seit einigen  

Jahren einen so schönen Weih-
nachtsbaum gibt, haben die 
Werler:innen übrigens auch der 
Feuerwehr zu verdanken: „Frü-
her hatten wir in Werl einen 0815-
Baum mit Lichterkette. Als wir mit 
einer Gruppe zur Adventszeit auf 
einem Lehrgang waren, stand dort 
ein toller Baum. So einen wollten 
wir auch für Werl haben. Wir haben 
dann den Bürgermeister um Er-
laubnis gefragt, das Baumschmü-
cken übernehmen zu dürfen. Die 
haben wir bekommen, so ist das 
losgegangen“, so Korte.
 Die Aktion „Adventsleuchten“ 
ist 2019 gestartet und lief super: 
„Wir wurden absolut überrannt.“ 
Etwa 20 Kugeln werden am Akti-
onstag mit der Drehleiter der Feu-
erweher in den Baum gehängt, 
der von den Kommunalbetrieben 
gestellt wird. Inzwischen dürfen 
auch Kinder einige Kugeln einhän-
gen. Der „Weihnachtsbaumstän-
der“ – das große Zelt darunter – 
ist übrigens eine Konstruktion von 
Kortes Bruder. Auch das Besor-
gen des Weihnachtsschmucks und 
der Lichterketten, das Schmücken 

im Vorfeld, das Organisieren des 
Unterhaltungsprogramms über-
nimmt alljährlich die Feuerwehr. 
Zunächst fand das „Adventsleuch-
ten“ immer am 1. Advent statt. In-
zwischen ist die Aktion gewachsen 
und die Kombination mit dem Auf-
takt des Weihnachtsmarktes ein  
Erfolg. 

Weiteres Engagement
Auch über das Jahr verteilt enga-
giert sich die Freiwillige Feuerwehr. 
Beim alljährlich „Tag der offenen 
Tür“ stellen sich die verschiede-
nen Züge vor. Es gibt nicht nur 
eine Jugendfeuerwehr, sondern 
auch eine Kinderfeuerwehr. Hier 
werden die Kids in einem eige-
nen Übungsraum in Hilbeck spie-
lerisch an die Aufgaben der Feuer-
wehr herangeführt. Alle fünf Jahre 
vertritt die Feuerwehr Werl zusam-
men mit einer weiteren Wehr aus 
NRW das Land auf der Messe „In-
terschutz“. Die nächste ist 2026, der 
Termin sei schon fest eingeplant. 
2022 hat die Feuerwehr zudem als 
Spendenaktion Material ins Ahrtal  
gebracht. 

Tägliche Arbeit
Zu den alltäglichen Aufgaben ge-
hört neben der Brandbekämpfung, 
die Betreuung von 60 Kilometer Au-
tobahn, diese bedeute meistens 
schon 60 bis 90 Einsätze im Jahr. 
Häufiger als früher wird bei Unwet-
ter ausgerückt. Natürlich – wir sind 
schließlich in Deutschland – gehört 
auch die Dokumentation der Ein-
sätze in Form von Berichten und Fo-
tos dazu. Aufgrund der vielen und 
auch immer neuen Vorschriften 
wird diese Aufgabe nicht leichter. 
 In Sachen technischer Ausstat-
tung ist die Feuerwehr Werl up to 
date: Seit neuestem gibt’s einen 
kleinen Löschroboter, der auch 
schwer zugängliche Brandherde er-
reichen kann. Dieser erhöht die Si-
cherheit der Feuerwehrleute. „Wir 
waren übrigens zusammen mit der 
Feuerwehr Dortmund die ersten in 
NRW, die Flugdrohnen im Einsatz 
hatten.“ Vorreiter ist das Team auch 
in Katastrophen-Übungen. Im Au-
gust haben die Helfer erfolgreich 
ein „Leuchtturmkonzept“ im Fal-
le eines Kreisweiten Stromausfalls  
geprobt.
Ein „Leuchtturmkonzept“ dient 
zur Vorsorge für den Katastro-
phenschutz, um auf einen bis zu 
72 Stunden dauernden Blackout 
vorbereitet zu sein. Das Wichtigs-
te dabei ist die Kontaktaufnahme 
mit Bürger:innen während eines 
Stromausfalls oder anderen Kata-
strophenfällen. Alle Feuerwehrge-
rätehäuser sind dann als sogenann-
te Leuchttürme besetzt und dienen 
als Anlaufstellen. 
 Auch VR-Technik kommt inzwi-
schen im eigenen Übungsraum 
zum Einsatz. Genutzt wird die „Vir-
tuelle Realität“ beispielswiese zum 
Taktiktraining bei Gasbränden. „Das 
ersetzt natürlich nicht die echte 
praktische Ausbildung, aber es kön-
nen auch schon die Jugendlichen 
gefahrlos üben“, erklärt der Feuer-
wehrleiter.

Das Übungsgelände
Besonders stolz ist Karsten Korte 
auf das 3.000 Quadratmeter gro-
ße Übungsgelände hinter der Feu-
erwache. Das Gelände habe die 
Stadt gestellt, alles andere haben 
die ehrenamtlich Aktiven selbst be-
schafft und aufgebaut. Es gibt einen 
Brandcontainer, ein Feuerhaus zur  

Brandsimulation, einen Semi-
narraum, eine Brandgrube, ein 
Übungsfahrzeug zum Löschen von 
Gefahrgut und auch einen kleinen 
Straßenverkehrsparcours, den zum 
Beispiel die örtlichen Schulen für 
ihre Totenwinkelübung in der Ver-
kehrserziehung nutzen. Auf das tol-
le Übungsgelände sind inzwischen 
auch die Wehren anderer Kommu-
nen aufmerksam geworden und 
stellen vermehrt Anfragen für die 
Nutzung, berichtet der Feuerwehr-
Chef stolz. Auch das Löschen eines 
Elektrofahrzeugs wurde bereits ge-
übt, dazu sei man aber zu einem 
speziellen Lehrgang gefahren. „Wir 
konnten dort ein Neufahrzeug aus-
einanderschneiden. Das ist wichtig, 
denn diese Fahrzeuge werden im-
mer mehr und bei Unfällen gibt es 
einiges zu beachten“, so Korte.

„Adventsleuchten 2023“
Nachwuchsprobleme hat die Wer-
ler Feuerwehr übrigens kaum. Für 
die Kinderfeuerwehr gibt es eine 
Warteliste und auch über die So-
zialen Netzwerke Facebook (Feu-
erwehr Werl) und Instagram 
(feuerwehr.werl) klappt die Mit-
gliederwerbung sehr gut. Über die 
Kinderfeuerwehr konnten auch ei-
nige weibliche Mitglieder als Be-
treuerinnen für die Kids gewonnen 
werden. Insgesamt gibt es aktuell 
15 Frauen. „Es könnten mehr sein. 
Das schöne bei der Feuerwehr ist 
aber, bei uns findet jeder ein Plätz-
chen“, so Korte. Auch über das „Ad-
ventsleuchten“ kommen jedes 
Jahr neue Mitglieder dazu.
Kein Wunder also, dass sich die 
Feuerwehr bei der Planung die-
ses Events mächtig ins Zeug legt. 

„Pünktlich zum Leuchten bekom-
men wir eine neue Drehleiter, so-
dass in diesem Jahr gleich von 
zwei Positionen gesungen wird. 
Denn neben dem ‚Singenden Feu-
erwehrmann‘ AJ Kahir singt in die-
sem Jahr auch sein Sohn mit“, ver-
rät Korte ein Highlight. Auch der 
dekorierte Schlitten mit Elch, der 
im letzten Jahr zum top Fotomotiv 
wurde, wird erneut aufgestellt. In 
Planung sei außerdem, den Schlit-
ten mit einem weiteren Hingucker 
zu ergänzen: einer Weihnachtslo-
komotive. Erneut konnten Denise 
Rüscher und Franziska Reinl von 

Weihnachtlicher Einsatz
Das Engagement der Freiwilligen Feuerwehr Werl

Hellweg-Radio als Moderatorinnen 
des Adventsleuchtens gewonnen 
werden, die ehrenamtlich durchs 
Programm führen. „Als kleines Dan-
keschön werden wir eine Weih-
nachtskugel zugunsten von Licht-
blicke e.V. versteigern“, so Korte. 
Des Weiteren ist eine Live-Aktion-
Performance mit Videounterstüt-
zung geplant. Sie sehen, es wird ei-
niges geboten. Also markieren Sie 
sich schon einmal Freitag, 8. De-
zember, dick im Kalender und freu-
en Sie sich auf ein grandioses „Ad-
ventsleuchten“ als Auftakt für den 
Weihnachtsmarkt Werl 2023.

Exklusiv
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Feuerwehrleiter Karten Korte (Mitte) mit seinen beiden Stellvertretern 
Christoph Müller (l.) und Clemens Gerbens (r.). Fotos: Feuerwehr Werl 
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Rund um den Soester Weih-
nachtsmarkt sorgt ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm 
täglich für Unterhaltung und 
weihnachtliche Stimmung. Ge-
öffnet ist noch bis zum Freitag, 
22. Dezember, täglich von 11 bis 
20 Uhr, freitags und samstags bis 
21 Uhr (Gastronomie bis 22 Uhr). 

Freuen Sie Sich wieder auf rund 
100 Stände, die sich durch die his-
torische Altstadt ziehen. Neu in 
diesem Jahr: Erstmals gibt es zwei 
Aktionshäuser auf dem Marktplatz, 
in denen es immer Neues zu ent-
decken gibt. Denn hier haben Ver-
eine, Unternehmen oder Privatper-
sonen tageweise die Möglichkeit, 
sich und ihr Angebot vorzustel-
len. Wer wann sein Angebot prä-
sentiert ist auf der Homepage des 
Weihnachtsmarkts einsehbar.

Programm für die Kinder
Da leuchten Kinderaugen: Jeden 
Tag um 17 Uhr öffnet der Weih-
nachtsengel die Tür des großen 

Adventskalenders an der Kinder-
bäckerei am Markt. Samstags und 
sonntags können die Kleinen von 
15 bis 17 Uhr am Domplatz neben 
der Sternstunden-Hütte mit dem 
Weihnachtsmann telefonieren.
Am Dienstag, 5. Dezember, um 
14.30 Uhr können Sie alles Wichti-
ge zu St. Nikolaus erfahren. In der 
besinnlichen Atmosphäre der Ni-
kolai-Kapelle und bei Kerzenschein 
wird während einer Erzählstun-
de die Nikolaus-Legende präsen-
tiert. Eintritt: 7 Euro pro Person, In-
fos und Anmeldung bei der Tourist 
Information Soest.
Wer es sportlich mag und noch 
eine Idee für die Weihnachtsfeier 
mit der Firma, mit Freunden oder 
dem Verein sucht, der sollte sich 
die beiden Eisstockbahnen auf 
dem Vreithof reservieren.

Musikalische Vorweihnachtszeit
Musikalisch geht’s täglich um 20 
Uhr, freitags und samstags um 21 
Uhr zu, wenn der Turmbläser ver-
traute Melodien erklingen lässt. 

Lichterglanz in SoestLichterglanz in Soest
Weihnachtsmarkt lockt noch  
bis zum 22. Dezember

Auch donnerstags bis sonntags 
immer ab 16 Uhr finden verschie-
denste musikalische Darbietungen 
statt: von Weihnachtssongs aus 
den USA, über klassische und filmi-
sche Blasmusik über Folk, Rock und 
Popmusik und Jazz bis hin zu in-
ternationale Christmas-Songs und 
klassischen Weihnachtsliedern ist 
für jeden etwas dabei.
Wer in Shopping-Laune ist, der 
sollte sich Sonntag, 10. Dezem-
ber, notieren. Am verkaufsoffenen 
Sonntag öffnen die Soester Ge-
schäfte von 13 bis 18 Uhr ihre Pfor-
ten und laden ein, in Ruhe nach 
Geschenken zu stöbern. Am sel-
ben Wochenende findet am Sams-
tag und Sonntag jeweils von 12 
bis 18 Uhr im und um den Alten 
Schlachthof Soest der Pop-up-

Weihnachtsmarkt „Weihnachts-
quartier“ statt. Dieser richtet sich 
an alle, die noch auf der Suche 
nach handgefertigten Geschen-
ken und einer ordentlichen Por-
tion Weihnachtsstimmung sind. 
Weitere Programm-Highlights fin-
den Sie auf 
www.soester-weihnachtsmarkt.de.

Soest

Fotos: Wirtschaft Marketing Soest/ Gero Sliwa

          Ihnen allen 
       eine schöne      
Weihnachtszeit!

Westenhellweg 50 ∙ Soest
Telefon 0152 07805509
www.trockenbau-bes.de

          Ihnen allen 
       eine schöne      
          Ihnen allen 
       eine schöne      
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Es ist bald wieder so weit, dass 
der Sparkassen-Silvesterlauf zwi-
schen Werl und Soest am letzten 
Tag des Jahres wieder tausende 
Aktive und Zuschauer in seinen 
Bann zieht. Damit alles reibungs-
los läuft, werden seit Juli fleißig 
zahlreiche Vorbereitungen ge-
troffen. Beispielsweise läuft das 
Anmeldeportal bei dem Zeitnehm- 
partner Race auf Hochtouren.

Aber nicht nur für die nahe Zukunft 
laufen die Planungen. Eine Großver-
anstaltung wie der Silvesterlauf ist 
schließlich auf Jahre ausgelegt. Das 
Event, das am 31. Dezember seine 
42. Auflage feiert, soll auch in den 
nächsten Jahren gewährleistet wer-
den. Daher führt das Organisations-

komitee reichlich Gespräche mit 
den Vertretern der beiden Städte 
Soest und Werl. 
Neben beispielsweise der Nutzung 
der Stadthalle geht es in den Ge-
sprächen mit den jeweiligen Stadt-
verwaltungen darum, wie die Stre-
cke gesichert ist. Auch wenn der 
Kurs auf der ehemaligen B1 bis auf 
wenige Änderungen in all den Jahr-
zehnten feststeht, müssen natürlich 
Vereinbarungen getroffen und Auf-
lagen erfüllt werden. Hier sind die 
Veranstaltervereine DJK Grün-Weiß 
Werl, Marathon Soest und LC Soes-
ter Börde als Träger der Förder- und 
Veranstaltergemeinschaft Silves-
terlauf mit ihren ehrenamtlichen 
Helfern im Boot, genauso wie die 
zahlreichen anderen Vereine und 

Institutionen, die sich jedes Jahr 
mit Feuereifer beteiligen, damit der 
Silvesterlauf reibungslos über die  
Bühne geht. 
Schweren Herzens müssen Sie sich 
wie gewohnt zwischen vier Kate-
gorien entscheiden. Läufer, Wal-
ker, Nordic Walker und Wanderer 
sind gefragt. Die Anmeldefrist läuft 
noch bis zum 22. Dezember. Nach-
meldungen sind vor Ort ab dem 
30. Dezember möglich. Teilnahme-
gebühr für die 15 km Strecke liegt 
bei 25 Euro, die Wanderer zahlen 15 
Euro. Das Startgeld der 5 km Stre-
cke liegt für den Jahrgang 2005 
und älter bei 17 Euro, während der 

Jahrgang 2006 und jünger 10 Euro 
zahlt. Für die 15 km Strecke wird ein  
Gruppentarif angeboten. 
Der Silvesterlauf startet um 11 Uhr 
mit den Wanderern. Nach und nach 
stoßen auch die anderen Teilneh-
mer dazu. Zusätzlich findet auch 
dieses Jahr wieder ein Bambini-
lauf statt. 
Um 15.30 werden die Straßensper-
rungen aufgehoben und um 16.30 
sind hoffentlich alle auf dem Markt-
platz Soest eingetroffen.
Weitere Informationen über den  
42. Silvesterlauf, Anmeldung oder 
Zeiten gibt es unter 
www.silvesterlauf.com.

Die Entsorgungswirtschaft 
Soest GmbH (ESG) hat eine 
Abfall-App für den Kreis Soest 
an den Start gebracht, die das 
bestehende Angebot des Ab-
fallkalenders im Internet und 
des Erinnerungsservice per E-
Mail erweitert.

Jetzt neu:
Abfall App für den Kreis Soest

Sobald Sie die Abfall-App auf Ihr 
Smartphone geladen haben, ha-
ben Sie in allen Städten und Ge-
meinden des Kreises Soest ei-
nen digitalen Mehrwert in der 
Hand – mit nur wenigen Klicks 
können Sie individuell Abfall-
abfuhren und Benachrichtigun-

gen einstellen. Die Abfall-App 
ist kostenlos für iOS- und And-
roid-Geräte in den entsprechen-
den App-Stores verfügbar.

Vorteile der Abfall-App:
Persönlicher Abfallkalender: 
Bürgerinnen und Bürger kön-

nen ihren individuellen Abfall-
kalender einsehen.
Mehrere Adressen: In der  
Abfall App können mehrere 
Adressen hinterlegt und ver-
waltet werden.
Erinnerungen: Die Abfall-App 
erinnert an bevorstehende Ab-
fuhrtermine als Push-Nachricht 
auf das Smartphone und er-
möglicht es, den Zeitpunkt der 
Erinnerung individuell festzu-
legen.
Karte: Durch eine interak- 
tive Karte können Container- 
standorte, z .  B. für Altglas 
oder Altkleider, und Wertstoff- 
höfe gesucht werden – eine 
anschließende Navigation ist 
ebenfalls möglich.
Abfall-ABC: Hilft schnell Ant-
worten auf Fragen zu finden, 
wo ein bestimmter Abfall im 
Kreis Soest korrekt entsorgt 
werden kann.
Weitere Informationen zur  
Abfall-App gibt es unter 
www.esg-soest.de/abfall-app. 
Bei Fragen wenden Sie sich ein-
fach direkt an das Abfall-Ser-
vice-Telefon der ESG unter Tel.  
02921/353-111. 

- Anzeige -

Sparkassen-Silvesterlauf 
Am 31. Dezember geht’s wieder los

Die Weichen für weitere Starts in Werl sind gestellt. 
Foto: Jessi Berendes Photography
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Unter der Leitung von Chris-
toph Pente möchte der Frauen-
chor „tonArt – so singen Frau-
en“ mit gleich zwei Konzerten 
auf die weihnachtliche Zeit  
einstimmen.

In Warstein-Belecke steht er am 
Freitag, 15. Dezember, um 19 Uhr 
in der Kirche St. Pankratius und 
in Bad Sassendorf am Sonntag, 
17. Dezember, um 17 Uhr in der 
der evangelischen Pfarrkirche St. 
Simon und Judas Thaddäus auf 
der Bühne. Der Eintritt ist frei mit 
Möglichkeit zur Spende nach den 
Konzerten.
Der Frauenchor „tonArt“ aus Bad 

„Engel singen Jubellieder“
Frauenchor „tonArt“ gestaltet Adventskonzerte

Sassendorf stellt sein diesjähriges 
vorweihnachtliches Programm 
unter den Titel „Engel singen Ju-
bellieder“. So wie dieses altfran-
zösische Weihnachtslied von 
Norbert Gerhold nach einem Ar-
rangement von L. Maierhofer mit 

Foto: Uwe Rudnick

besonderer Freude die Geburt 
des Herrn ankündigt, möchte 
„tonArt“ mit seinen Frauenstim-
men die Kirchenräume erhellen. 
Auf dem Konzertprogramm ste-
hen neben altbekannten weih-
nachtlichen Liedern, wie das fröh-

lich einstimmende „Joy tot he 
World“ und „Die erste Weihnacht“ 
oder den klassischen adventli-
chen Werken wie „Wir sagen euch 
an den lieben Advent“, auch ver-
schiedene neu einstudierte Ka-
nons wie „Macht hoch die Tür“ 
oder „Ubi sunt gaudia“, mit denen 
der Chor den ganzen Kirchen-
raum zum Klingen bringen will. 
Umrahmt werden die Stücke von 
kurzweiligen besinnlichen Ad-
ventstexten und -geschichten. 
Die Zuhörer:innen bekommen 
somit an diesem dritten Advents-
wochenende ein wunderbares, 
abwechslungsreiches Programm 
geboten, das zu einer vorweih-
nachtlichen Stimmung für die 
ganze Familie einlädt. Weitere In-
formationen: www.meinchor.de/
tonart-sosingenfrauen.

25
Jubiläum

Jahre

Frohe Festtage 

und viel Glück im 

neuen Jahr!
Frohe Festtage 

und viel Glück im 

In Warstein selbst findet zwar 
kein Weihnachtsmarkt statt, da-
für locken die Ortsteile Belecke, 
Suttrop und Hirschberg im De-
zember mit festlicher Stimmung.

Belecke 
Den Reigen eröffnet traditionell 
der Belecker Weihnachtsmarkt erst-
mals in diesem Jahr am und um das 
historische Haus Welschenbeck. 
Am ersten Adventswochenende, 1. 
bis 3. Dezember, finden sich fest-
lich geschmückte Stände und ein 
abwechslungsreiches Programm. 
Los geht’s am Freitag ab 18 Uhr 
mit dem Firmenabend. Am Sams-
tag und Sonntag, 2. und 3. Dezem-
ber, öffnen die Buden ab 13 Uhr 
ihre Pforten und laden zum Stö-
bern ein. Neben Handwerkskunst 
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und kulinarischen Genüssen, gibt’s 
außerdem einige Überraschungen 
besonders für die Kleinen. Weiter 
unter www.haus-welschenbeck.de.

Hirschberg
Vor der weihnachtlich beleuchte-
ten Fachwerkkulisse des Hirsch-
berger Marktplatzes locken am 2. 
und 3. Adventswochenende beim 
Romantischen Weihnachtsmarkt 
mehr als 40 Verkaufsstände und 
ein schönes Rahmenprogramm 
die Besucher an. Die Kids können 
sich auf eine lebende Krippe, eine 
Weihnachtsbastelstube sowie 
den Besuch vom Nikolaus freu-
en. An den Samstagen (9. und 16. 
Dezember) öffnet der Markt von 
14 bis 20 Uhr, an den Sonntagen 
(10. und 17. Dezember) von 13 bis  

Weihnachtszauber  
In Warstein wird es im Dezember besinnlich

20 Uhr seine Pforten.
 Zu den Programm-Highlights 
zählen das festliche Adventskon-
zert in der Pfarrkirche mit der Mu-
sikkapelle Hirschberg um 16.30 
Uhr, die Musik des Jagdhornblä-
sercorps Hirschberg, das Winter-
konzert des Tambourcorps „Einig-
keit“ Hirschberg im Rahmen des  
Weihnachtsmarktes.

Suttrop
Ob ein Weihnachtsmarkt stattfin-
det, war bis Redaktionsschluss nicht 
zu ermitteln. Der Dorfkalender von 
Suttrop hat allerdings zwei Veran-
staltungen aufgelistet: Zum einen 
das Adventskonzert des Suttroper 

Wir wünschen 
allen Kunden, 
Freunden und 

Bekannten eine 
schöne Adventszeit 
und frohe Festtage!

Musikverein am Sonntag, 3. Dezem-
ber, um 18 Uhr in der Pfarrkirche 
St. Johannes. Außerdem laden der 
Musikverein und die Nachtwäch-
ter zum Weihnachtslieder singen 
an Heiligabend auf dem Johannes-
platz ein. Los geht’s um 13 Uhr.
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Bad  SassendorfBad  Sassendorf

Nach der riesigen Resonanz, die 
die Premiere des Hundeweih-
nachtsmarkt im Tagungs- und 
Kongresszentrum Bad Sassen-
dorf hervorrief, war klar: Auch 
2023 wird es diese Veranstal-
tung geben. Hundemenschen 

Alles rund um den Hund
2. Hundeweihnachtsmarkt 

sollten sich also Samstag und 
Sonntag, 9. und 10. Dezember, 
im Kalender makieren.

Jeweils von 11 bis 18 Uhr können 
die die Besucherinnen und Besu-
cher mit den richtigen Ansprech-

Foto: Rita Kochmarjova / stock.adobe.com

partnern zu den Themen artge-
rechte Ernährung, Beschäftigung, 
Gesundheit, Sport, Pflege sowie 
Spiel und Spaß ins Gespräch kom-
men. Dazu umfass das Angebot 
Hundeoutfits, Hundefutter, Hun-
debetten, Hundeleinen, Näpfe, 
Spielzeug, Hundemäntel mit Na-
men bestickt, Pflegeprodukte 
und, und, und.
Neben den verschiedenen Aus-

stellern wird es auch Informatio-
nen und Trainingsmöglichkeiten 
geben, zum Beispiel in Form von 
Vorträgen mit Manuela Grüne zu 
Tierversichungen.
Im Außengelände ist mit Brat-
wurst, Glühwein, Waffeln für das 
leibliche Wohl der Zweibeiner 
gesorgt. Eintritt: 2,50 Euro (da-
von 0,50 Euro Spende an das 
Tierheim Soest), für Familienan-
gehörige bis 15 Jahre und Vier-
beiner frei. Weitere Infos unter  
Tel. 02921/9433424 sowie 
www.tuk-badsassendorf.de.

In Bad Sassendorf werden die 
Gäste bereits seit Mitte Novem-
ber mit dem alljährlichen „Win-
terfunkeln“ auf die besinnliche 
Weihnachtszeit eingestimmt. 
Noch bis zum 22. Dezember lädt 
der Markt jeweils von Donners-
tag bis Sonntag zum Bummeln, 
Stöbern und Genießen ein. 

Die Häuser im Zentrum sind fest-
lich dekoriert und am Jahnplatz, 
am Sälzerplatz und im Kurpark bie-
ten fast 60 liebevoll geschmückte 
Hütten eine große Warenvielfalt, Le-

Winterfunkeln Bad Sassendorf 2023
Von Weihnachtsmarkt bis Silvesterfunkeln

ckereien und eine stimmungsvol-
le Atmosphäre. Von hochwertiger 
weihnachtlicher Handwerkskunst, 
über farbenfrohe Dekorationsar-
tikel bis hin zu echten Schmuck-
stücken gibt es viel zu entdecken. 
Gutes vom Grill verführt zum vor-
weihnachtlichen Genießen. Geöff-
net ist der Weihnachtsmarkt don-
nerstags und freitags jeweils von 14 
bis 19 Uhr, samstags und sonntags 
jeweils von 11 bis 19 Uhr.
 Ergänzt wird das Winterfunkeln 
von weihnachtlichen Veranstaltun-
gen wie der Revue „Swing Glöck-

chen, die Goldenen 20er“, die „Das 
Casanova Society Orchestra“, das 
Tanzorchester aus dem Hotel Adlon 
in Berlin, am Samstag, 16. Dezem-
ber, präsentiert. Einen Tag später, 
am 17. Dezember, folgt das Kin-
dertheater „Weihnachten auf dem 
Leuchtturm“. Das Trio Jassiko un-
terhält am Sonntag, 24. Dezem-
ber, mit dem Heilig-Abend-Konzert 
und am Montag, 25. Dezember, mit 
dem „Fröhlichen Weihnacht-Kon-
zert“ sein Publikum. Zu einem Jah-
resrückblick-Konzert lädt Claudia 
Hirschfeld am Samstag, 30. Dezem-
ber, ein.
 Am Sonntag, 31. Dezember, fin-
det zum dritten Mal das „Silvester-
funkeln im Kurpark“ bei freiem Ein-
tritt statt. Entstanden während der 
Pandemie kam die Open-Air-Ver-
anstaltung so gut an, dass sie mehr 
und mehr nachgefragt wird. Das Sil-
vesterfunkeln richtet sich insbeson-
dere an die Einheimischen und die 
Familien mit Kindern. Den Weg in 
den Kurpark können Besucher mit 
einem stimmungsvollen Laternen-

Spaziergang beginnen. Von 20.30 
bis 0.30 Uhr läuft das Programm. 
Unter anderem werden ein Zau-
berer auf der Gradierwerkbühne 
und ein historisches Karussell Kin-
deraugen zum Leuchten bringen, 
Stelzenläuferin Aurora wird das er-
wachsene Publikum verzaubern. 
Fürs leibliche Wohl sorgt der Hei-
mat- und Kulturverein Bad Sassen-
dorf e. V. mit verschiedenen An-
geboten (Cocktailbar, Coffee-bike 
etc.). Ausführliche Infos gibt es bei 
der Gäste-Information Bad Sassen-
dorf, Tel.02921/9433456, sowie un-
ter www.badsassendorf.de/winter-
funkeln oder www.daswinterfunkeln.de.

Foto: Gäste-Information & Marke-
ting Bad Sassendorf/Frank Simon
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TiereTiere

Foto: Pixabay/ Larisa

Weihnachtszeit ist Spenden-
zeit. Viele Menschen, die ihr 
Portemonnaie in der Advents-
zeit öffnen, möchten, dass 
die Hilfe auch in ihrer direk-
ten Umgebung ankommt. Das 
Jahresende ist leider auch die 
Zeit, in der besonders viele 
Haustiere im Tierheim unter-
kommen.

Deshalb veranstaltet das Tier-
heim Soest auch in diesem Jahr 
wieder eine „Bescherung“ für 
die vielen Hunde, Katzen und 
Kleintiere, die das Weihnachts-
fest im Tierheim verbringen 

müssen, weil sie noch keinen 
Familienanschluss gefunden  
haben. Das Team des Tierheims 

Tiere unterm Weihnachtsbaum
Weihnachten im Tierheim Soest

lädt ganz herzlich alle Tierfreun-
de am Sonntag, 18. Dezem-
ber, zwischen 14 und 16 Uhr in 

Kleintierpraxis Soest
Dr. med vet. Frauke Schulte-Märter
Dr. med vet Sabine Sander
Volmersteinweg 15  ·  59494 Soest
Fon 0 29 21 / 3 30 18
info@kleintierpraxis-soest.de

Terminsprechstunde:
(nach vorheriger Vereinbahrung)
Mo-Fr 8-13 Uhr + 14-19 Uhr

die Einrichtung, Birkenweg 10 
in Soest, zur „Tier-Bescherung“ 
ein. Besuchen Sie die Fellna-
sen und legen Sie ihnen eine 
Kleinigkeit auf den festlich ge-
schmückten Gabentisch: Die 
Mitarbeiter:innen freuen sich 
über Dosenfutter für Hunde und 
Katzen, Heu für die Kleintiere 
und Schafe und ganz besonders 
über Katzenklumpstreu oder ei-
nen Obolus in die Spendendo-
se für die Tierarztkosten. Die Tie-
re bedanken sich bei Ihnen mit 
einem kleinen Weihnachtsgruß 
und das Tierheim-Team mit ei-
nem Glas Glühwein oder Kinder-
punsch und leckeren Waffeln. 
Das Team freut sich über jeden 
Besucher und über jede noch so 
kleine Gabe!
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WerlWerl
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Ihnen allen eine schöne Adventszeit 

und frohe Weihnachten!und frohe Weihnachten!Ihnen allen eine schöne Adventszeit 

„Jedes Jahr wächst unser Weih-
nachtmarkt und alle Hilbecker 
Vereine sind mit Glühwein weiß, 
Glühwein Rot, Feuerzangenbow-
le, Crêpes mit Hilbecker Apfel, 
kalten Getränken, Lumumba und 
Kinderpunsch, Grünkohl, Tom-
bola, Leberkäs-Semmel, Curry-
wurst, Pfannenpilze und allerlei 
dabei“, so die Organisatoren vom 
Verein „Zukunft Hilbeck e.V.“. 

Und so können Sie sich erneut auf 
den gemütlichen Weihnachtsmarkt 
am Samstag, 9. Dezember, ab 16 
Uhr freuen. Bereits Wochen vorher 
werden der Schützenplatz und der 
Dorfplatz in ein winterliches Dorf 

verwandelt und mit drei Kilometer 
Lichterketten in ein atemberauben-
des Paradies verwandelt.
Auch die elfte Ausgabe des Weih-
nachtsmarkts steht unter dem Mot-
to „von Hilbeckern für Hilbeck und 
Umgebung“. Scheinbar finden im-
mer mehr Hilbecker Spaß daran, 
weihnachtliche Dekorationen zu 
basteln oder herzustellen und so 
sind in diesem Jahr 18 Dekorati-
onsstände sowie ein Live-Schmied 
dabei. An mehr als 30 Ständen aus 
dem Dorf und aus der Nachbar-
schaft kann daher gestöbert wer-
den. Ob Handwerkliches auf Metall, 
Holz, Stoff oder auch weihnacht-
liches Gebäck: Alles wird wieder 

Foto: „Zukunft Hilbeck e.V.“

Gemütlichkeit in Hilbeck
Weihnachtsmarkt am 9. Dezember

Festliche Beleuchtung, liebevoll 
dekorierte Hütten, der Duft von 
Glühwein und leckeren Speisen, 
stimmungsvolle Livemusik und 
erstmals Schlittschuhlaufen und 
Eisstockschießen: Von Freitag 
bis Sonntag, 8. bis 17. Dezem-
ber, lädt der Advents- und Weih-
nachtsmarkt in die Werler Alt-
stadt auf den Marktplatz zum 
Verweilen, Bummeln, Schauen, 
Kaufen und Genießen ein.

In den liebevoll geschmückten 
Hütten und Ständen bieten die 
örtlichen Vereine, Kindergärten, 
Schulen und Geschäftsleute nicht 
nur eine Vielfalt an Kunsthandwerk 
und Geschenkideen für den heimi-
schen Gabentisch, sondern auch 

kulinarische Köstlichkeiten und 
Getränke, die Sie sowohl an Steh-
tischen als auch unter dem ein-
zigartigen Weihnachtsbaumstän-
der in geselliger Runde genießen 
können. 

Neu: die Kunsteisbahn
G e s p a n n t  s e i n  d ü r f e n  d i e 
Besucher:innen auf die neue Kunst-
eisbahn, die mit einer Größe von 
200 Quadratmetern ein beson-
deres Highlight darstellt. Selbst 
bei Plusgraden kann man täglich 
zu den Öffnungszeiten des Weih-
nachtsmarktes über das Kunsteis 
gleiten, Kurven drehen und auf An-
frage auch Eisstockschießen.
Der Eintritt für eine Stunde kostet 4 
Euro. Kinder unter 12 Jahren zahlen 
3 Euro. Schlittschuhe können für 
3 Euro das Paar, eine Lauflernhilfe 
für 3 Euro die Stunde ausgeliehen 
werden. Täglich ab 18 Uhr kann die 
Bahn zum Eisstockschießen von 
maximal acht Personen genutzt 
werden. Der Mietpreis pro Eisstock 
beträgt 8 Euro pro Stunde.

Es wird musikalisch
Am Eröffnungstag, 08. Dezember, 
findet das „Anleuchten“ der Freiwil-
ligen Feuerwehr statt. Neben den 
singenden Feuerwehrmännern 
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lAJ Kheir und Sohn, die mit sanfter 
Stimme Weihnachtslieder vortra-
gen, sorgen die Musikfreunde der 
Feuerwehr Werl für weihnachtliche 
Stimmung.
Erstmals treten an drei Abenden 
auf dem Werler Advents- und Weih-
nachtsmarkt regionale Bands auf. 
Den Auftakt macht am Samstag, 
09. Dezember, um 19.30 Uhr die 
Band „Fragile Matt“, die Irish Folk 
vom Feinsten spielt. Der Donners-
tagabend, 14. Dezember, steht un-
ter dem Motto „weihnachtlicher 
Rock´n Roll“. Hier unterhält die mo-
bile Band „The Rocketeers“. Nach 
Irish Folk und Rock´n Roll folgt 
Country. Am Samstagabend, 16. 
Dezember, spielen und singen „The 
Lost Fiddler” mit viel Leidenschaft 
Countrymusik.
Darüber hinaus füllen jeden Tag 
Kindergärten und KiTas, Schulen, 
Chöre, Orchester sowie die Tanz- 
und Musikschule mit vielen wun-
derbaren Auftritten das großartige 
Bühnenprogramm.

Weitere Programmpunkte
Freitag, 15. Dezember, gibt es erst-
mals am Abend eine abwechslungs-
reiche Lasershow und am Sonntag, 
17. Dezember, treffen sich die Kinder 
zum großen gemeinschaftlichem 
Weihnachtssingen, zu dem auch alle 
Erwachsenen eingeladen sind.
Der Nikolaus öffnet täglich von 16 
bis 18 Uhr seine Hütte und freut sich 
über jeden, der nicht nur bei ihm sei-
nen Wunschzettel abgibt, sondern 
auch Weihnachtslieder oder Gedich-
te vorträgt. Kinder, die gerne basten 
oder malen, sind in der Kreativhütte 
täglich bis 18 Uhr herzlich willkom-
men. Jeden Abend um 19 Uhr ist das 
Turmblasen von der Probsteikirche 
dank Niklas Hellmann zu hören.

Gutes tun
Bei der Wunschbaum Aktion, am 
8. Dezember, kann man ab 18 Uhr 
von einem Weihnachtsbaum in der 
Nähe der Bühne Wunschzettel neh-
men und einem wirklich bedürfti-
gen Kind aus Werl eine Freude im 
Wert von ca. 10 Euro machen. Die 
Geschenke können in der Stadtin-
formation, Steinerstraße 2, zu den 
Öffnungszeiten, 10 bis 13.30 Uhr 
und 14 bis 18 Uhr, innerhalb einer 
Woche abgegeben werden. Und 
wer gern Selfies macht, sollte sich 
den Foto-Spot – ein dekorierter 
Holzschlitten vor winterlichem Fo-
tomotiv – nicht entgehen lassen. 
Alle Programmdetails finden Sie  
unter www.gws-werl.de.

Erstmals mit Kunsteisbahn!
Werler Advents- und Weihnachtsmarkt 2023

auf dem Schützenplatz zu haben 
sein, selbst ein Kinderkarussell für 
die kleinen Gäste steht bereit. Na-
türlich gibt es auch ein Rahmen-
programm: Weihnachtliche Lieder 
präsentieren der Posaunenchor Hil-
beck sowie die Jagdhornbläser Hil-

beck und die Kids aus dem Kinder-
garten zeigen eine kleine Preview 
aus dem diesjährigen Krippen-
spiel. Der Hilbecker Weihnachts-
markt ist und bleibt immer also 
noch ein weihnachtliches Highlight 
im Raum Werl.

Sa., 02.12.23 
20:00 Uhr

Mo., 04.12.23 
19:30 Uhr

Markus Barth 
Ich bin raus! 
Comedy

Judy - End of 
the Rainbow 
Musical

UNSERE WINTER-HIGHLIGHTS!

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de 

Do., 18.01.24 
20:00 Uhr

Kokubu
XXX

Sa., 06.01.24
20:00 Uhr
Kings 
of Floyd
XXX

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

Ein besonderes Highlight zur 
Weihnachtszeit für die gan-
ze Familie wartet in der Stadt-
halle Werl: Denn am Samstag, 
16. Dezember, um 15 Uhr steht 
„herrH“ im Rahmen seiner „End-
lich Winter“-Tour auf der Bühne. 
Mit etwas Glück können Sie so-
gar gratis dabei sein, denn „hallo 
SOEST“ verlost 3x2 Karten.

„herrH“ alias Simon Horn ist Kinder-
held aus Berufung, oder besser ge-
sagt, ein Familiensoundtrack auf 
zwei Beinen. Er versteht die Welt der 
Kinder. Er kann diese in Worte fas-
sen, dazu Töne finden und in mitrei-
ßende Songs verwandeln. Denn für 
kleine und große Menschen Musik 
zu machen, ist für ihn das Allergröß-

„herrH“ in Werl!
Weihnachtskonzert am 16. Dezember

te. Und diese Musik hat in vielen Fa-
milien mittlerweile auch ihren ganz 
festen Platz. 
Freuen Sie sich also auf ein Weih-
nachtskonzert mit „herrH“. Natür-
lich sind alle seine bekannten Songs 
dabei, aber auch ganz neue Lieder 
vom aktuellen Album. Gerade pas-
send zur Einstimmung in die Weih-
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!!VERLOSUNGVERLOSUNG
nachtszeit! Karten für 15 Euro erhal-
ten Sie bei www.eventim.de und in 
der Stadtinformation Werl, Steiner-
straße 2. Oder Sie machen einfach 
bei unserer Verlosung mit. Senden 
Sie einfach eine E-Mail mit dem Be-
treff „herrH“ und Ihren vollständigen 
Kontaktdaten (Name, Anschrift, Te-
lefonnummer) bis zum 07.12.2023 
an verlosung@fkwverlag.com und 
mit etwas Glück gehören Sie zu 
den Gewinnern. Die Gewinner wer-
den ausgelost, der Rechtsweg ist  
ausgeschlossen.

Werl / HilbeckWerl / Hilbeck

Eine frohe 

Weihnachtszeit 

mit schönen Festtagen

wünscht Ihnen allen

das Team vom...

Ö� nungszeiten: Mo. - Fr. 15 - 22 Uhr 
Wochenende und Feiertage 11.30 -22 Uhr • Di. Ruhetag
Werler Str. 81 • 59457 Werl-Hilbeck • Tel.: 02922 / 822 70 

info@restaurant-hilbecker-hof.de • www.restaurant-hilbecker-hof.de
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Weihnachten ist das Fest der Fa-
milie und der Traditionen. Das 
gemeinsame Plätzchenbacken 
zählt ebenso dazu wie das De-
korieren des Zuhauses oder das 
Auswählen des Weihnachts-
baums – zum Beispiel bei einem 
Familienausflug zum Revierförs-
ter oder Forstbetrieb. 

Der Kauf des Weihnachtsbaums di-
rekt beim Erzeuger garantiert nicht 
nur Frische und regionale Herkunft, 
beim gemeinsamen Stapfen durch 
die Schonung und der Auswahl 
des Wunschbaumes kommt bereits 
Weihnachtsstimmung auf, zumal ei-
nige Forstbetriebe mit Bratwurst-
ständen, Kinderpunsch, Glühwein 
und stimmungsvoller Musik ein ad-
ventliches Event daraus machen. 
Wer möchte, kann den ausgewähl-
ten Nadelbaum oftmals sogar ei-

genhändig fällen.
 Damit der Wunschbaum mög-
lichst lange frisch bleibt, sollte er 
sich erst auf der Terrasse akklimati-
sieren können, bevor er ins Wohn-
zimmer umzieht. Dann ist ein regel-
mäßiges Wässern wichtig. So bleibt 
die Freude am Baum lange erhalten 
– und er sorgt mit seinem zarten 
Duft für weihnachtliches Flair im Zu-
hause.

White Xmas White Xmas 
Traditionell sind vor allem rotblü-
hende Topfpflanzen und Schnitt-
blumen in der Vorweihnachtszeit 
gefragt. Wer sich allerdings auf So-
cial Media Plattformen wie Pinte-
rest oder Instagram auf die Suche 
nach neuen Deko-Trends macht, 
wird schnell feststellen, dass auch 
helle und weiße Blüten im Advent 
immer populärer werden. Eigent-

Der Ausflug in die 
Baumschonung ist ein 

vorweihnachtlicher 
Spaß für die ganze  
Familie. Foto: DJD/

STIHL/Thomas Kettner

WeihnachtszeitWeihnachtszeit
Tannenbaum – weiße Blütenpracht

Bau und Handwerk
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Rund ums GrünRund ums Grün

 Die Auswahl an weiß blühenden 
Orchideen ist auch in den Winter-
monaten riesig. Besonders fest-
lich sieht es aus, wenn man sie 
mit weihnachtlichen Figuren, Ku-
geln und Kerzen arrangiert. Foto: 
orchidsinfo.

Mit Plan sanieren: Eine individuelle Energieberatung zeigt den Handlungsbedarf im Altbau auf. Meist steht 
die Wärmedämmung dabei an erster Stelle. Foto: DJD/IVH/Getty Images/Drazen Zigic

Mit Sanierungsfahrplan mehr Energie sparen
Energieberatung nutzen und Wärmeverluste im Altbau reduzieren

Die stark gestiegenen Ener-
giepreise belasten jede Haus-
haltskasse und führen bei Ei-
gentümern älterer Gebäude 
zu einem Umdenken. Das In-
teresse an einer Sanierung, 
die dauerhaft den Energiebe-
darf fürs Heizen senkt, ist seit 
dem Sommer 2022 stark ge-
stiegen.

Nur welche Maßnahme ist im 
Altbau sinnvoll, sollte erst ge-
dämmt oder erst die Heizung er-
neuert werden – und wofür gibt 
es noch Zuschüsse? Da Laien 
hier überfordert sein können, ist 
es eine gute Idee, sich frühzeitig 
an einen zertifizierten Energie-
berater vor Ort zu wenden.

Dämmung steht meist 
an erster Stelle
Die Fachleute nehmen eine in-
dividuelle Analyse des Gebäu-
dezustands vor, können >>> 

lich kein Wunder, schließlich ist die 
Farbe in unserer Kultur der Inbe-
griff von Ruhe, Frieden, Reinheit 
und Festlichkeit. Hier ein paar flora-
le Gestaltungsideen, mit denen Sie 
garantiert weiße Weihnachten erle-
ben – selbst, wenn es draußen mal 
wieder nicht schneit. 
Amaryllis gehören bei uns schon 
lange zu den Klassikern. Ihre enor-
men Blüten thronen auf bis zu 70 
Zentimeter langen, kräftigen Stie-
len und ziehen alle Blicke auf sich. 
Im Handel gibt es sie in der Vor-
weihnachtszeit in verschiedenen 
Farbtönen sowohl als Schnittblu-
men als auch blühend im Topf. 
Eine Blume, die ebenfalls hervor-
ragend in die Wintermonate passt, 
ist die Anthurie. Obwohl es sie auch 
als Topfpflanze gibt, ist sie jetzt als 
Festtagsdekoratione vor allem als 
Schnittblume gefragt. Genau wie 
beim Weihnachtsstern erregen bei 
ihr übrigens nicht die Blüten Aufse-
hen, sondern die farbigen, glänzen-
den Hochblätter, die sich unterhalb 

eines eher unscheinbaren Blüten-
kolbens befinden. Heute gibt es 
Anthurien längst nicht mehr nur in 
klassischem Rot, sondern beispiels-
weise auch in Elfenbein, Crème, 
Perlmutt oder Reinweiß. In der Vor-
weihnachtszeit lassen sich diese Va-
rianten in der Vase wunderbar mit 
Tannengrün oder Ästen der Stech-
palme kombinieren. 
Äußerst edle und haltbare Schnitt-
blumen sind auch Cymbidien. Die 
extravaganten Orchideen, an de-
nen man sich fast einen Monat lang 
erfreuen kann, bringen den Gla-
mour-Faktor ins winterliche Wohn-
zimmer. Neben Weiß sind sie in 
zahlreichen anderen Farbtönen er-
hältlich und bestechen mit mindes-
tens zehn großen Blüten pro Ris-
pe. Zum Schmücken einer Festtafel 
lassen sich die Blüten abknipsen 
und einzeln auf kleine Väschen oder 
Fläschchen verteilen. (dzi/djd/ GPP)
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

Kesterweg 15  |  59581 Warstein  |  01718935540
hirschberger-metalldach@web.de  | www.lineboden.de 

Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit!Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit!Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit!Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit!

KLEEGRÄFE
MEISTERBETRIEB

Thomas Kleegräfe · Meister-Eckhart-Weg 3 · 59494 Soest
Tel. 0 29 21 - 86 12 · Fax 0 29 21 - 34 32 89

kleegraefe-soest@t-online.de • www.kleegraefe-soest.de

• Elektroinstallation
• Heizungstechnik
• Meß- und Regeltechnik

• Beleuchtungsanlagen
• Erneuerbare Energien
• Sanitärinstallation

• Sat-Anlagen

Wir wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

50
Jubiläum

Jahre

Die Analyse, die der Energieberater etwa mit  
Wärmebildaufnahmen des Zuhauses vornimmt, 
mündet in einen individuellen Sanierungsfahrplan. 
Foto: DJD/IVH/Getty Images/Andrey Popov

>>> herstellerunabhängig bera-
ten und Einsparpotenziale auf-
zeigen. Ihre Vorschläge münden 
schließlich in den sogenann-
ten individuellen Sanierungs-
fahrplan, den Hauseigentümer 
unter Nutzung staatlicher Zu-
schüsse schrittweise umset-
zen können. Auch das Erstellen 

des Sanierungsfahrplans wird 
vom Staat gefördert. „In der Be-
ratung zeigt sich sehr häufig, 
dass ein effizienter Wärmeschutz 
für die Fassade den ersten Platz 
auf dem Sanierungsplan ein-
nehmen sollte. Am besten ist 
schließlich die Energie, die gar 
nicht mehr benötigt wird“, er-

klärt Serena Klein, Sprecherin 
der Geschäftsführung des In-
dustrieverbandes Hartschaum 
e. V. (IVH). Denn eine professi-
onell geplante und ausgeführ-
te Wärmedämmung minimiert 
Wärmeverluste über die Fassade 
nach außen – in der Folge muss 
weniger geheizt werden, der 
Verbrauch sinkt und auch die 
Umwelt profitiert durch gerin-
gere Emissionen. „Ein effizienter 
Wärmeschutz ist außerdem eine 
wichtige Voraussetzung dafür, 
im Altbau von fossilen Energien 
beispielsweise auf eine Wärme-
pumpe umzusteigen“, so Klein 
weiter.

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest!

Volmarsteinweg 10 • 59494 Soest • Tel.02921 80505
info@elektrobaumann-soest.de • www.elektrobaumann-soest.de

Dämmleistung 
und Langlebigkeit 
Um B au f e hl e r  zu  ve r m e i -
den, gehört die Sanierungs-
arbeit in die Hände von Fach-
handwerkern, und auch bei 
der Wahl des Materials sollten 
Hauseigentümer genau hin-
sehen. Dämmleistung, Preis-
Leistungs-Verhältnis, Robust-
heit und einfache Verarbeitung 
sind wichtige Faktoren. Seit 
über 60 Jahren bewährt sich 
etwa EPS, besser bekannt un-
ter dem Markennamen Styro-
por, mit diesen Eigenschaften 
im Baubereich. Es weist eine 
konstante Dämmwirkung auf 
und ist nach Jahrzehnten der 
Nutzung recycelbar. Dabei ver-
bessert die Fassadendämmung 
das Raumklima nicht nur wäh-
rend der Heizsaison. Im Som-
mer wiederum verringert sie 
das Aufheizen der Räume und 
wirkt sich somit ebenfalls posi-
tiv auf das Raumklima aus.  >>> 
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Bau und Handwerk Bau und Handwerk

Ihnen allen ein
frohes Weihnachtsfest,
Gesundheit und viel 
Glück im neuen Jahr!

>>>  Wärmepumpen 
auch was für den Altbau
Klimaschädliches CO2 einsparen 
und unabhängig von Öl und Gas 
werden: Dieses Ziel lässt sich mit 
einem Heizungstausch in die Tat 
umsetzen. Nicht nur angesichts 
der zukünftigen Vorgaben von-
seiten des Gesetzgebers denken 
immer mehr Hauseigentümer 
darüber nach, den alten Öl- oder 
Gaskessel durch eine moderne 
Wärmepumpe zu ersetzen. Doch 
eignen sich die Systeme wirklich 

für den Altbau - und welche Vo-
raussetzungen sind dabei zu be-
achten?
 Wärmepumpen sind vollwer-
tige Heizungen, die auch ältere 
Gebäude mit Wärme und Warm-
wasser versorgen können. Sie 
benötigen Strom lediglich als 
Antriebsenergie und machen 
aus einer Kilowattstunde Strom 
mittels kostenloser Umwelt-
energie, beispielsweise aus der 
Umgebungsluft, rund drei bis 
fünf Kilowattstunden Wärme-
energie. „Hartnäckig halten sich 
Vorurteile, Wärmepumpen sei-
en nur in Verbindung mit einer 
Fußbodenheizung oder einer 
Modernisierung des Gebäu-
des sinnvoll. Das ist falsch, effi-
ziente Wärmepumpen sind in 
der Lage, Vorlauftemperaturen 
von 55 Grad oder sogar 65 Grad 
bereitzustellen“, unterstreicht 
Henning Schulz von einem 
Wärmepumpenhersteller. So-
mit könnten bestehende Heiz-
körper in der Regel problemlos 
weiter genutzt werden. Unter 
Umständen lohnt es sich, einzel-

Experten aus dem Heizungshandwerk beraten zu den Möglichkeiten und 
übernehmen die fachgerechte Modernisierung. Foto: DJD/Stiebel Eltron 

ne Heizkörper auszutauschen. 
Auch das Vorurteil, dass Wärme-
pumpen im Bestand häufig in-
effizient arbeiten würden, treffe 
nicht zu, so Schulz weiter: „Das 
Fraunhofer Institut für Solare 
Energiesysteme ISE konnte dies 
in einer Untersuchung widerle-
gen.“ Die Luftwärmepumpen im 
Bestandsgebäude erreichten im 
Test eine durchschnittliche Jah-
resarbeitszahl von 3,1 – aus ei-
ner Kilowattstunde Strom wur-
den also 3,1 Kilowattstunden 
 Wärmeenergie.

Heizungstausch
frühzeitig planen
Angesichts der staatlichen Vor-
gaben aus dem kommenden 
Gebäudeenergiegesetz be-
schäftigen sich viele Immo-
bilienbesitzer aktuell mit der 
Frage einer Heizungsmoderni-
sierung. Allerdings: Das Fach-
handwerk ist im Moment stark 
ausgelastet, die Produktions-
kapazitäten sind nicht end-
los. Daher empfiehlt es sich, 
rechtzeitig gemeinsam mit 
dem Handwerker abzustim-

Parkett Handwerk ist in der Stadt
Hier � nden Sie Ihren Traumfußboden

Glasergasse 7 · 59494 Soest 
Mobil: +491718241955 · Tel.: 02921/943220

info@pl-fussbodentechnik.de · www.pl-fussbodentechnik.de

PL-Parkett & Fussbodentechnik
Parkett, Design & Restauration von Altböden und Treppen

Beratungsgespräch im Showroom 
Stiefernbergstraße 10, Soest nur mit Termin möglich!

Parkett Handwerk ist in der Stadt
Hier � nden Sie Ihren Traumfußboden

Wir wünschen allen 

frohe Weihnachten und einen

guten Rutsch ins neue Jahr!

men, wann ein Umbau erfol-
gen kann – gegebenenfalls 
auch erst nach der nächs-
ten Heizperiode. So bekom-
men Interessierte schnell ei-
nen ersten unverbindlichen 
Überblick der anfallenden 
Kosten - und können sich da-
rüber hinaus über die staat-
lichen Fördermöglichkeiten  
informieren. (djd)
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Immobilien Immobilien

Viel Trubel herrscht derzeit 
auf dem Immobilienmarkt. 
Das Preisniveau ist recht 
hoch, aber die Niedrigzins-
phase schon lange vorbei. 
Platzt etwa der Traum vom 
Eigenheim? Nicht, wenn Sie 
sich von Profis dazu beraten  
lassen.

Viele Menschen, die von ihrem 
Häuschen im Grünen oder einer 
schicken Eigentumswohnung 
geträumt hatten, sind derzeit 
verunsichert. Steigende Zinsen, 
steigende Bau- und Renovie-
rungskosten wirken ja auch ab-
schreckend, wenn man noch 
vor nicht einmal zwei Jahren zu 

unfassbar günstigen Konditio-
nen hat finanzieren können.
Wer trotz aller Widrigkeiten sei-
nen Traum von den eigenen 
vier Wänden nicht aufgeben 
möchte, der sollte sich umfas-
send zu allen Möglichkeiten be-
raten lassen. Das fängt schon 
beim Thema Finanzierung an. 
Kann ich mir meine Wunsch-Im-
mobilie überhaupt leisten? Um 
seinen individuellen finanziel-
len Spielraum zu ermitteln, kön-
nen Sie zum Beispiel bei Ban-
ken oder Finanzberatern Rat 
einholen. Unabhängige Bera-
tung zum Thema bekommen 
Sie auch bei ausgewählten Ver-
braucherzentralen in der ge-
samten Region, zum Beispiel 
in Kamen, Lippstadt, Münster, 

Schwerte oder Hamm. Wichtig 
bei der Finanzberatung ist ein 
Überblick über die gesamten 
Kosten des Kauf- bzw. Bauvor-
habens, sprich Kaufpreis samt 
Nebenkosten, mögliche Förde-
rungen und natürlich die eigene 
finanzielle Belastbarkeit. Wenn 
es um Baufinanzierung geht, 
sollten Sie immer auf persönli-
che Beratung setzen, aber auch 
Angebote verschiedener Ban-
ken vergleichen.

Makler und Bauprofis
Auch wenn es um die Suche nach 
DER Immobilie geht, verlässt man 
sich besser auf Experten. Neu-
bau oder Bestandsimmobilie? 
Das Reihenhäuschen in der ge-
wachsenen Umgebung oder ein 

Christoph sChmidt
diplom-ingenieur

Clemens-August-str. 63
59821 Arnsberg

tel. 02931-9388270
fAx  02931-9388277

info@schmidt-ing-plan.de
www.schmidt-ing-plan.de

Neubaugebiet? Welche Heraus-
forderungen welches Objekt wo-
möglich birgt – man denke an Re-
novierungskosten – und welche 
Vorzüge es bietet, erklärt Ihnen 
der Immobilienmakler genau. Sie 

bekommen vom Profi alle not-
wendigen Informationen zum 
potenziell künftigen Eigenheim, 
was Ihnen die finanzielle Planung 
erleichtert. Auch Neubauvorha-
ben werden häufig von Mak-
lern begleitet, die Ihnen dann 
sämtliche Möglichkeiten aufzei-
gen, bei Wohnungen beispiels-
weise auch, welche individuel-
len Gestaltungsmöglichkeiten Sie  
haben.
Stehen bei Ihnen die Zeichen 
auf Neubau? Dann stehen Ihnen 
auch Hausbaufirmen beratend 
zur Seite, zum Beispiel, wenn es 

um Fertighäuser geht. Die Bau-
Experten kreieren mit Ihnen zu-
sammen aus ihrem Portfolio Ihre 
Traum-Immobilie. Egal, ob Fertig-
haus, Massivhaus oder Holzhaus 
– so oder so ist die Anschaffung 
einer Immobilie ein langfristiges 
Vorhaben und sollte umfassend 
geplant und vorbereitet werden. 
Wenn Sie sich im Vorfeld über fi-
nanzielle Aspekte, Herausforde-
rungen und Möglichkeiten be-
raten lassen, steht dem Weg ins 
Eigentum nichts entgegen. (hs)

          Wir suchen Ein-

und Mehrfamilienhäuser

für vorgemerkte Kunden

Wir wünschen 
ein frohes 

Weihnachtsfest !

Sie wollen Ihre Immobilie 
fair kaufen? Wir auch!

Sie wollen Ihre Immobilie 
fairfair

Foto: Pixabay/Gerd Altmann

Foto: ©KB3 - stock.adobe.com

Traumhaus 2024
Mit der richtigen Beratung in Ihre Wunsch-Immobilie
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Checken, prüfen, los geht’s
Mit dem Winterurlaubs-Check sicher verreisen
Haben Sie einen Urlaub in einer 
alpinen Region geplant? Oder 
fahren Sie in andere winterliche 
Gegenden? Egal, wo die Reise 
Sie hinführt: Wenn Sie mit dem 
Auto unterwegs sind, sollten 
Sie sich gut vorbereiten. Des-
halb nichts wie hin zum Win-
ter-Check, bevor Sie losdüsen  
möchten.

Winterreifen haben Sie ja sicherlich 
schon längst aufgezogen. Doch 
wenn’s in Richtung Gebirge geht, 
sind Schneeketten unerlässlich! 

Für Winterurlaub im  
Gebirge unerlässlich:  
Schneeketten. 
Foto: Pro Motor/Volz

Üben Sie in jedem Fall schon zu 
Hause das Aufziehen, damit es im 
Urlaub entspannter abläuft. Sie ha-
ben eine Dachbox dabei? Achten 
Sie bitte auf die maximale Dachlast 
Ihres Fahrzeugs und kalkulieren 
Sie das Eigengewicht der Box und 
auch das des Trägers mit ein. Bei 
der Fahrt sollten Sie 130 km/h nicht 
überschreiten und wenn Sie in ei-
ner Garage parken möchten, müs-
sen Sie an die veränderte Höhe Ih-
res Wagens denken.
Natürlich gehört auch ein tech-

nischer Check zu den Reisevor-
bereitungen. Flüssigkeitsstände 
sollten Sie so oder so regelmäßig 
prüfen. Im Winter unbedingt an 
Frostschutz denken – im Kühlmit-
tel, aber auch in Ihrer Scheiben-
waschanlage. Für gute Sicht schau-
en Sie auch, ob die Wischerblätter 
noch in Ordnung sind und reini-
gen Ihre Windschutzscheibe auch 
von innen. Eine dreckige Scheibe 
und tiefstehende Sonne sind keine 
gute Kombination… 
Denken Sie zudem an die Dich-

„Die Auswahl bei unseren chinesischen Herstellern ist einfach, Sie 
sagen uns einfach die Größe des gewünschten Fahrzeugs und die 
Außenfarbe!“, schmunzelt Markus Hentze, Inhaber von PRE CAR an 
der ehemaligen B1 am Westönner Hellweg 46. „Die Ausstattungs-
varianten sind standardmäßig schon sehr hoch.“
Neben den Marken Nissan und Ford (EU- Fahrzeuge) setzt das Autohaus 
jetzt verstärkt auf die chinesischen Marken DFM Forthing, DFSK, SERES, 
BAIC und JAC. Markus Hentze ist übrigens der einzige im Kreis Soest, der 
als o�  zieller Händler des Importeurs Indimo diese Marken, von denen 
immer eine große Anzahl an Fahrzeugen vor Ort ist, vertreibt. 
Zum Service gehört nicht nur die kompetente Beratung durch Markus 
Henze und Thomas Schmidt, sondern auch die perfekte Abwicklung. 
Dazu bekommen Sie bei PRE-CAR ein Rundum-sorglos-Paket: Von Kauf 
über Finanzierung oder Leasing bis hin zur Anmeldung und Versiche-
rung. Denn Markus Hentze kann nicht nur auf eine langjährige Erfahrung 
im Autohandel zurückgreifen, sondern ist zudem als gelernter Versiche-
rungskaufmann und Vertrauensmann bei der HuK Coburg der perfekte 
Ansprechpartner in Sachen Finanzierung und Versicherungspolicen.
Das aktuelle TOP-Angebot
Noch bis zum 31. Dezember bekommen besonders preisbewusste 
Kunden den ultimativen Low Budget Van bei PRE CAR: den SWM G03F. 
Mit seinen sieben Sitzen und sehr umfangreicher Ausstattung ist er der 
perfekte Familienvan. Bei PRE CAR erhalten Sie den SWM G03F schon 
ab 19.950 Euro inklusive eines super günstigen Finanzierungsangebo-
tes und 8 Jahre Garantie sind möglich! Schauen Sie vorbei, lassen Sie 
sich beraten! 
Das Team freut sich auf Ihren Besuch in der Niederlassung in Werl!

Jetzt mit noch mehr Auswahl

WESTÖNNER HELLWEG 46 (B1) WERL
TEL. 02922-8073843    WWW.PRE-CAR.DETEL. 02922-8073843    WWW.PRE-CAR.DETEL. 02922-8073843    WWW.PRE-CAR.DE

Der SWM G03F ist mit einer der preiswertesten 7 Sitzern unter den Familienvans.

v.l. Markus Henze und Thomas Schmidt freuen sich auf 
Ihren Besuch bei PRE CAR an der alten B1. Foto: F.K.W. Verlag

tungen, die im Winter durchaus 
festfrieren können. Halten Sie die 
Gummidichtungen Ihrer Türen 
schön mit Pflegemitteln geschmei-
dig. Was auch festfrieren kann: Ihre 
Türschlösser! Enteisungsmittel  

gehören zur Auto-„Hausapotheke“. 
Aber nicht ins Handschuhfach! 
Wenn Sie auf Nummer sicher ge-
hen möchten, dass Sie gut und si-
cher von A nach B kommen, lassen 
Sie die Profis in der Werkstatt das 
Auto überprüfen. Öl und Kühlmit-
tel kann der Fachmann dann direkt 
nachfüllen.
Sie werden auf dem Weg ins Skige-
biet oder den hohen Norden sicher 
viel Zeit in Ihrem Auto verbringen. 
Deswegen sollten Sie für alle Even-
tualitäten gut gerüstet sein. Denn 
in einem unerwartet langen Stau 
kann es schnell sehr kalt werden. 
Zu Ihrer Reiseausrüstung sollten 
deswegen warme Decken und 
auch Heißgetränke gehören. Fah-
ren Kinder mit? Beschäftigung, 
zum Beispiel mit Spielen oder Un-
terhaltung mit dem Tablet sind 
gut. Packen Sie zur gesicherten 
Stromversorgung auch im Stau am 
besten noch eine Powerbank ein. 
Abgesehen davon gehören Schei-
benenteiser, Schneebesen und Eis-
kratzer zur Standardausrüstung im 
Winter. Gute Fahrt! (hs)

Sicherheit ist bezahlbar! Sie NICHT zu haben ist unbezahlbar!

Telefon: 0 29 52 / 28 80 · Fax 0 29 52 / 39 59 
mail: g.frisse@kaiserkuhle.de · www.kaiserkuhle.de

Mit einem Geschenkgutschein 
für ein ADAC Fahrsicherheit- 

straining gehen Sie
 immer auf „Nummer Sicher“ 
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GaumenfreudenGaumenfreudenGaumenfreudenGaumenfreuden

Werl-Westönnen
Tel. 02922/2295

Dienstag & Mittwoch 
Ruhetag

GASTFREUNDSCHAFT SEIT ÜBER 100 JAHRENGASTFREUNDSCHAFT SEIT ÜBER 100 JAHREN

Wir wünschen Ihnen allen eine 
Wir wünschen Ihnen allen eine 

besinnliche Weihnachtszeit und 
besinnliche Weihnachtszeit und 

für das Jahr 2024  vor allem 
für das Jahr 2024  vor allem 

Gesundheit, viel Liebes und Gutes!
Gesundheit, viel Liebes und Gutes!

Hotel Ristorante Pizzeria 
Capri da Tino im ErbsälzerErbsälzer

Hammer Straße 68 
59457 Werl

Tel. 02922 6960 
www.tinoundtoni.de

Ö� nungszeiten Feiertage
24. und 25. Dez. geschlossen

26. und 31. Dez. 12-20 Uhr
1. Jan. 12-21 Uhr

im Erbsälzerim Erbsälzerda Tino

Wir wünschen frohe Weihnachten Wir wünschen frohe Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Genuss zum Genuss zum 
WeihnachtsfestWeihnachtsfest
Vorschlag für ein Drei-Gänge-Menü
Wer seine Lieben mit einem be-
sonderen Drei-Gänge-Menü ver-
wöhnen möchte, findet hier eine 
leckere Anregung.

Vorspeise: 
Tomaten-Fenchelsuppe
Zutaten für etwa sechsPortio-
nen: 500 g Strauchtomaten, 350 
g Fenchelknollen, 2 Zwiebeln, 1 
Knoblauchzehe, 2 EL, Speiseöl, z. B. 
Olivenöl, 1 TL Fenchelsamen, 1 EL 
Tomatenmark, 750 ml Gemüsebrü-
he oder Geflügelbrühe, ½ Sternanis, 

75 g Crème fraîche Classic, etwa 1 TL 
Zucker, Salz, frisch gemahlener Pfef-
fer Zitronensaft
Für die Gremolata: 1 Bund glat-
te Petersilie, 2 Zweige Oregano, 
1 EL eingelegte Kapern (Abtropf-
gew.), 1 Pck. Finesse Geriebene  
Zitronenschale

Zubereitung
Tomaten und Fenchelknollen wa-
schen und in Würfel schneiden. 
Fenchelgrün beiseitelegen. Zwie-
beln und Knoblauchzehe abziehen 
und würfeln. Öl in einem Topf erhit-
zen. Zwiebel- und Knoblauchwür-
fel darin unter Rühren andünsten. 
Fenchel und Fenchelsamen kurz 
anschwitzen. Tomatenmark kurz 
mit anrösten. Tomatenwürfel, Brü-
he und Sternanis zugeben. Zum 
Kochen bringen und etwa 20 Min. 
bei schwacher Hitze mit Deckel ko-
chen. In der Zwischenzeit Fenchel-

grün hacken. Sternanis nach dem 
Kochen entfernen. Suppe pürieren, 
passieren und Crème fraîche unter-
rühren. Suppe mit Zucker, Salz, Pfef-
fer und Zitronensaft abschmecken.
Gremolata zubereiten: Petersi-
lie und Oregano waschen, put-
zen und fein hacken. Kapern ab-
tropfen lassen und fein hacken. 
Petersilie, Oregano, Kapern, Fen-
chelgrün und Finesse vermen-
gen und als Gremolata zur Suppe  
reichen.

Hauptgericht: Steinbuttfilet 
mit Kartoffel-Spitzkohl-Stampf
Sie brauchen für vier Personen fol-
gende Zutaten:
Kartoffel-Spitzkohl-Stampf: 1 kg, 
mehligkochende Kartoffeln, Salz, 
300 g Spitzkohl, 2 EL Speiseöl, etwa 
200 g Schlagsahne, 125 g Crème 
fraîche Gartenkräuter, weißer Pfef-
fer, frisch geriebene Muskatnuss

Für den Estragonschaum: 4 Zwei-
ge Estragon, 1 Schalotte, 1 EL Spei-
seöl, 2 EL Wermut, 200 ml Fischfond, 
200 g Schlagsahne, 125 g Crème 
fraîche Gartenkräuter, Salz, weißer 
Pfeffer sowie 600 g Steinbuttfilets 
mit Haut, 4 Stück, Salz, frisch ge-
mahlener weißer Pfeffer, etwa 4 EL 
Speiseöl

Zubereitung
Für den Kartoffel-Spitzkohl-Stampf 
die Kartoffeln schälen und in Stü-
cke schneiden. Kartoffeln in einen 
Topf geben, 1 TL Salz hinzufügen, 
mit Wasser knapp bedecken, zum 
Kochen bringen und mit Deckel in 
etwa 10 Min. gar kochen. Spitzkohl 
putzen und in Streifen schneiden. 
Öl in einem Topf erhitzen, Spitzkohl 
darin andünsten. Sahne dazugeben 
und in etwa 5 Min. bissfest garen. 
Kartoffeln abgießen, mit einem Kar-
toffelstampfer zerdrücken. Crème 

fraîche Kräuter unterrühren. Spitz-
kohl unterheben und mit Salz, Pfef-
fer und Muskat abschmecken.
 Für den Estragonschaum den 
Estragon waschen, trocken tupfen, 
Blätter abzupfen und fein hacken. 
Schalotte abziehen und in feine 
Würfel schneiden. Öl in einem klei-
nen Topf erhitzen. Schalottenwür-
fel darin andünsten. Mit Wermut 
ablöschen. Fischfond und Sahne 
hinzufügen, aufkochen, dann etwa 
10 Min. einkochen und durch ein 
feines Sieb in einen weiteren Topf 
geben. Crème fraîche Kräuter und 
Estragon unterrühren, mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Kurz vor dem 
Servieren mit einem Pürierstab auf-
schäumen.
 Steinbuttfilets unter fließendem 
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kalten Wasser abspülen und tro-
cken tupfen. Mit Salz und Pfeffer 
von beiden Seiten würzen. Öl in 
einer Pfanne erhitzen, Steinbutt-
filets darin bei mittlerer Hitze auf 
der Hautseite 3 Min. braten. Pfan-
ne vom Herd nehmen, Filets wen-
den und weitere 3 Min. gar ziehen 
lassen. Steinbuttfilets mit Kartof-
fel-Spitzkohl-Stampf und Estragon-
schaum anrichten.

Dessert: Tiramisu mit 
dunkler Beerenmischung 
und Spekulatius
Zutaten für vier Personen: 500 g 
Dunkle Beerenmischung, 100 g Zu-
cker, 3 TL BIO Gewürzzucker Winter-
zauber, 0.5 Stck Schale einer BIO Li-
mette, 1 TL Speisestärke, 2 Stck Eier, 
200 g Mascarpone, 100 g Spekulati-
us, Salz, Shiso Kresse, Spekulatius zur  
Dekoration 

Zubereitung
Beerenmischung über Nacht auf-
tauen lassen und den Saft auffan-
gen. Saft in einen Topf geben. 50g 
Zucker, 1 gehäuften TL BIO Gewürz-
zucker Winterzauber und Limetten-

schale dazugeben und ca. 5 Minu-
ten kochen lassen. Speisestärke in 
kaltem Wasser glattrühren und da-
mit die Sauce binden. Die Beeren 
unterheben und dann kaltstellen. 
Eier trennen. Eigelb, BIO Gewürzzu-
cker Winterzauber, 25 g Zucker und 
Salz über einem Wasserbad schau-
mig schlagen, dann vom Wasser-
dampf nehmen und kalt schlagen, 
bis eine dicke Masse entsteht. An-
schließend die Mascarpone unter-
rühren. Nun das Eiweiß mit 25 g Zu-
cker steif schlagen und unter die 
Mascarponemasse heben. Für ca. 1 
Stunde kaltstellen. Spekulatius im 
Gefrierbeutel grob zerklopfen. Nun 
abwechselnd die abgekühlten Bee-

ren, Mascarponecreme und zerbrö-
selte Spekulatiusstücke übereinan-
derschichten. Zum Schluss mit den 
Beeren vollenden. Mit etwas Shiso-
Kresse und Spekulatiusstückchen 
bestreuen. (dzi/djd-k/Dr. Oetker)
Guten Appetit 
und frohe Weihnachten!

Familie Ortmann · Walburger Str. 10 · 59494 Soest 
Telefon 02921/15402 · www.im-osterkamp.de

Ö� nungszeiten bis auf weiteres:
Mo., Mi. und Do. 11.30 bis 15 Uhr und 17 bis 22 Uhr, 

Di. 17 bis 22 Uhr, Fr. 11.30 bis 15 Uhr und 17 bis 23 Uhr,
Sa. 11.30 bis 23 Uhr, So.11.30 bis 22 Uhr

Feiern Sie im Osterkamp mit bis zu 40 Personen.

Genießen Sie leckeren Grünkohl und vieles mehr...

Wir wünschen Ihnen allen eine besinnliche Wir wünschen Ihnen allen eine besinnliche 
Weihnachtszeit, frohe Festtage und ein Weihnachtszeit, frohe Festtage und ein 
glückliches, gesundes neues Jahr!glückliches, gesundes neues Jahr!

Familie Ortmann freut sich auf Ihren Besuch.
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Steife Brisen, kräftige Winde 
und immer wieder durchblit-
zende Sonnenstrahlen – die 
Winterzeit ist an Amrums Küste 
ein Naturschauspiel. Wenn nach 
dem Sommer-Trubel Ruhe ein-
kehrt, dann wird das Wandern 
durchs Watt, zum Kniepsand, 
Leuchtturm oder zur Vogelkoje, 
zum Aktivurlaub.

Natur pur – von der Nordsee bis 
zum Salzburger Land
Nach der Sommer-Saison wird 
erstmal kräftig durchgeatmet. 
Dann schmiegen sich die reetge-
deckten Friesenhäuschen in die 
Inselgezeiten ein. Die Sauna wird 

zum wärmenden Strandersatz, 
während im Café der Geruch von 
ostfriesischem Tee oder einem 
heißen Glühwein weht. Die fleißi-
gen Hüttmann-Geister (Sonnen-
hotels) haben wieder mehr Zeit 
für den Schnack über das Wet-
ter und das schöne, wilde Inselle-
ben. „Eine unverfälschte Idylle, die 
Weite und Herzlichkeit auf Am-
rum, umgeben vom Nationalpark 
Schleswig-Holsteinisches Wat-
tenmeer, lieben unsere Stamm-
gäste am meisten“, sagt Marcel 
Mundt, Direktor des Sonnenresort  
Hüttmann.

Winterlich-aktiv im 
Gasteiner Tal
Das Gasteiner Tal am Fuße der 
über 2.000 Meter hohen Schlos-
salm (2.066 m) präsentiert sich als 
idealer Ausgangspunkt für akti-
onsreiche und sportliche Leiden-
schaften, aber auch für ruhige Ho-
tel- und Wellnessaufenthalte. Das 

Sonnenhotel Zum Stern begrüßt 
nach der Saisonpause insbeson-
dere Ski- und Snowboard-Hung-
rige, die endlich wieder die Berge 
und Täler erobern und danach im 
Spa ganz in Ruhe die Seele bau-
meln lassen möchten. Pistenfans 
können sich freuen, denn allein im 
Gasteiner Tal stehen 48 Lifte und 
mehr als 200 gut präparierte und 
teils beleuchtete Pistenkilometer 
zur Verfügung. Ob Skikurse, Hüt-
tengaudi, Tiefschnee- und Freeri-
de-Angebote – hier kommt man 
auf seine Kosten. (akz-o)

Ab ins Blaue / Verlosung

Reise in der kalten Jahreszeit
Entspannter Winter und Aktion im Schnee
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Senioren

Festtage
Einsamkeit muss nicht sein!
Die Idealvorstellung von Weih-
nachten: Die ganze Familie fin-
det sich zusammen, es wird ge-
gessen, gelacht, Kinderaugen 
strahlen angesichts der Ge-
schenke. Leider ist dies bei vie-
len Menschen nicht der Fall. 

Vor allem Senioren leiden darun-
ter, wenn die Kinder zum Beispiel 
in die Ferne gezogen sind oder die 
Verwandten vielleicht in diesem 
Jahr endlich einmal über die Fei-
ertage verreisen möchten oder es 
im schlimmsten Fall gar keine An-
gehörigen gibt. Was tun, damit 
man selbst nicht dem Weihnachts-
Blues verfällt? Wir haben Ihnen  
einige Tipps zusammengestellt.

1. Veranstaltungen besuchen
Wer über die Festtage aktiv ist und 
etwas unternimmt, der kommt 
nicht so schnell ins Grübeln und 

trauert dem vermeintlich perfek-
ten Weihnachten hinterher. Ki-
nos und Theater bieten ein buntes 
Programm, sodass man gut unter-
halten wird und dabei im Gegen-
satz zum Fernseher daheim auch 
noch unter Leute kommt.

2. Sich vernetzen
Alleinstehende, die nicht vereinsa-
men möchten, sollten versuchen, 
sich bestmöglich zu vernetzen. 
Dies geht am besten, wenn Sie An-
gebote, beispielsweise von Wohl-
fahrtsverbänden, Kirchengemein-
den oder auch den Seniorenbüros 
der Stadt nutzen. Es gibt zahlrei-
che Gruppen, in denen man sich 
zusammentun kann, oder auch 
z.B. einenMittagstisch, bei dem 
man mit anderen ins Gespräch 
kommt. Vielleicht melden Sie sich 
ja auch einmal – unabhängig von 
Weihnachten – für einen Ausflug 

an, wo Sie womöglich neue Be-
kanntschaften machen können.

3. Wegfahren
Über Weihnachten verreisen? 
Warum nicht? In Hotels oder an-
deren Herbergen werden über 
die Feiertage stimmungsvolle  

Dinner oder Kaffeetrinken in hei-
meliger Atmosphäre geboten. 
Hier feiern Sie unter Gleichge-
sinnten und sind darüber hinaus 
noch in einer anderen Umgebung, 
was Ihnen bestimmt guttut, wenn 
Sie sonst die meiste Zeit daheim  
verbringen.

4. Einfach quatschen
Unterschätzen Sie generell im 
Alltag den Smalltalk nicht! Ein 
Schwätzchen beim Einkauf mit 
der netten Person an der Be-
dientheke, ein Wortwechsel am 
Marktstand oder mit dem net-
ten Kellner im Café. Wer mit  

Gartenstr. 1 • 59505 Bad Sassendorf • Tel. 02921-59028-0
seniorenheim-sonneneck@t-online.de www.seniorenheim-sonneneck.de

Seniorenheim „Sonneneck“         GmbH & Co. KGSeniorenheim „Sonneneck“         GmbH & Co. KG

Wir wünschen Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit Wir wünschen Ihnen allen eine schöne Weihnachtszeit 
und frohe Festtage sowie ein gesundes neues Jahr!und frohe Festtage sowie ein gesundes neues Jahr!

Wir suchen Verstärkung für unser Team!Wir suchen Verstärkung für unser Team!
SENIORENHEIM KURZZEITPFLEGE TAGESPFLEGE

anderen Menschen interagiert, 
der fühlt sich besser sozial einge-
bunden und fühlt sich auch im All-
tag nicht so allein.

5. Angebote annehmen
Von der Adventsfeier bis hin zum 
Weihnachtsmarkts-Ausflug: In 
der Vorweihnachtszeit organisie-
ren viele Verbände und Institutio-
nen Angebote vor allem für älte-
re Menschen. So können Sie sich 
schon in netter Gesellschaft auf 
die Festtage einstimmen und viel-
leicht ergibt sich ja auch eine Ver-
abredung.

6. Telefonische Hilfe
Falls Ihnen doch die Decke auf den 
Kopf fällt, dann können Sie immer 
noch auf die kostenlosen Diens-
te der Telefonseelsorge (0800/111 
0 111; 0800/111 0 222) oder, für 
alle über 60, des Silbernetzes (Tel. 
0800 / 4 70 80 90, tägl. von 8 bis 22 
Uhr) zurückgreifen. Hier hat man 
für Sie ein offenes Ohr.

7. Moderne Medien helfen!
Eine Alternative für Nutzer sozi-
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aler Netzwerke ist das Angebot 
#KeinerBleibtAllein. Ausschließ-
lich über die Plattformen Face-
book, X (ehemals Twitter), Insta-
gram und Mastodon vermitteln 
die Ehrenamtler der Initiative je-

des Jahr zum Jahresende Kon-
takte, damit sich Menschen zu 
Weihnachten verabreden können. 
Informationen zu diesem Ange-
bot finden Sie auf 
www.keinerbleibtallein.net
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Aus- und Weiterbildung

Kopfschmerzen, Übelkeit oder 
gar Fieber? Damit solltest du 
lieber nicht aus dem Haus. 
Auch nicht während der Aus-
bildung. Aber was musst und 
darfst du in diesem Fall tun?

Berufsschule
Bist du an einem Tag krank, an 
dem du die Berufsschule besu-
chen musst, kannst du wie ge-
wohnt im Sekretariat deiner 
Schule anrufen und dich für den 
Tag abmelden. Je nach Schule 
kann es sein, dass du auch deinen 
Fachlehrer:innen Bescheid geben 

oder sogar einen Krankheitszettel 
ausfüllen musst. Aber damit ist es 
nicht getan!

Arbeitgeber
Fehlst du in der Berufsschule 
muss auch dein Arbeitgeber da-
rüber informiert sein. Achte da-
bei darauf was in deinem Ausbil-
dungsvertrag steht und welche 
Forderungen in eurem Arbeits-
verhältnis festgehalten wurden. 
Zum Beispiel muss in der Regel 
bei einer Arbeitsunfähigkeit, die 
länger als drei Kalendertage dau-
ert, eine ärztliche Bescheinigung 
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Krank als Azubi
Das solltest du wissen

eingereicht werden. Hier ist Vor-
sicht geboten: Arbeitgeber kön-
nen im Vertrag festhalten, dass 
eine solche Arbeitsunfähigkeits-
bescheinigung (AU) schon ab 
dem ersten Fehltag erforderlich 

ist. Wenn du dich also einen Tag 
unwohl fühlst, musst du an die-
sem direkt zum Arzt. 

Wie bist du versichert?
Keine Bange. Die AU musst du 
in deinem Zustand nicht per-
sönlich im Betrieb abgeben. Seit 
2023 übermitteln Mediziner die 
Krankenscheine von gesetzlich 
Versicherten elektronisch an die 
Krankenkasse. Du musst deinen 
Arbeitgeber nur informieren, 
dass er die Daten bei der Kran-
kenkasse einsehen kann. Bist du 
privat versichert ist zwar keine 
elektronische Arbeitsunfähig-
keitsbescheinigung vorgesehen, 
du kannst aber einen Familien-
angehörigen oder ein:e Freund:in 
losschicken, um das Formular in 
deinem Auftrag einzureichen. 
Und auch hier aufgepasst: Sollte 
bei der Übermittlung durch eine 
andere Person etwas schieflau-
fen, wird die Mitteilung zum Bei-
spiel nicht rechtzeitig übergeben, 
fällt das auf dich zurück. Und ver-
giss als privat Versicherter nicht, 
auch deiner Krankenkasse selbst-
ständig deine Krankmeldung zu-
kommen zu lassen. Das klappt 
je nach Anbieter online oder per 
Post. Informiere dich darüber also 
bei deiner Krankenversicherung.

Vorsicht
Schon beim ersten Versäumnis 
kann dir eine Abmahnung erteilt 
werden. Solltest du öfter unent-
schuldigt fehlen, darf dein Arbeit-
geber das als Grund für eine frist-
lose Kündigung angeben und 
du verlierst dein Ausbildungs-
verhältnis. Dieser Fall kann so-
gar eintreten, wenn du die Krank-
meldung zu spät einreichst.  
(ar)
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Die Vereinbarkeit von Beruf 
und Familie gewinnt für im-
mer mehr Menschen an Be-
deutung. Mütter und Väter 
möchten heute gleichermaßen 
an der Betreuung und Erzie-
hung ihres Nachwuchses teil-
haben – ohne negative berufli-
che Auswirkungen. Um Kinder 

und Karriere unter einen Hut 
zu bekommen, bietet der Staat 
unterschiedliche Unterstüt-
zungsmöglichkeiten an. Sabi-
ne Brandl, Juristin der ERGO 
Rechtsschutz Leistungs-GmbH, 
informiert über die Angebo-
te und weiß, worauf werdende  
Eltern achten sollten.

Kind, Kegel und Karriere
Worauf man bei Elternzeit, Elterngeld und Co. achten sollten

Nach der Geburt: Elternzeit
Um ihren Nachwuchs in den ers-
ten Lebensjahren zu betreuen, 
haben Mütter und Väter die Mög-
lichkeit, in Elternzeit zu gehen. 
„Hierbei handelt es sich um eine 
berufliche Auszeit, die Arbeitneh-
mern in einem festen Beschäfti-
gungsverhältnis nach der Geburt 
ihres Kindes zusteht. Arbeitgeber 
dürfen sie nicht ablehnen“, weiß 
Sabine Brandl. „Jeder Elternteil hat 
dann bis zu 36 Monate Anspruch 
auf unbezahlte Freistellung – die-
se können sie gleichzeitig, nach-
einander oder abwechselnd neh-
men.“ Einen Teil der Elternzeit 
müssen Eltern innerhalb der ers-

ten drei Lebensjahre des Kindes 
nutzen. Bis zu 24 Monate können 
sie auch erst später nehmen – je-
doch maximal bis zum achten Ge-
burtstag. Sie können die Elternzeit 
ohne weiteres auf drei Abschnitte 
verteilen. Mehr ist nur mit Zustim-
mung des Arbeitgebers möglich. 
Soll der dritte Abschnitt allerdings 
nach dem dritten Geburtstag des 
Kindes liegen, kann der Arbeit-
geber ablehnen, wenn es dafür 
dringende betriebliche Gründe 
gibt. Übrigens: Während der El-
ternzeit genießen Arbeitnehmer 
Kündigungsschutz. Außerdem 
haben sie bei der Rückkehr in ih-
ren Job Anspruch auf denselben   
oder einen gleichwertigen Ar-
beitsplatz. „Zusätzlich können sie 
während der Freistellung bis zu 32 
Wochenstunden in Teilzeit arbei-
ten“, ergänzt die Juristin.

Basiselterngeld als 
finanzielle Absicherung
Damit sich Familien während 
der Elternzeit keine Sorgen um 
ihre finanzielle Situation machen 
müssen, bietet der Staat einen fi-
nanziellen Zuschuss. „Das soge-
nannte Elterngeld soll das redu-
zierte Einkommen während der 
Auszeit ausgleichen“, so Brandl. 
Eltern können es bei der Eltern-
geldstelle ihrer Gemeinde bean-
tragen, in manchen Bundeslän-
dern ist dies auch online möglich. 
Die Bundesregierung hat kürzlich 
beschlossen, ab 2024 die Einkom-
mensgrenze beim Elterngeld für 
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Nach der fulminanten Jubilä-
umsgala im Mai präsentiert 
sich das „Burning Big Band 
Projec t“ der Musikschule 
Soest zum Benefizkonzert des 
Rotary Clubs Soest-Lippstadt 
in fast komplett neuer Be-
setzung mit talentierten und 
hochmotivierten Youngstern. 

Bei dem Besuch der Musiker: 
innen aus Kapstadt im Rahmen 
der „Ndiyakuthanda Afrika“-Pro-
jektwoche hatte George Werner 
im November intensiv mit dem 
Orchester gearbeitet und eini-
ge typische Capetown-Goema-
Grooves von Dollar Brand oder 
Hugh Masekela einstudiert, die 
im „HAPPY JAZZMAS“-Konzert 
am Samstag, 9. Dezember, um 
20 Uhr im Susato Saal der Mu-

„HAPPY JAZZMAS“
Konzert am 9. Dezember

sikschule Soest auch dem hei-
mischen Publikum vorgestellt  
werden.
Darüber hinaus lassen Herbie 
Hancocks Funkklassiker „Chame-
leon“ oder Carlos Santanas „Black 
Magic Woman“ Platz für solis-
tisch-improvisatorische Kreativ-
momente. Auch die Preisträger 
des Landeswettbewerbs „Jugend 
jazzt“ sorgen für erfrischende 
Comboeinlagen. Weitere Akzen-
te liegen auf souligen Gesangs-
features der Sänger:innen aus der 
Gesangsklasse von Vivien Janelt – 
mal solistisch, mal im „Close Har-
mony Choir“. Alles wird wie im-
mer garniert mit einem bunten 
Strauß verjazzter Weihnachtslie-
der. Tickets kosten 20 Euro und 
sind in der Musikschule Soest  
erhältlich.

Foto: Vitus Redmann

Marcus Sigwarth, M.A.

Ihnen allen eine schön
e 

  Adventszeit und fr
ohe Festtage!

Paare und Alleinerziehende von 
300.000 bzw. 250.000 Euro auf 
150.000 Euro zu senken. Ob und 
inwieweit diese Änderung tat-
sächlich umgesetzt wird, ist aller-
dings noch vom weiteren Verlauf 
des Gesetzgebungsverfahrens 
abhängig. Es gibt drei Arten des 
Elterngeldes. Das Basiselterngeld 
können Eltern, die beide ihr Kind 
betreuen, gemeinsam für insge-
samt 14 Monate in Anspruch neh-
men. Beide bekommen es dann 
mindestens zwei und höchstens 
12 Monate. Wie bei der Elternzeit 
gilt auch hier: Mutter und Vater 
können den Zuschuss entweder 
gleichzeitig, nacheinander oder 
abwechselnd beziehen. Erhalten 
es in einem Monat beide gleich-
zeitig, sind zwei der 14 Monate 
verbraucht. „Die Höhe des Basisel-
terngelds richtet sich nach dem 
Einkommen der Eltern vor der Ge-
burt, meist sind es 65 Prozent des 
Nettoverdienstes. Bei Geringver-
dienern können es sogar bis zu 
100 Prozent sein“, erklärt Brandl. 
Eltern, die vor der Geburt des Kin-
des nicht gearbeitet haben, er-
halten mindestens 300 Euro im 
Monat.

Unterstützung 
durch den Arbeitgeber
Oft bieten Arbeitgeber ihren An-
gestellten freiwillige Zusatzleis-

tungen an, um sie zu motivie-
ren und an das Unternehmen zu 
binden. „Dazu zählen immer häu-
figer auch Angebote für Eltern, 
zum Beispiel ein betriebseige-
ner Kindergarten, die Übernahme 
von einem Teil der Betreuungs-
kosten, eine Kindernotfallbetreu-
ung oder flexible Arbeitszeitmo-
delle“, so Brandl. „Arbeitnehmer 
mit Kindern sollten daher un-
bedingt bei ihrem Vorgesetzten 
nachfragen, welche Angebote in 
ihrem Betrieb vorhanden sind.“  
(ERGO)
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Erleben Sie mit Alexander 
Jahnke am Samstag, 27. Ja-
nuar, ab 19 Uhr einen emotio-
nalen Abend mit Liedern von 
Udo Jürgens, im Hotel Susa-
to in Soest. Freuen Sie sich auf 
„Ich war noch niemals in New 
York“, „Griechischer Wein“, 
„Merci Chérie“, „Aber bitte 
mit Sahne“, „Mit 66 Jahren“, 
„SiebzehnJahr“ usw. 

Ab Oktober 2017 spielte Ale-
xander Jahnke die männliche 
Hauptrolle bei der Jubiläums-
tournee des Musicals Grease. 
Bis Dezember 2018 stand er als 
Danny Zuko über 200 Mal auf 
den Musicalbühnen Deutsch-
lands,  Österreichs und der 
Schweiz. Zur Dinnershow wird 
ein 4 - Gang-Menü für Fein-
schmecker mit exquisiten Spei-
sen serviert. Die Udo Jürgens 

Tribute Dinnershow – ein Muss 
für jeden „Udo“ Fan!
Tickets kosten 79 Euro (Menü 
und Show) und sind mit 10 Pro-
zent Rabatt unter www.unfor-
gettable-shows.de, im Hotel Su-
sato, bei Eventim oder Reservix 
erhältlich. 

Verlosung
Oder Sie nehmen an unserer 
Verlosung teil und vielleicht ge-
winnen Sie 1x2 Tickets für die 
Show am 27. Januar! Senden 
Sie einfach eine E-Mail mit dem 
Betreff „Udo Jürgens Tribute 
Dinnershow“ und Ihren Kon-
taktdaten (Name, Adresse, Tele-
fonnummer) bis zum 07.01.2024 
an verlosung@fkwverlag.com 
und schon sind Sie im Lo -
stopf. Die Gewinner werden 
ausgelost, der Rechtsweg ist  
ausgeschlossen.

„Udo Jürgens 
Tribute Dinnershow“
Wir verlosen Tickets!

Wir wollen die Allerheiligenkirmes mit Ihren  

Augen sehen. Zeigen Sie uns, wie Sie die Kirmestage  

verbracht haben, mit wem Sie gefeiert haben  

und was auf keinen Fall fehlen durfte.  

Wir suchen die schönsten Kirmesfotos 2023! 

Schicken Sie uns Ihre Bilder an:

redaktion@fkwverlag.com

Ihr eingesandtes Bildmaterial wird nach der  

Zusendung geprüft. Wählen wir Ihr Material für  

unser Archiv aus, erhalten Sie pro Bild 5 Euro!  

Mit dem Einsenden Ihres Bildmaterials bestätigen 

Sie, dass Sie die Rechte besitzen und mit einer  

Veröffentlichung einverstanden sind. 

Achtung Kirmesfreunde!

Wir suchen die schönsten Kirmesfotos

- Anzeige -

Fischtopf
Hering mit Garnelen, Gurken, 

Zwiebeln Kräutern und Sahne. 
Zum Preis von 1,39 € je 100 g

Bei Rewe Paßgang in Soest erhalten Sie nicht nur die Lebensmittel für Ihren täglichen Bedarf, sondern auch 
kulinarische Köstlichkeiten für jeden Anlass – inklusive Zubereitungstipps. So erhalten Sie an der Fischtheke eine 

große Auswahl an Fischsorten täglich frisch – für den Backofen oder zum Braten in der Pfanne. Außerdem im 
Angebot: Täglich marinierter Fisch, eine große Auswahl an frischen Salaten ohne Konservierungssto� e sowie 

im eigenen Ofen geräucherte Fischspezialitäten. Donnerstags und freitags gibt’s hausgemachte Fischfrikadellen 
aus Lachs und Seelachs� let mit Kräutern. Währende der Saison erhalten Sie außerdem täglich Miesmuscheln.

Also, schauen Sie vorbei und sichern Sie sich schmackhafte Fischspezialitäten!

Fisch: frisch & aus dem Räucherofen 

Lachsfilet
von Bester Qualität zum Braten 

oder für den Backofen geeignet. 
Zum aktuellen Tagespreis.

Seelachsloin
Frisches Seelachsloin Grätenfrei. 

Zum aktuellen Tagespreis.

 Niederbergheimer Straße 52 ∙ 59494 Soest




