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Liebe Leserinnen und Leser,

Frühling, Sonne, raus ins Grü-
ne! Endlich machen Ausflü-
ge wieder so richtig Spaß und 
auch die Gastwirte der Region 
freuen sich, Sie wieder zu ver-
wöhnen. Wo wir beim Schlem-
men sind: Ostern steht vor der 
Tür und natürlich haben wir 
passend zum Anlass ein raf-
finiertes Spargelrezept mit 
und niedliche Mini-Gugelhup-
fe mit Eierlikör für Sie. Außer-
dem finden Sie einen tollen ös-
terlichen Basteltipp in dieser 
Ausgabe

In unserer Exklusiv-Story widmen 
wir uns der grünen Oase hinter 
den Häusern: dem Garten. In So-
est gibt es einen Verein, der sich 
seit über 150 Jahren dem Garten 

widmet. Wir stellen Ihnen Klaus 
Fischer, den ersten Vorsitzenden, 
sowie seinen Verein, den Obst- 
und Gartenbauvereins Soest, vor. 

Traditionell zelebriert der Kreis 
Soest einmal im Jahr den Tag des 
Anradelns. Dieser Tag fällt im-
mer auf den letzten Sonntag im 
April. Dieses Jahr ist das der 23. 
April. Wir stellen Ihnen einige der  
Touren vor.

Die ersten Frischluft-Veranstal-
tungen der Saison locken nun 
auch die Menschen wieder in 
die Städte. Zum Beispiel der Au-
tofrühling Werl am ersten April-
wochenende, bei dem in diesem 
Jahr viele klimafreundliche Fahr-
zeuge sowie neue Hersteller vor-

gestellt werden. Shoppen kön-
nen Sie an diesem Wochenende 
übrigens auch am Sonntag! Zum 
Bummeln lädt auch Bad Sassen-
dorf in den Kurpark: Der Hand-
werker- und Bauernmarkt Ende 
des Monats bietet westfälische 
Spezialitäten und traditionelle 
Produkte.

Natürlich finden Sie in dieser 
Ausgabe wieder den gewohnten 
Leser-Service mit interessanten 
Themen wie Tipps für die Terras-
se und den Wintergarten, den 
saisonalen Reifenwechsel und für 
einen beruflichen Neustart.

Frohe Ostern und viel 
Sonnenschein wünscht 
das Team von „hallo Soest“
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Exklusiv Exklusiv 

Der Frühling zeigt sich langsam 
von seiner schönen Seite. Die 
Sonne strahlt, die Vögel zwit-
schern und für einige Menschen 
beginnt jetzt die schönste Zeit 
des Jahres: die Gartensaison. 
In Soest gibt es einen ganz be-
sonderen Verein, der sich der 
eigenen Grünen Oase widmet: 
den Obst- und Gartenbauver-
ein. Der hat übrigens 2022 sei-
nen 150. Geburtstag nachge-
holt. Grund genug Ihnen, liebe 
Leserinnen und Leser, diesen 
Verein etwas näher vorzustel-
len. Dazu haben wir mit Klaus Fi-
scher, dem 1. Vorsitzenden des 
Vereins gesprochen.

Seit wann gibt es den Verein? 
Was ist das Ziel? Was ist das 
Besondere am Verein?
Den Obst- und Gartenbauverein 
Soest gibt es seit 1871. Er ist der 
älteste seiner Art in NRW und ei-
ner der ältesten in Deutschland. 
Ziele sind die Förderung des Wis-
sens rund um den Garten, egal ob 
Zier- oder Nutzgarten. Außerdem 
pflegt der Verein die Geselligkeit 
seiner Mitglieder und organisiert 
ein attraktives Urlaubs- und Aus-
flugsprogramm zu gärtnerisch 
interessanten Zielen wie diver-
sen Gartenschauen, Parks, Gärten 
und auch Unternehmen dieses 
Genres.

Im Gespräch mit
Klaus Fischer, 1. Vorsitzender des Obst- und Gartenbauvereins Soest

Seit wann sind Sie dabei?
 Wie viele Mitglieder hat der 
Obst- und Gartenbauverein?
Ich bin Mitglied seit 1979. Der 
Verein hat derzeit knapp 170 
Mitglieder.

Wie sieht das Vereinsleben aus? 
Gibt es regelmäßige Treffen, 
Ausflüge etc.?
Wir treffen uns einmal im Monat im 
Sudhaus, bis Juni dieses Jahres don-
nerstags, ab September nach Be-
schluss der jüngsten Jahreshaupt-
versammlung dann dienstags. Im 
Juli und August haben wir Som-
merpause. Im Januar liegt unse-
re Jahreshauptversammlung. Beim 

Monatstreffen hören wir in der Re-
gel einen Fachvortrag zu gärtneri-
schen Themen. Manchmal gibt es 
auch einen Reisebericht, natürlich 
mit dem Schwerpunkt auf Gärten, 
Parks und der Pflanzenwelt des Rei-
seziels. Und einmal im Jahr haben 
wir gewöhnlich auch einen Vortrag 
zu aktuellen Umweltthemen. Des 
Weiteren treffen wir uns im Dezem-
ber zu einer kleinen Adventsfeier 
mit Grünkohlessen und gelegent-
lich auch im Mai zum Spargelessen. 
In diesem Jahr geht unsere Urlaubs-
reise vom 4. bis 8. Juni nach Mann-
heim zur Bundesgartenschau. Da-
bei erkunden wir natürlich auch 
das Umland, besuchen die Deut-

Im Sommer 2022 besuchten die Gartenfreunde den Schau- und  
Versuchsgarten der Firma Kiepenkerl/Nebelung in Füchtorf,  
den die Gärtnermeisterin Johanna Strotmeier betreut (rechts).

Beim traditionellen Klönabend im Sommer besuchen die Mitglieder im-
mer ein interessantes Ziel im Kreis Soest, hier die Kornbrennerei Northoff 
in Lippetal, und kehren anschließend zum Klönen in einen Gasthof ein.

Der Obstbaum-Schnittkursus im Februar für alle Gartenfreunde  
gehört seit vielen Jahren zum regelmäßigen Angebot des Obst- und 
Gartenbauvereisn Soest.

Einer der Höhepunkte im Reiseangebot des Obst- und Gartenbauvereins Soest  
war im Sommer 2018 die Fahrt zu englischen Gärten und Parks mit 60 Teilnehmern. 
Fotos: Obst- und Gartenbauverein/ privat

sche Weinstraße und den Oden-
wald, den Frankfurter Palmgarten 
und die schöne Stadt Limburg.
Am 12. und 13. August besuchen 
wir die hessische Landesgarten-
schau in Fulda und lernen auch die 
Barockstadt mit dem bekannten 
Dom kennen.
Am 29. April geht es zur nieder-
sächsischen Landesgartenschau in 
Bad Gandersheim und nach Ein-
beck, und am 20. Mai besuchen 
wir die NRW-Landesgartenschau 
in Höxter.
Eine besondere Veranstaltung ist 
auch unser „Klönabend“, den es seit 
über 40 Jahren gibt. Wir besuchen 
immer ein Ziel im Kreis Soest, das 
nicht allseits bekannt ist, besichti-
gen einen Betrieb, eine Einrichtung, 
einen Garten oder auch Denkmäler 
und kehren anschließend zum Klö-
nen bei einem Buffet in einem hie-

sigen Gasthof ein. In diesem Jahr 
besuchen wir am 31. August zu-
nächst die Deiringser Kräuterei, er-
kunden dann den erst vor einigen 
Monaten eröffneten Bunkerstollen 
unter Alt-Belecke und kehren ab-
schließend im alten Uelder Bahn-
hof ein.

Wer kann mitmachen und wie 
kann man mitmachen? 
Ursprünglich ist der Obst- und Gar-
tenbauverein Soest für Menschen 
und Familien gegründet worden, 
die einen eigenen Garten bewirt-
schaften im Gegensatz zu den 
Kleingartenvereinen, die ein ei-
genes Vereinsgelände haben, auf 
dem man Gartenparzellen pachten 
kann. Wir nehmen aber längst auch 
Menschen auf, die lediglich einen 
Balkon mit Balkonkästen haben 
oder nur eine Fensterbank mit eini-
gen Blumentöpfen – kurz, wir neh-
men alle Menschen auf, die Garten-
freunde sind.
Informationen über unseren Verein 
findet man auf der Netzseite un-
ter www.gartenbauverein-soest.de. 
Oder man besucht einfach zwang-
los unsere Versammlung und lernt 
uns dabei kennen. Die nächste Ver-
sammlung ist am 20. April um 19.30 
Uhr mit einem Referat über den 
Garten im Klimawandel. Der Jah-
resbeitrag beträgt übrigens 15 Euro 
für eine Person und 25 Euro für  
eine Familie.
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Kreis Soest

Auch 2023 wird die Fahrradsai-
son im Kreis Soest wieder mit 
dem „Anradeln“ eröffnet: Tra-
ditionell am letzten April-Sonn-
tag, 23. April, geht es los. 

Die Auswahl der geführten Rad-
touren, die für große und kleine 
Radbegeisterte gleichermaßen 
geeignet sind, ist vielfältig. Alle 
Touren sind kostenlos, Angebote 
gibt es im ganzen Kreisgebiet. Da 
die Teilnehmerzahl teilweise be-

grenzt ist, ist eine Anmeldung bei 
einigen Touren erforderlich.
 Zu einer 25 km langen Rad-
tour „Durch Feld und Flur“ laden 
zum Beispiel die SGV-Abteilung 
Bad Sassendorf und die Gäste-In-
formation Bad Sassendorf ein. Los 
geht es um 10 Uhr an den Westfä-
lischen Salzwelten auf Hof Haul-
le. Von dort geht es in nördlicher 
Richtung über Thöningsen und 
Brockhausen bis ins Lippetal hi-
nein und über Schoneberg wei-

Aktionstag Anradeln
Kreisweiter Saisonstart im April

ter in Richtung Ostinghausen, vor-
bei am Haus Düsse und weiter 
nach Bettinghausen, wo eine Mit-
tagsrast im Landgasthof Vogt ge-
plant ist. Frisch gestärkt geht es 
im Anschluss weiter über Lohne 
zurück nach Bad Sassendorf. Die 
Tour endet um 13 Uhr wieder an 
den Westfälischen Salzwelten auf 
Hof Haulle. Dort besteht im Siede-
café die Möglichkeit, die Radtour 
mit einem kühlen Getränk und 
bei Kaffee und Kuchen gemütlich 
ausklingen zu lassen. Eine Anmel-
dung wird bis 20. April erbeten in 
der Gäste-Information unter Tel. 
02921/9433456.

Anradeln am Möhnesee
Kein Anlass zum Feiern, aber zum 
Gedenken: Im Mai jährt sich die 
Möhnekatastrophe zum 80. Mal. Ein 
guter Grund, die Staumauer ins Zen-
trum der diesjährigen Anradel-Tour 
in Möhnesee zu stellen. Ab 11 Uhr 
können sich Interessierte auf >>> 

Kostenloser

Hol- u. Bringservice

bis 25 km!

Alle Marken – egal wo gekauft

Radwerk Hüsten
Kleinbahnstraße 11 • 59759 Arnsberg • Tel. 0 29 32 / 9 31 99 93 • e-mail: radwerkhuesten@gmx.de

Seit dem 01.03.2023 Seit dem 01.03.2023 
E-Bike Verkauf / Leasing und VerleihE-Bike Verkauf / Leasing und Verleih

Hier dreht sich alles ums Fahrrad: Seit dem 3. Dezember reparieren And-
reas Tanner und sein Sohn Dominik in ihrem Laden „Radwerk“ in Hüsten 
Bikes aller Art ohne Wartezeiten. Auf 200 Quadratmetern führen die aus-
gebildeten Zweiradmechaniker kleinere Reparaturen aus und helfen bei 
Notfällen innerhalb von 24 Stunden. Daneben bieten sie einen Pannen-
service, verkaufen Fahrradteile und bieten einen kostenlosen Hol- und 
Bringservice innerhalb von 25 Kilometern an.

Egal, ob Mountainbike, E-Bike oder Hollandrad: Bei „Radwerk“ ist jeder 
willkommen. Denn die Radpro� s kümmern sich um die Fahrräder aller 
Hersteller und sind Fachhändler für alle gängigen Leasinganbieter.

Überzeugen Sie sich selbst! 
Andreas und Dominik Tannert freuen sich auf Ihren Besuch.

Reparaturen rund ums RadReparaturen rund ums Rad

Historisches Ausflugslokal mit schöner 
Außenterrasse mitten im Grünen.

www.alter-bahnhof-sichtigvor.de

Inh. Thomas Schulte • Römerstraße 1 • Warstein-Sichtigvor  
Tel.: 0 29 25 - 25 12 oder 0171 - 49 03 247

Ab 01.04.2023 sind wir wieder für Sie da!

Foto: Sauerland-Tourismus e.V._sabrinity.com_REACT-EU
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Kreis Soest / Bau und Handwerk

>>> eine 30 km langen Rundweg 
zur Staumauer mit einem kurzem 
Einblick hinter die Kulissen bege-
ben. Ein E-Bike wird für diese Tour 
empfohlen. Los geht’s ab der Tou-
rist-Info Körbecke, Hauptstraße 19. 
Für 13 Uhr ist ein Zwischenstopp an 
der Staumauer in Günne geplant, 
um 14 Uhr gibt es eine Möglich-
keit zur Einkehr in der Hexen Küche. 
Gegen 15.30 Uhr endet die Fahrt 
wieder an der Tourist- Info. Die Ste-
cke führt über die idyllische Kan-
zelbrücke, durch Wilhelmsruh und 
Sankt Meinolf, weiter durch den 
Naturpark Arnsberger Wald & NSG 
Hevearm bis hin zur imposanten 
Staumauer. Um Anmeldung unter 
info@moehnesee.de oder unter Tel. 
02924/981-391 wird gebeten. 

ADFC Soest
Auch der ADFC Soest bietet gleich 
mehre Touren an. Ab 14 Uhr lau-
tet das Motto unter Leitung von 
Christine Kabst „Frühlingsluft 
schnuppern“ bei der Tandemtour 
nach Bad Sassendorf mit Kaffee-
klatsch ab der Radstation Soest. 
Ebenfalls um 14 Uhr startet vom 
Wilkeplatz die Radtour von Bele-
cke über die Haar durch die Soes-
ter Börde mit Einkehr im Bahn-
hof Uelde. Geleitet wird die Tour 
von Rita Cordes. Außerdem unter-
nimmt Christian Steinhaus die Lip-
petaler Sonntagstour nach Möh-
nesse. Los geht’s um 10 Uhr vom 
Café Twin am Kreisverkehr in Herz-
feld. Weitere Infos gibt’s in Kürze  
unter www.kreis-soest.de. 
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Bau und Handwerk

Schwefer Str. 25 · 59494 Soest-Ampen
Telefon 0 29 21 - 6 07 77 
Telefax 0 29 21 - 6 56 87
info@saegewerk-seuthe.de

www.saegewerk-seuthe.de

HOLZ – ZWECKMÄSSIG 
                    UND SCHÖN!!!
• Holz im Garten 
• Terrassendielen 
• Zuschnitt

• OSB-Platten 
• Hobelware 
• Schnittholz

Ö� nungszeiten:
Mo. - Fr.:  07.30 - 12.00 Uhr 
und  13.00 - 16.30 Uhr 
Sa.:  08.00 - 12.00 Uhr

Wenn es um nachhaltiges Bau-
en und Einrichten geht, spielt das 
Naturmaterial Holz eine wesent-
liche Rolle. Neben seiner Festig-
keit wird er auch den heutigen 
Anforderungen an nachhaltiges 
und klimafreundliches Bauen 
gerecht. Und darüber hinaus ist 
der Baustoff, den der Mensch seit 
Jahrtausenden nutzt, besonders 
vielseitig. Für energiesparende 
und optisch ansprechende Holz-
fassaden ist er ebenso geeignet 
wie für komplette Holzhäuser, 
den Dachstuhl oder attraktive 
Bodenbeläge.

Klimafreundlich bauen
Wer beim Bauen oder Modernisie-
ren Holz verwendet, schützt das Kli-
ma. „Der in Holz und Holzproduk-
ten gebundene Kohlenstoff bleibt 
in jedem Dachbalken, jeder Span-
platte und jeder Holztür über die 
gesamte Nutzungszeit hinweg ge-
speichert“, erläutert Thomas Goe-
bel, Geschäftsführer des Gesamt-
verbandes Deutscher Holzhandel 
e. V. Auf diese Weise entlaste bei-
spielsweise ein durchschnittliches 
möbliertes Einfamilienhaus aus 
Holz das Klima um bis zu 80 Tonnen 
Kohlendioxid. Zugleich ersetzt das 

Naturmaterial andere Baustoffe, die 
in der Herstellung wesentlich ener-
gieintensiver und klimaschädlicher 
sind. „So ist zum Beispiel der Ener-
gieverbrauch von Zement vierfach 
höher als der von Holz. Bei Stahl 
liegt der Wert um das Zwanzigfa-
che höher", erklärt Goebel weiter.
 Heutige Anforderungen an Kli-
maeffizienz lassen sich gut mit 
dem Naturmaterial Holz erfüllen. 
Vollholzprofile ermöglichen nicht 
nur eine vielfältige Gestaltung 
der Hausfassade, sondern bilden 
gleichzeitig die Basis für eine mo-
derne Wärmedämmung, da Holz 
von Natur aus ein schlechter Wär-
meleiter, sprich guter Isolator ist. Ein 

weiterer Vorteil von Holzfassaden 
ist, dass sie auch nachträglich an je-
der Außenwand montierbar sind. 
Eine Holzfassade inklusive Außen-
dämmung kann oft einfach vor die 
alte Fassade gehängt werden. Eine 
individuelle Beratung zu den Mög-
lichkeiten des Bauens mit Holz gibt 
es im örtlichen Holzfachhandel. Wer 
neu baut oder modernisiert, soll-
te möglichst auf Holzprodukte aus 
nachhaltiger Forstwirtschaft Wert 
legen. Lokale Produkte können zu-

dem kurze Transportwege ermögli-
chen und die Klimabilanz so weiter  
verbessern.

Für einen stilvollen Auftritt
Auch ein Bodenbelag aus Holz 
kann über mehrere Generationen 
genutzt werden, lässt sich einfach 
pflegen, ist angenehm für die Füße 
und unterstützt zudem eine gesun-
de Raumluft. Schließlich enthalten 
Hölzer keine Schadstoffe und bei 
einer fachgerechten Oberflächen-

Holz im Haus
Ein Naturmaterial und zahlreiche 
Möglichkeiten

Foto: djd/
Parkettprofi-

PALLMANN

Parkett Handwerk ist in der Stadt
Hier � nden Sie Ihren Traumfußboden

Glasergasse 7 · 59494 Soest 
Mobil: +491718241955 · Tel.: 02921/943220 · Fax: 02921/943221

info@pl-fussbodentechnik.de · www.pl-fussbodentechnik.de

PL-Parkett & Fussbodentechnik
Parkett, Design & Restauration von Altböden und Treppen

Beratungsgespräch im Showroom Stiefernbergstraße 10, 
Soest nur mit Termin möglich!

veredelung wie einer Öl-Wachs-
Kombination oder Parkettversiege-
lungen ohne Lösemittel bleibt das 
Raumklima frei von Belastungen. 
Neben diesen Vorteilen punktet 
Parkett mit seiner Wandelbarkeit: 
Fachbetriebe haben heute zahlrei-
che Möglichkeiten, durch eine Re-
novierung den vorhandenen Belag 
wieder aufleben zu lassen oder ei-
nen neuen kreativen Boden zu ge-
stalten.
Neben der Aufbereitung mit löse-

mittelfreien Parkettölen oder Ver-
siegelungen besteht auch die Mög-
lichkeit, das Holz neu einzufärben. 
Ob in klassischen Tönen wie Weiß, 
Schwarz, Grau oder in kräftigen 
Farben, das entscheidet allein der 
persönliche Geschmack. Wem das 
einfarbige Kolorieren eines >>> 

Foto: HLC/STREGER
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Bau und Handwerk

25
Jubiläum

Jahre

Wir wünschen

allen ein frohes 

Osterfest!

Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/Kollaxo

>>> Parkettbodens nicht krea-
tiv genug ist, der kann strukturier-
te Böden auch mehrfarbig gestal-
ten lassen. Diese Aufgabe gehört 
aber auf jeden Fall in die erfahrenen 
Hände eines Profis.
Neben Holzdielen, Parkett und La-
minat bieten auch Designbeläge in 
Holzoptik vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten. Als Geheimtipp un-
ter den Naturmaterialien gilt Kork. 
Er wirkt isolierend, antistatisch, ge-
lenkschonend und dämmt Tritt-
schall. Kollektionen sind auch für 
Asthmatiker, Allergiker und Barfuß-
läufer sehr gut geeignet. Dabei er-
füllt das nachwachsende Naturma-
terial, genauso wie Beläge aus Holz 
oder in Holzoptik, ebenfalls den 

Frohe Ostern wünscht...

Wunsch nach einer einfachen Pfle-
ge. Schließlich werden Räume im-
mer multifunktionaler genutzt, bei-
spielsweise als Wohnbereich sowie 
zeitweise als Homeoffice. 

Raumgestaltung mit Profil 
Eintönige Wände lassen sich mit 
Farb- oder Materialwechseln ge-
waltig aufpeppen. Besonders stim-
mungsvoll gelingt dies mit wohn-
gesunden Profilhölzern. Holz ist 
einzigartig – kein Wunder, dass die 
beliebten 70er-Jahre Profilbretter 
wieder absolut im Trend sind. Sie 
finden sich heute ganz dezent etwa 
am Kopfende des Bettes, hinter 
der Couch oder am Esstisch. Ange-
boten werden unbehandelte Pro-

filhölzer aus Hemlock, Rotzeder, 
Espe oder Fichte, die das Raumkli-
ma feuchtigkeitsregulierend ver-
bessern. Auch vier endbehandel-
te Varianten – wahlweise in drei 
Weiß-Tönen oder im Natur-Look 
inkl. UV-Schutz gegen Vergilbung 
– gehören zum Sortiment. Die na-
türlichen Öle und Wachse verleihen 
dem Holz eine helle, gemütliche 
Ausstrahlung und steigern seine 
wohngesunden Eigenschaften. 

Stilvoller Hingucker
Treppen ermöglichen einen be-
quemen, sicheren Etagenwechsel. 
Dabei sollen sie auch gut ausse-

hen und den eigenen Geschmack 
widerspiegeln, das versteht sich 
von selbst. Bei Massivholztreppen-
Spezialisten gehen Design und 
Funktion Hand in Hand, wobei die 
Kundenwünsche im Fokus ste-
hen. Bestes Beispiel ist eine einge-
stemmte, viertelgewendelte Mas-
sivholzwangentreppe aus Eiche 
und weiß lackierter Esche, die Gäs-
te und Bewohner:innen im Ein-
gangsbereich willkommen heißt. 
Schon der Antritt mit schwung-
voller Blockstufe, den darauf plat-
zierten Antrittspfosten und der 
„Trompetenöffnung“ zeigt sich ein-
ladend, bevor es 20 Stufen hinauf 
ins Obergeschoss geht. Dort führt 
ein umlaufendes Brüstungsgelän-
der, das vor Stürzen aus luftiger 
Höhe schützt, das klassisch elegan-
te Treppendesign fort.

Charaktervolle Einrichtung
Der Wunsch nach Individualität in 
der modernen, oft standardisierten 
Welt ist groß. Möbel aus hochwerti-
gem Naturholz werden diesem An-
spruch gerecht. Sie stehen für einen 
nachhaltigen Lifestyle, oft genug 
handelt es sich zudem um Unika-
te, bei denen jeder Tisch und jeder 
Schrank seine ganz eigenen Merk-
male aufweist. (dzi/djd/HLC)

 Ihr kompetenter Partner, wenn es um die 
Aufwertung Ihres Eigenheims geht! Ihre Ansprechpartner

• Sanierungsarbeiten
• Bautätigkeiten
• Fenster & Türen
• Planung bis Fertigstellung

Mariusz Matulewicz
Tel. 01717460588
m.matulewicz@fenster-menzel.de 

Heinrich-Hertz-Str. 6 
59423 Unna

Sebastian Koziol
Tel. 015167036707
s.koziol@montagebau-menzel.de
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Bau und Handwerk

Besuchen 

Sie unsere 

Ausstellung!

Frohe Ostern!

Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Engers

Die Freiluftsaison könnte für vie-
le Hausbesitzer gar nicht lange 
genug dauern. Doch nicht immer 
hält das Wetter, was es verspricht 
– sowohl zu Beginn, als auch zum 
Ende der Saison. Zu ärgerlich ist 
es etwa, wenn ein plötzlicher Re-
genschauer die gemütliche Lese-
stunde unter freiem Himmel ver-
hindert.

Um sich vor den Launen der Wit-
terung zu schützen, bietet sich da-

her über kurz oder lang ein festes 
Dach für die Terrasse an. Es erhöht 
die Wohnlichkeit und verlängert 
die Gartensaison erheblich. Selbst 
dem Wintergrillen steht unter dem 
Wetterschutz nichts mehr im Wege.

Nach Maß planen
Da die Terrassenbedachung allen 
Witterungsbedingungen von brü-
tender Sonne über Hagel und Re-
gen bis zu Schnee ausgesetzt ist, 
sind robuste und langlebige Kon-

struktionen gefragt. Bewährt hat 
sich zu diesem Zweck ein belast-
barer Rahmen aus Aluminium. Das 
Leichtmetall ist langlebig und ros-
tet garantiert nicht. Darauf wird die 
transparente Bedachung montiert, 
wahlweise aus Kunststoff wie Ac-
ryl oder Polycarbonat oder aus ech-
tem Sicherheitsglas. 
 Für die individuelle Planung bie-
ten Premium Terrassendächer ei-
niger Hersteller die Möglichkeit, 
aus zahlreichen Konfigurationen 
und Standardgrößen bis zu fünf 
Metern Dachtiefe und zehn Me-
tern Dachbreite zu wählen – pas-
send zur Größe der Terrasse. Auch 
die Dachneigung lässt sich zwi-
schen fünf und 20 Grad individuell 
festlegen. Mit LED-Leuchten, auf- 
oder unterliegenden Markisen als 
Schattenspender oder mit Sicht-
schutzelementen bietet die neue 
Terrassenbedachung noch mehr 
Komfort.

Profis ran lassen
Bei der Variante mit Echtglas 
wird die professionelle Monta-
ge grundsätzlich empfohlen. 
Erhältlich ist das System in vie-
len Baumärkten vor Ort, unter 
www.gutta.de gibt es weitere 
Informationen. Für einen dau-
erhaften Schutz lohnt es sich, in 
eine solide Ausführung zu inves-
tieren. Die 16 Millimeter starken 
Stegplatten aus Acryl oder Po-
lycarbonat oder das zehn Milli-
meter dicke Sicherheitsglas hal-
ten UV-Strahlung, Regen und 
auch Hagel stand. Zudem ist die 
Konstruktion auf hohe Schnee-
lasten ausgelegt. Wichtig: Bei 
der Planung und noch vor dem 

Aufbau sollte man in jedem 
Fall die örtlichen Bauvorschrif-
ten erfragen sowie die Schnee-
lastzone der eigenen Region 
 beachten.

Panoramablick inklusive
Erfüllt die eigene Immobilie nicht 
mehr alle Wohnwünsche, kann 
mit gut durchdachten Erweite-
rungen neue Eleganz in ältere Ge-
bäude bringen – und gleichzeitig 
den ursprünglichen Charme des 
Hauses zu erhalten. Mit einem 
luftigen Anbau und viel Glas er-
halten Sie einen neuen Blickfang, 
der Innen- und Außenbereich 
miteinander verbindet.
 Glas-Faltwände bringen nicht 
nur viel Licht in den Anbau, son-
dern ermöglichen auch einen äs-
thetischen Übergang in den Gar-
ten. Die Glaselemente lassen sich 
auf voller Breite auffalten und 
platzsparend zur Seite schieben. 

Bau und Handwerk

Das schafft ein großflächiges Pa-
norama, das dank der schmalen 
Profile aber auch im geschlosse-
nen Zustand weite Ausblicke ins 
Freie ermöglicht. Jede Glas-Falt-
wand wird individuell konfigu-
riert, die Konstruktion besteht 
aus Aluminium oder Holz. Damit 
ist das System für verschiedens-
te Gebäudetypen und Wohnan-
sprüche geeignet, als Alternative 
zur Terrassentür, in Kombination 
mit einem Wintergarten oder als 
großzügige Verglasung zum Bal-
kon. Sicherheit und Wohnkom-
fort gehen hierbei Hand in Hand: 
Die Verglasung bietet einen zer-
tifizierten Einbruchschutz bis zur 
Widerstandsklasse RC2 und ver-
fügt zudem über eine exzellente 
Wärmedämmung.

Staatliche Förderung 
Alte Fenster und Türen sind wah-
re Energiefresser. Der Wunsch, 
diese im Haus auszutauschen 
und zugleich von der Sonne als 
Wärme- und Lichtquelle zu profi-
tieren, ist derzeit größer denn je. 
Dabei gibt es neben der Integrati-
on von Solaranlagen noch weite-
re Möglichkeiten, um die Wärme 
zu nutzen und Energiekosten zu 
senken. Je mehr Sonne dabei ins 
Haus gelassen wird, desto mehr 
Geld kann gespart werden – und 
für die Modernisierungsmaßnah-
men winkt sogar ein staatlicher 
Zuschuss von bis zu 9.000 Euro.
 Förderfähig sind etwa auch 
die Umstellung auf großflächi-
ge Glasfronten oder den Bau ei-
nes Glashauses oder Wintergar-
tens zur Nutzung als vollwertigen 
Wohnraum. Dabei handelt es sich 
um Zuschüsse, die nicht zurück-
gezahlt werden müssen. >>> 

Gut geschützt im FreienGut geschützt im Freien
Mit Wintergarten und Terrassendach die Freiluftsaison verlängern

KLEEGRÄFE
MEISTERBETRIEB

Thomas Kleegräfe · Meister-Eckhart-Weg 3 · 59494 Soest
Tel. 0 29 21 - 86 12 · Fax 0 29 21 - 34 32 89

kleegraefe-soest@t-online.de • www.kleegraefe-soest.de

• Elektroinstallation
• Heizungstechnik
• Meß- und Regeltechnik

• Beleuchtungsanlagen
• Erneuerbare Energien
• Sanitärinstallation

• Sat-Anlagen

50
Jubiläum

Jahre

Wir 
 wünschen Ihnen     allen frohe        Ostern!!!
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>>> Das Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle 
(BAFA) etwa fördert Investitionen 
für ein nachhaltigeres und effizi-
enteres Wohnen. Das geschieht 
über die „Bundesförderung für 
effiziente Gebäude“(BEG). Da-
für kann man das Online-Formu-
lar auf der Website der BAFA aus-
füllen und den Prozess in Gang 
setzen. Wenn der Antrag von der 
BAFA bewilligt ist, kann die Sa-
nierung starten. Ist auch diese 
erfolgreich abgeschlossen, folgt 
das Hochladen der entsprechen-
den Nachweise im Online-Portal 
und im Anschluss die Übermitt-
lung des finanziellen Zuschusses. 
Die Höhe ist dabei abhängig von 
den jeweiligen Umbaumaßnah-
men und der eingesetzten Pro-
dukte. Für 2023 sind Änderungen 
der BEG im Gespräch – unter an-

derem die Erhöhung der Mindes-
tinvestitionskosten. Am besten 
lassen Sie sich von Ihrem Fens-
ter und Türenprofi vor Ort dazu  
beraten.

Terrassengenuss pur
Beim Neubau oder der Renovie-
rung einer Terrasse stellt sich zu-
nächst die Frage nach dem Bo-
denbelag. Neben der Ästhetik 
sollte man in die Entscheidung 
auch praktische Überlegungen 
einfließen lassen. Wer eine dau-
erhaft schöne, pflegeleichte und 
rutschsichere Terrasse sucht, ist 

mit Outdoorfliesen gut bera-
ten. Denn ihre dicht geschlosse-
ne Oberfläche schützt vor Ver-
schmutzungen aller Art – ganz 
gleich ob Rotweinflecken, lehmi-
ge Pfoten-Abdrücke oder Moos. 
Ebenso benötigen Fliesen we-
der Schutzbeschichtungen noch 
Auffrischungs-Renovierungen. 
Ein normgerechter, professionell 
ausgeführter Konstruktionsauf-
bau vom Fachverleger sorgt da-
für, dass die Terrasse auf Dauer 
schön bleibt.
In Punkto Optik sind der Fanta-
sie kaum Grenzen gesetzt, denn 

so gut wie jede gewünschte Ma-
terial-Anmutung lässt sich heu-
te mit Terrassenfliesen umsetzen. 
Die aktuellen Fliesenkollektionen 
bieten authentische Interpreta-
tionen vieler Holzarten und eine 
beeindruckende Auswahl ver-
schiedenster Natursteindekore, 
die inzwischen auch für den Au-
ßenbereich in größeren Forma-

Die Eiersuche ist für Kinder 
das Highlight an Ostern – Spiel 
und Spaß sind garantiert. Da-
bei müssen Schokoeier und Co. 
aber nicht immer im Nest lie-
gen. Die kleinen Naschereien 
lassen sich auch kreativ in ei-
ner selbst gemachten Hasentü-
te verpacken.

Das macht die Suche gleich noch 
mal spannender und abwechs-
lungsreicher, wenn in einem der 
Verstecke ein niedlicher Osterha-
se wartet! Aber nicht nur für die 
Kleinen sind die Hasentüten eine 
schöne Idee, auch als Mitbringsel 
zum Osterbrunch kommen sie gut 
an. Denn statt Bonbons, können 
darin zum Beispiel auch Blumen-
samen und andere kleine Überra-
schungen verpackt werden. Mit 
nur wenigen Materialien und Kre-
ativstiften sind die Hasentüten im 
Handumdrehen gebastelt. Und 
so geht’s:

Das nötige Material
Um die Hasentüten zu basteln, 
braucht man zunächst Pack- oder 
Transparentpapier, eine Nadel, ei-
nen stabilen Faden, ein Schleifen-
band, eine Schere, einen Locher 
und Kreativstifte in Schwarz und 
den Gelschreiber G2-7, den es von 
Pilot in einer Auswahl von 31 bun-
ten Farben gibt. Hinzu kommen 
ausgedruckte Vorlagen für Hase 
und Anhänger, die man zum Bei-
spiel unter www.pilotpen.de/diy-
tutorial kostenlos herunterladen 
kann.

Schritt 1
Die Hasenvorlage ausdrucken, aus-
schneiden und auf das Pack- oder 
Transparentpapier legen. Dann 
den Umriss nachzeichnen und 
ausschneiden. Für eine Hasentü-
te werden zwei Papierhasen be-
nötigt. Anschließend mit dem 
schwarzen Drawing Pen ein Ha-
sengesicht mit Augen, Nase und 

Geschenkidee zu Ostern
Niedliche Hasentüten zum Selberbasteln

Barthaaren aufzeichnen. Für rosa 
Wangen den Gelschreiber G2-7 in Rosa  
verwenden.

Schritt 2
Um aus den Hasenhälften eine Tüte 
zu basteln, beide Teile aufeinan-
derlegen und mit gleichmäßigen 
Stichen von circa einem Zentime-
ter Länge am Rand zusammennä-
hen. Dabei an einer Seite eine klei-
ne, fünf bis sechs Zentimeter lange 
Öffnung freilassen und den Hasen 
dort mit Bonbons, Blumensamen 

oder anderen kleinen Überraschun-
gen befüllen. Anschließend bis zum 
Ende zunähen.

Schritt 3
Für den Anhänger die ausgedruckte 
Ostereivorlage oder eine selbst ge-
wählte Form aus Papier ausschnei-
den und mit verschiedenfarbigen 
G2-7 Stiften individuell gestalten. 
Am Ende lochen und mit Schlei-
fenband an der Hasentüte befesti-
gen. Fertig ist das süße Osterge-
schenk! (djd)

Foto: djd/Pilot Pen

• Beratung zu Angeboten für
 Photovoltaikanlagen und Stromspeicher

• Betreuung bei der Errichtung von
 Photovoltaikanlagen

• Beratung zu Elektrofahrzeugen

Dipl.-Ing. Manfred Einerhand

Friedrich-von-Klocke-Weg 1a

59494 Soest

02921 / 981 9072
pv@manfredeinerhand.de

Klimaschutz für unsere Zukunft: 

Sonnenstrom
tanken und speichern
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Ihnen Ihnen 
allen frohe allen frohe 

Ostern!Ostern!

ten erhältlich sind. Zu moderner 
Hausarchitektur liegt ebenfalls 
puristischer Beton- oder Ze-
mentlook im Trend. 

Den Sommer 
stilvoll zelebrieren
Einfach zurücklehnen, ein gu-
tes Buch lesen oder Musik hö-
ren und den Alltagsstress ganz 
schnell vergessen: Der eigene 
Garten, die Terrasse oder der 
Wintergarten ist für viele der 
Lieblingsort, um zu entspannen. 
Großen Wert legen viele Garten-
besitzer dabei auf hochwertige, 
bequeme und gleichzeitig pfle-
geleichte Outdoormöbel. An ei-
nem hochwertigen Esstisch mit 
komfortablen Stühlen schme-
cken das Familienfrühstück 
am Sonntag oder die Grillspe-
zialitäten noch besser. Optisch 
dazu passend gibt es Sessel, Lie-
gen und modular erweiterba-
re Sitzgruppen für draußen. Mo-
derne Synthetikgewebe und 
Rope-Qualitäten sind UV-be-
ständig und einfach zu reinigen.  
(djd/dzi)
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Sonnen- & Wetterschutz
Unnaer Straße 97
59174 Kamen
Tel.: 0 2307 - 97 31 80 
Fax: 0 2307 - 97 31 82 1
info@godehardt.de
www.godehardt.de 
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Mhhhmmm …
Spargel 
Pasta mit 
Spargel-Garnelen-Hollandaise

Foto: © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG Osterzeit ist Schlemmer-Zeit. 
Und auch die Spargelsaison 
steht vor der Tür. Liebha-
ber der weißen, grünen oder 
lila Stangen können es kaum 
noch erwarten. Der eine mag 
es klassisch mit Schinken und 
Sauce Hollandaise, der an-
dere sucht nach immer neu-
en Rezepten. Falls Sie noch 

Freuen Sie sich mit uns auf die Spargelsaison 
2023, denn die Spargelscheune in Soest/Ruploh 
hat wieder für Sie geöffnet!* Es gibt wieder 
täglich feldfrischen, köstlichen Spargel (grün 
und weiß) in allen üblichen Handelsklassen. 
Auf Wunsch auch geschält! Gerne können Sie 
telefonisch unter 02921/74865 vorbestellen.

Bald geht es wieder los! 
Spargel vom Drostenhof

 *Achten Sie auf *Achten Sie auf 
unsere Schilder!unsere Schilder! 

nicht wissen, was Sie Ihren 
Lieben kredenzen möchten, 
haben wir Ihnen hier einen 
Menü-Vorschlag für Sie: Ein 
köstliches Nudelgericht mit 
grünem Spargel und lecke-
ren Garnelen. Eine selbst ge-
machte und wunderbar cre-
mige Hollandaise rundet das 
Rezept ab.

Zutaten 
für vier Portionen
Blitz-Hollandaise: 4 Eigelb 
(Größe M), etwa 2 EL Limetten-
saft, etwa 75 g Dr. Oetker Crème 
fraîche Classic, 250 g Butter, 
2 EL fein gehackter Estragon, 
Salz, frisch gemahlener weißer  
Pfeffer
Pasta: 250 g Bandnudeln, Salz
Spargel: 750 g grüner Spargel, 
3 EL Speiseöl, z. B. Sonnenblu-
menöl, etwa 1 TL Puderzucker, 
etwa ½ TL Salz
Garnelen: 200 g tiefgekühlte 
Riesengarnelen (King Prawns 
ohne Schale),  et wa ½ rote 
Chilischoten, etwa 3 EL Spei-
seöl, Salz, Pfeffer, geriebener  
Parmesan

Zubereitung
Vorbereiten: Garnelen nach Pa-
ckungsanleitung auftauen las-
sen. Chilischote halbieren und 
entkernen. Spargel nur im un-
teren Drittel der Stangen dünn 
schälen. Die unteren Enden ab-
schneiden und die Spargelstan-
gen dritteln.
Blitz-Hollandaise zubereiten: 
Eigelb, Limettensaft und Crème 
fraîche in einem Rührbecher 
verrühren. Butter in einem Topf 
aufkochen. Die Butter sofort mit 
einem Stabmixer langsam unter 
die Eigelbmischung schlagen. 
Zum Schluss Estragon dazuge-
ben und die Blitz-Hollandaise 
mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. >>>Westönner Bundesstr. 36

59457 Werl 
Tel. 02922 / 8809182
www.das� schlokal.de

Ö� nungszeiten:
Mi - Sa 17 Uhr - 22.30 Uhr
So - & Feiertag 11.30 Uhr - 14.30 Uhr
und 16.30 Uhr - 22.30 Uhr

Immer eine passende Geschenkidee. 
Besuchen Sie unseren 

GUTSCHEIN online Shop...
Ab einem Bestellwert ab 50,-Euro 

10% Rabatt. Geben Sie bei der 
Bezahlung den Gutscheincode  

� schkutter2023 ein.

UNSERE GUTSCHEIN 
RABATT AKTION!

DAS FISCHLOKAL 
in Werl- Westönnen
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Genießen Sie im „Forsthaus am Möhnesee“ 
die feine, saisonale und regionale Küche 

sowie Kaffee leckeren Kuchen und 
die wunderschöne Aussicht!

Persönlich, herzlich, regional!
Das Forsthaus Team freut sich auf Ihren Besuch!

Spargelzeit im 
Forsthaus!

Öffnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag ab 16 Uhr geöffnet (Küche 17 - 20 Uhr)

 Samstag, Sonntag und Feiertag ab 8 Uhr geöffnet
 (Frühstück 8 -11 Uhr, Küche 12 - 14 und 17 - 20 Uhr)

 Montag + Dienstag ist Ruhetag

>>>  B andnudeln nach Pa -
ckungsanleitung in Salzwasser 
kochen. Währenddessen Spar-
gel und Garnelen zubereiten.
Spargel braten: Das Öl in ei-
ner großen Pfanne erhitzen, 
den Spargel hinzugeben und 
bei mittlerer Hitze je nach Dicke 

Festschmaus-Meile 
59494 Soest · Am Kölner Ring 71

Telefon (0 29 21)6 50 75
www.harryfranz.de

Frohe Ostern!

5-10 Min. von allen Seiten anbra-
ten. Mit Puderzucker und Salz 
würzen.
Garnelen braten:  Öl in der 
Pfanne erhitzen. Gehackte Chi-
li und die aufgetauten Garnelen 
von beiden Seiten jeweils etwa 
2 Min. anbraten und mit Salz 
und Pfeffer würzen. Hollandai-
se nach Bedarf nochmals in ei-
nem Topf bei schwacher Hitze 
unter Rühren erhitzen. Nudeln 
auf einer Platte anrichten. Spar-
gel, Garnelen und die Hollandai-
se darauf verteilen. Die Pasta mit 
Spargel-Garnelen-Hollandaise 
mit geriebenem Parmesan gar-
nieren. (Dr. Oetker) 

Guten Appetit!

Süße Verführung zu Ostern
Mini-Gugelhupfe mit Eierlikör
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Süße kleine Eierlikör-Gugel-
hupfe mit Schokoladenguss 
und niedlicher Osterdekorati-
on – einfach lecker!

Zutaten für etwa sechs Stück:
Fett für sechser die Silikon Mini 
Gugelhupfform
All-in-Teig: 40 g Weizenmehl, 1 
gestr. TL Backpulver, 10 g Speise-
stärke, 45 g Puderzucker, 1 Pck. 
Vanillin-Zucker, 35 ml Speiseöl, 
z. B. Sonnenblumenöl (3 EL), 50 
ml Eierlikör 1 Ei (Größe M)
Schokoladenguss: etwa 75 g 
Kuvertüre Zartbitter
Zum Verzieren: 50 g Lübecker 
Marzipan- Rohmasse, 1 EL Pu-
derzucker, Back- und Speisefar-
be grün, Dr. Oetker Easter Cho-
colate Decorations, Dr. Oetker 
Easter Party

Zubereitung
Vorbereiten: Den Backofenrost 
auf die Arbeitsfläche stellen. Die 

Mini-Gugelhupfform fetten und 
zum Befüllen darauf stellen. Den 
Backofen bei Heißluft auf etwa 
150 °C, bei Ober-/Unterhitze auf 
etwa 170 °C vorheizen.
All-in-Teig zubereiten: Mehl 
mit Backin, Gustin und Puder-
zucker in einer Rührschüssel mi-
schen. Übrige Zutaten hinzufü-
gen und alles mit einem Mixer 
(Rührstäbe) kurz auf niedrigster, 
dann auf höchster Stufe 2 Min. 
zu einem glatten Teig verarbei-
ten. Teig in die Mini-Gugelhupf-
form füllen. Form auf dem Rost 
auf mittlerer Schiene für 20 Mi-
nuten in den Backofen schieben. 
Gebäck in der Form auf einem 
Kuchenrost 10 Min. stehen las-
sen. Dann von unten leicht drü-
cken, Gugelhupfe aus der Form 
lösen und auf dem Rost erkal-
ten lassen.
Schokoladenguss vorberei-
ten: Kuvertüre fix in einen klei-
nen Gefrierbeutel geben, gut 

verschließen. Kuvertüre im Was-
serbad bei schwacher Hitze 
schmelzen.
Verzierung vorbereiten: Marzi-
pan mit Puderzucker und Spei-
sefarbe verkneten. Marzipan 
portionsweise durch eine Knob-
lauchpresse drücken, so dass 
Gras entsteht. 
Gugelhupfe verzieren: Vom 
Gefrierbeutel eine kleine Ecke 
abschneiden. Die Mini-Gugel-
hupfe jeweils mit etwas Kuvertü-

re bespritzen und an den Seiten 
herunterlaufen lassen. Marzi-
pan-Gras als Nester auf die noch 
feuchte Kuvertüre legen. Mi-
ni-Gugelhupfe mit Osterdekor  
verzieren.
Tipp: Ohne Verzierung lassen 
sich die Mini-Gugelhupfe gut 
einfrieren. Für mehr Gäste lässt 
sich das Rezept prima verdop-
peln. (Dr. Oetker) 

Guten Appetit!
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Ölmühle Ehningsen
Holser Weg 2 – 59514 Ehningsen

Tel.: 02928-839340 - Fax: 02928-83 98 26
info@oelmuehle-ehningsen.de
www.oelmuehle-ehningsen.de

Öffnungszeiten  
Hofladen Mittwoch bis Freitag von 13 bis 18 Uhr

Bei uns  
bekommen  

Sie ganz
besondere 

Öle!

Besuchen  Sie unseren  Webshop!

Bei uns können Sie jetzt 

schon für Ihre Events 

2024 reservieren!

Gaumenfreuden / OsternGaumenfreuden / Ostern



Pfl anzenhof Becker

Bäume Pfl anzen Ideen

Hammer Landstraße 51a
59494 Soest

Telefon: 02921/ 2327
info@pflanzenhof-becker.de.
www.pflanzenhof-becker.de

Die schönste Auswahl für Ihren Garten!

Ihnen allen eine 
schöne Osterzeit
und entspannte 
Feiertage!

Alles auf Grün
So wird der Garten fit für die neue 
Saison
Ohne Moos mehr los im hei-
mischen Garten: Jeder Gar-
tenbesitzer freut sich über ei-
nen sattgrünen Rasen, der zum 
Barfußgehen verlockt. Um die 
Gräser nach der kalten Jah-
reszeit in Frühlingsstimmung 
zu versetzen, braucht es nur 
wenige Handgriffe. Mit etwas 
Aufmerksamkeit und unter 
Berücksichtigung einiger Pfle-
getipps kann der Rasen präch-
tig in die neue Saison starten.

Der Dreiklang für gesunde Ra-
senflächen dürfte jedem Garten-
liebhaber bekannt sein: Regel-
mäßiges Düngen, Mähen und 
Wässern schaffen die Basis für 
sattes Grün. Wie so oft im Leben 
kommt es dabei auf das richtige 
Timing an. „Zunächst benötigen 
die Rasenpflanzen zum Start ins 
Frühjahr den passenden Nähr-
stoffmix. Empfehlenswert ist ein 
stickstoffbetonter Rasendünger“, 
schildert der Gartenexperte Jens 

Gärtner. Abhängig von Witte-
rung und Wachstum bietet sich 
anschließend gegen Mitte März 
der erste Schnitt mit dem Rasen-
mäher an. 
 Was tun, wenn statt dichter 
Grashalme vor allem Moos die 
Fläche dominiert? Dann kommt 
zum Dreiklang noch eine zusätz-
liche Pflegeeinheit mit einem 
Vertikutierer hinzu. Gärtners Rat: 
„Mit dem Vertikutieren sollten 
Gartenbesitzer warten, bis der 
Rasen nach der Düngung nach-
gewachsen ist und das erste Mal 
gemäht wurde.“ Zudem sollten 
die Temperaturen konstant über 
zehn Grad Celsius liegen, damit 
der Rasen nach der für ihn stra-
paziösen, aber effektiven Maß-
nahme wieder nachwachsen 
kann. Diese Pflege belebt den 
Rasen und fördert einen dichten 
Wuchs. Tipp: Sowohl der Rasen-
schnitt als auch das Vertikutier-
gut lassen sich für den Kompost  
verwenden.
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Rund ums Grün
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Bei der P� ege von Rasen� ächen bis zu 1500 m2 übernimmt der 
Mähroboter Husqvarna Automower® 315 Mark II die Arbeit für 
Sie. Dank seiner kompakten 4-Rad-Konstruktion kann 
er Hänge mit 40 % Steigung bewältigen und sich 
selbst durch enge Passagen führen. Nach getaner 
Arbeit � ndet die Dreifach-Suchfunktion 
den schnellsten Weg zurück zur 
Ladestation. Er ist einfach zu 
bedienen und zu reinigen, 
kann über Ihr Smartphone 
gesteuert werden und verfügt 
über einen Frostsensor sowie 
einen Wettertimer, der die Mähzeiten an die Jahreszeit anpasst. 
Er kann (optional) über Ihr Smartphone gesteuert werden.

Husqvarna Automower® 315 Mark II

Ihnen 
Ihnen allen ein 

allen ein frohes 
frohes Osterfest!

Osterfest!
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Rund ums Grün
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Biologische Vielfalt fördern
Beim Mähen sollten es Rasenfans 
jedoch nicht übertreiben, denn ein 
starker Schnitt schwächt die Grä-
ser, weiß Jens Gärtner. Er empfiehlt, 
den Mäher auf eine hohe Schnitt-
höhe einzustellen, um Rasenkräu-
ter leichter zur Blüte zu bringen 
und damit für mehr biologische 
Vielfalt zu sorgen. Zusätzlich bie-
ten Blühstreifen am Rand der Ra-
senflächen oder hübsche Blühin-
seln im Rasen Platz für Wildblumen 
und Kräuter – wichtig für Insek-
ten und Vögel. Für Flexibilität und 
Bewegungsfreiheit bei der Rasen-
pflege sind wendige akkubetriebe-
ne Mäher ohne lästige Kabel eine 
gute Wahl. 

Gartenpflanze des Monats 
Eine blühende Azalea ist Genuss 
pur. Die Blüten zeigen sich ab Mai 
und sorgen im Garten für ein be-
zauberndes Bild. Die Azalea (Rho-

dodendron) ist eine Gartenpflan-
ze mit vielen Gesichtern, die in 
fast jedem Garten zu ihrem Recht 
kommt: von der absolut gradlini-
gen bis zur natürlichen Gartenge-
staltung. Im Mai und Juni blüht die 
Pflanze großzügig und elegant mit 
romantischen Blüten in Weiß, Rosa, 
Rot oder Violettrot, aber es gibt 
auch Sorten mit zweifarbigen Blü-
ten. So unterschiedlich die Farb-
palette ist, so sehr unterscheiden 
sich auch die Wuchsformen die-
ser Gartenpflanze. Vom Strauch bis 
zum „Stämmchen” und von Minis 
bis zu pyramidenförmigen Pflan-
zen. Und auch bei den Blüten gibt 
es eine Reihe von Varianten: groß 
oder klein, gefüllt bis einfach blü-
hend. Vielleicht lassen Sie sich auch 
einfach überraschen von Azaleen 
mit hellgrünen oder „schwarzen” 
Laubblättern.

Pflege
Die Azalea ist eine winterharte 
Pflanze, die im Garten einen halb-
schattigen Standort bevorzugt, da 
die Erde dort meist feuchter ist. 
Pflanzen Sie die Azalea tief ein. Das 
Pflanzloch sollte zweimal den Um-
fang und die Tiefe des Pflanzen-
ballens haben. Die Gartenpflan-
ze eignet sich auch ausgezeichnet 
für Kästen auf dem Balkon oder der 
Terrasse. Sorgen Sie dort dafür, dass 
überschüssiges Regen- oder Gieß-
wasser abfließen kann. Zum Bei-
spiel durch die Verwendung von 
Blähton als untere Schicht im Topf 
oder ein Abflussloch im Boden des 
Topfes. Entfernen Sie verwelkte Blü-
ten. Nach der Blüte können Sie die 
Azalea auch in Form schneiden. 
(dzi/djd/Pflanzenfreude.de)

Auch wenn das Wetter noch nicht vollends mitspielt, bei Gartenmöbel & Ambi-
ente in der Industriestraße 16 in Lüdinghausen hat der Frühling längst Einzug 
gehalten. 
Zwischen Strandkörben, Sonnenschirmen und Loungemöbeln schaffen aus-
gewählte Accessoires und ein Deko-Konzept mit Liebe zum Detail echte Wohl-
fühlatmosphäre. So wird der Gang durch die über 1.500 qm große Ausstellung 
zur Entdeckungstour. Hier reihen sich wetterfeste Outdoortische, komfortable 
Liegen, einladende Stühle und Bänke aneinander und machen Lust auf sonnige 
Tage und entspannte Stunden.  Dank des breiten Sortiments, gespickt mit ex-
klusiven Marken und Top-Herstellern, und der kreativen Dekoration kann man 
sich immer wieder neu inspirieren. Genauso können sich Besucher*innen aber 
auch vor Ort kompetent beraten lassen. Das Team von Gartenmöbel & Ambien-
te steht seit 17 Jahren für exzellenten Kundenservice, der auch die Extrameile 
nicht scheut. Wer den perfekten Grill inkl. passendem Zubehör, ein nachhaltiges 
Beschattungssystem oder die perfekte Dining- oder Loungegruppe sucht, ist 
hier perfekt aufgehoben. Abgerundet wird das Angebot mit Aufbau- und Lie-
ferservice, einem offenen Ohr bei Fragen und Anregungen und einem Lächeln, 
wenn zufriedene Kund*innen wiederkommen. 
Entdecken Sie jetzt neue Gartenmöbeltrends & Highlights – auch an den 
sonntäglichen Schautagen.
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Die Outdoorsaison 2023 ist eröffnet – 
Gartenmöbel & Ambiente lockt den Frühling 
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Trauer

Nicht nur in den heimischen 
Gärten wird es im Frühjahr 
bunt, auch auf den Friedhö-
fen kündigen sich die warmen, 
sonnigen Tage mit den ersten 

Blumen des Jahres an. Denn 
nicht nur zu den stillen Feier-
tagen im Herbst möchte man 
mit schönem Grabschmuck 
seiner Lieben gedenken. 

Besonders für die Osterfeier-
tage ist es eine schöne Geste, 
die Orte des Trauerns mit fri-
schen Blumen zu versehen. Das 
Angebot an Frühlingsblühern 
ist groß und somit steht eine 
Vielzahl an Pflanzen, die sich 
für eine Bepflanzung auf dem 
Friedhof eignen, zur Auswahl. 
Bei früher Pflanzung empfiehlt 
es sich, auf Arten zurückzugrei-
fen, die kurzfristig tiefe Tempe-
raturen tolerieren. Gut geeignet 
sind Vergissmeinnicht, Gold-
lack, Hornveilchen, Stiefmütter-
chen, Gänseblümchen (Bellis), 
Ranunkeln und Primeln in ver-
schiedenen Sorten. Die Arten 
sind nicht nur dekorativ, sie las-
sen sich auch mit mehrjährigen 
Pflanzen kombinieren. 

Pflanzschalen als Alternative
Alternativ können Sie zum Bei-
spiel auf einen bunten Strauß 
Schnittblumen zurückgrei-
fen, die es in diesen Tagen 
zahlreich zu kaufen gibt. Die-
se können dann in einer Vase 
ans bz w. auf das Grab ge -
stellt werden, je nach örtlicher  
Friedhofsordnung.
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Ostergruß 
auf dem Friedhof
Tipps zur schönen Grabgestaltung

Trauer

A n d e r e r s e i t s  kö n n e n  S i e 
auch auf Pf lanzschalen zu-
rückgreifen. Sie bringen, be-
pflanzt mit frühlingshaften 
Gewächsen, schnell und ein-
fach ein gepflegtes Aussehen 
auf die Gedenkstätte. Die Ge-
fäße können aus verschiede-
nen Materialien bestehen. Die 
Pflanzenarrangements sind 
schnell und einfach mit Figu-
ren, Steinen oder persönlichen 

Dingen individualisierbar. Sie 
haben außerdem die Wahl zwi-
schen vorgefertigten Pflanz-
schalen aus dem Handel oder 
selbst gemachten Mini-Gär-
ten. Wer selbst Hand anlegen 
möchte, sollte zwei Dinge be-
achten: Der Gefäßboden soll-
te eine ausreichende Drainage 
aufweisen, damit die schönen 
Blumen nicht gleich beim ers-
ten Frühlingsregen eingehen. 
Außerdem empfiehlt es sich, 
auf eine hochwertige Pflanz-
schale aus Ton oder Keramik 
zurückzugreifen – diese sind 
durch ihre Wiederverwendbar-
keit nämlich nicht nur nach-
haltiger, sondern sehen auch 
deutlich länger schön aus. In 
Kombination mit den Grab-
steinen, Laternen, Figuren, 
Grabplatten oder Teilbede-
ckungen verleihen sie so der Ru-
hestätten viel Persönlichkeit im  
Frühling. (dzi)
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Neu im Autohaus Lehnert in Werl: Fahrzeuge der 
Marke SsangYong. Kunden bekommen bei Lehnert 
nun nicht nur Neuwagen der Marke Honda, sondern 
auch die schicken Modelle des viertgrößten korea-
nischen Automobilherstellers.

SsangYong Motor (koreanisch: ssangyong – Zwillings-
drache) ist in 126 Ländern weltweit vertreten und als 
Allradspezialist bekannt. Das 1954 „Ha Dong-Hwan“ 
Motor-Werkstatt gegründete Unternehmen startete mit 
der Fertigung von Jeeps für die US-Armee in Lizenz. Das 
Know-how der Koreaner, die immerhin seit mehr als 65 
Jahren Allradfahrzeuge herstellen, macht sie heute zu 
einem der erfahrensten 4x4-Spezialisten. Zuverlässige 
Technik paart sich mit höchstem Komfort und moder-
nem Design – getreu der Unternehmensphilosopie 
„Robust, Specialist, Premium“. SsangYong produziert 
ausschließlich in Korea und legt dabei strenge Qualitäts-
standards an. 

Deutsches Know-how floss übrigens in die aktuellen 
Motorengenerationen von SsangYong ein, denn bei 
der Entwicklung kooperierten die Koreaner mit dem 
deutschen Entwicklungsspezialisten für Antriebs- und 
Fahrzeugtechnologie FEV. Damit die Modelle auch op-
tisch mehr dem europäischen Geschmack tre� en, hat 
man das Fahrzeugdesign dahingehend angepasst und 
zum Beispiel das Design des Korando, einem Crossover-
Modell, vom bekannten italienischen Autodesigner 
Giorgetto Giugiaro entwerfen lassen.

In Deutschland sind vier Modellreihen von SsangYong 
erhältlich: Zwei große SUV-Modelle, Korando und Rex-
ton, der sogar bis zu 3,5 Tonnen im Anhängerbetrieb 
ziehen darf. Hier punktet der Hersteller übrigens auch 
mit seinem elektrischen Korando e-motion, der prob-
lemlos einen Anhänger bis zu 1500 kg ziehen kann. Der 
kompakte SUV Tivoli sowie der Pick-up Musso sind als 
Langversion „Grand“ erhältlich.

Das familiengeführte Autohaus Lehnert, eines der ältes-
ten Autohäuser in Werl, zählt zu den rund 180 Händlern 
deutschlandweit, die die koreanische Marke SsangYong 
ihren Kunden exklusiv anbieten können. Entdecken Sie 
die attraktiven Modelle bei einer Probefahrt – das Team 
von Autohaus Lehnert freut sich auf Ihren Besuch.

DOPPEL WUMMS 
BEI HONDA LEHNERT

- Anzeige -
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Mobiles Leben

Sie wissen ja schon: Von O bis 
O – Oktober bis Ostern – fährt 
man in der Regel seine Winter-
reifen. So langsam nähert sich 
also die Zeit für den saisona-
len Wechsel auf die Sommerbe-
reifung.

Die oben genannte Faustregel ist 
in Sachen Reifenwechsel natürlich 
nur ein grober Richtwert. Ange-
sichts der Eigenschaften der Som-
merreifen – eine weichere Gum-
mimischung im Vergleich zu den 
Winterpneus – eigenen sich diese 
halt für wärmere Temperaturen. 
Und damit sind konstante Tem-
peraturen über sieben Grad Celsi-
us gemeint.

Profil checken
Bevor Sie die Sommerräder aus 
dem Dornröschenschlaf holen, 
sollten Sie prüfen, ob sie noch 
ausreichend Profiltiefe haben. Ge-
setzlich festgelegt ist eine >>> 

Saisonaler Reifenwechsel
Ja is‘ denn schon wieder Ostern?

Foto: ProMotor/T. Volz/www.kfzgewerbe.de

Foto: ProMotor/T. Volz/www.kfzgewerbe.de
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Ausgezeichnet!
Auto Behrendt GmbH 
unter den besten Händlern
Zum neunten Mal hat die Zeit-
schrift AUTO BILD in Koope-
ration mit Statista die 1.000 
besten Autohändler Deutsch-
lands im Rahmen einer Umfra-
ge ermittelt.

Mit Bestnote für den Kreis Soest 
schnitt Auto Behrendt GmbH 
bei der Umfrage ab. Eine gro-
ße Ehre, denn Statista befrag-
te rund 12.000 Kunden von Au-
tohäusern (diese hatten in den 
letzten drei Jahren entweder 
ein Auto gekauft oder sich infor-
miert) zu den Themen Beratung, 
Angebot, Preis und Gesamtzu-
friedenheit. Zudem konnten 
20.000 Händler online ihre Kol-
legen bewerten sowie die Leser 
von AUTO BILD ebenfalls online 
an der Befragung teilnehmen. 
Doch die Top-Note des Fachma-
gazins ist nicht alles: Das Team 
freut sich ebenfalls darüber, in 
den letzten sechs Jahren stol-
ze vier Mal unter den besten 30 
Mitsubishi-Händlern Deutsch-
lands gewesen zu sein – eben 
ausgezeichnet!
Das zwölfköpfige Team ist nicht 
nur in Sachen Verkauf und Ser-
vice als langjähriger Mitsubi-
shi-Partner für seine Kunden da, 
sondern hat erst kürzlich sein 
Markenportfolio um die neu-
en, innovativen Elektro-Fahrzeu-
ge der Marke ORA GWM erwei-
tert. ORA ist die vollelektrische 
Marke aus dem Great Wall Motor 
Konzern und bietet mehr als rei-
ne Mobilität: Eine Community, 
die miteinander im Austausch 
ist und ihr Leben miteinander 
teilt. Die vielen großen und klei-
nen Momente, die das Leben 
so besonders machen. Ein ech-
tes Miteinander, eine echte Ge-
meinschaft – ORA versteht sich 
als „Car-Panion“, als Begleiter für 
seine Freunde. Und ist dabei im-
mer im wahrsten Sinne des Wor-
tes ORA – open, reliable und al-
ternative.
Möchten Sie einen der besten 
Autohändler Deutschlands und 

den „Funky Cat“, ORAs Elekt-
roauto mit Sprachsteuerung, 
Gesichtserkennung und vie-
len aufregenden Features ken-
nenlernen? Vereinbaren Sie 
gleich einen Termin für eine  
Probefahrt! ©
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>>> Mindestprofiltiefe von 1,6 
Millimetern. Mit einer Ein-Euro-
Münze lässt sich das sogar ganz 
einfach prüfen: Stecken Sie die 
Münze in das Profil. Nun geht der 
Blick auf den Rand des Geldstücks. 
Sehen Sie den? Wenn nicht, ist 
das gut, dann haben Sie noch 
mindestens zwei Millimeter Profil 
drauf. Wenn sich dieses dem Ende 
zuneigt, haben Sie zum Beispiel 
bei starkem Regen nicht mehr ge-
nug Grip und sollten in jedem Fall 
Ihre Fahrweise entsprechend an-
passen! Wenn Sie Ihre Räder beim 
Fachmann einlagern lassen, wird 
man Sie natürlich rechtzeitig über 
die Notwendigkeit neuer Reifen 
informieren und Ihnen auch ent-
sprechende Angebote für neue 
Pneus machen.

Reifenalter
Übrigens spielt beim Wechsel 
auch das Reifenalter eine Rolle. 
Ist der Reifen älter als acht Jahre, 
sollten Sie über einen Austausch 
nachdenken. Bedenken Sie da-
bei, dass nicht der Einsatz an Ihren 
Fahrzeug dafür ausschlaggebend 
ist, sondern das Jahr der Produk-
tion. Dieses lässt sich ganz einfach 
ermitteln: Die letzten vier Ziffern 
der DOT-Nummer, die auf dem 
Reifen aufgedruckt ist, beziffert 
Kalenderwoche und Produktions-
jahr. 2221 Würde somit die 22. Ka-
lenderwoche des Jahres 2021 be-
zeichnen. 

Der Profi macht‘s
Wer über Ganzjahresreifen als Al-
ternative nachdenkt, die Zeit und 

Kosten spart, der sollte bedenken, 
dass er Sommer wie Winter mit ei-
nem Kompromiss unterwegs ist. 
Denn die Gummimischung ist we-
der für kalte noch heiße Tempera-
turen perfekt geeignet. Und ge-
rade im Sommer sind Fahrer mit 
einer eher dynamischen Fahrwei-
se mit Sommerreifen wesentlich 
besser bedient, denn Ganzjahres-
reifen verhalten sich bei Hitze oft-
mals schwammig. In jedem Fall 
lohnt es sich, den Reifenwechsel 
dem Profi zu überlassen – vor al-
lem, wenn Ihr KFZ über ein Reifen-
druckkontrollsystem (RDKS) ver-
fügt. Zudem prüft die Werkstatt 
die Qualität Ihrer Reifen, wuchtet 
sie aus und stellt bei Bedarf die 
Spur neu ein und kann die Pneus 
einlagern, sodass Sie sich eigent-
lich um nichts Weiteres kümmern 
müssen als um Ihren Termin. Gute 
Fahrt! (hs)
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Achtung Comedy-Fans! Am 21. 
April wird´s lustig in der Stadt-
halle Soest, denn dann steht 
Mirja Boes ab 20 Uhr auf der 
Bühne und begeistert mit ih-
rem neuen Programm „Heute 
Hü und morgen auch!“. Mit et-
was Glück können Sie gratis da-
bei sein, denn „hallo Soest“ ver-
lost 3x2 Freikarten.

Zugegeben, die Monate im 
Home-Office und zahlreiche Auf-
tritte in Autokinos haben sogar 
bei Frau Boes Spuren hinterlas-
sen! Nein, nein, das charmante 
Hüftgold besaß sie schon vor Co-
rona. Neu sind: Die Qualle auf der 
Rübe und die Schnapsflöte im 
Gesicht! Aber keine Sorge, Mir-
ja ist nicht verrückt geworden. 
Es ist viel schlimmer! „La Boes“ 
ist NOCH verrückter geworden. 
Und sie hatte seeeehr viel Zeit 
für ihr neues Programm. Fachleu-
te sprechen von einem adulten 
Spätwerk der Meisterin, das eine 
satirisch-eloquente Gesell-
schaftsanalyse der glo-
balen... Spaaaaß! 
Das neue Programm ist 
einfach saulustig, bis 
zum Anschlag be-
k l o p p t ,  z u m 
Schreien schön 
und manchmal 
auch zum Heulen. 
Eben volle Möhre 
Mirja! Außerdem 
gibt es neue Songs, 
heiße Rhythmen 
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„Heute Hü und 
morgen auch!“

Mirja Boes am 21. April in der 
Stadthalle Soest

und knackige Kerle – ach ja, und 
die Honkey Donkeys sind auch 
dabei! Tickets gibt’s für 29 Euro 
unter www.stadthalle-soest.de. 

Verlosung
Oder Sie nehmen einfach an un-
serer Verlosung teil und mit et-
was Glück, gehören Sie zu den 

Gewinnern. Senden Sie 
einfach eine E-Mail 

m i t  d e m  B e t r e f f  
„Mirja Boes“ und 

Ihrer vollständi-
gen Adresse bis 

zum 13. April 2023 
 a n  v e r l o s u n g @ 
f k w v e r l a g . c o m .  
Wir drücken die Dau-
men! Die Gewinner 
werden ausgelost, 
der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.
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Wer aufgrund von Alter, Krank-
heit oder Behinderung zum 
Pflegefall wird, der steht nicht 
selten vor finanziellen Heraus-
forderungen. Was tun, wenn 
Rente oder Einkommen nicht 
für die Pflege ausreichen?

Wer pflegebedürftig wird bzw. ist, 
der hat hohe Aufwendungen für 
pflegerische Leistungen. Über-
steigen die Kosten, zum Beispiel 
bei einem besonders hohen Pfle-
gebedarf, die Leistungen durch 
die Pflegeversicherung, liegt kei-
ne Pflegeversicherung vor oder 
besteht nur ein kurzfristiger Pfle-
gebedarf von bis zu maximal 
sechs Monaten, dann springt das 
Sozialamt finanziell ein und er-
gänzt bzw. ersetzt die Leistungen 

der Pflegekasse. Bereits jetzt er-
halten rund ein Drittel der Pflege-
bedürftigen in Deutschland, die in 
einem Heim untergebracht sind, 
die sogenannte Hilfe zur Pflege. 
Tendenz steigend.

Um welche Leistungen geht’s?
Alle Aspekte der Pflege sind hier 
gemeint, von Pflegesachleistun-
gen über die ambulante bis hin zur 
vollstationären Pflege. Bei der am-
bulanten Pflege unterstützen Pfle-
gedienste Menschen zum Beispiel 
beim An- und Ausziehen, bei der 
Körperpflege und verabreichen 
Medikamente. Auch Dienstleis-
tungen im Haushalt können Pfle-
gedienste übernehmen, sodass 
Sie möglichst lange selbstständig 
in den eigenen vier Wänden blei-

ben können. Die vollstationäre 
Pflege kommt infrage, wenn man 
selbst nicht mehr zuhause leben 
und gepflegt werden kann. Die 
Unterbringung in einem Pflege-
heim ist natürlich ein großer Kos-
tenfaktor, der vielen Menschen, 
vor allem mit geringer Rente oder 
Einkommen, große Sorgen be-
reitet. Auch teilstationäre Pflege, 
Kurzzeit- und Verhinderungspfle-
ge sowie der Entlastungsbetrag 
sind Leistungen, die durch die Hil-
fe zur Pflege durch das Sozialamt 
übernommen werden können.

Elternunterhalt
In der Regel kommt die Pflege-
kasse mit ihren Zahlungen gestaf-
felt nach Pflegegrad für die ent-
stehenden Pflegekosten auf und 

Mehraufwand wird von den Pfle-
gebedürftigen und ihren Famili-
en selbst gezahlt. Sind alle Mittel 
erschöpft, dann ergänzt das So-
zialamt die finanzielle Lücke oder 
übernimmt vollständig die Kos-
ten – natürlich stets nach indi-
vidueller Prüfung. Reichen Ein-
kommen und Vermögen von 
Pflegebedürftigen nicht aus, dann 
können die Kinder zu Unterhalts-
zahlungen verpflichtet werden. 
Dies allerdings erst dann, wenn 
deren gemeinsames Bruttoein-
kommen 100.000 Euro im Jahr  
übersteigt.

Wie kommt man an die Hilfen?
Zunächst muss durch eine Pflege-
begutachtung der Pflegekasse der 
Pflegebedarf ermittelt werden. An 

Pflegefall? Krank?
Diese finanziellen Hilfen gibt’s für Sie
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den festgestellten Pflegegrad ist 
auch das Sozialamt gebunden. 
Das Gutachten der Pflegekasse 
ist Bedingung, um beim Sozial-
amt Hilfe zu beantragen. Besteht 
keine Pflegeversicherung, dann 
gibt das Sozialamt selbst ein ent-
sprechendes Gutachten in Auf-
trag. Die zwingend notwendige 
finanzielle Bedürftigkeit wird in je-
dem Fall vom Sozialamt geprüft 
– hierzu müssen die eigenen Ein-
kommens- und Vermögensver-
hältnisse offengelegt werden. Bei 
Ehe- und Lebenspartnern wird 
auch das Vermögen des Partners 
berücksichtigt. Die Einkommens-
grenze wird je nach individueller 

Unterlagen benötigen Sie sowie-
so bei der schriftlichen Antrag-
stellung.

Unterstützung für Kranke
Nicht nur im Pflegefall können 
hohe Kosten entstehen. Bei ei-
nem schmalen Einkommen sind 
chronisch Kranke oft finanzi-
ell durch Medikamente belastet. 
Hier kommt die Zuzahlungsbefrei-
ung ins Spiel! Wer nämlich mehr 
als ein Prozent seines jährlichen 
Bruttoeinkommens für Zuzahlun-
gen aufwenden muss, der kann 
sich von seiner Krankenkasse be-
freien lassen. Hier müssen Sie al-
lerdings selbst aktiv werden und 
jedes Jahr einen neuen Antrag 
stellen. Zudem benötigen Sie alle 

Senioren 

In der Freilichtbühnensai-
son 2023 lebt der Dschungel 
auf der Burgbühne Strom-
berg! Die Geschichte um 
das Menschenkind Mowg-
li, das im indischen Urwald 
vom Wolfsrudel aufgezo-
gen wird, sich dort zu Hause 
fühlt und doch um seine Zu-
gehörigkeit fürchten muss, 
rührt Kinder und Erwachse-
ne gleichermaßen an. 

D a s  Fa m i l i e n s t ü c k  „ D a s 
Dschungelbuch“ in einer Bear-
beitung sowie Regie von Hen-
drik Becker –  stand bereits im 
Jahr 1991 auf dem Spielplan. 
So wie damals ist auch jetzt 
der Roman von Rudyard Kip-
ling die Vorlage, nicht zu ver-
wechseln mit dem Walt Dis-
ney Musical.
D a s s  d a s  M e n s c h e n k i n d 
Mowgli in einer Höhle lebt 
und von den Wölfen wie ei-
nes ihrer eigenen Kinder be-
h a n d e l t  w i r d ,  i s t  f ü r  d i e 
Bewohner : innen des indi-
schen Dschungels nichts Be-

sonderes. Für Faultiere, Affen, 
Flamingos, Papageien, Mun-
gos, Moschusratten, das Kro-
kodil und viele andere gehört 
der kleine Mensch in ihrer Mit-
te, der mit ihnen herumtollt, 
frisst und sogar plaudert, ge-
nauso dazu, wie der ewig wie-
derkehrende Streit zwischen 
Nashörnern und Elefanten, 
Baloos Liebe zu Honig und 
der Monsun, der Jahr für Jahr 
den Dschungel unter Wasser 
setzt. 
 Doch dann taucht plötzlich 
der Tiger Shere Khan samt Ge-
folge auf, stellt Mowglis Zu-
gehörigkeit gehörig in Fra-
ge und auf einmal kommt der 
gemütliche Dschungel Alltag 
ins Wanken! Bagheera, der 
Panther, Baloo, der Bär, und 
ein kleiner blauer Vogel müs-
sen alles daran setzen, um die 
Freundin gegen auf einmal 
aufmüpfige Affen, freche Gei-
er, singende Schlangen und 
natürlich Shere Khan höchst 

„Das Dschungelbuch“
Saisonstart bei der Burgbühne Stromberg

selbst zu verteidigen.
 Ein großes junges Ensemb-
le verwandelt sich in die Tie-
re des Dschungels und bringt 
so richtig Leben auf die Büh-
ne. Die Proben laufen und vie-
le helfende Hände sind bei 
der Arbeit, um die richtige At-
mosphäre zu zaubern: Zahl-
reiche fantasievolle Kostüme 
werden geschneidert, die Ku-
lissen werden gebaut und be-
malt, sodass zur Premiere am 
Donnerstag, 18. Mai, um 15 
Uhr (Christi Himmelfahrt) und 
bei den weiteren Aufführun-
gen im Sommer 2023 auf den 
Stufen vor der Kreuzkirche 
„Das Dschungelbuch“ leben-
dig werden kann! 
 Reser vierungen können 
ab sofort vorgenommen wer-
den. Termine und weitere In-
fos gibt es auf www.burgbu-
ehne.de oder während der 
Bürozeiten dienstags von 17 
bis 20  Uhr sowie donnerstags 
und freitags von 9.30 bis 12.30 
Uhr unter Tel. 02529/948484.

Lebenssituation berechnet, damit 
zum Beispiel noch ein Schonver-
mögen, selbst genutztes Wohn-
eigentum oder Rücklagen für Be-
stattungskosten.

Infos sammeln
Lassen Sie sich am besten direkt 
beim Sozialamt oder örtlichen 
Pflegeberatungsstellen zu Ihrem 
möglichen Anspruch beraten. Hilf-
reich ist es, wenn Sie bereits Be-
lege über Ihre Einkünfte/Vermö-
genswerte, den Bescheid über den 
Pflegegrad, Übersicht von Kosten 
durch Pflegedienst oder Heim und 
Nachweise über weitere Ausga-
ben, z.B. Miete, parat haben. Diese 

Belege über Ihre geleisteten Zu-
zahlungen. Wer schon in jüngeren 
Jahren plötzlich durch Krankheit 
aus seinem normalen Alltag geris-
sen wird, kann schnell in die Armut 
abgleiten. Denn wenn erst einmal 
das Krankengeld nicht mehr fließt, 
bleibt oft nur der Gang zum Amt. 
Bei Berufsunfähigkeit können Um-
schulungen und ggf. die Erwerbs-
minderungsrente infrage kom-
men. In jedem Fall sollten Sie sich 
auch hier intensiv beraten lassen. 
Krankenkassen und die gesetzli-
che Rentenversicherung müssen 
Sie über die Ihnen zustehenden 
Leistungen informieren. Weite-
re Anlaufstellen sind auch Pflege-
stützpunkte, Sozialverbände oder 
Patientenberatungen. (hs)
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Tiere / Rüthen

Jesse ist ein lieber und freund-
licher Hund. Er ist sehr anhäng-
lich und charmant. Er hatte das 
Pech, dass man auf ihn geschos-
sen hat – aus Spaß…
Seitdem hat er auf dem rechten 
Auge eine Eintrübung und somit 
eine Sehbehinderung, ist aber 

nicht blind. Das linke Auge ist 
völlig in Ordnung und er kommt 
sehr gut zurecht. Da dieser net-
te 4 Jahre alte Hund recht krum-
me Vorderbeine hat, sollte er 
im neuen Zuhause keine Trep-
pen steigen und im Erdgeschoss  
leben.

Tier des Monats
Jesse

Das Tierheim Soest ist telefonisch 

unter Tel. 0 29 21 / 152 41  

oder per Mail unter: 

mail@tierheim-soest.de 

erreichbar.
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Werl

SYMPATHISCH. GÜNSTIG. STARKE MARKEN
WESTÖNNER HELLWEG 46 (B1) WERL ∙ TEL. 02922-8073843 ∙ WWW.PRE-CAR.DE

Besuchen Besuchen 
Sie uns beimSie uns beim

AUTOFRÜHLINGAUTOFRÜHLING am am 
02.04.2023 mit 
verkaufsoffenem 

Sonntag.Sonntag.
    Wir freuen     Wir freuen 

uns auf Sie!uns auf Sie!

02.04.2023 mit 02.04.2023 mit 
verkaufsoffenem verkaufsoffenem 

AKTIONSWOCHE:
AKTIONSWOCHE:

beim Kauf eines 
beim Kauf eines 

Neufahrzeuges. 
Neufahrzeuges. 

Einlösbar vom 
Einlösbar vom 

02. – 09.04.2023 

02. – 09.04.2023 

bei Fa. Auto Preker GmbH!

bei Fa. Auto Preker GmbH!

500 500 €€ 

GUTSCHEIN
GUTSCHEIN 

Mi., 26.04.23 
19:30 Uhr
Duft von 
Wirklichkeit                       

Theater

Sa. 29.04.23 
20:00 Uhr
Frieda Braun – 
Erstmal 
durchatmen!         
Comedy

WIR SORGEN FÜR KULTURELLE HIGHLIGHTS!

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de 

STADTHALLE.WERL
ERLEBEN. TAGEN. FEIERN.

Fr., 14.04.23
16:00 Uhr
Bibi Blocksberg 
– Alles wie 
verhext!
 Kindertheater

Sa., 08.04.23
15:00 Uhr
herrH – das 
Jubiläumskonzert               

Kinderevent

Mo., 03.04.23
20:00 Uhr
Torsten Sträter 
(Ausverkauft)                          

Comedy

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

Von Freitag bis Sonntag, 21. bis 23. 
April 2023, findet in der Stadthal-
le, auf dem Vorplatz und auf der 
Mittleren Straße wieder die belieb-
te RüFa statt. Die Besucher können 
sich neben zahlreichen fachkun-
digen Ausstellern auch in diesem 
Jahr wieder auf ein spannendes 
Rahmenprogramm freuen.
Die Gewerbeschau in Rüthen be-
grüßt interessierte Besucher mit 
heimischen und auswärtigen Ak-
teuren, die nicht nur für nützli-
che Informationen, sondern auch 
für Unterhaltung und ausgelasse-
ne Stimmung sorgen. Kirmestru-

bel, Automeile, Handwerkskunst, 
Bauernmarkt: Stadthalle und In-
nenstadt verwandeln sich an die-
sem Wochenende in ein Paradies 
für alle, die etwas erleben wollen. 
Groß und Klein kommen in Rüthen 
auf ihre Kosten.

Das Programm
Los geht’s am Freitag, 21. April: Ab 
15 Uhr eröffnet die Kirmesmei-
le das interessante Wochenende. 
Die Jungschützen Rüthen richten 
in diesem Jahr den Tag der Verei-
ne aus, der ab 18 Uhr startet. Mit 
Livemusik und einem Menschen-

Rüthener Fachmesse
Handel – Handwerk – Dienstleistungen
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kickerturnier klingt der Freitag aus.
Um 13 Uhr öffnet am Samstag die 
RüFa offiziell ihre Pforten. Bis 18 
Uhr können Sie bummeln und sich 
informieren. Zeitgleich locken die 
Kirmes und der Bauernmarkt auf 
der Hachtorstraße sowie das Gast-
liche Dorf Westereiden am Alten 
Rathaus mit ihren Attraktionen. Ab 
18 Uhr findet die 200. Ausgabe der 
RüthenExtraStark Party statt.
Von 11 bis 18 Uhr lädt am Sonn-
tag die RüFa samt Kirmes, gastli-
ches Dorf und Bauernmarkt zum 
Besuch ein. Freuen Sie sich zudem 
auf Auftritte des FSG Schulchors 
„Voice Kids“ (12 Uhr), des Kinder-
liedermachers Reinhard Horn (15 
Uhr) sowie der Kindergärten Ta-
baluga Meiste und St. Josef Rüthen 
sowie der Nikolausschule Rüthen.

Grußwort
Moderator Stefan Gödde ist der 
Schirmherr der RüFa 2023. Er lädt 
die Besucher nicht nur zu den At-
traktionen ein, sondern auch dazu, 
seine Heimat zu entdecken: „Ge-
hen Sie hoch hinaus: Martin Krü-
per lädt Sie ein, den Turm der Ni-
kolauskirche zu besteigen – ein 

unvergessliches Erlebnis. Beson-
ders ans Herz legen möchte ich 
Ihnen natürlich auch Rüthens be-
eindruckende mittelalterliche 
Stadtmauer mit atemberauben-
dem Blick ins grüne, weite Sauer-
land. Hier gibt es so viel zu sehen: 
Tradition und Moderne, eingebet-
tet in eine wunderschöne Land-
schaft. Ja, tatsächlich, mein Herz 
‚schlägt voll Lust‘ in der schönen 
Bergstadt Rüthen. Ich hoffe, dass 
es Ihnen genauso ergehen wird. 
Ich wünsche Ihnen ein fröhliches 
Wiedersehen spannende Gesprä-
che, tolle Eindrücke und einen fan-
tastischen Tag auf der RüFa 2023. 
Herzlichst, Ihr Stefan Gödde.“ Wei-
tere Infos: www.ruefa.de

Am Sonntag, 2. April, heißt es 
in der Wallfahrtsstadt wieder: 
Autos entdecken, Shoppen 
und Genießen. Der Auto-Früh-
ling ist ein Termin für die gan-
ze Familie, denn neben der Prä-
sentation von neuen und alten 
Fahrzeugen öffnen auch die Ge-
schäfte in der City ihre Pforten.

Los geht’s um 11 Uhr: Dann kön-
nen Sie in der Werler Innenstadt 
neben alten Gesichtern auch 
neue Händler kennenlernen und 
auch neue Fahrzeugmarken ent-
decken. Zudem sind Flurförder-
zeuge und wieder die beliebten 
Oldtimer dabei. Elektromobilität 
ist nicht nur bei den Händlern ein 
Thema – auch die Stadtwerke ma-
chen beim Auto-Frühling mit und 
informieren unter anderem über 
Wallboxen. Wie gewohnt präsen-
tieren sich auch die Fahrschulen, 

denn schließlich nützt einem das 
schönste und modernste Auto 
nichts ohne einen Führerschein.

Verkaufsoffener Sonntag
Am 2. April dreht sich aber nicht 
alles nur um den fahrbaren Unter-
satz auf vier Rädern: Zum ersten 
Mal nimmt die Ortsgruppe Werl 
des ADFC am Auto-Frühling teil 
und stellt der immer größer wer-
denden radelnden Community 
ihre Angebote vor. Denn sie infor-

Auto-Frühling
Werl lädt zum Gucken und Bummeln ein

miert nicht nur über ihre verkehrs-
politischen Aktivitäten, sondern 
stellt auch ihren Mobilitätstreff 
und ihre Radfahrschule vor. Zu-
dem wird eine Ergonomie- und 
Verbraucherberatung am Stand 
angeboten. Für das leibliche Wohl 
sorgen neben den Gastronomen 
der Stadt auch die Schützen und 
der BVB-Fanclub, die mit Lecke-
reien vom Grill und Getränkeaus-
schank den Stadtbummel zum Er-
lebnis machen. Ab 13 Uhr öffnen 
in der Werler City dann noch die 
Geschäfte und laden zur ausge-
dehnten Shopping-Tour ein. Um 
18 Uhr enden die beliebte Auto- 
und Mobilitätsschau sowie der 
Verkaufsoffene Sonntag.

Foto: Andreas Stegmann/Der Photoshop
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Aus- und Weiterbildung

Suchen
Immobilienportale gibt’s wie Sand 
am Meer, oftmals ist das Angebot 
unübersichtlich. Wer keine Zeit hat, 
sich intensiv mit der Suche zu be-
fassen, der sollte sich an einen Mak-
ler aus der Region wenden. Denn 
die Experten kennen sich nicht nur 
vor Ort perfekt aus, sie unterstüt-
zen ihre Kunden auch mit Fachwis-
sen, realistischen Einschätzungen 
zum Modernisierungsbedarf, und 
vermitteln im Falle von Vermietung 
auch mit den Vermietern über Re-
novierungsangelegenheiten etc. 
Auch wer eine Immobilie verkaufen 
möchte, ist bei Maklern gut aufge-
hoben – es erspart viel Stress.

Besichtigen
Hat man einige Objekte ins Auge 
gefasst, dann steht die Besichti-
gung auf dem Plan. Oftmals bün-
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mit weiteren Interessenten z.B. Ihre 
Trauwohnung inspizieren können. 
Bei allen Fragen rund ums Objekt 
stehen Ihnen die Makler dabei Rede 
und Antwort. Dies ist natürlich auch 
der Fall, wenn Sie einzeln ein Häus-
chen besichtigen. Schauen Sie sich 
wirklich alle Räume – vom Dachbo-
den bis zum Keller – sowie das ge-
samte Grundstück an. Geht es um 
Eigentum, dann bleibt es nicht bei 
einem Termin. Nehmen Sie bei einer 
zweiten Besichtigung am besten 
fachkundige Unterstützung durch 
z.B. einen Bauingenieur, Sachver-
ständigen oder Architekten mit, der 
mögliche Schwachstellen eines Ob-
jekts qualifiziert beurteilen kann. 
Tipp: Lassen Sie sich niemals zu ei-
nem Vertrag drängen. Besteht von 
Ihrer Seite ehrliches Interesse, dann 

Gerade wer einen spannenden 
Beruf mit guten Zukunftspers-
pektiven ausüben möchte, der 
ist perfekt für eine Ausbildung 
zum/zur Hörakustiker/in geeig-
net. Die dreijährige Ausbildung 
ist durchaus anspruchsvoll, 
aber auch sehr abwechslungs-
reich. „Büro, Handwerk, Tech-
nik, Verkauf, Umgang mit Men-
schen – das alles gehört zum 
Beruf dazu“, schwärmt Hörakus-
tikmeisterin Pia Wulfkühler.

Der Markt für Hörakustik wächst 
stetig – mit der alternden Gesell-
schaft steigt auch der Bedarf an 
Hörsystemen. Und diese zeichnen 
sich durch fortschrittlichste Tech-
nologie aus: Ein Hörgerät ist nicht 
nur ein einfacher „Knopf im Ohr“, 
sondern auch ein Hightech-Pro-
dukt, das zum Beispiel mit dem 
Smartphone gekoppelt wird und 
somit das Leben der Menschen 
sehr erleichtern kann.

Arbeit mit Menschen
Welche Eigenschaften sollte denn 
ein/e Hörakustiker/in mitbringen? 
„Man sollte schon offen, flexibel 
und unvoreingenommen sein, 
sowie Empathie mitbringen. Au-
ßerdem ist technisches Interes-
se wichtig, denn es geht ja un-
ter anderem um Computer am 
Ohr und im Ohr“, erklärt Wulfküh-
ler. In ihrem Studio geht es nicht 
nur bloß um Hörgeräte, sondern 
vor allem auch um die Menschen. 
„Wir haben hier lange Kundenbe-
ziehungen und engen Kontakt zu 
unseren Kunden, schon eine Hör-
geräte-Anpassung dauert an die 
zwei bis drei Monate, danach sieht 

man sich regelmäßig zu Service-
Terminen. Man lernt sich über die 
Jahre einfach kennen und wenn 
jemand auch nur reinkommt, um 
Nachschub an Hörgeräte-Batte-
rien zu kaufen, dann wird auch 
ein Schwätzchen gehalten.“ Ne-
ben Hörsystemen passen Höra-
kustiker/innen auch zum Beispiel 
Gehörschutz für Konzerte, Arbeit 
oder Schwimmen an und versor-
gen die Kunden mit akustischen 
Hilfsmitteln wie Kopfhörern.

Voraussetzungen
Wer diesen Beruf ergreifen möch-
te, der sollte schon einen Schulab-
schluss haben und darüber hinaus 
gute Noten in Mathematik, Physik, 
Biologie und Deutsch mitbringen. 
Interesse an digitaler Technik soll-
te bei diesem Berufsbild selbstver-
ständlich sein, aber es bedarf auch 
handwerklichen Geschicks. Und, 
nicht zu vergessen, das oben er-
wähnte Talent für Kommunikation 
und den Umgang mit Menschen.

Aus- und Weiterbildung
Die dreijährige Ausbildung fin-
det im Fachbetrieb für Hörakus-
tik, aber auch im Blockunterricht 
an der Berufsschule statt. Eine eta-
blierte und renommierte Schule, 
die Landesberufsschule für Hör-
akustiker/innen befindet sich in 
Lübeck, mittlerweile gibt es auch 
eine Berufsschule in Recklinghau-
sen. Die Aufenthalte in der Schule 
teilen sich in die theoretische Aus-
bildung in Unterrichtsblöcken so-
wie in vertiefende, überbetrieb-
liche Schulungswochen auf. Hat 
man erst den Gesellenbrief in der 
Tasche, kann man nach einem 

weiteren Jahr den Meister ma-
chen und ist somit befähigt, selbst 
Nachwuchs auszubilden und ei-
nen eigenen Betrieb zu gründen. 
Wer sich dann noch weiter fort-
bilden möchte, der kann auch ein 
Bachelorstudium im Fachbereich 
„Hörakustik“ aufnehmen. Unter 
bestimmten Bedingungen ist dies 
auch ohne Abitur möglich.

Einsatzgebiete
Hörtests, Höranalyse, Hörgerätan-
passung – dies sind nur einige Bei-
spiele für das, was Hörakustiker/

innen machen. Zum Beruf gehört 
auch die Arbeit im Labor, wo Ohr-
passstücke gefertigt werden und 
Geräte angepasst werden. War-
tungsarbeiten, Service, aber auch 
Bestellungen und Kommunika-
tion mit Ärzten und Krankenkas-
sen zählen zum Berufsalltag. Darü-
ber hinaus arbeiten Hörakustiker/
innen zum Beispiel auch in Kran-
kenhäusern, im Bereich Sound-
Design oder im Vertrieb. Klingt 
spannend? Weitere Infos zur Aus-
bildung findet man auf www.ho-
erex.de/ausbildung. (hs)

Foto: Fördergemeinschaft gutes Hören (FGH)

Hörakustiker/in
Abwechslungsreicher Beruf mit Zukunft

lassen Sie sich ein Vorkaufsrecht 
einräumen, das Ihnen die Zeit er-
möglicht, Details zur Finanzierung 
zu klären.

Finanzieren
Haben Sie sich für eine Immobi-
lie entschieden, sollten Sie bei der 
Finanzierung Angebote verglei-
chen und vor allem auf eine mög-
lichst hohe Tilgungsrate achten, da-
mit bei der Anschlussfinanzierung 
zu womöglich schlechteren Kon-
ditionen keine böse Überraschung 
droht. Optimalerweise verfügen 
Sie bereits über Eigenkapital – das 
senkt die Finanzierungskosten im-
mens. Lassen Sie sich in jedem Fall 
von Finanzierungsprofis beraten, 
denn es gibt auch zahlreiche För-
derprogramme rund ums Eigen-
heim. (hs)
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Immobilien

Denken Sie über Eigentum nach? 
Suchen Sie eine Mietwohnung? 
Wie der Traum von den perfekten 
vier Wänden wahr wird, verraten 
wir Ihnen hier.

Planen
Egal, ob Sie eine schicke Eigentums-
wohnung, ein Häuschen im Grü-
nen oder ein Objekt zur Miete su-
chen: Machen Sie sich im Vorfeld 
Gedanken über Ihr Budget, die Grö-
ße, Zimmeraufteilung etc. Gerade 
in Sachen Kauf sollten Sie genau 
wissen, welche Aspekte Ihnen am 
wichtigsten sind. Ist es ein großer 
Wohn-Essbereich mit offener Kü-
che? Ein Keller? Platz für die persön-
liche Wellness-Oase oder moderns-
te Technik? Die Kriterien, die Ihnen 
besonders am Herzen liegen, soll-
ten bei Ihrer Suche, neben Lage und 
Preis, im Focus stehen.

Immobilien:
4 Tipps zum Mieten und Kaufen

Schöne Ostern!
Was ist meine Immobilie wert? 
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Stellenmarkt StellenmarktEine Umschulung in einen  
anderen Beruf bringt  
Chancen, aber auch  
Herausforderungen  
mit sich.

Foto: djd/www.ibb.com/Jacob Lund - stock.adobe.com

Foto: djd/www.ibb.com/Prostock-studio - stock.adobe.com

Gesundheitliche Probleme, Job-
verlust oder eine veränderte Fa-
miliensituation: Die Umschu-
lung in einen anderen Beruf 
kann aus verschiedenen Grün-
den notwendig werden. Sie 
wird bis zu 100 Prozent vom 
Staat gefördert – etwa durch 
einen Bildungsgutschein der 
Agentur für Arbeit oder des Job-
centers.

Hilfreiche Unterstützung
Eine Umschulung sorgt für neue 
Chancen, ist oftmals aber auch mit 
Herausforderungen verbunden 
– nicht nur, was das reine Lernen 
angeht. Sich zwei Jahre lang dar-
auf zu konzentrieren, einen neu-
en Beruf zu ergreifen, bringt auch 
Veränderungen im Alltag mit sich. 

Damit der Kurs zum Erfolg wird, er-
halten beim Institut für Berufliche 
Bildung (IBB) beispielsweise ab 
dem nächsten Kursstart alle Um-
schülerinnen und Umschüler sozi-
alpädagogische Begleitung. Work-
shops zu Themen wie Selbst- und 
Zeitmanagement, Gruppenarbeit 
und Gruppendynamik, Work-Life-
Balance und Zukunftsplanung ste-
hen fest auf dem Stundenplan. Er-
fahrene Mitarbeiter unterstützen 
außerdem in individuellen Ge-
sprächen bei Bedarf dabei, bei-
spielsweise Motivationstiefs zu 
überwinden oder Prüfungsängste zu  
bewältigen.

Individuelles Coaching
„Manchmal geraten Teilnehmer 
auch während der Umschulung in 

Beruflicher Neustart
So kann eine Umschulung zum Erfolg werden

ab sofort aushilfsweise 
Verstärkung im Service Terrasse, 

Restaurant,  Veranstaltungen 
für die Sommer(ferien)zeit.

FREUDE 
AM SERVICE 

AM GAST?

WIR SUCHEN 

eine persönliche Krise, etwa durch 
eine Trennung vom Partner, eine 
Erkrankung oder finanzielle Prob-
leme. In solchen Situationen sind 
unsere Mitarbeiter da, hören zu 
und helfen, das Leben neu zu sor-
tieren“, sagt Anke Willms, Projekt-
koordinatorin beim IBB. Neben 
der sozialpädagogischen Beglei-
tung können Umschüler außer-
dem Bewerbungsunterstützung 
erhalten. Spezielle Jobcoaches 
helfen bei Anschreiben und Le-
benslauf und geben Tipps, wie 
man sich im Vorstellungsgespräch 

präsentieren kann. Die Umschu-
lung in einen neuen Beruf bei-
spielsweise lässt sich damit be-
gründen, dass man nicht nur eine 
Veränderung, sondern eine ganz 
neue Herausforderung gesucht 
hat, in der man seine Stärken noch 
besser einsetzen kann.

Gut gerüstet in die Prüfung 
Auch Umschüler in Unternehmen 
benötigen manchmal Unterstüt-
zung, um etwa mit den hohen 
Leistungsanforderungen in der 
Berufsschule zurechtzukommen 

Besondere Momente entstehen durch 
besondere Menschen! Vielleicht sind Sie 
so ein besonderer Mensch und haben Lust 
unser Team zu verstärken.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Die Reha-Klinik Panorama ist eine Rehabilitationsklinik mit insgesamt 164 Betten in den 
Fachdisziplinen Orthopädie und Innere Medizin. 

Zur Verstärkung suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Sporttherapeut/in (m/w/d) und/oder

Sport- und Physiotherapeut/in (m/w/d)

Reha-Klinik Panorama GmbH
Eichenweg 3-5, 59556 Lippstadt – Bad Waldliesborn

Telefon 02941 881-501 / Telefax 02941 881-660
info@reha-klinik-panorama.de

Die Reha-Klinik Panorama ist eine Rehabilitationsklinik mit insgesamt 164 Betten in den 

und ihre Prüfungen zu bestehen. 
Für sie bietet das IBB sogenannte 
umschulungsbegleitende Hilfen 
in Form von zusätzlichem Fach-
unterricht, der auf die Bedürfnisse 
und den Umschulungsberuf der 

Teilnehmer abgestimmt ist. Damit 
wird Umschülern in Betrieben er-
möglicht, ihre Ausbildung erfolg-
reich zu beenden und langfristig 
in den Arbeitsmarkt integriert zu 
werden. (djd/hs)
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Zeitpunkt eine(n)
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Telefon 02924 87970-0
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und Werbung GmbH
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Ihre Aufgaben:
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    für unsere Printprodukte 
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  durch Ihr professionelles Auftreten überzeugen 

• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com
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Ab ins Blaue / VerbrauchertippAb ins Blaue

Foto: djd/Geld und Haushalt

Cuxhaven-Döse:  
komf. FeWo, NR, max. 4 P., keine Tiere,  

4 Min.  z.  Strand, Schwimmbad, Sauna u. 
Dampfbad im Haus, www.aufnachcux.de

   05741 / 6911

Die Reiselust der Menschen 
in Deutschland ist groß: Zwei 
von drei Personen (65 Pro-
zent) planen laut Statista für 
das Jahr 2023 eine mindes-
tens fünftägige Urlaubsreise. 
28 Prozent beabsichtigen, im 
eigenen Land zu bleiben, 41 
Prozent wollen innerhalb Eu-
ropas urlauben und 16 Pro-
zent möchten eine Fernreise 
unternehmen. 

Egal, ob nah oder weit, ob Meer 
oder Gebirge, Reisen haben in 
jedem Fall ihren Preis. Damit die 
erholsame Zeit nicht zum Stress-
test für das private Budget wird, 
kommt es auf eine gute Vorbe-
reitung und Planung an.

Euro-Challenge 
für die Urlaubskasse
Wenn nach der Rückkehr aus 
dem Urlaub das Konto unter den 
finanziellen Belastungen ächzt, 
ist die Erholung schnell wieder 
dahin. Deshalb ist es ratsam, sich 
im Vorfeld gut zu überlegen, wie 
viel Urlaub man sich leisten kann 
und will. „Reisen sind eine hoch 

Sonnige Aussichten fürs Urlaubsbudget
Mit einer guten Vorbereitung das eigene Budget schonen

emotionale Angelegenheit. 
Umso wichtiger ist es, rational zu 
bleiben und sich vorab ein festes 
Urlaubsbudget festzulegen, das 
nicht überschritten werden soll“, 
empfiehlt Korina Dörr, Leiterin 
des Beratungsdienstes Geld und 
Haushalt. Zur Vorfreude auf den 
Urlaub gehört nach ihren Wor-
ten auch das Vorsparen: „Wer je-
den Monat einen festgelegten 
Betrag auf ein Extrakonto ein-

zahlt, kommt gar nicht erst in 
Versuchung, das Geld anderwei-
tig auszugeben.“ Daraus kön-
ne auch ein kleiner Wettbewerb 
innerhalb der Familie werden: 
Bei der Euro-Challenge wandert 
zum Beispiel jeder Fünf-Euro-
Schein aus der Geldbörse direkt 
in die Urlaubskasse. So gibt es ra-
sche Erfolgserlebnisse und auch 
Kinder merken schnell, dass Spa-
ren viel Spaß machen kann.

Foto: djd/Geld und Haushalt/S-Com/Getty Images/Muriel de Seze

Schnuppern Sie Sylter Lu� !

Westerland Sylt · 0 46 51 / 94 41 30

Appartement Vermietung Schmitz  
Inh. ReginaVockamm

www.appartement-schmitz.de

Carolinensiel ****FH,  
2 – 4 P., ☎ 02369/207494
www.carolinensiel-haus-doris.de

Nachhaltig 
reisen und Geld sparen
Neben den finanziellen Aspek-
ten ist vielen auch das Thema 
Nachhaltigkeit auf Reisen wich-
tig: Die Bahnfahrt innerhalb 
Deutschlands zum Beispiel weist 
eine wesentlich bessere Klimabi-
lanz als ein Fernflug auf. Zudem 
ist es eine gute Idee, bei der Wahl 
des Urlaubsziels die Entfernung 
und die Dauer der Reise gegen-
einander abzuwägen: Je kürzer 
die Reise, desto näher sollte auch 
das Ziel sein. Mehr Tipps, um kli-

mafreundlich unterwegs zu sein 
und gleichzeitig Geld zu sparen, 
gibt es in der Broschüre „Öko-
logisch haushalten“. Sie ist kos-
tenfrei unter 030-20455818 oder 
www.geld-und-haushalt.de er-
hältlich. Noch ein Tipp: Nah ge-
legene Sehenswürdigkeiten und 
Städte, ob für einen Tagesaus-
flug oder ein verlängertes Wo-
chenende, lassen sich auch mit 
dem neuen Deutschlandticket 
erreichen. So spart man Geld und 
reist gleichzeitig nachhaltiger. 
(djd)

Hilfe im Notfall
Nützliche Apps und Handy-Funktionen

Grafik: www.echosos.com

Was tun, wenn man allein unter-
wegs ist und zum Beispiel ge-
stürzt ist, einen Unfall oder einen 
medizinischen Notfall hat? Gut, 
dass es Smartphones gibt, denn 
diese können durchaus zum Le-
bensretter werden.

Integrierte Funktionen
IPhone-Besitzer können unkompli-
ziert mit ihrem Telefon Notrufe ab-
setzen. Wer ein Modell 8 oder neuer 
hat, der muss einfach die Seitentas-
te und eine der Lautstärketasten 
so lange drücken, bis der Schiebe-
regler "Notruf SOS" angezeigt wird. 
Diesen zieht man, um den Notruf 
abzusetzen. Ignoriert man den Reg-
ler und hält die Tasten weiter ge-
drückt, dann erscheint ein Count-
down und ein Signalton ertönt. 
Lässt man nach Ablauf des Count-
downs die Tasten los, setzt das iPho-
ne automatisch einen Notruf ab. 
iPhone 14- und iPhone 14 Pro-Mo-
delle können den Rettungsdienst 
anrufen und eine Nachricht an die 
Notfallkontakte senden, wenn ein 
schwerer Autounfall erkannt wird.

Android Telefone
Für einige Android-Geräte ist die 
App „Notfallinformationen“ ver-
fügbar, mit der Sie Ihre Notfallin-
formationen speichern und teilen 
können. In einigen Ländern und Re-
gionen und bei bestimmten Mo-
bilfunkanbietern kontaktiert diese 
App automatisch Rettungsdienste. 
So funktioniert’s: Drücken Sie min-
destens fünfmal die Ein-/Aus-Tas-
te des Smartphones. Danach star-
tet ein fünfsekündiger Countdown, 
bevor Notfallaktionen wie Stand-
ortübermittlung, Benachrichtigung 
von Notfallkontakten oder Notruf-
nummernwahl durchgeführt wer-
den. Möchten Sie „Notfall-SOS“ ab-
brechen, wischen Sie während des 
Countdowns nach rechts („Abbre-
chen“) Wenn Sie die Funktionen 
„Notfallinformationen senden“ und 
„Videoaufzeichnung“ aktiviert ha-
ben, können diese Aktionen gestar-
tet werden, während Sie den Ret-
tungsdienst anrufen. Hinweis: Ihre 
Notfallinformationen können von 
jedem, der Ihr Smartphone in die 

Hand nimmt, eingesehen werden 
– auch ohne Entsperren. Diese Ein-
stellung können Sie jedoch in der 
App deaktivieren.

Externe Apps
Es gibt auch von anderen Anbie-
tern Notruf-Apps, zum Beispiel 
„nora“, offizielle Notruf-App der 
Bundesländer, mit der Sie über-
all in Deutschland Polizei, Feuer-
wehr und Rettungsdienst im Notfall 
schnell und einfach erreichen. Die 
App kann mit der Standort-Funk-
tion des Smartphones Ihren exak-
ten Standort an die Einsatzleitstelle 
übermitteln, zudem können Sie mit 
„nora“ Notrufe absetzen, ohne spre-
chen zu müssen. Die App bekom-
men Sie im Google Play Store oder 
Apple Store. Weitere Infos: www.no-
ra-notruf.de
 Für Weltenbummler gibt’s auch 
die App EchoSOS, die Sie in 128 Län-
dern im Notfall mit den richtigen 
Rettungsdiensten verbinden kann. 
Auch diese App ermöglicht es Ih-
nen, Gesundheitsdaten, Notfallkon-
takte oder die Adresse des Hausarz-
tes zu hinterlegen und persönlich 
einzurichten. Die GPS-Übermitt-
lung garantiert, dass Sie über Echo-
SOS an den passenden Rettungs-
partner vermittelt werden, auch in 
den Bergen, in Skigebieten oder bei 
Großveranstaltungen. Verfügbar 
für Apple und Android, Infos unter 
www.echosos.com.
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Foto: Gäste-Information & Marketing Bad Sassendorf/Anja Cord

Handwerker-  
und Bauernmarkt
Altes Handwerk, regionale Produkte
Von Samstag bis Montag, 29. 
April bis 1. Mai, jeweils von 11 
bis 18 Uhr lädt der traditionel-
le Handwerker- und Bauern-
markt im Bad Sassendorfer 
Kurpark wieder zum Bummeln, 
Staunen und Kaufen ein. 

Traditionelles bäuerliches Hand-
werk vom Korbflechten über die 
Schmiedekunst bis zum Tisch-
ler sowie Näharbeiten und Blau-
druck werden gezeigt und er-
klärt. Neben dem traditionellen 

Handwerk aus früherer Zeit wird 
die westfälische Lebensart heu-
te immer noch stark durch die 
Landwirtschaft geprägt: Welche 
Produktvielfalt die Soester Börde 
zu bieten hat, zeigen Marktstän-
de. Obst, Gemüse, Heilkräuter 
und Blumen werden angeboten, 
auch „veredelt“ – zum sofortigen 
Genießen oder zum Mitnehmen. 
Für das leibliche Wohl gibt es an 
verschiedenen Ständen außer-
dem westfälische Köstlichkeiten. 
Der Eintritt ist frei. 

Wegen des ausgesprochen gro-
ßen Erfolges der öffentlichen 
Stollenbunker-Besichtigungen in 
Belecke für Einzelpersonen und 
Kleingruppen (unter zehn Perso-
nen) führt der Kultur- und Hei-
matverein Badulikum e. V. (KuH) 
dieses Konzept auch im Jahre 
2023 fort. 

KuH-Vorsitzender Hans-Jürgen 
Raulf erklärt: „Die nach wie vor gro-
ße Aktualität aufgrund des Ukraine-
Krieges hat uns in unserer Entschei-
dung bekräftigt, die Bunkeranlage 
aus dem 2. Weltkrieg zur Erinne-
rung und Mahnung weiterhin öf-
fentlich zugänglich zu halten.“ 
 Die nächste Führung, die etwa 
90 Minuten dauert, ist für den Sams-
tag, 15. April, um 15 Uhr geplant. In-
teressenten mögen sich bitte ohne 
Anmeldung ca. 15 Minuten vor 

Stollenbunker-Besich- 
tigungen in Belecke 
Nächster Termin am 15. April

dem Termin am Infokasten auf dem 
Gelände des Historischen Ensemb-
les Stütings Mühle einfinden.
Die dann folgende öffentliche Füh-
rung ist für Samstag, 13. Mai, um 15 
Uhr angedacht. Gruppen ab zehn 
Personen können gerne eine da-
von zeitlich abweichende Buchung 
über www.stuetings-muehle.de  
anfragen. 

Der Treffpunkt auf dem Gelände vor 
dem im Hintergrund erkennbaren 
Stollenbunker. Foto: T. Schöne

KLEINANZEIGEN

Am Samstag und Sonntag, 29. 
und 30. April, kommen alle Mo-
torsportfreunde wieder auf voll 
auf ihre Kosten. In der Füchtorf 
Arena auf dem Hof Hörstkamp 
kommen über 20.000 Zuschau-
er aus ganz Europa zur Eröffnung 
der europäischen Tractor Pulling 
Saison, zusammen.

Das Programm am gesamten Wo-
chenende wird nochmal deutlich 
aufgewertet im Vergleich zu den 
letzten Jahren: „Wir werden unse-
ren Fans in diesem Jahr, zusätz-
lich zur Deutschen Meisterschaft, 
drei Eurocup-Klasse präsentieren. 
Los geht es dabei schon am Sams-
tag mit der Light Modified Klas-

se (bis 2,5t). Am Sonntag werden 
in der Heavy Modified Klasse (bis 
4t) und in der Superstock Klasse 
die stärksten und besten Traktoren 
aus ganz Europa an den Start ge-
hen“, freut sich Veranstalter Tobias 
Hörstkamp. Insgesamt werden bis 
zu 120 Teilnehmer aus acht Natio-
nen erwartet.
Wenn am Samstagabend die letz-
ten Traktoren gefahren sind, wird 
direkt am Wettkampfgelände ab 
20 Uhr auf der „Power-Party“ in der 
Festscheune weitergefeiert. Ein-
lass in die Arena ist am Samstag ab 
8 Uhr und am Sonntag bereits ab 7 
Uhr. Die Rennen beginnen jeweils 
um 11 Uhr. Tickets und weitere In-
fos unter www.greenmonster.de.

PS-Giganten in Füchtorf!
Tactor Pulling am 29. + 30. April
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