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Hafenfest Bergkamen
Eine,Gute-Laune-Veranstaltung”

Seit iiber 20 Jahren begeis-
tert das Hafenfest Jahr fiir
Jahr mehrere zehntausend
Besucherinnen und Besu-
cher. 1999 ins Leben gerufen,
hat sich die Veranstaltung
langst zu einem echten Pub-
likumsmagneten fiir Wasser-
sportfans und erlebnisfreu-
dige Familien entwickelt. In
diesem Jahr findet das Hafen-
fest von Freitag, 5. Juni, bis
Sonntag, 7. Juni, statt.

Wassersport-Highlights
Besucher kénnen sich auf eine
Welt voller spektakuldrer Was-
sersport-Highlights freuen:
Atemberaubende Wasserski-
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Shows, beeindruckende Tauch-
vorfiihrungen, schwimmende
Fahrrader und Flyboarding -
der actionreiche Wasserspal3 auf
»Raketenschuhen” - sorgen fur
Staunen und Adrenalin. Ein be-
sonderes Highlight ist die gro-
Be Drachenbootregatta sowie
das traditionelle Ritterturnier im
JFischerstechen” am Samstag.
Auch abseits des Wassers gibt es
viel zu entdecken: Maritime Aus-
steller, regionale Informations-
stdnde und ein vielfaltiges gas-
tronomisches Angebot laden
zum Verweilen ein. Fiir beste Un-
terhaltung sorgt ein abwechs-
lungsreiches Biihnenprogramm
auf gleich drei Bihnen. Fir die

kleinen Gaste wird ebenfalls ei-
niges geboten: Ein kostenfreies
Spieleparadies und eine span-
nende Piraten-Rallye lber das
gesamte Hafengeldnde mit tol-
len Preisen garantieren Spal
und Abenteuer.

Wir empfehlen die Anreise mit
dem Fahrrad - tiberwachte Ab-
stellplatze stehen bereit. Alter-
nativ bringen Shuttlebusse die
Besucherinnen und Besucher
bequem zum Veranstaltungs-

] zuriickgekehrt.

Fotos: Frank Heldt

gelénde’, erklart Karsten Rockel,
Sachbearbeiter fiir Stadtmarke-
ting und Tourismus bei der Stadt
Bergkamen. ,Das Hafenfest ver-
spricht einen unvergesslichen
Tag voller SpaB, Action und gu-
ter Unterhaltung - und das in
entspannter, fast mediterraner
Atmosphadre”, so Rockel weiter.

Hiilya Giirlen mit eigenem
Salon zuriick in Oberaden

Die Chemie muss stimmen. Nicht nur beim Mischen der
passenden Haarfarben, sondern auch im Team. Nach einem
~Ausflug“ nach Liinen freut sich Friseurin Julia (r.), jetzt wie-
der ,,zu Hause® in Oberaden arbeiten zu konnen. Und auch
ihre Chefin Hiilya Giirlen (m.) ist in ihre berufliche Heimat

Vor 30 Jahren hat sie ihren Beruf bei Friseurmeisterin Gerda Hiising (spater Kurz) erlernt und
ist geblieben bis diese in den Ruhestand ging. Hiilya wechselte in einen Salon nach Kamen und
absolvierte parallel ihren Meistertitel. Zusammen mit [hrer Tochter Aleyna (1.), die ihre Kosmetik
Ausbildung nach Dr. Eckstein abgeschlossen hat, hat sie nun auf der RotherbachstraBe ein Hair
& Beauty Atelier eroffnet. Die Unterstiitzung durch Julia ist flir sie dabei ein Gliicksfall, denn so
kann sie die Termine flexibler vergeben. Damen, Herren und Kinder jeden Alters sind herzlich
willkommen. Waschen, Schneiden, Legen, Wasserwelle - Hiilya hat alles von der Pike auf bei Ger-
da Kurz gelernt. Moderne Schnitt- und Farbetechniken wie Balayage, Extensions oder das Zupfen
der Augenbrauen mit Faden kommen dazu.
Kosmetikerin Aleyna bildet sich noch fleiBig weiter, ist aber jetzt schon nach Terminvereinba-

rung fiir ihre Kunden da. Neben verschiedenen Gesichtsbehandlungen und Microdermabrasion
bietet sie auch Wimpernfarben und -verldngerungen, Augenbrauen farben, ein individuelles
Make-up und verschiedene Wellness-Massagen an.

Tolle Frisuren fiir jeden Tag oder ein komplettes Styling fiir besondere Anlasse —
das Team von Hiilya Hair & Beauty Atelier freut sich auf Ihren Besuch!
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9. Salonmusikkonzert P
Bergkamen thematisiert Inklusion

Am Dienstag, 19. Mai, la-
den das Bergkamener Netz-
werk Demenz und die Musik-
akademie Bergkamen zum
neunten inklusiven Salonmu-
sikkonzert unter dem Titel
~Raus nach Wannsee” im Stu-
diotheater Bergkamen (Al-
bert-Schweitzer-Stra3e 1) ein.
Einlass ist um 15.30 Uhr, das
Konzert startet um 16 Uhr
und dauert etwa eine Stunde
- ohne Pause. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei.

In diesem Jahr prasentieren
sich die ,Rheinsirenen”. Das Pro-
gramm umfasst die Stationen:
»Raus nach Wannsee”, ,Film..."
,Frauengestalten” und ,Kostlich-
keiten des Lebens”. Die auBBerge-
wohnliche Auswahl verspricht
ein einzigartiges Klangerlebnis,
das sowohl den Charme der klas-
sischen Salonmusik als auch die
lebendige Vielfalt unterschied-
lichster Musiktraditionen vereint.
Das Konzert richtet sich an alle
Interessierten und Musikbegeis-
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terten, insbesondere aber auch
an Menschen mit Demenz und
deren An- und Zugehorigen. Es
bietet eine inklusive Atmospha-
re, in der alle Menschen gleicher-
maBen willkommen sind. Das
Bergkamener Netzwerk Demenz
freut sich, mit dieser Veranstal-
tung ein weiteres Mal ein breites
Publikum firr die Schonheit der
Salonmusik zu begeistern und
den Austausch Uber Inklusion
und Kultur zu férdern.

Um an der Veranstaltung teil-
zunehmen, ist eine Anmeldung
bis zum Freitag, 15. Mai, erfor-
derlich. Anmelden kénnen Sie
sich per Telefon unter der 02307-

965141 oder via E-Mail an netz-
werkdemenz@bergkamen.de.
Die Rollstuhlplétze sind bereits
jetzt komplett belegt. Der Ein-
lass mit dem Rollator ist dagegen
problemlos mdéglich. Rollatoren
werden vor dem Konzertbeginn
im Foyer abgestellt, wo Helfe-
rinnen und Helfer fiir die Beglei-
tung zum Sitzplatz und zuriick
bereitstehen. Unterstutzt wird
die Veranstaltung durch das Re-
gionalbiro Alter, Pflege und De-
menz Dortmund. Weitere Infor-
mationen finden Sie auf dem
Veranstaltungsflyer unter der
Adresse: www.bergkamen.de/
salon26.
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Erdpeeren Kartoffeln Gemiise o
t

Jahnstralie 83 El-rr-;h:lmt-n Oberaden
Telefon O 23 O6-8 0F 70

Jetzt aktuell in unserem Hofladen!
Frischer SPARGEL und Kartoffeln aus der Region.
Aus eigenam Anbau GEMUSE und ERDEEEREN
auch zum Selberpflicken, Miihlenstrae
von 9 bis 18 Uhr. Aullerdem immer
frische EIER aus eigener Hihnerhaltung wwv.m.
Offnungszeiten
Montag und Mithwech 913 Uhr, Dienstag 15-18 Uhr,
Donnerstag, Freitag 913 Uhr und 1518 Uhe
Samslag 8-13 Uhr
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Holland-Markt in Bergkamen

Niederlandische Leckereien am 10. Mai

~Fangfrischer Fisch, Fritjes
und Frikandeln” - das ist das
erneute Motto auf dem dies-
jahrigen Holland-Markt, wel-
cher am Sonntag, 10. Mai, im
Zeitraum von 11 bis 18 Uhr
auf dem gesamten Bergka-
mener Nordberg stattfinden
wird. Erganzt wird in diesem
Jahr der Holland-Markt mit
dem verkaufsoffenen Sonn-
tag, der sich von 13 bis 18 Uhr
erstrecken wird.

Die Veranstaltungsreihe Holland-
Markt, die alles zu bieten ver-
sucht, was es auf den Markten in
Enschede, Arnheim oder Venlo
auch gibt, zieht schon seit 26 Jah-
ren durch Deutschland. In Berg-
kamen macht sie in diesem Jahr
zum sechsten Mal Station. An den
gut 40 Standen soll es ein beson-
deres Angebot geben, verspricht
der,Chef” des Holland-Marktes,
Henk ter Hennepe. Die Marktbe-
schicker mit ihrem typisch nie-

,Kultur on Tour”
Saisonabschluss am 21. Juni

Mit dem Angebot ,Kultur on
Tour - Gemeinsam ins The-
ater” ladt das Kulturreferat
der Stadt Bergkamen zur letz-
ten Fahrt der aktuellen Saison
ein. Theaterbegeisterte diir-
fen sich auf einen rundum or-
ganisierten und entspannten
Kulturabend freuen.

Im Mittelpunkt steht dabei der
Komfort: Ein eigens eingesetzter
Kulturbus bringt die Teilnehmen-
den bequem vom Busbahnhof
Bergkamen direkt zum Thea-
ter Munster und im Anschluss
wieder zuriick. Ohne Parkplatz-
suche, Fahrstress oder organi-
satorischen Aufwand kénnen
Besucherinnen und Besucher In-
szenierungen aus Schauspiel,
Musiktheater, Tanz und Oper in
vollen Zligen genief3en.

Zum Saisonabschluss erwar-
tet das Publikum ein besonde-
res Highlight: Am Sonntag, 21.
Juni, steht die Oper La Traviata

von Giuseppe Verdi auf dem Pro-
gramm. Das Werk zahlt zu den
bewegendsten Opern der Musik-
geschichte und erzéhlt die tragi-
sche Liebesgeschichte der Kur-
tisane Violetta Valéry und des
jungen Alfredo Germont, eine Er-
zdhlung von Leidenschaft, Hin-
gabe und schmerzhaften Ent-
scheidungen. Inspiriert wurde
Verdi von dem Schauspiel ,Die
Kameliendame” von Alexandre
Dumas. Auch preislich bleibt das
Angebot attraktiv: Fiir Gruppen

derldndischen Charme wollen
den besonderen Mix bieten, den
es auf deutschen Wochenmark-
ten oft so nicht gibt: hollandi-
sche Wurst- und Brotspezialitaten,
fangfrischen Fisch und natdirlich
Fritjes und Frikandeln. Auf3erdem
gibt es Stles wie Poffertjes und
Honigwaffeln.

Auch die Gartenfreunde kommen
nicht zu kurz — an tber 30 Metern
Standlédnge werden Schnittblu-
men, Zimmerpflanzen und Blu-

Foto: Thilo Beu

ab 20 Personen wird ein erma-
Bigter Eintrittspreis gewadhrt. Zu-
satzlich profitieren Teilnehmen-
de von verginstigten Buskosten,
sofern ausreichend Anmeldun-
gen eingehen. Je nach Vorstel-
lung und GruppengroBe liegen
die Gesamtkosten fur Theater-
karte und Busfahrt zwischen 51
und 65 Euro pro Person.

Die genauen Abfahrtszeiten wer-
den rechtzeitig vor der Veranstal-
tung bekanntgegeben. Die Teil-
nehmenden miissen lediglich

menzwiebeln verkauft. Taschen
und Textilien, Leder- und Kurzwa-
ren erganzen das Angebot. Eine
Blaskapelle, die ganztagig durch
die Standreihen zieht, wird fur
gute Laune sorgen. Henk ter Hen-
nepe und das Bergkamener Stadt-
marketing freuen sich darauf, mit
diesem Markt ein bisschen Ur-
laubsstimmung aufkommen zu
lassen. Unterstiitzt wird die Veran-
staltung von der Familie Hiilpert
Automobile aus Bergkamen.

einsteigen, alles Weitere orga-
nisiert das Kulturreferat Bergka-
men. Weitere Auskiinfte, Infor-
mationen und Anmeldung gibt
es beim Kulturreferat der Stadt
Bergkamen telefonisch unter
02307-965464 oder per E-Mail an
a.mandok@bergkamen.de.

Erfolg ohne
Ausbrevmen

hallo-jobs.de
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Roaring Twenties
Jazz, Glamour und guter Zweck

Die "Roaring Twenties" ste-
hen fiir eine Ara voller Auf-
bruch, Lebensfreude und mu-
sikalischer Innovation. Genau
dieses Lebensgefiihl bringt
das gleichnamige Konzert am
14. Mai um 18 Uhr in der Ka-
mener Stadthalle zuriick auf
die Bithne. Besucher erwar-
tet ein Abend, der nicht nur
musikalisch begeistert, son-
dern gleichzeitig ein wich-
tiges gesellschaftliches An-
liegen unterstiitzt. Denn die
Einnahmen der Veranstal-
tung kommen dem Verein De-
finetz e.V. zugute - und leisten
damit einen direkten Beitrag
zur Lebensrettung.

Virtuositat trifft auf
authentischen Bandsound

Im Zentrum des Abends steht
der Pianist Jorg Hegemann aus
Witten. Er gilt als einer der flih-
renden europdischen Interpre-
ten des klassischen Jazz, ins-
besondere des Boogie-Woogie
und des Stride-Pianos. Mit tech-
nischer Brillanz und stilistischer
Tiefe lasst er die Tradition die-
ser Musik lebendig werden.
Aufderanderen Seite stehen die
Chicago Stompers aus Mailand
- eine Formation, die weltweit
fir ihren authentischen Klang

der 1920er- und frithen 1930er-
Jahre gefeiert wird. Ihr Reper-
toire umfasst Hot Jazz, Swing
und Ragtime und begeistert
durch historische Genauigkeit
und mitreiBende Spielfreude.
Beide Acts blicken auf jahr-
zehntelange Erfahrung zuriick
und sind auf den grof3en Biih-
nen der Welt zu Hause - von re-
nommierten Festivals bis hin zu
internationalen Konzert- und
Clubbiihnen.

Premiere mit

besonderer Strahlkraft

Was dieses Konzert so ein-
zigartig macht: Diese beiden
musikalischen GréBen be-
gegnen sich hier erstmals in
genau dieser Konstellation.
Das Ergebnis ist ein kiinstle-
risches Zusammenspiel, dass
unterschiedliche Facetten des
Jazz vereint, Raum fiir sponta-
ne musikalische Dialoge schafft
und die Energie der 1920er
Jahre neu interpretiert. Diese
Premiere verspricht nicht nur
hochste musikalische Qualitat,
sondern auch besondere Mo-
mente, die so kein zweites Mal
entstehen werden.
Gemeinsam entfachen J6rg He-
gemann und die Chicago Stom-
pers ein wahres ,20er-Jahre-

Festival”. Das Publikum erwar-
tet virtuoses Klavierspiel und
mitreiBende Improvisationen,
schwungvolle Ensemble-Arra-
gements und eine Amtosphdre
voller Lebensfreude und Ener-
gie. Die Musik ist dabei nicht
nur historisch inspiriert, son-
dern wirkt erstaunlich leben-
dig und zeitlos. Jeder Ton er-
zdhlt von einer Epoche, die von
Glanz, Aufbruch und kreativer
Freiheit gepragt war.

Mehr als nur ein Konzert
Doch das Event bietet weit
mehr als Unterhaltung. Es ver-
bindet Kultur mit sozialem En-
gagement und zeigt, wie Kunst
Menschen zusammenbringen
und gleichzeitig etwas bewe-
gen kann. Die Gdste genie-
Ben nicht nur einen stillvollen
Abend, sondern unterstiitzen
gleichzeitig eine Initiative, die
im Ernstfall Leben rettet.

Die Erlose des Konzerts gehen
an Definetz e.V., einen gemein-
niitzigen Verein, der sich fiir die
flichendeckende Verfligbarkeit
von Defibrillatoren in Deutsch-
land einsetzt. Ziel des Vereins
ist es, o6ffentlich zugagnliche
Defibrillatoren (AEDs) zu ver-
breiten, ein umfassendes Regis-

Neue Ausstellung in Bergkamen
Kunstwerkstatt Sohle 1 zeigt ,GberLeben”

Mit ,iberLeben” hat sich
die kunstwerkstatt Sohle 1
in Bergkamen fiir ihre dies-
jdhrige Wegmarke einen Ti-
tel gewdhlt, der in seiner
Schreibweise zunachst ver-
wirrt, gleichzeitig aber wie-
derum einen weiten Interpre-
tationsspielraum zuldsst. Die
Ausstellung ist vom 7. Juni
bis zum 19. Juli zu sehen. Am
7. Juni ist um 11 Uhr die Ver-
nissage.

Reflektieren wir Gber das Leben
an sich oder denken wir an das
Uberleben in seiner mannigfal-
tigen Form, aktuell in den Wir-
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ren der Zeit oder grundsatzlich?
So ist das Thema in seiner Of-
fenheit eine Chance, aber eben
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auch die Herausforderung sich
mit den Moglichkeiten aus-
einanderzusetzen. Die Mittel
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Foto: Definetze.V.

ter dieser Gerdte aufzubauen
und die Bevodlkerung fir Wie-
derbelebungsmalnahmen zu
sensibilisieren. Im Notfall zahlt
jede Sekunde - und genau hier
setzt die Arbeit des Vereins an.
Durch Projekte und innovative
Ansatze trdgt er dazu bei, die
Uberlebenschancen bei plétzli-
chem Herzstillstand deutlich zu
erhdhen.

Kultur trifft Verantwortung
Das "Roaring Twenties"-Konzert
ist ein Beispiel dafir, wie Ver-
anstaltungen weit Gber ihre ei-
gentliche Funktion hinauswir-
ken kénnen. Es zeigt, dass Musik
nicht nur unterhalten, sondern
auch verbinden und helfen
kann. Ein Abend voller Rhyth-
mus, Eleganz und Emotion - der
gleicheztig einen echten Unter-
schied macht.

dazu sind ebenso vielfaltig wie
die Deutungsmoglichkeiten,
denn ob in Malerei oder Zeich-
nung, in Fotografie oder Skulp-
tur, in Kombination der kiinstle-
rischen Ausdrucksweisen, hier
kann und muss jeder Kunst-
schaffende seinen eigenen Weg
beschreiten. Der Betrachter ist
herausgefordert, sich zu den
Werken seine Gedanken zu ma-
chen, aber auch, sich an dem
Gebotenen zu erfreuen.

Die BegrifBung tbernimmt
Tobias Hindemitt als Kul-
turausschussvorsitzender.
Um die Einfihrung kiimmert
sich Kunsthistorikerin Anke
Schmich. Fiir die passende Mu-
sik sorgen Annette Rettich und
Partnerin.

~1ce Age” im Stadtmuseum Ic E AG E

Sonderausstellung in Bergkamen

Seit dem 19. April, ist es bitter-
kalt im Stadtmuseum Bergka-
men, denn die Eiszeit kehrte
zuriick! Bis zum 31. Mai prasen-
tiert das Museum die Sonder-
ausstellung ,Ice Age - Tiere der
Eiszeit” in Kooperation mit der
Firma Expo-Fauna.

Vor rund 20.000 Jahren war unse-
re heutige Region von einer kar-
gen, frostigen Landschaft gepragt.
Gewaltige Mammuts, anmuti-
ge Rentiere und beeindrucken-
de Wollnashorner durchstreiften
die eiszeitlichen Weiten und pass-
ten sich den extremen Lebensbe-
dingungen an. Die Ausstellung
nimmt Besucherinnen und Besu-
cher mit auf eine spannende Reise
in diese ldngst vergangene Epo-
che und lasst die Tierwelt der Eis-
zeit lebendig werden.

Doch nicht nur dieTiere stehenim
Mittelpunkt: Auch die Lebensrea-
litdt der frilhen Menschen in Eu-
ropa wird anschaulich dargestellt.

Wie gelang es ihnen, in dieser un-
wirtlichen Umgebung zu tber-
leben? Welche Fahigkeiten und
Strategien entwickelten sie, um
Kélte, Nahrungsknappheit und
Gefahren zu trotzen? Die Ausstel-
lung vermittelt eindrucksvoll, wie
eng das Leben von Mensch und
Tier miteinander verbunden war
und wie entscheidend Anpas-
sungsfahigkeit und Uberlebens-
wille flir beide waren.
Besucherinnen und Besucher je-
den Alters kdnnen in die Welt
der Eiszeit eintauchen und dabei
nicht nur staunen, sondern auch
Neues lernen. Mit Beginn der Son-
derausstellung dnderten sich die
Offnungszeiten des Stadtmuse-
ums. Seit dem 22. April ist das
Museum immer mittwochs bis
freitags von 13 bis 18 Uhr und
samstags und sonntags von 11 bis
18 Uhr gedffnet. Der Eintritt be-
tragt flr Erwachsene 3 Euro, Kin-
der und Jugendliche bis 18 Jahre
haben freien Eintritt.

Zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir zum

nachstmoglichen
Zeitpunkt
einen/eine...

Soest / Unna / Beckum

hohe Identifikation.

lhre Aufgaben:

Medienberater/in

Festanstellung, Voll- oder Teilzeit

Wir sind ein Synonym fiir aktuelle und spannend
aufgemachte Stadtmagazine mit lokalem Anspruch

und regionaler Wirksamkeit. Wir berichten tber die Dinge,
die in der Nachbarschaft passieren und erzeugen eine

« Akquise von Neukunden sowie Betreuung der Bestandskunden
» Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition

- Erstellen von Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen

- Belegversand sowie Adresspflege

SONDERAUSSTELLUNG

SERCKAMEN

*

lerz - stock.adobe.com

Wir bieten lhnen:

« Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen sowie einen
Fahrtkostenzuschuss

« Eine langfristige Zusammenarbeit in einem sympathischen und
motivierten Team sowie interessante Entwicklungsmoglichkeiten

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung

mit Angabe zu lhrer Verfligbarkeit bzw. Ihrer Kiindigungsfrist

und Ihres Gehaltswunsches an

info@fkwverlag.com
FKW.

Fachverlag fiir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 - 59519 M6hnesee-Wippringsen
Tel. 02924 87970-0 - www.fkw.de
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Realschule Oberaden
Besuch in Unnaer Museum

Der Wandertag der Realschu-
le Oberaden Mitte Marz war
ein voller Erfolg.

Bereits im Kunstunterricht wur-
de das Thema ,Grafitti” bespro-
chen und spater durften die
Schilerinnen und Schiiler der

Klasse 6a auf dem IPad selbst
kreative Graffitis erstellen. Zum
Abschluss der Reihe besuch-
te die Klasse am 18. Marz das
Museum der Zentralen Licht-
kunst in Unna. Zunachst wur-
de die Klasse durch die beein-
druckende Ausstellung gefihrt:
verschiedene Lichtinstallatio-
nen wurden bestaunt, am Kor-
perscanner konnte man sich mit
lustigen Handhaltungen verewi-
gen und im Stroboskoptunnel
die Wasserfalle bestaunen.

Zum Ende gab es einen kurzen
Workshop, in dem zunédchst in
Gruppen eigene Lichtgraffitis
erstellt wurden. Besonders fas-
zinierend gelang ein gemein-
sames Klassengraffiti. Alle wa-
ren sich einig, dass dies ein
gelungener und besonders
kreativer Tag war.

10 Jahre,dogilo”

Dolmetschen zwischen

Mensch und Hund

Was ist denn jetzt schon wieder
los? Wieso lauft das hier nicht
nach meiner Nase? Fragen, die
sich Hunde und Halter vermut-
lich gleich oft stellen.

Seit 10 Jahren arbeitet Mandy
Schwinger mit,dogilo” daran, die
Kommunikation zwischen Hun-
dehalter und Hund zu optimie-
ren. Bei Einzeltraining, Gruppen-
training oder Spaziergangen in
Gruppen werden Verhaltenswei-
sen analysiert, aufgebrochen und
Alternativen erlernt - und das auf
beiden Seiten der Leine. ,Die Ar-
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beit am Nervensystem” sorgt fiir
Entspannung beim Hund und da-
mit auch beim Menschen. Selbst-
verstandlich gewaltfrei und in
entspannter Atmosphare fiir alle.
Gerne stellt sie sich auch der He-
rausforderung von sogenann-
ten ,Problemhunden” lhr Ziel ist,
zwischen Hund und Mensch zu
dolmetschen, die gegenseitigen
Fragen zu beantworten und L6-
sungen zu finden, wie es mit der
Kommunikation in Zukunft bes-
ser klappt.

Begleitend dazu ist oft auch Hun-
dephysiotherapie zielfiihrend,
denn nicht selten sind unerkann-
te korperliche Blockaden, Miss-
empfindungen und Schmerzen
die Ursache fiir unberechenba-
res oder ungewdhnliches Verhal-
ten beim Tier. Wenn Sie auch Ver-
standigungsprobleme mit ihrer
Fellnase haben, freut sich Mandy
Schwinger darauf, Sie und Ihren
Vierbeiner kennenzulernen, denn
sie kann sicher dafiir sorgen, dass
Sie lhren Hund pl6tzlich mit ande-
ren Augen sehen.

Bergkamener Frauentag
Vera Deckers mit starkem Auftritt

Ausufernder Optimierungs-
wahn, Technikterror und viel
zu bescheidene Frauen: Vera
Deckers hat zum 41. Bergka-
mener Frauentag zahlreiche
Themenfelder beackert - und
die regten nicht nur zum La-
chen, sondern durchaus zum
Nachdenken an. ,Proble-
me sind auch keine Losung”,
meint die Psychologin und
Kabarettistin Vera Deckers
und présentierte ihr gleich-
namiges Programm im Treff-
punkt vor rund 120 Besuche-
rinnen.

Ansteckend der Humor der Kol-
nerin, die den Bergkamene-
rinnen nicht nur gleich prak-
tisch erklarte, wie die typisch
rheinische Tuchfiihlung funk-
tioniert, sondern mit Hingabe
auch immer wieder dazu auf-
forderte: ,Sagen wir offen, was
wir wollen, nicht nur hinter vor-
gehaltener Hand.” Vera Deckers
lieferte Klartext zu Rollenbil-
dern, Geschlechterklischees,
Schonheitswahn, das alles herr-
lich erfrischend und mit der
Aufforderung, dem Leben mit
mehr Leichtigkeit zu begeg-
nen und mehr Miteinander zu
leben. Gleichstellungsbeauf-
tragte Elke Neumann erinnerte:
»Gleichberechtigung, Chancen-

gleichheit und gesellschaftliche
Teilhabe miissen ein Selbstver-
standnis werden, nach unse-
rem diesjahrigen Motto ,Gleich-
stellung, kein Extra, ein Recht!”
namlich unser verfassungsma-
Biges Recht auf Gleichbehand-
lung. Das ist unser Ziel.” In ei-
ner Zeit, die gepragt sei von
Konflikten, globalen Unsicher-
heiten und wachsender sozia-
ler Ungerechtigkeit bleibe der
Blick auf die Gleichstellung und
eine faire gesellschaftliche Teil-
habe wichtiger denn je.

Auch Blrgermeister Thomas
Heinzel betonte die immer
noch so oft vorherrschende
Benachteiligung von Frauen:
,Frauen verdienen im Durch-
schnitt weniger als Manner, sie
Ubernehmen den GroBteil der
unbezahlten Sorgearbeit, sie
kampfen haufiger mit Altersar-
mut.” Bergkamens Blirgermeis-
ter setzt deshalb auf ein stetes
Bemuhen ,fur die Rechte der
Frauen”. Und darauf, dass ge-
rade Veranstaltungen wie der
Bergkamener Frauentag dazu
beitragen, den Nachholbedarf
bei der Gleichstellung von Frau-
en mehr in den Fokus zu riicken
— auch in spiirbar schwierigen
Zeiten, wahrend der immer 6f-
ter ein Uberholtes Frauenbild
propagiert wird.

Foto: Stadt Bergkamen

,The Greatest Showman
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RSO-Musical begeistert die Zuschauer

Die Musical-AG der Real-
schule Oberaden hat in die-
sem Jahr wieder einmal ge-
zeigt, was in ihr steckt. Mit
dem Musical ,The Greatest
Showman - das Schulmusi-
cal” brachten die Schiile-
rinnen und Schiiler eine be-
eindruckende Show auf die
Biihne, die das Publikum an
gleich mehreren Abenden
begeisterte.

Schon nach den ersten Minu-
ten war klar: Hier steckt un-
glaublich viel Arbeit, Talent
und Leidenschaft drin. Die
Darstellerinnen und Darstel-
ler Uberzeugten mit Gesang,
Schauspiel, Tanz sowie Akro-
batik und sorgten fir beste
Unterhaltung. Fir eine Schul-
auffiihrung wirkte das Ganze
erstaunlich professionell und
durchdacht. Auch hinter den

Kulissen lief alles rund. Kosti-
me, Bihnenbild und Technik
waren mit viel Liebe zum De-
tail gestaltet und trugen dazu
bei, dass die Aufflihrung zu ei-
nem echten Erlebnis wurde.

Das Publikum war begeis-
tert und belohnte die Leistun-
gen mit viel Applaus. ,Ein gro-
Bes Lob gilt vor allem Herrn
Schmidt und seinem Team,
die die Musical-AG mit viel En-
gagement geleitet und be-
gleitet haben. Mit Geduld und
Einsatz haben sie die Schi-
lerinnen und Schiler unter-

Klangkosmos Weltmusik
Tsira Ndong Bibang bringt die Magie des Mvett

Ein besonderer Abend voller
musikalischer Tiefe und kultu-
reller Vielfalt erwartet das Pu-
blikum in Bergkamen: Am 18.
Mai gastiert mit Tsira Ndong
Bibang ein herausragender
Meister des Mvett im Trauzim-
mer Marina Riinthe. Im Rah-
men der Reihe ,Klangkosmos
Weltmusik” prasentiert er ge-
meinsam mit seinem Trio eine
faszinierende Verbindung aus
Musik, Erzéhlkunst und spiritu-
eller Ausdruckskraft.

Das Mvett ist weit mehr als ein In-
strument - es ist ein zentrales Ele-
ment der kulturellen Identitat der
Fang, einer ethnischen Gruppe
in Gabun, Kamerun, Kongo und
Aquatorialguinea. Gleichzeitig be-
zeichnet der Begriff ein miind-
lich Uberliefertes Epos, das seit
Generationen weitergegeben
wird. Wortlich Ubersetzt bedeutet
+Mvett” so viel wie ,aufsteigen”
- eine treffende Beschreibung
fiir die emotionale und spirituelle
Wirkung dieser Kunstform.

Gemeinsam mit seinem Ensem-
ble erschafft Tsira Ndong Bibang
einen vielschichtigen Klang-
raum. Die Kombination aus Solo-
gesang, Perkussion, Chorgesang
und dem charakteristischen
Klang des Mvett-Instruments
lasst die Geschichten und My-
then der Fang lebendig werden.
Die besondere Resonanz aus
Mund-, Brust- und Bauchstimme
verleiht der Darbietung eine in-
tensive Ausdruckskraft, die das
Publikum in ihren Bann zieht.
Unterstiitzt wird der Kiinstler von

Randy Nguema Ndong und Stella
Mindzie M’Ella, die mit Perkussion,

stitzt und zu dieser tollen
Leistung gefiihrt. Doch der
groBte Applaus gehdrt den
Jugendlichen selbst. Mit viel
Mut, Einsatz und Freude ha-
ben sie eine Show auf die Bei-
ne gestellt, auf die sie wirklich
stolz sein konnen. Die Auffiih-
rungen waren ein voller Erfolg
und werden sicher noch lange
in Erinnerung bleiben”, erklar-
te RSO-Schulleiter Jorg Lan-
ge. Dariiber hinaus ist die Re-
alschule Oberaden mit ihrem
Musical ab sofort Mitglied im
Verbund ,Sozial genial”.

Glocken und Gesang die musikali-
sche Tiefe erweitern. Erganzt wird
das Trio durch Jean Remy Ogoula
Latif, der die kiinstlerisch-wissen-
schaftliche Assistenz Gbernimmt
und so die Briicke zwischen Tradi-
tion und Gegenwart starkt.

Das Konzert verspricht eine ein-
drucksvolle Reise zwischen du-
Beren Klangwelten und inne-
rer Reflexion. Die Verbindung
aus Musik, Geschichten und spi-
rituellen Elementen macht
den Abend zu einem beson-
deren Erlebnis fir alle Sinne.
Das Konzert findet am Montag,
18. Mai, um 20 Uhr im Trauzim-
mer Marina Rilinthe in Bergkamen
statt. Tickets sind zum Preis von 8
Euro erhaltlich.

Pflegedienst

GesundheitsPartner
Bergkamen GmbH

SugambrerstraBBe 25 (neben der Sparkasse)
59192 Bergkamen - Telefon (02306) 8498 710
verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de
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Werfertag Nummer 79
SuS Oberaden trotzt dem Hagel

Unter solchen wechselhaf-
ten Wetterbedingungen hat
bisher noch keiner der inzwi-
schen 79 Werfertage des SuS
Oberaden im Romerberg-
stadion stattgefunden. Ei-
nige Regenschauer, leichte
Schneeflocken und ein hef-
tiger Hagelschauer in Ver-
bindung mit Temperatur-
wechseln zwischen 7 und 2
Grad stellten die angereis-
ten Sportlerinnen und Sport-
ler aus Lage-Detmold, Sen-
den, Lengerich, Attendorn,
Kamen, Menden und auch die
SuS'’ler vor arge Probleme.

Trotz einiger Absagen waren im-
mer noch 20 Aktive im Alter zwi-
schen 18 und 86 Jahren bereit,
sich in den angebotenen Diszi-
plinen Kugelstof3, Diskus- und
Speerwurf zu messen.

Foto: SuS Oberaden

Gute Gaste-Weiten erzielten:
Tobias Ostwinkel (M50, VfL Ka-
men) mit 12,00m (6kg-Kugel),
34,90m (1,5kg-Diskus) und
43,87m (700g-Speer); Han-
na Lucas (WJU20, LASV Her-
ten) mit 40,91m (1kg-Diskus);
Kevin Kipp (M30, TV Lenge-
rich) mit 11,51m (7,26kg-Ku-

gel) und 30,81m (2kg-Diskus),
Sarah Speier (W30, LASV Her-
ten) mit 31,85m (1kg-Diskus),
Sarah Zander (W, LG Menden)
mit 33,70m (600g-Speer) und
Friedhelm Schéperklaus (M85,
TV Lengerich) mit 19,80m
(400g-Speer). Auch ,wetterfes-
te” Werferoldies des SuS waren

SuS Oberaden stellt sich neu auf
Tischtennis-Vorstand andert sich

Ende Marz fand die Jah-
reshauptversammlung der
Tischtennisabteilung des SuS
Oberaden statt. Auf dem Pro-
grammpunkt standen dies-
mal unter anderem die Neu-
wahlen des Vorstandes.

Zunéachst begriifite Abteilungs-
vorsitzender Wolfgang Schnei-
der alle Anwesenden und sprach
Uber die aktuelle Situation des
Vereins. AnschlieBend dankte
er allen Vorstandsmitgliedern
fur ihre ehrenamtliche Tatigkeit.
Im Nachgang stellten alle Vor-
standsmitgliedern ihre Berich-
te vor, zum Beispiel die aktuelle
Jugendsituation. Hervorzuhe-
ben war hier das jahrliche Eltern-
Kind-Turnier, welches bei allen
Teilnehmern gut ankam und
auch in 2026 durchgefiihrt wird.
Dann standen Neuwahlen an.
Alexander Knepper (Schiiler-
wart) und Rudiger Pielke (Web-
master) haben sich nicht erneut
zur Wahl gestellt. Der gesamte
SuS Oberaden dankt ihnen fir
ihr Engagement in den vergan-
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genen Jahren. Die frei geworde-
nen Posten werden durch Mau-
rice Unger (Schiilerwart) und
Matti Wagner (Webmaster) er-
setzt, somit senkt sich der Al-
tersschnitt des Vorstandes er-
heblich, wodurch erkennbar ist,
dass der SusS fir die Zukunft ge-
wappnet ist. Alle Weiteren Vor-
standsposten werden mit den

gleichen Personen besetzt wie
zuvor auch. Zum Schluss wur-
den bereits erste Plane fir die
ndchste Saison geschmiedet.
Die ersten Ideen werden in den
nachsten Wochen im Verein be-
sprochen.

Der neu gewdhlte SuS-Vorstand
setzt sich aus Abteilungsleiter
Wolfgang Schneider, stellvertre-

unter den schwierigen Bedin-
gungen nur teilweise mit ih-
ren Ergebnissen zufrieden: Jo-
achim Seiffert (M65) siegte mit
5kg-Kugel (11,46m), 1kg-Dis-
kus (34,75m) und 600g-Speer
(37,83m). Neuzugang Peter Sie-
vers (M60) glanzte mit 9,95m
(Kugel) und 26,98m (Diskus),
der Speer landete bei 20,57m.
Rainer Zschoche (M70) erzielte
8,26m (Kugel), 20,72m (Diskus)
und 17,97m (Speer). In der AK
M85 warf Reinhold Hoffmann
den 1kg-Diskus auf 15,30m und
Gunter Ebeling auf 21,05m.
GroBBen Dank hatten Kampf-
richter, Helfer und die Ver-
bandsaufsicht verdient, die
Uber fast drei Stunden fur ei-
nen ordentlichen Verlauf sorg-
ten. Als kleine Entschadigung
gab es zum Schluss Kaffee und
Kuchen

tenden Abteilungsleiter Martin
Kreutzer, Geschaftsfiihrer Chris-
topher Schneider, Kassenwart
Friedrich Johne, Spielleiter Uwe
Ostermann, Pressewart Andreas
Schary, Jugendwart Markus Wei-
schenberg, Schiilerwart Maurice
Unger, Mddchenwart Maurice
Hittner und Webmaster Matti
Wagner zusammen.

Foto: SuS Oberaden

Deutsche Meisterschaften

SuS-Leichtathleten raumen ab

Die Leichtathletik-Seniorin-
nen und -Senioren Deutsch-
lands trafen sich bei den
diesjahrigen DLV-Hallen Win-
terwurf Masters, die an drei
Tagen im Arena-Sportpark in
Diisseldorf stattfanden. Der
SuS Oberaden war dabei er-
folgreich vertreten.

Gegenliber der Vorjahres-Meis-
terschaft in Frankfurt war die
unmittelbare Nahe der Hallen-
und AuBenanlagen fir die an-
gebotenen Sprint-, Sprung- und
Wurfdisziplinen ein Plus, auch
wurden vorbildliche Organisa-
tion, Kampfrichter- und Helfe-
reinsatz von allen Teilnehmern
sehr gelobt. Immerhin sorgten
1086 Aktive aus 525 Vereinen
mit vorgemeldeten 1940 Starts
fir eine Mammutveranstaltung.
Zu aller Freude spielte auch das
Wetter mit milden bis sonni-
gen Temperaturen kraftig mit.

10. DM-Titel

Vom SuS Oberaden waren dies-
mal vier Aktive und ein Staffel-
team vorgemeldet, es waren aber
aus unterschiedlichen Griinden
vier weitere Qualifizierte verhin-
dert. Bei den Winterwurf Masters
der Altersklassen M/W35 bis M/
W90 im Diskus-, Speer- und Ham-
merwurf stieg Joachim Seiffert
(M65) am Samstag in den Diskus-
wurfring. Mit ordentlicher Wei-
te von 37,61 Metern und Platz 4
verpasste er die Bronzemedaille
um nur knappe 3 Zentimeter. Viel
besser lief es am Sonntag mit sei-
ner Paradedisziplin Speerwurf, die
er mit finf Wirfen tber 40 Meter
und der sehr guten Siegesweite
von 41,27 Meter als Deutscher Se-

W
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niorenmeister gewann. Der ver-
diente DM-Titel und die Goldme-
daille ist fir ihn bereits der 10.
Deutsche Meistertitel seiner seit
2012 erfolgreichen leichtathleti-
schen Karriere.

Im Kugelstof3en in der Halle folg-
te mit zufriedenstellender Weite
von 11,68 Meter Rang 5 in seiner
AKM65. In der AK M85 der Diskus-
werfer konnte Glinter Ebeling mit
guten 21,49 Metern den 2. Platz
erringen und die Silbermedaille in
Empfang nehmen. llona Schaub
(W55) hatte sich fiir den Ham-
merwurf ihrer AK qualifiziert. Mit
der erzielten Weite von 32,39m
war sie nicht so ganz zufrieden,
das Erreichen des Endkampfs und
Platz 7 in der Endabrechnung wa-
ren aber nach den Vormeldungen
vorhersehbar.

Neuer Vereinsrekord

Am Samstag ging Fabian Ewens
(M45) tber die 400 Meter an
den Start. In einem engagier-
ten Rennen lief er nach 56,15 Se-
kunden ins Ziel. Damit stellte er
nicht nur eine neue persénliche

"GEBRMULLER/ A

CONTAINERDIEMST ~TIEFEALU = BAUSTOFFE = TRAMSPORTE

44532 Linen * KreuzstraBe 132
Tel. 0 23 06716 00-0
Fax 0 23 0&6/156 00-16

wwew . gebramoollor.de

Bestzeit auf, sondern verbesser-
te zugleich auch den bisherigen
Vereinsrekord in dieser AK. In sei-
nem Zeitlauf belegte Ewens ei-
nen starken zweiten Platz. Nach
Abschluss aller Zeitendldufe be-
deutete seine hervorragende
Leistung letztlich Rang fiinf der
Gesamtwertung. Trotz des knapp
verpassten Podiums zeigte sich
Ewens mit seiner Leistung sehr
zufrieden, schlief3lich stellte er
mit seiner Zeit eine neue Best-
marke auf. Am abschlieBenden
Sonntag folgte dann der nachs-
te Hohepunkt: die 4x200-Meter-
Staffel der AK M35. Die SuS-Staf-
fel mit Startlaufer Fabian Ewens,
Philipp Winkelmann, Christian
Debernitz, Schlusslaufer Hend-
rik Marz und Ersatzlaufer Arthur

S
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Pop zeigte ein starkes Rennen.
In 1:46,61 Minuten erreichte das
Team das Ziel und stellte damit
ebenfalls eine neue personliche
Bestzeit sowie einen neuen Ver-
einsrekord auf. Mit dieser Leis-
tung sicherten sich die Obera-
dener Manner den dritten Platz
und durften sich liber die Bron-
zemedaille bei diesen Deutschen
Meisterschaften freuen. Damit
gingen fur Fabian Ewens und die
Staffel, die in ihrer Trainingsgrup-
pe, dem Tuesday Run Project, un-
ter Leitung ihres Trainers Alex
Katsigiannis gemeinsam trainie-
ren, ereignisreiche und erfolgrei-
che Meisterschaften zu Ende -
mit personlichen Bestleistungen,
Vereinsrekorden und einer ver-
dienten Medaille.

Sichern Sie sich rechtzeitig einen Termin!!!

ﬂ'\ —

Klimaanlagenwartung

Fiir 69,- Euro
1), Kiiliemittel

Reifenwechsel
ab 26,- Euro und

Fruhlmgs-/UrIaubsc . k

ab 29,- Euro zzgl. Material

Inspektion
Kfz-Elektrik / Elektronik
Klimaservice

HU (mit integrierter AU)

in Zusammenarbeit mit
autorisierten Priiforganisationen

Abgastechnik
Motorelektronik
Autoglas-Service
Rad und Reifen
Bremsen
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Westfalische Meisterschaften
SuS-Jugendleichtathleten vorne dabei

Mit einer beeindruckenden
Bilanz prasentierte sich der
Leichtathletik-Nachwuchs
des SuS Oberaden bei den
Westfalischen Leichtathletik-
Meisterschaften der Alters-

klasse U14 im Ahorn-Sport-
park in Paderborn. Insgesamt
sieben Platzierungen unter
den Top 8 unterstreichen die
starke Form der jungen Ath-
letinnen und Athleten aus

A4
Manielle

+ Krankengymnaiti

+ Gerabegestitrie

= Krankendymnastik

« Krankemgymnaitik nach Bobath
- Klatimche Massage

+ Bndegewebemazage

« Fubreflegonnmassige

I ‘ . :'.I:"Iltl- @H
| . figr{.‘a. il

Telefon:

023 06/ 809 08

Unsere Leistunaen

CMD (Kiefergelenksbebandlung)

Praxis fiir Physiotherapie Bibm
Inhaberin: Uirike Pahler vor der Holte

JahnstraBe 90 = 59192 Bergkamen
Telefon (02306) & 09 09 = Fax (02306) 94 06 57

v
£

m

« Themo-Thetagse Fango-,
Heiluft- Kakeamwendungen

= Manuels lymphdrainage

= Triggespunkd Bshandiangen

- Blektrotherapie und Uliraschall

¢ Hausbesuche drrtl, verondnet

- Mediznische Fullpllege
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Oberaden, betreut von den
beiden Trainern Alexandros
Katsigiannis und Holger July.

Neuhaus auf Platz 2

Fir das beste Einzelergebnis aus
Oberadener Sicht sorgte Noel
Neuhaus im 60-Meter-Sprint
der Altersklasse M13. Mit neu-
er personlicher Bestzeit von 8,39
Sekunden sicherte er sich die
Vizemeisterschaft im starken Teil-
nehmerfeld. Ebenfalls auf das
Podium (W12) schaffte es Ame-
lie Zeidler: Uber 60 Meter Hiirden
lief sie in 11,08 Sekunden auf ei-
nen hervorragenden 3. Platz.
Weitere gute Ergebnisse gab es
ebenfalls in den Hirdenwett-
bewerben. Anton Nowak (M12)
belegte liber 60 Meter Hiirden
den funften Platz (11,50 sek.).
Auch Lisa Koch (W13) zeigte ein
starkes Rennen und kam (liber
dieselbe Distanz auf Rang 7. Be-
reits nach dem Vorlauf hatte sie
ihre Bestzeit deutlich gesteigert
und legte im Finale in 10,60 Se-
kunden eine weitere Bestmarke
nach. Noel Neuhaus stellte zu-
dem seine Vielseitigkeit unter Be-
weis und erreichte tiber 60 Meter
Hirden ebenfalls eine Top-Acht-
Platzierung mit Rang 6 (10,47
sek. PB). Pech hatte dagegen
Maja Schmidt (W13). Den Vor-
laufsieg mit deutlicher Bestzeit
(9,96 sek.) und knapp am Kreis-
rekord aus dem Jahr 1995 dran,

blieb sie im Finale an der letz-
ten Hirde mit dem Nachzieh-
bein hdngen, kam aus der Bahn
und wurde am Ende disqualifi-
ziert. Der Finallauf stellte deut-
lich unter Beweis, wie gut die
junge Athletin in Form ist und
lasst fur die Zukunft hoffen. Im
Hochsprung belegte sie den 6.
Platz (1.40 m). Sein Hiirdentalent
zeigte Henri Winkelmann und
erreichte Platz 7 (M12 - 11,92
sek.) mit neuer Bestzeit. Weite-
re Hirdenstarts gab es fir Ma-
rie Tons-Rocklage (W13 - 11,16
sek.) und Elias Katsigiannis (M13
- 12,10 sek.), hier reichte es zwar
nicht fir die Finals, beide erziel-
ten aber neue Bestleistungen.

Blick auf den Sommer

Amelie Zeidler Gberzeugte zu-
satzlich im Flachsprint: Uber 60
Meter lief sie mit 8,69 Sekun-
den eine neue personliche Best-
leistung und belegte damit den
sechsten Platz. Ebenfalls den
Einzug ins 60m-Finale schaff-
te die junge Zoe Meyer (W13),
zu Beginn der Saison aus Dort-
mund nach Oberaden gewech-
selt, und platzierte sich in star-
ken 8,73 Sekunden auf Platz 12.
Im Weitsprung starteten Anton
Nowak und Lisa Koch und beleg-
ten die Platze 9 (Nowak - 3.64m)
und 10 (Koch - 4.20m).

Auch in der Staffel prasentierte
sich der SuS Oberaden stark. Das
U14-Quartett mit Henri Winkel-
mann, Anton Nowak, Elias Katsi-
giannis und Noel Neuhaus sprin-
tete in 57,64 Sekunden auf einen
guten flinften Platz. Die Staffel
der U14-Madels zeigte in der Be-
setzung Maja Schmidt, Amelie
Zeidler, Lisa Koch und Zoe Mey-
er eine super Leistung, die fir
das Podium gereicht hatte, aller-
dings unterlief ein Wechselfeh-
ler, so dass sie nicht in die Wer-
tung kamen. Das 2. Quartett mit
Marie Tons-Rocklage, Lena Tons-
Rocklage, Pauline Hartleib und
Hannah Schley zeigte sehr si-
chere und schnelle Wechsel und
kam in 57,65 Sekunden auf ei-
nen guten 13. Platz. Der Grof3teil
der Kids freut sich jetzt auf die
kommende Sommersaison.

Ehrung fiir Joachim Seiffert
SuS-Athlet holt zehnten DM-Titel

Bei den Werferoldies des SuS
Oberaden fand eine ganz be-
sondere Ehrung fiir ihren er-
folgreichsten Aktiven statt.
Mit einem besonderen Blu-
menstrauBB wurde Joachim
Seiffert fiir seine inzwi-
schen zehnte Deutsche Se-
niorenmeisterschaft durch
Christian Rohowski (Ge-
schéftsfiihrer der Abteilung
Leichtathletik) geehrt, der
Beifall seiner Trainingsgrup-
pe war ihm sicher.

Joachim Seiffert ist der erfolg-
reichste SuS-Leichtathlet. Seit

2010 errang er neben den zehn
DM-Titeln (davon 8x Speer), 14
DM-Silber- und Bronzemedail-
len, weitere 24 westdeutsche
und westfalische Erfolge mit Ku-
gel, Diskus und Speer. 2014 stell-
te Joachim Siffert sogar einen
Deutschen M55-Speerwurfre-
kord mit 59,24m auf. Zurzeit halt
er westfdlische Speerwurfrekor-
de in den Altersklassen M55,
M60 und M65. Aullerdem wurde
er 2012, 2013 und 2014 bei drei
DLV-Landerkampfen der AK M50
(Deutschland - Frankreich - Bel-
gien) eingesetzt. Die SuS'ler gra-
tulieren und freuen sich mit ihm.

SuS-Athletin knackt DM-Norm

Ewens Vize-Westfalenmeisterin tiber 3000 Meter

Die Jugend-Leichtathle-
ten des SuS Oberaden weil-
ten vor Ostern mit knapp 45
Kindern zwischen 10 und 16
Jahren und fiinf Trainern fiir
eine Woche zur Sportfrei-
zeit in Niedersachsens Lan-
deshauptstadt Hannover.
Neben vielen sportlichen
Einheiten und Aktivitaten
standen ebenfalls gemein-
schaftliche Projekte im Fo-
kus dieser Woche.

,Die Woche war fir alle wieder
ein voller Erfolg fiir alle Betei-
ligten und wird auch im kom-
menden Jahr wieder stattfin-
den”, so der Kommentar von
Trainer Alexandros Katsigian-
nis. Den Auftakt fur die Wett-
kampfsaison bestritten bereits
die ersten Athletinnen des SuS
Oberaden. Traditionell star-
ten die westfélischen Langstre-
ckenmeisterschaften zuerst
und lauten die Freiluftsaison
ein. In der Altersklasse W15 gin-
gen Charlotte Ewens und Lia Al-
brecht lGiber die 3000m in Arns-
berg an den Start. In einem zu
Beginn verhaltenem Rennen
Ubernahm Ewens ab 1200m die
Initiative, fihrte das Feld mit
ihrem gewohnt langen, federn-
den Schritt an und steigerte
von Runde zu Runde das Tem-

po. Nur drei Lauferinnen konn-
ten folgen. Die Entscheidung
fiel auf der Schlussrunde, dort
war dem Antritt der Konkurren-
tin aus Paderborn nichts ent-
gegenzusetzen, jedoch zeigte
LLotte” Ewens Spurtqualitaten
im Dreikampf und verteidig-
te den 2. Platz. In einer Zeit von
11:05,40 Minuten unterbot sie
damit die Norm fiir die U16-DM
im Juli in Bochum deutlich, was
fur sie die erste Teilnahme an
nationalen Wettkdmpfen be-
deuten wiirde. Jetzt fehlt noch
die Zusatznorm in Form eines
Mehrkampfes.

Das Ziel nationale Titelkdmp-
fe hat auch die zweite Starte-
rin des SuS Oberaden, Lia Alb-
recht, fest im Blick. Die junge
Athletin aus Kamen-Meth-
ler ist seit knapp einem Jahr
bei der Leichtathletik und hat
in den vergangenen Mona-
ten einen enormen Leistungs-
sprung gemacht. An diesem
Wettkampftag konnte sie ihr
Potenzial noch nicht abrufen.
Mit 12:03,17 Minuten blieb sie
knapp Uber ihrer Bestleistung
und belegte am Ende Rang 8. In
der noch frilhen Phase der Sai-
son lasst der starke Trainings-
eindruck, den sie bisher hin-
terlassen hat, aber auf deutlich
mehr in der Zukunft hoffen.

Charlotte Ewens (links) und Lia Albrecht (rechts). Foto: SuS Oberaden
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~Bergkamen Talk”
Hochkaratige Gaste am 12. Mai

Es lohnt sich, die vier Bergka-
mener Personlichkeiten ken-
nenzulernen, die bei der drit-
ten Auflage des ,Bergkamen
Talk” am Dienstag, 12. Mai um
19 Uhr, in der Stadtbibliothek
zu Gast sind.

Die beiden Moderatoren, der
Journalist Michael Dérlemann
und der ehemalige Bergkamener
Feuerwehrchef Dietmar Luft,
wollen wieder ungewoéhnliche,
unvermutete oder weniger be-
kannte Seiten an ihren Gasten
zeigen. Zu Gast sind diesmal der
Unternehmer Peter Pohlmann,
Kulturreferentin Sarah Feige, der
Politiker, Steinmetz und Kiinstler
Wolfgang Kerak sowie Petra Ger-
lach, die Vorsitzende und Mitbe-
grinderin des Tierschutzvereins
Bella Luna e.V..

Peter Pohlmann ist einer der er-
folgreichsten deutschen Unter-
nehmer beim Handel mit Mébeln
und anderen Einrichtungsgegen-
standen. Er verrat, wie er es vom
Jungen, der um eine Ausbildung
als Verkaufer kampfen musste,
zum Griinder von ,Poco” gewor-
den ist. Sarah Feige ist relativ neu

in ihrem Amt als Kulturreferentin
- und die erste, die aus der Stadt-
verwaltung und nicht aus dem
kiinstlerischen oder kulturellen
Bereich kommt. Das bedeutet
nicht, dass sie nicht ganz neue
Akzente in der Bergkamener Kul-
tur setzt. Wolfgang Kerak kennen
die meisten vermutlich als ehe-
maligen ehrenamtlichen Biirger-
meister der Stadt. Beim Bergka-
men Talk geht es jedoch um eine
andere Seite des 83-Jdhrigen. Er
beschreibt, warum er Steinmetz
geworden ist und wie er sich der
Kunst zugewandt hat. Petra Ger-
lach engagiert sich schon seit
Jahrzehnten im Tierschutz und
hat vor 14 Jahren zusammen mit
ihrem Mann Ralf den Tierschutz-
verein Bella Luna e.V. gegriindet.
Sie berichtet, wie der Verein Tie-
ren in Not hilft — und wie sie zur
Not neugeborene Welpen mit
der Flasche groB3zieht.

In der Pause und am Ende des
Talks musiziert wieder ein junges
Talent von der Musikschule Berg-
kamen. Der Eintritt ist frei. Die
beiden Moderatoren bitten le-
diglich um eine Spende fir den
Tierschutzverein Bella Luna.

BERGKAMEN

in dor Stadibibliathak
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Einfritt Frail

Workshop ,,Nature Arts”

Okologiestation ladt Kinder ein

Foto: freepik

Wie klingt die Natur, was lasst
sich in ihr entdecken - und
wie konnen Kinder ihre Ein-
driicke kreativ festhalten? Ge-
nau darum geht es im Work-
shop ,Nature Arts - Kreativ
der Natur begegnen®, der sich
an Kinder im Alter von 7 bis 11
Jahren richtet. Die Veranstal-
tung findet am Sonntag, 31.
Mai, von 10 bis 13 Uhr an der
Okologiestation des Kreises
Unna (Dr.-Detlef-Timpe-Weg
1, Bergkamen) statt.

Im Mittelpunkt des Workshops
steht die spielerische und kre-
ative Auseinandersetzung mit
der Natur. Die Kinder begeben
sich auf die Suche nach Tieren
und Pflanzen, beobachten ihre
Umgebung mit Neugier und
halten ihre Eindriicke anschlie-
Bend kiinstlerisch fest. Mit Pa-
pier, Stiften, Pinsel und Farben

Hundetraining g

. et Lammnen Frogide maso
unid Vertrauen wahst!

gestalten sie erste Seiten eines
eigenen kleinen Naturbtich-
leins. Dabei geht es nicht um
zeichnerisches Kénnen, son-
dern um das bewusste Wahr-
nehmen, Fragenstellen und
Entdecken. Wahrnehmungs-
Ubungen, Zeit fir eigene Beob-
achtungen und kreative Phasen
wechseln sich ab und férdern
einen achtsamen Zugang zur
Natur.

Der Workshop richtet sich an
alle Kinder, die gerne drauen
sind und Freude am kreativen
Arbeiten haben. Geleitet wird
das Angebot von Sandra Bille.
Die Teilnahmegebiihr betrdagt
35 Euro. Mitzubringen sind wet-
tergerechte Kleidung sowie ein
Pausensnack mit Getrank. An-
meldungen sind per E-Mail an
sandra.bille@uwz-westfalen.de
oder telefonisch unter 02389-
980917 bis zum 21. Mai moglich.
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