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Zu eine m magische n Mu -
sikerlebnis, dass sich zwi-
schen zwei Kulturen bewegt, 
lädt Yusan Zillya ein. Atem-
beraubend wird es am 24. 
März um 20 Uhr im Trauzim-
mer Marina Rünthe in Berg-
kamen. 

Im kleinen Kreise treffen der 
krimtatarische Multi-Instru-
mentalist Djemil Karikov, sei-
ne Tochter Nial Khalilova und 
die ukrainische Sängerin und 
Schauspielerin Natalia Ryb-
ka-Parkhomenko aufeinander. 
Zusammen erschaffen sie ein 
einzigartiges Klangspiel der 
Emotionen. Dabei werden ukrai-
nische und krimtatarische Volks-
lieder, Gedichten des türkischen 
Sängers und Dichters Aşık Veysel 
gegenübergestellt.

Das Trio Yusan Zillya verbin-
det krimtatarische und ukraini-
sche Musiktraditionen zu einem 
kraftvollen Ausdruck kultureller 
Resilienz. Geprägt von Vertrei-
bung und Krieg bewahren sie 
mit Liedern und Instrumenten 

Gut gefüllt war die Stadt-
galerie im Hansesaal Lünen 
bei der Eröffnung der Aus-
stellung „Sohle 1 – 2.0“. Sehr 
zur Freude aller Beteiligten 
waren nicht nur aus Lünen 
und Bergkamen Interessier-
te gekommen, auch längere 
Anfahrten hatten die Kunst-
begeister ten auf sich ge -
nommen, um die Werke zu 
sehen und in vielfält igen  
Gesprächen einen spannen-
den Sonntagvormittag zu 
verleben. 

Zu sehen sind die Exponate 
noch bis zum 8. März zu den üb-
lichen Öffnungszeiten des Kul-
turbüros. Zum Abschluss ihrer 
Ausstellung hat sich die Künst-

wie Saz, Cello und Gesang das 
Erbe der Krimtataren – ein mu-
sikalisches Zeichen von Erinne-
rung und Hoffnung. Nach inter-
nationalen Konzerten in Odessa, 
Lviv und anderen Städten der 
Ukraine sowie in Belgien und 
Norwegen, kommt das Trio nun 
aus der Ukraine nach NRW.

Bezaubernde  
Volksklänge
Yusan Zillya im nächsten Klangkosmos

Ausstellung der  
Kunstwerkstatt Sohle 1
Viele Besucher kommen nach Lünen 

P� egedienst

Sugambrerstraße 25 (neben der Sparkasse)
59192 Bergkamen • Telefon (02306) 84 98 710

verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de

lergruppe dann noch etwas Be-
sonderes ausgedacht: Um zu 
diesem Termin auch den inter-
nationalen Frauentag zu würdi-
gen, lädt die Gruppe nicht nur 
zu Gesprächen ein, auch der 
Musiker Reinhard Fehling wird 
mit seinen Beiträgen auf diesen 
Feiertag eingehen. Zwischen  
14 und 16 Uhr freuen Reinhard 
Fehling und die Künstler sich 
dann auf hoffentlich wieder 
zahlreiche Besucher.

Foto: Anastasiia Khlibnyk
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Von Gospel bis Soul
Sparkassen GRAND JAM  
mit Ingrid Arthur

Bergkamener  
Frühjahrskirmes
Riesenrad wieder mit dabei

Musikkurs  
in Bergkamen
Benjamin Oppermann leitet „Bandbox“

I m  n ä c h s t e n  S p a r k a s s e n 
GRAND JAM am Mittwoch, 5. 
März, um 20 Uhr ist eine der 
mächtigsten Stimmen in der 
Geschichte der Musik im Thor-
heim Bergkamen zu Gast. Die 
Künstlerin Ingrid Arthur wird 
mit ihrem reichhaltigen und 
traditionellem Gospel-Hin-
tergrund auch als Göttin des 
Souls beschrieben. Gespon-
sert wird die Veranstaltungs-
reihe von der Sparkasse Berg-
kamen-Bönen.
 
Einflüsse von Aretha Frank-
lin, Mavis Staples, Mahalia Jack-
son sind unverkennbar. Sie war 
Backgroundsängerin bei Cis-
sy Houston (Mutter von Whit-
ney Houston), „Face to Face“ und 
„He Leadeth me” sowie bei Bet-
te Midler mit dem Song des Jah-

"Die geilste Lücke  
im Lebenslauf"
Nick Martin am 15. März 
in Bergkamen

Entdecken Sie mit Nick Mar-
tin die Welt auf eine völlig 
neue, humorvolle Art! Am 
Samstag, 15. März, um 19 Uhr 
tritt er mit „Die geilste Lücke 
im Lebenslauf“ im Studiothe-
ater Bergkamen auf. 

Als 23-Jähriger tauschte er sei-
nen Vertriebsjob gegen ein 
One-Way-Ticket nach Mexiko 
und kehrte sechs Jahre später 
mit der geilsten Lücke in sei-
nem Lebenslauf zurück. Seine 
interaktive Show kombiniert 
Comedy, verrückte Reisege-
schichten und einen verbalen 
Arschtritt in Sachen Inspirati-
on. Erleben Sie Reise-Comedy 
vom Feinsten – eine Antithese 
zum klassischen Reisevortrag. 

Von Freitag, 4. April ,  bis  
Montag, 7. April 2025 fin-
det auf dem Alfred-Gleisner-
Platz die traditionelle Berg-
kamener Frühjahrskirmes 
statt.

Die Besucher erwartet bunter 
Kirmestrubel mit zahlreichen 
Fahrg es chäf te n ,  Los-  un d 
Spielbuden sowie Imbissbe-
triebe und Süßwarenstände. 
Die Kirmes ist täglich von 14 
bis 22 Uhr geöffnet. Der letz-
te Tag der Kirmes ist der Fami-
lientag, an dem es ermäßigte 
Preise geben wird. In diesem 
Jahr wird es auf der Bergka-
mener Frühjahrskirmes auch 
wieder das beliebte Riesen-
rad geben. Ein Besuch lohnt 
sich also.

Am Samstag, 15. März, lädt 
Kursleiter Benjamin Opper-
mann im Alber t-Schweit-
z e r - H a u s  i n  B e r g k a m e n 
Weddinghofen zur „Band-
box“ ein. Von 12 bis 15 Uhr  
vermittelt er das instrumen-
tale „who is who“ der Rock/ 
Popmusik.

„Wir sehen uns die Funktion 
und Spielweisen von Gitar-
re, Bass, Schlagzeug und Key-
board innerhalb einer Band 
einmal genauer an. Wir schau-
en wie ein Song eigentlich 
aufgebaut ist und spielen ge-
meinsam auf den Instrumen-
ten. Vorkenntnisse braucht es 
nicht - einfach Offenheit und 
Spaß an Musik mitbringen“, 
sagt Benjamin Oppermann. 
„Inhalt des Workshops ist es 
auch herauszufinden, welches 
Instrument individuell pas-
sen könnte. Dafür ist es nie zu 
spät. Es gibt kein falsch, und 
los geht’s!“
Die Kosten für den dreistün-
digen Workshop betragen 33 

Keine Blümlein und Sonnen-
untergänge, sondern wie ein 
Gummibär auf Ecstasy mit 100 
Prozent energiegeladenem 
Storytelling, das zum Lachen, 
Nachdenken und Träumen  
einlädt.
Foto: Stadt Bergkamen

res „From A Distance“. Sie trat auf 
Bühnen in New York, Paris, Lon-
don und Berlin auf und wurde 
wegen ihrer Professionalität, sym-
pathischen Erscheinung und ein-
zigartigen Stimme überall mit ste-
henden Ovationen belohnt. 

Mit der „Dinglish“-Comedykünst-
lerin Gayle Tufts trat Ingrid Arthur 
in dem Bühnenprogramm „Miss 
America“ auf. Vor seinem Tod war 
sie jedes Jahr mit James Last und 
seinem Orchester auf Tournee. Ob 
Live oder Piano Bar, Ingrid Arthur 
ist immer eine Garantin für gute 
Musik und Unterhaltung.

Besetzung:
Ingrid Arthur - Vocals , Kiri Vor-
wald – Keys, Rainer Achterholt - 
Guitar , Olli Spanuth - Drums, Olli 
Gee – Bass, Tommy S – Sax.

Grüne Woche  
auf der Ökostation
Veranstaltungen im Kreis Unna

Zum zweiten Mal veranstaltet 
die gesamte Ökologiestation 
des Kreises Unna eine „Grüne 
Woche”.

Unter dem Motto „Gesunde Er-
nährung, Insekten und naturna-
hes Gärtnern“ werden vom 5. bis 

zum 10. Mai verschiedene Vorträ-
ge, Workshops und Exkursionen 
angeboten. Für jede Veranstal-
tung ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Wenn keine Kosten auf-
geführt sind, ist die Veranstaltung 
umsonst. Treffpunkte werden bei 
Anmeldung bekannt gegeben.

Euro. Anmeldungen nimmt die 
Musikschule Bergkamen ent-
gegen, entweder online unter 
www.musikschule-bergka-
men.de oder telefonisch unter 
der Nummer 02306-307730.

Bambergstr. 85 | 59192 Bergkamen
Tel. 02307/60712 | Montag - Samstag von 8 bis 18 Uhr

Produkte aus Produkte aus 
der Regionder Region

 Eier aus eigener Eier aus eigener 

FreilandhaltungFreilandhaltung

KartoffelnKartoffeln ZwiebelnZwiebeln EierEier
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Wir als Full-Service-Kreativagentur entwerfen 
nicht nur Start-ups ein individuelles und profes-
sionelles Erscheinungsbild, sondern verleihen 
auch etablierten Unternehmen einen neuen 
Anstrich. Ob Logo, Geschäftspapiere, Prospek-
te, Anzeigengestaltung, frische Texte, Fotogra-
fie oder Websites: Bei uns sind Sie richtig!

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahre-
langer Erfahrung setzen wir Ihre Wünsche um.

Ihre Kreativagentur 
am Möhnesee

Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH

Delecker Weg 33 ∙ 59519 Möhnesee 
Fon 0 29 24 - 87 970-31 ∙ Fax 0 29 24 - 87 970-29

info@4cminds.de ∙ www.4cminds.de

Sie suchen gute Werbung?Sie suchen gute Werbung?
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Ein gutes Händchen 
für Pflanzen
So sind Garten-Neulinge  
schnell erfolgreich

Ist aller Anfang tatsächlich 
schwer? Die bekannte Rede-
wendung lässt sich schnell wi-
derlegen, wenn man mit Plan 
und einer guten Vorbereitung 
an eine neue Sache heran-
geht. Wer beispielsweise erst-
mals einen eigenen Garten an-
bauen möchte, wünscht sich 
möglichst schnell sichtbare Er-
folge. Und die lassen sich auch 
erzielen, wenn die Freizeit-
gärtner einige grundlegende 
Tipps beachten: angefangen 
von der Wahl der geeigneten 
Pflanzen bis zum richtigen 
Düngen und Wässern.

Pflanzen passend zur 
Bodenqualität auswählen
Einfach im Fachmarkt die Pflan-
zen kaufen, die einem optisch 
am meisten zusagen? Das kann 
schiefgehen, wenn es sich um be-
sonders pflegebedürftige Vertre-

ter handelt oder die jeweilige Art 
partout nicht zur Beschaffenheit 
des eigenen Gartenbodens passt. 
„Gerade bei einer Neuanlage soll-
ten sich Hobbygärtner zunächst 
Gewissheit über die Bodenquali-
tät verschaffen, um die Bepflan-
zung passend dazu auswählen zu 
können“, schildert Compo-Gar-
tenexperte Werner Peitzmann. 
Oft reicht es schon, etwas Erde 
zu einer Kugel zu formen: Rinnt 
die Erde durch die Finger, deutet 
alles auf einen sandigen Boden 
hin. Bleibt die Kugel ganz, han-
delt es sich um einen eher leh-
migen Boden. Genaue Auskünf-
te gibt eine Analyse des Erdreichs. 
Anschließend lassen sich dafür 
geeignete Pflanzen – am bes-
ten robuste, mehrjährige Arten – 
auswählen. „So hat man gerade 
zum Start mehr Freunde an den 
Neupflanzungen“, weiß Werner  
Peitzmann.

Dünger in Bio-Qualität 
richtig dosieren
Auch bei der Nährstoffgabe sind 
viele Gartenneulinge unsicher. 
Natürlich brauchen Pflanzen für 
ihr Wachstum eine regelmäßi-
ge Nährstoffversorgung und aus-
reichend Wasser, das Motto „Viel 
hilft viel“ aber bewirkt häufig das 
Gegenteil. Eine praktische Hilfe-
stellung gibt beispielsweise der 
Compo Bio-Blaudünger: Denn die 
charakteristische blaue Färbung 
erleichtert die Dosierung und An-
wendung. Gerade Gartenneulin-
ge sind zudem unsicher, welcher 
Dünger sich für welche Pflanzen 

eignet. Diese Frage stellt sich nicht 
mehr, da der Blaudünger univer-
sell im gesamten Garten für Blu-
men, Obst und Gemüse nutzbar 
ist. Unter www.compo.de gibt es 
dazu mehr Details und viele wei-
tere Tipps für ein erfolgreiches 
Gärtnern. Dieser Bio-Dünger ent-
hält mineralische und organische 
Rohstoffe. Letztere sorgen dafür, 
dass die Humusbildung geför-
dert wird und der Dünger beson-
ders schnell wirkt. Der enthaltene 
hohe Kalium-Anteil stärkt zudem 
die Zellwände, sodass die Pflan-
zen besser vor anhaltender Hitze 
geschützt sind. (DJD)

Fotos: djd/Compo/Witte Wattendorff
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Eine Institution in Bergkamen
Praxis für Sprachtherapie Iris Overhage wird 20!
Die Praxis für Sprachthe -
r a p i e  u n d  R e h a b i l i t a t i -
on Iris Overhage in Bergka-
men- Oberaden feier te im 
Februar ihr 20-jähriges Be-
stehen.

Das Therapeutenteam besteht 
ausschließlich aus akademisch 
ausgebildeten Sprachthera-
peuten mit langjähriger kli-
nischer und ambulanter Erfah-
rung und ist ein kompetenter 
Partner wenn es um Logopädie 
geht. Iris Overhage selbst kann 
bereits auf 35 Jahre Berufser-
fahrung zurückblicken. 
Das Team bietet Beratung, Di-
agnose, Therapie und Nach-
sorge bei Sprachstörungen, 
Sp r e chs tö r u n g e n ,  H ö r s tö -
rungen, Schluckstörungen und 

Stimmstörungen von Kindern 
und Erwachsenen an. Die Pra-
xis ist von allen gesetzlichen 
und privaten Krankenkassen 
für die Behandlung sämtlicher 
Störungsbilder zugelassen. Die 
Anlässe für den Beginn einer-
Sprachtherapie können sehr 
unterschiedlich sein. Begon-
nen mit Sprachentwicklungs-
verzögerungen, oder Spra-
chent wick lungss törungen, 
über den Sprachverlust nach 
einem Schlaganfall oder Schä-
del-Hirn-Trauma, Schluckstö-
rungen, bis hin zu Stottern, 
Poltern, Stimmstörungen und 
auditiven Verarbeitungsstö-
rungen. Eine LSV T-Therapie 
bei Parkinson und anderen 
neurologischen Erkrankungen 
wird ebenfalls angeboten. Um 

das gewünschte Therapieziel 
ef fek tiv zu erreichen,  wird 
für jeden Betroffenen ein in-
dividuelles Behandlungskon-
zept erstellt. Bei Bedarf wer-
den auch vom Arzt verordnete 
Hausbesuche durchgeführt. 
Das Team ist durch regelmä-
ßige Fortbildungen immer auf 
dem neuesten Stand.
Eine moderne Praxisausstat-
tung und die individuelle Ver-
sorgung mit  Übungen und 

Material unterstützen den po-
sitiven Therapieverlauf. Wei-
tere Informationen erhalten 
Sie unter www.sprachthera-
pie-overhage.de

Iris Overhage verweist auf den 
Europäischen Tag der Spracht-
herapie am 6.März. Das Mot-
to 2025 lautet: Hilfe für den 
Sprachaufbau: Die Sprachum-
gebung von Kindern berei-
chern.

- Anzeige -

Foto: djd/Compo/
Witte Wattendorff
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Blütenblind – wenn die Allergie auf die Augen geht
In der Pollensaison sind effektive Strategien zur Linderung gefragt

Mission Ausbildung
Berufsmesse am 12. März in Bergkamen

Was als zarte Frühlingsbri-
se mit sprießenden Blüten 
beginnt, entwickelt sich für 
viele Menschen zur anhal-
tenden Leidenszeit. Die All-
ergiesaison fordert neben 
der Nase besonders die Au-
gen heraus: Juckreiz, Bren-
nen, Tränen, Sehstörungen 
und ein Gefühl, als hätte man 
Sand unter den Lidern – für 
Millionen Deutsche sind die 
typischen Symptome täg-
liche Begleiter. Dabei wird 
der Zeitraum, in dem die Be-
schwerden auftreten, immer 
länger. Denn aufgrund des 
Klimawandels beginnt der 
Pollenflug oft schon im Fe-
bruar und zieht sich tief in 
den Herbst hinein.

Schutz vor Allergenen
 
Doch gegen die allergischen 
Reaktionen am Auge gibt es 

Etwa 70.000 Stunden in un-
serem Leben verbringen wir 
auf der Arbeit — da sollte die-
se besser auch Spaß machen. 
Doch welcher Beruf ist der 
richtige für einen? Gar nicht 
so einfach zu beantworten, 
diese Frage. Am besten kann 
man das herausfinden, wenn 
man sich mit möglichst vie-
len Berufsbildern beschäftigt. 
Die „Mission Ausbildung“ soll 
genau diese Gelegenheit ge-
ben: Besucherinnen und Besu-
chern wird gezeigt, was es für 
Möglichkeiten gibt, können 
die Unternehmen kennenler-
nen und Fragen stellen, damit 
der erste Schritt ins Berufsle-
ben ein Schritt ins Glück wird.

D i e  „ M i s s i o n  Au s b i l d u n g “ 
dient vor allem der Berufsori-
entierung und findet am Mitt-
woch, 12. März 2025 von 9 bis 
13 Uhr in der Sporthalle der 
Willy-Brandt-Gesamtschule am 

wirksame Strategien. Grund-
sätzlich gilt: Allergiker sollten 
d e n  d i r e k te n  Ko nt a k t  m i t 
Pollen möglichst vermeiden. 
Eine große Sonnenbrille kann 
als mechanische Barriere die-
nen und die Augen vor Pollen 
schützen. Auch das Spülen der 
Augen mit klarem Wasser hilft 
oft, Allergene auszuwaschen. 
Beim Autofahren sorgt ein 
Pollenfilter für bessere Luft. Zu-
sätzlich haben sich Augentrop-
fen mit speziellen Wirkstoffen 
bewährt. Eine neue Generati-
on von Augentropfen wie Visu-
ectoine setzt dabei an mehre-
ren Punkten an. Diese können 
nicht nur die Symptome be-
kämpfen, sondern bieten auch 
einen Schutz vor allergischen 
Reaktionen: Der entzündungs-
hemmende Wirkstof f Ectoin 
wird darin mit Hyaluronsäure 
und einem speziellen Natri-
umsalz kombiniert. Diese Kom-

position kann gleichzeitig ef-
fektiv vor Reizungen schützen, 
Feuchtigkeit spenden und die 
Wirkdauer auf dem Auge ver-
längern. Zudem sind die Au-
gentropfen sehr gut verträg-
lich. Unter www.visufarma.de 
finden sich weitere Infos und 
Tipps rund um die Gesundheit 
der Sehorgane.
 
 Wann zum Arzt?
 
Um den Kontak t mit  Al ler-
genen weiter zu reduzieren, 
empfiehlt es sich nach Auf-
enthalten im Freien die Klei-
dung zu wechseln, da Pollen 
sich besonders gut in ihren  

Fasern festsetzen. Wer abends 
die Haare wäscht, hält die win-
zigen Störenfriede zudem vom 
Kopfkissen fern. Ebenso kön-
nen spezielle Luftreiniger mit 
Feinstaub-Filter Erleichterung 
schaffen – besonders nachts, 
wenn die Augen sich erholen 
sollen. Bei anhaltenden Be-
schwerden sollten Betroffene 
allerdings augenärztlichen Rat 
suchen. Neben der medika-
mentösen Behandlung kann 
auch eine Hyposensibilisie-
rung sinnvoll sein, vor allem 
wenn neben den Augenpro-
blemen noch andere Aller-
giesymptome auftreten.
Text und Foto: (djd-k).

Friedrichsberg 30 in Bergka-
men statt. Veranstalter sind die 
Stadt Bergkamen, Agentur für 
Arbeit Hamm, Jobcenter Kreis 
Unna und das Multikulturelle 
Forum.

Hier können junge Menschen 
direkt mit potenziellen zukünf-
tigen Ausbildungsbetrieben 
in Kontakt kommen und sich 
über Ausbildungsberufe, Prak-
tikumsmöglichkeiten und wei-
tere Angebote informieren so-
wie Tipps für die Bewerbung 
erhalten. Dabei sind über 40 
Unternehmen in Bergkamen 
als Aussteller vor Ort. Die Mes-
se bietet insgesamt fünf inte-
ressante Workshops an, die sich 
alle um das Thema Ausbildung 
in den Bereichen Pflege, Bun-
deswehr, Physiotherapie, In-
dustrieunternehmen und Ko-
chen drehen. Darüber hinaus 
wird e in Bewerbungsmap -
pen-Check angeboten und es 

gibt Beratung und Informati-
onen für Eltern durch das Job-
center Kreis und die Bundesa-
gentur für Arbeit.

Alle Informationen zur Veran-
staltung gibt es im Internet un-
ter www.mission-ausbildung.
de. Dort gibt es einen Überblick 
über die Aussteller, Tipps für 

- Anzeige -

den Messebesuch, einen Über-
blick über die Betriebe die Aus-
zubildende suchen, Betriebe, 
die Praktikumsplätze anbieten, 
einen Überblick über angebo-
tene Ausbildungsberufe und 
angebotene Praktikumsberufe. 
Außerdem gibt es Tipps für die 
Bewerbung und einen Über-
blick über die Beratungsstellen.
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Feuerwehr Bergkamen mit JHV
Viele Beförderungen und Ehrungen

Die Einheit Oberaden der Frei-
willigen Feuerwehr Bergkamen 
freute sich bei der Jahresdienst-
besprechung über viele Gäste, 
Förderer und Kameradinnen so-
wie Kameraden. Eröffnet wur-
de die Veranstaltung durch den 
stellvertretenden Einheitsführer 
Ralf Klute.

In Grußworten lobte Bürgermeis-
ter Bernd Schäfer die Fortschrit-
te in Bezug auf den Neubau des 
Feuerwehrgerätehauses. Im Jah-
resbericht erläuterte Tim Hawlit-
zek, dass die Einheit 154 Mal zum 
Einsatz gerufen wurde, davon 95 
Mal in Oberaden. Drei Mal wur-
de mit dem Teleskopmast zu grö-
ßeren Bränden nach Holzwicke-
de, Kamen und Werne gerufen. 33 

Aktive, 3 Unterstützerkräfte und 
12 Kameraden der Ehrenabtei-
lung zählte die Einheit zum Stich-
tag. Dazu kommen 192 fördernde 
Mitglieder. Zwei Neuaufnahmen 
standen drei Austritten gegen-
über. Neben den Einsätzen, Diens-
ten und Lehrgängen engagieren 
sich die Kräfte der Einheit auch im 
Ortsteil und unterstützen bei Ver-
anstaltungen, wie zum Beispiel 
dem Weihnachtsmarkt. In die Pla-
nungen für den Neubau des Feu-
erwehrgerätehauses wurde eben-
falls viel Zeit investiert. Auch ein 
neuer Einsatzleitwagen steht den 
Einsatzkräften seit Juli zur Verfü-
gung.

Personell ergeben sich für das 
Jahr 2025 einige Änderungen. So 

endet die Amtsperiode des Ein-
heitsführers Jens Möllmann im 
März. Für die Fortführung der 
Aufgaben wurde Andreas Stück-
mann durch die Mannschaft und 
Leitung der Feuerwehr bestätigt. 
Komplettiert wird die Leitung 
der Einheit durch Tim Hawlitzek 
und Ralf Klute. Durch den Weg-
fall in anderen Funktionen waren 
auch dort Nachbesetzungen er-
forderlich.

Zudem gab es im Jahr 2024 fol-
gende B eförderungen und  
Ehrungen:
-	 Feuerwehrmann/-frau: 
	 Nicole Schröder-Bungard, 
	 Phil Kefenbaum, Thomas Koch

-	 Oberfeuerwehrmann: 
	 Pascal Schmidt
-	 Unterbrandmeister: 
	 Felix Doritke, Jonas Hoelken
-	 Oberbrandmeister: 
	 Dustin Larmann

Mit dem Feuerwehrehrenzeichen 
in Silber (25 Jahre) wurde Tobi-
as Kaczmarek ausgezeichnet. Das 
Feuerwehrehrenzeichen in Gold 
(35 Jahre) erhielten Christian Ma-
schewski und Ralf Groß. Über die 
Ehrennadel des Verbands der Feu-
erwehren in NRW (10 Jahre) freute 
sich Florian Böttger. Die Ehrenna-
del des Verbands der Feuerweh-
ren in NRW (40 Jahre) bekamen 
Jörg Lampe und Michael Stief.

Musikschule Bergkamen obenauf
Drei Schüler bei Wettbewerb stark

Große Freude an der Musik-
schule Bergkamen: Drei Schü-
lerinnen und Schüler der 
Musikschule haben beim Wett-
bewerb „Jugend musiziert“ 
beeindruckende Erfolge er-
zielt. Mit herausragenden Leis-
tungen in verschiedenen Ka-
tegorien bewiesen die jungen 
Musikerinnen und Musiker ihr 
Können.

Beim Regionalwettbewerb in 
Hamm erreichte Anna Weißer 
einen 1. Preis in der Katego-
rie Pop-Gesang. In Bergkamen 
hatte man sich schon mehr-
fach vom außergewöhnlichen 
Talent der 15-jährigen Schüle-
rin von Gesangslehrerin Nina 
Dahlmann überzeugen kön-
nen, so zum Beispiel als Sänge-
rin der Band „Us and Them“ so-
wie der Bigband „TRIPLE B.“

Bereits Mitte Januar waren Eda 
Özgircek und Iwen Kailuweit 
mit ihrem Cello als Mitglied 
verschiedener Ensembles beim 
Regionalwettbewerb in Dort-
mund angetreten. Die zwölf-
jährige Eda Özgircek hatte sich 
dafür extra auf eine Reise in die 
Vergangenheit begeben und 
monatelang intensiv mit dem 
Barockcello beschäftigt – ein 
Instrument, wie es bis hinein 
ins 18. Jahrhundert gespielt 
wurde. „Das Barockcello sieht 
dem modernen Cello von wei-
tem zwar ähnlich, wird jedoch 
mit Darmsaiten, einem spezi-
ellen Bogen und anderer Hal-
tung gespielt. Es freut mich 
sehr, mit wie viel Begeisterung 
Eda sich an das für sie zunächst 
völlig unbekannte Thema ‚Alte 
Musik‘ herangewagt hat und 
wie sie daran gewachsen ist!“ 

sagt Annette Rettich, Cello-
Lehrerin an der Musikschule 
Bergkamen und als Musikerin 
selbst spezialisiert auf histo-
risch orientierte Aufführungs-
praxis. Mit Musik aus dem 15. 
bis 17. Jahrhundert erspielte 
sich Edas Ensemble ebenfalls 
einen 1. Preis.

Als Mitglied eines weiteren 
Ensembles für Alte Musik er-
rang der vierzehnjährige Iwen 
Kailuweit einen beachtlichen 
1. Preis mit Höchstpunktzahl. 
Damit verbunden ist auch die 
Weiterleitung zum Landes-
wettbewerb in Essen im März.
Foto: Musikschule Bergkamen

Fotos: Feuerwehr Bergkamen
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Gahmener Hof 
Shopping-Erlebnis im Traditions-Betrieb
Seit 1185 reicht gibt es den 
Hof, den Fabian Goertz nun 
in 17. Generation führt. Im 
H o f l ade n b e komm e n Sie 
hauseigene sowie regionale 
Produkte.

Etwa 70 Duroc-Strohschweine 
sowie ca. 70 Angus-Strohrinder 
(Färsen und Ochsen) leben auf 
dem Gahmener Hof. Ihr Futter 
wird auf ca. 50 Hektar Land ei-
gens angebaut. „Unsere Tiere 
haben mehr als doppelt so viel 
Platz als in der konventionellen 
Haltung“, erklärt Fabian Goertz. 
Zudem erfolgt die Schlachtung 
im Hof nahe Unna/Selm: Weni-
ger Transporte führt zu weniger 
Stress für die Tiere und dies mer-
ken Sie an der Fleischqualität!

Nicht nur Duroc Schweine� eisch 
und Angus Rind� eisch, sondern 
auch Marmeladen und Fertig-
gerichte aus eigener Produktion 
sowie regionale Köstlichkeiten 
wie Geflügel aus Fröndenberg, 
Weine von der Mosel, Backwaren 
aus Waltrop uvm. sind im Ho� a-
den erhältlich. In der Ka� ee- und 
Brötchenecke bekommen Sie 
leckeren Fairtrade Kaffee, mit 
Liebe geschmierte Brote und 
Brötchen sowie eine Auswahl an 
köstlichen Kuchenstücken und 
Sahneteilchen.
Außerhalb der Öffnungszeiten 
steht Ihnen der 24-Std-Verkaufs-
automat zur Verfügung. Tipp: 
Der Hof ist eine zauberhafte Ku-
lisse für standesamtliche oder 
freie Trauungen.

Top 12 unter den besten Ho� äden!
(Wettbewerb „Bester Ho� aden 2024“ bei der Jury der „HOFdirekt“)

BINGO in Bergkamen
125 Senioren folgen Einladung

An der RSO wird abgefeiert
Schülerdisco der Realschule Oberaden

Es muss nicht immer Kaffee 
und Kuchen sein. Beim ersten 
BINGO der Stadt Bergkamen, 
der Anfang Februar im Eli-
sabeth-Haus in Bergkamen-
Mitte stattfand, kamen die 
Attraktionen aus der BINGO-
Trommel: „Angesichts der 
kühlen Jahreszeit sollte es 
für die Gäste diesmal etwas 
für Geist und Seele geben“, 
erklärt Thomas Lackmann, 
der bei der Stadt Bergka-
men unter anderem für Seni-
orenarbeit zuständig ist, die  
Abweichung vom üblichen 
Konzept.

Die positiven Kommentare und 
die gute Stimmung unter den 
rund 125 Seniorinnen und Se-
nioren, die der Einladung ge-
folgt sind, bestätigen diese Auf-

Traditionell fand auch dieses 
Jahr wieder die berühmt be-
rüchtigte SV-Schülerdisco an 
der Realschule Oberaden ab. 
In der großen Pausenhalle 
haben sich zahlreiche Schü-
lerinnen und Schüler versam-
melt um mal ordentlich abzu-
zappeln. 

Aber nicht nur die Lernbegie-
rigen, sondern auch das Lehr- 
und Aufsichtspersonal hatten 
ihren Spaß. Das gemeinsame En-

fassung: BINGO ist ein mehr als 
gleichwertiger Ersatz für Süßes 
aus der Backstube. Spiel, Spaß, 
Spannung funktionieren eben-
falls an einem gemeinsamen 
Nachmittag. „Ohne die Hilfe der 
ehrenamtlichen Helferinnen 
wäre das nicht möglich gewe-

sen“, dankt Thomas Lackmann 
den Kuchenpatinnen, die sich 
diesmal auf anderem Gebiet 
bewährten. 

Trotz der gelungenen Premiere 
ging es beim nächsten Treffen 
wieder wie gewohnt zu. Am 2. 

März hieß es im Elisabeth-Haus 
also ab 14.30 Uhr wieder Kaf-
fee- statt BINGO und Schnitt-
chen. Der Jahreszeit angepasst 
lautete das Motto: Es lebe der 
Karneval! Für musikalische Be-
gleitung sorgte das musikali-
sche Duo Andy & Lusia. 
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gagement von Eltern und Lehr-
kräften ermöglichte eine fei-
erliche Schülerdisco. Auch die 
altbekannte Fotoecke war wie-
der zugegen und so konnten die 
schönsten Erinnerungen bildlich 
verewigt werden. Dieses Jahr 
gab es auch einen Escaperoom. 
Der wurde von allen Beteilig-
ten genauso abgefeiert wie das 
Spiel um die Fußballkrone auf 
dem virtuellen Rasen.  Auf das 
sich dieser Spaß im kommenden 
Jahr wiederholen kann!

Foto: Realschule Oberaden

Ideen für den Osterbrunch
Einfache Rezepte machen glücklich

Ostern bedeutet Zeit mit den 
Liebsten – lachen, genießen 
und gemeinsam schlemmen. 
Ob als fröhlicher Start in den 
Tag oder gemütlicher Genuss-
moment nach der Eiersuche: 
Ein Osterbrunch bringt alle an 
einen Tisch und vereint das 
Beste aus Frühstück und Mit-
tagessen. Damit es unkompli-
ziert und lecker wird, haben 
wir kreative Rezepte und ein-
fache Deko-Tipps zusammen-
gestellt, die das Fest noch 
schöner machen.

Grüner Spargel verzaubert Ei
Um an Ostern möglichst viel 
Zeit für Familie und Freunde zu 
haben und trotzdem tolle Ge-
richte zu präsentieren, bietet es 
sich an, auf die ein oder ande-
re Kochhilfe zurückzugreifen. 
Mit den Produkten von leif bei-
spielsweise lassen sich im Hand-
umdrehen kreative und lecke-
re Gerichte für den Osterbrunch 
zubereiten. So passt es zum Be-
ginn der Spargelsaison, leif Eggs 
à la Benedict mit dem Gemüse 
zu verfeinern:

Zutaten für zwei Portionen:
220 ml Rührei
200 g frischer, grüner Spargel
etwas Meersalz
2 Scheiben Toastbrot
4 Scheiben Roastbeef Aufschnitt
10 g Butter

120 ml Sauce Hollandaise
1 EL glatte Petersilie, gehackt

Zubereitung
1. Grünen Spargel aus der April-
Ernte waschen, unteres Drittel 
dünn abschälen und Enden ab-
schneiden. Danach in leicht ko-
chendem Salzwasser etwa zehn 
Minuten bissfest garen.
2. Toastbrotscheiben rösten.
3. Butter in einer Pfanne erhit-
zen, die Rührei-Mischung einfül-
len, langsam garen lassen, da-
bei das Rührei mit einem Spatel 

vom Rand zur Mitte immer wie-
der zusammenschieben. Das 
Rührei sollte noch leicht flüs-
sig sein.
4. Toastbrotscheiben auf zwei 
Teller legen, darauf je zwei 
Roastbeefscheiben, Spargel und 
Rührei verteilen. Mit Sauce Hol-
landaise übergießen und mit Pe-
tersilie bestreuen.

Oster-Waffeln 
für Naschkatzen
Für Naschkatzen bietet sich der 
Waffelteig an, mit dem sich ein-
fach süße Oster-Waffeln mit 
weißer Kuvertüre, Sahne und 
Eierlikör zaubern lassen. Damit 
wird der Brunch zu einem Es-
sensfest für jeden Geschmack.

Zutaten
1 Packung „leif“ Waffel Teig
etwas Pflanzenöl 

60 g weiße Kuvertüre
30 ml Eierlikör
100 ml kalte Schlagsahne
1 TL Sahnesteif
15 g Haselnuss Krokant
1 EL frische Minzblätter fein ge-
hackt

Zubereitung
1. Waffeleisen vorheizen und 
mit Öl einpinseln.
2. Packung öffnen und 150 ml 
Teig pro Waffel in das Waffelei-
sen geben. Die Waffeln nachei-
nander backen und auskühlen 
lassen.
3. Weiße Kuvertüre fein ha-
cken und im warmen Wasser-
bad schmelzen. Etwas abkühlen 
lassen, dann mit dem Eierlikör 
mischen. Schlagsahne mit Sah-
nesteif steif schlagen und vor-
sichtig mit der Eierlikörmi-
schung verrühren.
4. Waffeln mit weißer Kuvertü-
ren-Sahne mit Eierlikör servieren 

und mit Haselnuss Krokant und 
Minzhack bestreuen.

Kreative Oster-Deko
Zu den Klassikern der Oster-De-
ko gehören bunt bemalte oder 
beklebte Ostereier. Ausgefalle-
ner sind selbst gemachte Os-
tereier-Vasen: Hierfür die Spitze 
des leeren Ei vorsichtig entfer-
nen, kurze Blumen reinstecken 
und sich an dem zauberhaften 
Blickfang erfreuen. (DJD)

Fotos: djd/Leif
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Ihr zuverlässiger Pflegedienst 
 Behandlungspflege
 Grundpflege
 Hauswirtschaft
 Vielfältige Serviceleistungen

Wir sind für Sie da!

Telefon (02306) 9 10 38 87 • Mobil 0163-2 06 10 16
Rotherbachstraße 147 • 59192 Bergkamen-Oberaden
www.pflegedienst-serisfreunde.de

Neu in Oberaden
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Mitbestimmung und Beteiligung
Erste Kinderkonferenz in Bergkamen

Im Rahmen der Kinder- und 
Jugendpartizipationstage 
„Next Level!“ fand am 24. Ja-
nuar die erste Kinderkonfe-
renz in Bergkamen statt. Das 
städtische Kinder- und Ju-
gendbüro (kijub) hatte die 
Klassensprecherinnen und 
Klassensprecher der 5. Klas-
sen der Bergkamener Schu-
len eingeladen, die sich in 
einem inspirierenden und 
interaktiven Rahmen mit ih-
ren Rechten und Möglichkei-
ten auseinandersetzten.

Vier Workshops

Die Konferenz begann im Sit-
zungssaal 2 des Bergkamener 
Ratstraktes, wo die Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer der Frei-
herr-vom-Stein Schule und des 
Städtischen Gymnasiums die Ge-
legenheit hatten, den Ratssaal zu 
besichtigen und mehr über die 
Funktionsweise des Rates und 
den Abläufen von Ratssitzungen 
zu erfahren. Im Mittelpunkt der 
Kinderkonferenz standen dann 
aber vor allem die Kinderrech-
te, die Rechte und Möglichkei-
ten von Klassensprecherinnen 
und Klassensprecher sowie das 
Recht der Mitbestimmung und 
Beteiligung.

In vier spannenden Workshops 
konnten die Kinder ihre Ideen 
und Wünsche für Bergkamen 
und den eigenen Schulen kreativ 
zum Ausdruck bringen. Im ersten 

Workshop ging es um die Erstel-
lung einer XXL-Collage zum The-
ma Freizeitaktivitäten in Berg-
kamen – Was gibt es? Was wäre 
toll, wenn es das geben würde? – 
die im neu eröffneten „Freiraum“ 
ausgestellt ist. Der zweite Work-
shop bot die Möglichkeit mit Hil-
fe einer Greenscreenbox und ei-
ner entsprechenden App in den 
Dreh von Stop Motion Filmen 
hereinzuschnuppern. Mit Mik-
rofonen und Aufnahmegeräten 
ausgerüstet, entwickelte eine 
Gruppe Interviews zu dem The-
ma „Klassensprecher*in“. Die Kin-
der interessierte, warum und wie 
man gewählt wurde und welche 
Möglichkeiten es gibt, für die ei-
gene Klasse und Schule, etwas zu 
bewirken. 

Alle Schülerinnen und Schüler 
der Kinderkonferenz nahmen zu-
dem an der digitalen Umfrage zu 
Freizeitaktivitäten und Möglich-
keiten in Bergkamen teil, die im 
Rahmen von Next Level! entwi-
ckelt worden ist.

Kinder zeigen Engagement

Die Kinder zeigten sich äußerst 
engagiert und begeistert von 
der Möglichkeit, ihre Ideen zu 
äußern und aktiv an der Ge-
staltung ihrer Umgebung mit-
zuwirken. Der Tag fand seinen 
Abschluss mit einem gemein-
samen Pizzaessen, bei dem die 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ihre Eindrücke und Erfah-
rungen austauschten.

Die erste Kinderkonferenz in 
Bergkamen war ein voller Erfolg 
und ein guter Schritt in Rich-
tung einer stärkeren Einbin-
dung der Kinder in Entschei-
dungsprozesse. Das Team des 
Kinder- und Jugendbüros ist zu-
versichtlich, dass diese Veran-
staltung nicht nur das Bewusst-
sein für Kinderrechte stärkt, 
sondern auch die Stimme der 
Kinder in der Stadt Bergkamen 
hörbar macht.

Fotos: Stadt Bergkamen

Komm in unser Team

Wir freuen uns auf kreative 
Verstärkung (m/w/d).

BEWIRB DICH!!!

Auf den Birken 1 
59192 Bergkamen 
Telefon (02306) 3 04 67 20
Ö� nungszeiten: 
Di. bis Fr. von 8.30 bis 18 Uhr 
Sa. von 8 bis 14 Uhr
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