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QUALIFIZIERUNG
LOHNT SICH -
JETZT ERST RECHT!

Wer beruflich gut qualifiziert ist
hat bessere Chancen auf dem
Arbeitsmarkt. Wir helfen unseren
Kundinnen und Kunden dabei,
eine passende Qualifizierung zu
finden. Und das Beste: Fir die
Dauver der Malinahme gibt es
einen monatlichen Zuschuss
zum Blrgergeld.

Qualifizierungen bieten neue berufliche Chancen.
Sprechen Sie uns an!
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Kres Unng

der Weih-
t in Oberaden ein
besonderes Jubilaum: Am drit-
ten Adventswochenende fin-
det der Markt bereits zum 25.
Mal statt. Die meisten Vereine
und Institutionen sind wieder
mit dabei und freuen sich, vie-
le schéne und handgemachte
Dinge anbieten zu knnen. Na-
tiirlich wird es auch ein schones
Rahmenprogramm geben, so-
mit ist ein festliches Wochenen-
de garantiert.

Wer noch auf der Suche nach scho-
nen, handgemachten Geschen-
ken ist, oder sich einmal Giber den
Markt schlemmen mochte, der ist
hier an der richtigen Adresse. 16
Htten stehen am 16. und 17. De-
zember am Museum, das selbst

 STbarmes bl

25. Weihnachtsmarkt Oberadenfockt

auch wieder mit einem Stand ver-
treten sein wird. Ein Kinderkarus-
sell, ein SuBigkeitenwagen so-
wie der Besuch des Nikolauses,
der sowohl am Samstag, als auch
am Sonntag vorbeischaut, wer-
den sicher besonders die kleinen
Besucher begeistern. Aber auch
alle anderen brauchen sich um
ihr Leibliches Wohl nicht zu sor-
gen, ,von Fischbrotchen bis,Man-
taplatte’ ist alles dabei’, sagt Die-
ter Mittmann, der stellvertretende
Vorsitzende des SPD-Ortsvereins.

Natdirlich durfen Sie sich auch wie-
der auf ein abwechslungsreiches
BUhnenprogramm freuen. Am
Samstag werden das Gesangs-
quartett ,Hallelujah®, der Gospel-
chor ,Heilight’, der Posaunenchor
ev. Kirchengemeinde sowie ab 19
Uhr die ,Simply Accustic Groove

Band” auftreten und fiir vorweih-
nachtliche (Party-) Stimmung sor-
gen. Die Oberadener Formation
,Out of Blue”, die ,Flower Power"-
Band sowie ein Projekt der Mu-
sikschule Bergkamen wird den
Adventssonntag musikalisch be-

Offnungszeiten

Der Oberadener Weihnachts-
markt 6ffnet seine Pforten auf
dem Museumsplatz, Jahnstral3e
31, am Samstag, 16. Dezember,
von 14 bis 21 Uhr und am Sonn-
tag, 17. Dezember, von 13 bis 19
Uhr. Der Veranstalter des Weih-
nachtsmarktes ist wie immer der
SPD Ortsverein Oberaden.
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Praxis fir Sprachtherapie
und Rehabilitation

Iris Overhage

Wirwiinschen 1hnen frofe Meihnachten
wrid 'fz}:ﬂufm neues Tahr 2024.
Preinstralle 12 - 59192 Bergkamen-Oberaden

Telefon (02306) 99 66 48

Emailicsprachiherapiefgme.de
www.sprachtherapie-overhage.de

02306/80361

Piizza Taxi ab 15,- Eura
Party Service
Mittagstisch

...'.10 52l 199

- Wiru ]'.Er.':‘-i.'.'Er'.'i allen eine schine __}f::": ents-
und Weilinachtszeit sowie ein gesundes neues Tahr!
Gedffnet: Di. bis 5a. 17.00 bis 22.00 Uhr
Sonn-und Feiertage 17.00 bis 22.00 Uhr
Montag Ruhetag
Rotherbachstrate 36 « 59192 Bergkamen-Oberaden

=] Markant

GESCHENKT im Dezember!
Zu jeder Lotuspflege

Die preiswerte
Tankstelle

eine Flasche [ ]

SONAX Scheibenklar SHennes
GRATIS! o

x Wir wunschen gute Fahrt +

durch die Advenits- und Weihnachtszeit!

Markant Tankstelle « Schulsirale 32 - Basgoamen-YWeddinghalan

inf. Liané Fonge - Tel. {02307) 08 31 60
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Kindertheater

Grimm und Janosch

Im November und Dezember
ladt die Theaterreihe des Ju-
gendamtes fiir Kinder ab drei
Jahren kleine Besucherinnen
und Besucher zum ,Theater-
spaBB am Nachmittag” ins stu-
dio theater.

Am Mittwoch, 29. November,
spielt das Theater Kreuz & Quer
aus Duisburg das Stiick ,Dorn-
roschen lass dein Haar herab”.
Frihlingszeit! Gebrr hat Hum-
meln im Hintern und Grimm
wiirde am liebsten einfach nur
in Ruhe die Friihlingssonne ge-
nielBen. Doch die beiden Clowns,
mussen ihren Garten ,putzen”:
Graben, haken, jaten, zupfen,
saen, setzen, Hecke schneiden...
Gibt's da nicht ein Marchen, in
dem eine Hecke vorkommt? Und
ein Schloss und ein Spinnrad
und eine verwunschene Prinzes-
sin und ein zupackender Prinz?
Das ist doch viel spannender

Foto: www.trotz-alledem-theater.de

als Gartenarbeit! Mithilfe allerlei
Gartengerdte erzahlen sich die
beiden kreuz und quer durch das
Marchen von Dornrdschen, brin-
gen einiges durcheinander, doch
am Ende - wie immer im Mar-
chen - kiisst die Prinzessin ihren
Prinzen und der bekommt das
halbe Konigreich und die Prin-
zessin und kann endlich in der
Frihlingssonne dosen...

Auf nach Panamal!
Das Trotz-Alledem-Theater aus

Bielefeld gibt sich am Mittwoch,
13. Dezember, die Ehre und ent-
flhrt mit,Oh, wie schon ist Pana-
ma”“ das Publikum in die Welt des
Schriftstellers Janosch: ,Die Kiste
kommt aus Panama und Panama
riecht nach Bananen. Oh, Pana-
ma ist das Land meiner Traume”,
sagte der kleine Bar. Er lief nach
Hause und erzahlte dem klei-
nen Tiger bis spat in die Nacht
hinein von Panama. ,Wir mus-
sen sofort morgen nach Pana-
ma, was sagst du, Tiger?” ,So-

Foto: Theater Kreuz & Quer

fort morgen”, sagte der kleine
Tiger, ,denn wir brauchen uns
doch vor nichts zu firchten, Bar.
Aber die Tiger-Ente muss auch
mit” Und wer wissen mochte,
was der kleine Bar und der klei-
ne Tiger auf dem weiten, weiten
Weg nach Panama erleben, der
sollte sich auf den Weg ins stu-
dio theater machen. Beginn ist
jeweils um 15 Uhr, die Auffiih-
rung dauert etwa eine Stunde.
Eintrittskarten zum Preis von 3
Euro (Gruppen ab 10 Personen:
2,50 Euro) sind im kijub unter
Tel. 02307/965475 oder per Mail
unter info@kijub-bergkamen.de
zu reservieren. Die Bezahlung
erfolgt ausschlieBlich an der
Tageskasse.

Bitte beachten Sie unsere Offnungszeiten:
Am Montag, 11.12. bis 16.00 Uhr geéffnet,
am Montag 18.12. bis 18.00 Uhr geoffnet.
Mittwoch 27.12. und Donnerstag 28.12. geschlossen.
Ab Freitag, den 29.12. sind wir wieder fiir Sie da.
Samstag, 30.12. bis 13.00 Uhr geoffnet.

Auf den Birken 1 /\/f\

59192 Bergkamen VJA\J

Telefon (02306) 3 04 67 20

Offnungszeiten:

Di. bis Fr. von 8.30 bis 18 Uhr

Sa. von 8 bis 14 Uhr A~
\

J'I|'_-:fl. I
Manyel|

23.12.23 bis 01.0

Telefon:
02306/80909

Liebe Patienten,
unser Praxisteam bedankt sich fiir thr
Vertrauen und lhre Treue.

Wir wiinschen lhnen eine schéne
Advents- und Weihnachtszeit
und freuen uns auf ein Wiedersehen
im newen jahr.

Unsere Praxis bleibt vom

Praxis fiir Phyosiotherapie Bihm
Inh. Ulrike Woli
Jahnstrabe 90 = 59192 Bergkamen
Telefon (02306) 8 09 09 » Fax (02306) 94 06 57

e 1h

1.24 geschlossen.
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Bachkreis

Weihnachtskonzerte 023

Die Weihnachtskonzerte des
Stadtischen Gymnasiums Ber-
gkamen werden seit iiber 50
Jahren durch die Fachschaft
Musik geplant, vorbereitet
und durchgefiihrt. Die Schii-
lerinnen und Schiiler der
Jahrgangsstufe 5 treten als
Hirten, Engel, Kdnige, Maria
und Josef verkleidet
gemeinsam mit
dem Bachkreis
auf, um die
Weihnachts-
geschichte sin-
gend vorzutra-
gen.

Die Musikerinnen
und Musiker der bei-
den Orchester des Bachkreises

Bergkamen, die
Schulchoére und
die Orchester-
klassen stimmen

licher Musik auf
das Fest ein. Ei-
ner der Hohe-
punkte der Konzerte
ist der Moment, in dem

die Chore und das A-Orchester

,1lannen-Pannen”
Satirische Weihnachten mit Kristi Kiss und Stefan Keim

Am Weihnachtsbaum bren-
nen die Kerzen. Und drumhe-
rum brennen manche Siche-
rungen durch. Das Fest der
Liebe ldsst manche mensch-
lichen Schwiéchen deutlicher
zu Tage treten als im Alltag.

Geschenke werden zum Grad-
messer fir Zuneigung. Und
wenn die Familie multikultu-
rellen Zuwachs bekommt, muss
auch die Weihnachtsgeschich-
te anders erzahlt werden. Kriszti
Kiss und Stefan Keim beleuchten

Impressum:
Methler/Oberaden aktuell erscheint

in ihren Kabarettprogrammen
schon seit vielen Jahren die Ab-
grinde menschlicher Bezie-
hungen. Auf eine heitere und
ironische Weise, zugespitzt in sa-
tirischen Szenen, Geschichten
und Songs. Nattirlich machen sie
auch vor ,Tannenpannen” nicht
Halt. Kiss und Keim singen und
erzahlen vom Wahnsinn auf den
Weihnachtsméarkten und mor-
derischen Menis, von Christ-
baumkugeln, die an der Nadel
héngen, und vom eisenharten
Willen, das schonste Weihnach-

6 xim Jahr mit einer Auflage von 10.000 Exemplaren und wird kostenlos an Geschafte
und Betriebe in Methler, Husen, Kurl, Lanstrop und Oberaden verteilt.
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mit tatkraftiger sangerischer
Unterstlitzung aus dem Publi-
kum das ,Transeamus” musi-
zieren.

Da in friiheren Jahren die Ein-
trittskarten immer sehr gefragt
und schnell ausverkauft wa-
ren, hat sich das Gymnasium
dazu entschlossen, das Weih-
nachtskonzert jeweils an zwei
Abenden gleichermal3en aufzu-

ten aller Zeiten zu feiern. Trotz
aller ,Tannenpannen”. Freuen
Sie sich auf einen humorvollen
Abend am Mittwoch, 20. Dezem-
ber, um 19.30 Uhr im studio the-
ater Bergkamen. Tickets erhalten
Sie zu 12 Euro (erméafBigt 9 Euro)
beim Kulturreferat oder im Web-
shhop der Stadt Bergkamen.

flihren und zwar dieses Jahr am
Freitag, 15. Dezember, und am
Dienstag, 19. Dezember, jeweils
um 19 Uhrim PZ des Stadtischen
Gymnasiums.

Nummerierte Platzkarten im
Wert von 4 Euro fiir Erwachse-
ne bzw. 2 Euro fir Kinder und
Jugendliche sind ab Anfang De-
zember im Sekretariat des Stad-
tischen Gymnasiums erhiltlich.

Foto: privat

Sichern Sie sich rechtzeitig einen Termin!!!

Wir wiinschen gute Fahrt (llll'()ll_
die Advents- und Weihnachiszeit.

Wit machen Betriebsierien vom
23.12.2023 his einschl. 3.1.2024.

Schnell noch zt

Reifenwechsel
(ab 24,- Euro) und zum'

Wintercheck
(fir 25,- Euro zzgl. Ma

Inspektion
Kfz-Elektrik / Elektronik
Klimaservice

HU (mit integrierter AU)

in Zusammenarbeit mit
autorisierten Priiforganisationen

Abgastechnik
Motorelektronik
Autoglas-Service

Rad und Reifen
Bremsen
Unfallinstandsetzung

KFZ-Betmebh FRANK GURETZKY
=« Frestng =1 hre5

S
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,The Silverettes”
Rock 'n* Roll im Thorheim

Am Nikolaustag, Mittwoch, 6.
Dezember, tritt das weibliche
Rockabilly-Gesangstrio ,The
Silverettes” um 20 Uhr im Rah-
men des Sparkassen Grand
Jam und des Take 5 Jazzfesti-
vals am Hellweg im Bergka-
mener Thorheim auf.

Wer aufhort, besser zu werden,
hat aufgehort, gut zu sein! Wenn
das altehrwiirdige Sprichwort
stimmt, dann sind ,The Silver-
ettes” im Jahre 2023 ein Rock 'n’
Roll-Hochgeschwindigkeitszug.
Der frische Mix aus Gestern und
Heute sowie der dreistimmige
Satzgesang schaffen eine Atmo-
sphare voller Spannung und bri-
santer Energie, die jeden in den
Bann zieht und ,The Silverettes”
gleichzeitig einen Riesenschrittin

Richtung Morgen machen ldsst.
Durch ihre Musikalitat und Inten-
sitat sind die Rockabellas in der
Lage, mal verrucht zu agieren
und dann wieder gewaltige Rock
‘n’ Roll-Rhythmen abzufeuern.
So bringen die drei Musikerinnen
Weiblichkeit und Rock "'n’ Roll in
einer aufregenden Art und Weise
zusammen, die die Horer:innen
sofort begeistert. 2022 nah-
men die Ladies an der Sat.1-Mu-
sikshow , All Together Now” teil
und liberzeugten auch dort die
Jury von ihrem Gesangstalent.
Kurzerhand gewannen ,The Sil-
verettes” im Finale mit 98 von 100
Punkten die Show. Tickets ko-
sten 19 Euro (erm. 16 Euro) an der
Abendkasse, und 17 bzw. 14 Euro
im Vorverkauf beim Kulturreferat
und im Webshop der Stadt.

& T &

Tel, w64 [0} 3307 ) poe
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Jail Bob Eve

Bluesrock beim Sparkassen
Grand Jam

»Jail Job Eve” ist eine fe-
male-fronted Rockband, die
seitachtJahrendurch Deutsch-
land tourt. Am Mittwoch, 3. Ja-
nuar 2024, gastieren die Osna-
briicker Musiker um 20 Uhr im
Thorheim.

Auf ihre erste Veroffentlichung
,Bird of Passage” im Jahre 2015
landete die Formation 2018 das
Album ,The Mission” und ern-
tete europaweit beste Kritiken in
der Musikpresse. ,Jail Job Eve”
erwarb sich damit den Ruf als
+Hoffnungstrager der nationalen
Bluesrock-Szene” (eclipsed). Mit
ihrer neuen, live eingespielten
CD ,Wildfire” setzen die funf Os-
nabriicker Musiker neue Maf3sta-
be, bestatigen die Band als fein

austarierte Rockmaschinerie. Mu-
sikalisch harter, experimenteller
und groéber, wahrend die Lyrics
sich offensiv und angriffslustig
mit den ideologischen Fragen
unserer Zeit auseinandersetzen.
Grandios agiert Victoria Semel,
die sich virtuos um Leib und See-
le singt. Dazu Benedikt Schlereth,
der sich mit markantem Gitarren-
sound durch das Grand Reper-
toire der Rockgeschichte frast,
Jens Niemann, der seine Ham-
mond sonor wabern und krei-
schend leiden lasst, sowie Tim
Beckers am Bass und Josef R6h-
ner am Schlagzeug. Tickets ko-
sten 19 Euro (erm. 16 Euro) an der
Abendkasse, und 17 bzw. 14 Euro
im Vorverkauf beim Kulturreferat
und im Webshop der Stadt.

fir 29,90 €

@

Service

Eambergstr. 1
il vowe Jelie e

ADVENT, ADVENT
ein Kontroll-Lichtlein brennt...

Jetzt aber schnell zu uns zum; ,

WINTER-CHECK | 3§

16, Barghcman, 5
a-read wlel jehv ks e

Buadi
| Service |

Foto: Malte Menken

Robert Griess’

Schlachtplatte -

die Jahres-Endabrechnung

P e

..__I.r
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Das Kabarett-Quartett: Jens Heinrich Claassen, Robert Griess,

Sebastian Schnoy und Kathi Wolf.
Collage: www.schlacht-platte.de

Ein am Humorstandort
Deutschland einzigartiges
Kabarett-Projekt kommt am
1. Dezember nach Bergka-
men: Der Kélner Polit-Kaba-
rettist Robert Griess schart
jedes Jahr aufs Neue Kaba-
rett-Kollegen um sich, um als
Ensemble abzurechnen mit
allem, was quer und schief
lauft.

Jeder der Kiinstler fur sich ist
schon ein Komik-Knaller - als
Ensemble rechnen sie ab mit
all dem Wahn- und Schwach-
sinn um uns herum. Aktuell, ab-
wechslungsreich und aberwit-
zig! Live-Kabarett nach dem
Motto ,Wer heilige Kiihe ehrt,
ist fromm. Wer heilige Kiihe
schlachtet, wird satt”. Ser-
viert mit allen Zutaten, die es
zu einem zinftigen Schlacht-
fest braucht: Vom sarkasti-
schen Stand-up-Monolog bis
zur satirischen Massensze-
ne, vom sozialkritischen Song
bis zum spafBligen Sketch wird

nichts ausgelassen, um das Pu-
blikum zwei Stunden lang auf
hochstem Niveau zum Rasen
zu bringen. Robert Griess orga-
nisiert seit 2006 die Schlacht-
platte. Stand-up-Comedian
und Bestsellerautor Sebastian
Schnoy hat als studierter Histo-
riker den Blick auf die gro3en
Zusammenhange, Jens Hein-
rich Claassen ist der lustigste
Musik-Comedian der Repu-
blik und Kathi Wolf, Kabaretti-
stin der nachsten Generation,
halt als studierte Psychologin
auch noch lustige Ratschlage
fur alle Lebenslagen parat. Zu-
sammen sind sie das Kabaretti-
stische Quartett der deutschen
Kleinkunstszene. www.schlacht-
platte.de

Die Schlachtplatte ist am Frei-
tag, 1. Dezember, um 20 Uhr im
studio theater zu sehen. Tickets
gibt’s von 13 bis 17 Euro beim
Kulturreferat Bergkamen, an der
Abendkasse und im Online-Ti-
cketshop der Stadt Bergkamen.

GEBRMULLER/ A

CONTAINERDIEMST ~TIEFEAL =

BAUSTOFFE = TRAMSPORTE

44532 Linen * KreuzstraBe 132
Tel. 0 23 06716 00-0
Fax 0 23 0&6/156 00-16

wwew . gebramoollor.de

Foto: RSO

RSO on Tour

Klassenfahrt zum Mohnesee

Die 6c der RSO grii3t vom
Mohnesee.

Fir viele Kinder der Klasse war
es die erste Klassenfahrt. Die-
se flihrte die 6¢ zum Mohnesee.
Bei bestem Wetter meisterte die

Klasse zahlreiche erlebnispada-
gogische Aufgaben gemeinsam
und erfolgreich.

Begleiter der Fahrt waren Frau
Goldschmidt, Herr Koppenrath
und Klassenlehrer Herr Holt-
mann.

Bis zu

' 325€

\ sparen.

Gleitsichtwochen

Jede Gleitsichtbrille
zum Preis
einer Einstarkenbrille.

spotipds B (e # br Smnievia=d

Inih. Lana Maren Laner

In Ihrer Mdhe:
Prisidentenstrole 39

59192 Bergkamen
Tel. (02307) 84045
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LOL - Comedy

Letzter Termin 2023

»LOL - Das Comedy Start-up”
ist eine unterhaltsame Stand-
up Mixed Show mit den neu-
en aufstrebenden Comedi-
ans und Comediennes der
deutschsprachigen Stand-up-
Szene. Zum letzten Mal in die-
sem Jahr konnen Sie einen
humorigen Abend im studio
theater erleben.

Das Format gibt jungen, talen-
tierten Kiinstler:innen eine Biih-
ne. Geboren wurde die Newco-
mer Show in Bonn, wo sie seit
vielen Jahren gemeinsam von
der Kabarett-Bihne ,Haus der
Springmaus” und Deutsche Post
DHL Group im Post Tower ver-
anstaltet wird. Viele Comedians
und Comediennes haben dort
in ihrer Anfangszeit gespielt, u.a.
Luke Mockridge, Abdelkarim,
Quichotte, Bastian Bielendorfer,
Miss Allie, Simon Stablein, Enissa
Amani und Maxi Gstettenbau-
er. Allein diese Namen bewei-
sen, dass bei der LOL-Show zwar

COMEDY

Foto: Stadt Bergkamen

Newcomer:innen auf der Blh-
ne stehen, sich das Blatt jedoch
schnell wenden kann, wenn
die Kiinstler:innen auf einmal
durchstarten. Nachher freut sich
jeder, diese Anfange miterlebt
zu haben. Lassen Sie sich wie
immer Gberraschen, wen Sie auf
der Bihne erleben. Wann? Frei-
tag, 24. November, um 20 Uhr
im studio theater bergkamen.
Tickets kosten 12 Euro (ermaBigt
9) und sind Uber das Kulturrefe-
rat der Stadt, an der Abendkas-
se oder im Webshop der Stadt
Bergkamen erhdltlich.

Helfen und Gewinnen
Weihnachtskalender des Lionsclub BergKamen erhaltlich

Auch in diesem Jahr prasen-
tiert der BergKkamener Lions
Club einen Weihnachtskalen-
der mit Kamener und Bergka-
mener Motiven. Die achtzehn-
te Auflage dieses inzwischenim
heimischen Raum bekannten
und beliebten Kalenders ist ab
sofort erhiltlich.

Helfen und Gewinnen ist das Mot-
to dieser Kalender-Aktion. Mit

500 Euro flir den

" SuS Oberaden
Spende der WBG Liinen Ubergeben

Die WBG Liinen unterstiitzt
die Tennisabteilung des SuS
Oberaden mit einer Spende
in Hohe von 500 Euro, fiir die
der Verein sich sehr bedanken
mochten!

Jan Hische von der WBG Lu-
nen Uberreichte die Spende.
Prasident Wolfgang Schneider,
Sportwart Uwe Ostermann so-
wie Jugendleiter Markus Wei-
schenberg nahmen diese dan-
kend entgegen.

Nach reiflichen Uberlegungen
entschied sich der Verein, eine

Die Kalenderorganisatoren Klaus Dieter Schindler (r) und Stefan Milk
vom LC BergKamen (iberreichen der Kamener Blirgermeisterin Elke
Kappen eines der ersten Exemplare. Foto: LC BergKkamen

Hal Thailer 24
a4 19? Bargkaniin
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Wir bedanken uns herzlich fir das Vertraven unseror
Kunden und -.-.runsc.h.,n eing schane Weilhnachtszelt!

.. Tschaege -

" Bedachungem -
inhat=er Thomas Techaege Dachdecker N
Thomas Tschaege Badachungan Telafon: 02307 - 268 69 50

Faoc (307 - 28 69 51
Maobid: (ATD- 2216 G5T

dem Reinerlos werden Projekte
der Kinder- und Jugendarbeit in
Kamen und Bergkamen gefordert.
Hinter den 24 Tirchen verbergen
sich Gewinne im Gesamtwert von
Uber 12.000 Euro. Allesamt gestif-
tet von grof3ziigigen Handel- und
Gewerbetreibenden und Unter-
nehmen aus beiden Stadten, da-
fur bedankt sich der Club bei allen
Unterstltzern.

Zu den Uber 360 attraktiven Ge-

neue Ballmaschine fir die Ju-
gend anzuschaffen, da die vor-
handene nicht mehr den neu-
esten Standards entsprach und
sowieso hatte ausgetauscht
werden missen. Somit wird die
Spende in voller Hohe der Ju-
gendarbeit zugutekommen. Die
Jugendlichen trainieren bereits
fleiBig mit der Ballmaschine und
freuen sich sehr tber diese neue
Moglichkeit, da man hier vie-
le Geschwindigkeits- und Rota-
tionsstufen einstellen kann und
die Schwierigkeit somit sehr gut
variieren kann - vom Anfanger
bis hin zum Fortgeschrittenen.

winnen zdhlen Einkaufs- und Wa-
rengutscheine bis zu 300 Euro
und wertvolle Sachpreise. Der
Hauptpreis am 24. Dezember ist
ein Reisegutschein im Wert von
1.000 Euro. Jeder Weihnachtska-
lender hat auf der Riickseite eine
Gewinnnummer. Die hinter den
Tirchen versteckten Gewinne
und die entsprechenden Gewinn-
nummern werden vom 1. bis 24.
Dezember auf den Lokalseiten der
Tagezeitungen und im Internet
veréffentlicht.

Zu haben sind die Kalender in den
Geschaften der Sponsoren und
unterstitzenden Unternehmen
in Kamen und Bergkamen. Plaka-
te weisen auf dieses Angebot hin.
Da die Herstellungskosten des Ka-
lenders und samtliche Preise von
Spendern und Sponsoren finan-
ziert werden, ist gewahrleistet,
dass der gesamte Erls der Kinder-
und Jugendarbeit zugutekommt.

Foto: SuS Oberaden

Mit schonen Stoffen Geschenke verpacken
Individuelle und umweltfreundliche Verpackungen einfach basteln

PRy |

I | =1
Schritt 1: Stofftuch parallel zur

Tischkante ausbreiten und Ge-
schenk in der Mitte platzieren

Die Weihnachtszeit steht vor
der Tiir und immer mehr Men-
schen suchen nach Ideen, um
die Festtage umweltfreundlich
zu gestalten.

Wie ware es daher anstelle des
klassischen Geschenkpapiers mit
einem schonen geknoteten Stoff-
tuch und passenden personlichen
Kartchen? Mit der Gber 1.000 Jahre
alten, japanischen Furoshiki-Me-

CAVALLUNA

He newe Show CAVALLUNA -
JLand der Tausend Trdume*®
gastiert ab Oktober 2023 wie-
der in zahlrelchen Stadten in
Deutsehland und Europa. Auch

elnlagen der portugissischen
Equipe uem Luis Valencs, action-
reiches Trickreiten der franzo-
sischen Hasta i.u-z-gnn Academy,
eine traumhalte Frofheitsdressur

Fublikumsliebling Bariclo

i Giona: Bel
i Belichte
L l-|J|‘|| I-|.I.|I'||

v

Schritt 2: Beide Seiten einklappen,
sodass die Ecken leicht versetzt
voneinander am Geschenk liegen.

thode lassen sich Weihnachtsge-
schenke einfach mit einem Tuch
verpacken.

Und so geht's:

Fiir ein persénliches Geschenk
braucht man nur ein schones
Stofftuch, Deko nach Wahl und
Platzkartchen. Im ersten Schritt
werden die Kértchen gebastelt.
Hierfir eignet sich zum Beispiel
das praktische PINTOR DIY-Set

Filto: cavaLl i

;. .

L

mit lhrem aulergewshnlichen

Kénnan,

Die neue Show erzahlt eine
abenteuerliche und sagenhafte
Geschichte: Yuen, die mit sel-
tenen blauan Augen geboren
wurde - gin Zeichen beson-
deren Talents - wird aufgrund
ciner Weissagung wom bosen
koniglichen Berater Merl und

Schritt 3: Die Kanten noch ein wei-
teres Mal umlegen, sodass der Stoff
eine Idngliche Form einnimmt.

Xmas Tischkarten von Pilot. Das
Ready 2 Go Set enthadlt vier PIN-
TOR Marker in weihnachtlichen
Farben und 12 Kartchen im Ren-
tier- oder Tannenbaum-Look:
Kartchen einfach ausdriicken und
mit den Markern individuell be-
malen.

Jetzt wird gefaltet
Sind die Kartchen fertig, brei-
tet man das Stofftuch aus und

- .Land der Tausend Traume"
___Gewinnen Sie Tickets fiir die Show

selnen Schergen verfolgt. Auf
der Flucht erfahrt sie vom fer-
nen Land der Tausend Traume,
in dem jeder sich selbst vervirk
lichen und seine Begabungen
ausleben kann. thre Suche nach
diesem mystischen Ort flhrt
ile zu einem Shaolin-Meister,
Kung-Fu-Kampfern und
Plardetusterer, doch ihre

Schritt 4: Beide Enden miteinan-
der verknoten und voila!
Fotos: DJD/Pilot Pen

legt das Geschenk in die Mitte.
AnschlieBend beide Seiten ein-
klappen, sodass die Ecken leicht
versetzt voneinander an dem Ge-
schenk liegen. Die Kanten noch
ein weiteres Mal umlegen, sodass
der Stoff eine ldngliche Form ein-
nimmt. Jetzt nur noch beide En-
den miteinander verknoten, Deko
und Kartchen reinstecken und
voil3, fertig ist das waschechte Ge-
schenk nach Furoshiki-Art. (djd)

falger sind ibr immer dicht aul
dem-n 'ul'l'h-dqhnr-:luﬂm

Zenden ﬁll-i'ﬁ'lhﬂ'r #ine E-
mit dem Betreff Elﬂ'ﬁl.l.l."l'.l.'

und lhren vollstandigen Kentake-

daten (Name, Adresce, Telefon-
nummer) bis zum 7. Dezemiber
2023 an verlosungifkwwerlag.
coim und met etwas Glick geho-
reni Sle o den Gewinnem. Die

[ TR TR
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Zehn Jahre Wettkampfbiiro

SuS Leichtathletik feiert 10-jahriges Bestehen der ,Hutte”

B -
Foto: Ebeling

In einerkleinen Feierstunde bei
Imbiss und Getrdanken begin-
gen die Oberadener Leichtath-
leten die vor mittlerweile zehn
Jahren erfolgte Fertigstellung
eines ersehnten Wettkampfbii-
ros. Eingeladen waren beson-
ders aktive SuS’ler, die in den
Jahren 2012 und 2013 iiber ins-
gesamt 18 Monate und in ca.
570 Stunden dazu beigetragen
hatten, das aufwindige Bau-
vorhaben der Abteilung Leicht-
athletik zu verwirklichen.

Da bei den zahlreichen im Ro-
merbergstadion ausgerichteten

LA-Wettkampfen nur ein recht
kleiner Raum fiir die Sportfest-Or-
ganisation zur Verfligung stand,
wurde erstmals 2004 und erneut
2006 mit Heiko Rahn vom stad-
tischen Sportamt der Wunsch fiir
ein Wettkampfbiiros erortert. An-
gedachte Standorte konnten je-
doch aus unterschiedlichen Griin-
den nicht realisiert werden. Erst
fanf Jahre spater (2011) kristalli-
sierte sich der jetzige Standort ne-
ben den Gerdtegaragen heraus.
Es wurden konkrete Planungen in
Absprache und mit standiger Un-
terstlitzung durch das Sportamt
unternommen. Auch ein ,frucht-

bares” Gesprach mit dem da-
maligen Biurgermeister Roland
Schéfer und nachfolgende Ge-
sprachstermine mit Sportamt,
Hochbauamt, Vermessungsamt,
Bauhof u.a., Berechnung der Fun-
damente sowie Bestellung des
Garagenkorpers fiihrten dazu,
dass im Marz 2012 mit den ge-
planten Arbeiten begonnen wer-
den konnte.

Intensive Arbeiten

In den Folgemonaten engagier-
ten sich besonders die SuS-Wer-
feroldies und zeitweise ca. zwolf
weitere Aktive mit viel Eifer und
erheblichem Sachverstand. Es
wurde geplant und organisiert,
eingemessen, ausgeschachtet,
eingeschalt, Eisen geflochten,
Beton gemischt, gemauert, ver-
putzt, Fensterldiden montiert, ge-
bohrt, geschraubt, geschottert,
gezimmert, gestrichen, Beleuch-
tung installiert, Wasserzu- und
-ablauf eingebaut, gepflastert,
die ,Hutte” farbig angestrichen
und mit diversen Einbauten ein-
gerichtet. Zusatzlich wurde zwi-

schen ,Hitte” und der vorhan-
denen Gerdtegarage ein kleiner
Abstellraum (,Kabuff” genannt)
errichtet, der zur Lagerung von
diversen Geratschaften, Grilluten-
silien, Leitern, Schirmen uva dient.
Eingeweiht wurde die ,Hitte” im
Beisein (fast) aller Helfer und den
Bau begleitende Ehrengdste der
Stadtamter am 05.09.2013.
Seitdem dient die ,Hutte” wie lan-
ge vorher gewliinscht als Wett-
kampfbiro, um bei den vielen
SuS-Veranstaltungen (Dreikampf-
woche, Werfertage etc.), aber
auch anderen LA - Veranstaltern
(z.B. LA-Kreis Unna-Hamm, Kreis-
sportbund) zur Verfligung zu ste-
hen. Weiterhin werden dort ge-
legentliche Vorstandssitzungen
und fachliche Besprechungen
sowie gemiutliche Zusammen-
kiinfte abgehalten. In Schran-
ken und Regalen sind Akten und
Unterlagen zur Organisation der
Sportfeste gelagert, ebenso viele
Dinge, die dem Zusammenge-
horigkeitsgefihl der zahlreichen
Lauf- und Wurfgruppen forder-
lich sind. (Eb)

~Geschenkepatenaktion” Bergkamen
Helfen Sie auch dieses Jahr wieder!

Die Stadtverwaltung Bergka-
men organisiert zum dritten
Mal in Folge die ,,Geschenkepa-
tenaktion”. Damit mochte sie
wieder etwas Gutes zur Weih-
nachtszeit in Bewegung setzen.
Anders als in den vergangenen
Jahren, werden in diesem Jahr
ausschlieBlich Geschenke fiir
Seniorinnen und Senioren ge-
sammelt.

.Gerade zu Weihnachten kann es
ein Lichtblick fiir dltere Personen
ohne nahe Verwandtschaft oder
in sehr schwierigen Lebenslagen
sein, wenn Sie von jemanden in
der Weihnachtszeit bedacht wer-
den’, sagt Tobias Stacke (Stabsstel-
le ,Integrierte Sozial- und Altenhil-
feplanung).

Die Stadtverwaltung ladt dazu
ein, sich als Geschenkepatin
oder Geschenkepate zu beteili-
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Symbolbild: Pixabay/ Yevhen Buzuk

gen, um solchen dlteren Personen
aus Bergkamen eine kleine Weih-
nachtsiiberraschung zukommen
zu lassen.

Gemeinsam mit der Initiatorin An-
drea Kollmann und weiteren eh-
renamtlichen Helferinnen und
Helfern setzt Tobias Stacke die
.Geschenkepatenaktion” um. Der

Richtwert pro Geschenk liegt, wie
im letzten Jahr, bei 15 bis 20 Euro.
Es kdnnen auch mehrere Perso-
nen beschenkt werden.

Selbstredend kénnen auch allein-
stehende oder bediirftige altere
Bekannte vorgeschlagen werden,
die beschenkt werden sollen. Die
beschenkten Personen erfahren

dabei nicht, wer sie vorgeschla-
gen hat.

Wer mitmachen oder jemanden
vorschlagen mdchte, meldet sich
gerne per E-Mail: geschenkepa-
ten@bergkamen.de oder telefo-
nisch unter 02307/965-240 bzw.
-274.

Diejenigen, die etwas schenken
mochten, erhalten dann eine
Rickmeldung zum Wunsch, der
erfullt werden soll. Dieser wird
dann selbststandig erworben und
anschlieend als Geschenk ver-
packt im Rathaus abgegeben. Die
Verwaltung sorgen dafir, dass
das Geschenk in der 51. Kalender-
woche Uberbracht wird. Die Ge-
schenke miissen bis spatestens 15.
Dezember im Rathaus eingegan-
gen sein.

Eine rege Teilnahme, wie auch in
den letzten zwei Jahren, ware sehr
erfreulich.

-

Wer sein

- Anzeige -

Lottogliick sucht...

...kommt zur Jahnstrafle zu
Prince Chutkara.

Vor fast einem Jahr hat er das Ge-
schéaft von der Familie Brinkmann
ibernommen, damit die Obera-
dener weiterhin die Chance auf 6
Richtige haben. Daneben bleibt es
bei dem umfangreichen Angebot
an Tabakwaren und Zeitschriften,
das mit Schreibwaren und Gruf3-
karten erganzt wird. Auch wer
ein Geschenk oder hiibsches Mit-
bringsel sucht, wird hier fiindig,
denn Gutscheinkarten namhafter
Anbieter, Dekoartikel und niedli-

che Kleinigkeiten fiir Kinder bietet
Prince Chutkara auch. Selbstver-
standlich kann man hier auch sein
Weihnachtsgeschenk mit Hermes
auf die Reise schicken bzw. entge-
gennehmen. Neu ist die Zusam-
menarbeit mit Western Union, die
einen bequemen Geldtransfer ins
Ausland méglich macht. Und auch
fur das nachste Jahr hat der enga-
gierte Inhaber schon Plane: Mit
der Anschaffung eines Fotofix-Ap-
parates gibt er seinen Kunden die
Maoglichkeit Passbilder ruck-zuck
und sofort zum Mitnehmen selbst
zu machen. Text und Foto: FKW.

FU Friseursalon
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Nur noch bis Ende
des Jahres!!!

Jetzt ist Schluss!

Bis 70 arbeiten? Fiir viele un-
vorstellbar.

Dieter Mittmann hat’s ge-
macht, aber jetzt reicht es
und deshalb schlie8t er sein
Geschaft zum Ende des Jah-
res. 65 Jahre lang war das Ge-
schaft in Familienbesitz und
wer in Oberaden Brillen, Uhren
und Schmuck kaufen wollte,
tat dies bei Mittmann. Kunf-
tig missen die Kunden dies-
beziiglich woanders fiindig
werden, denn der Kaufer des
Hauses wird hier ein Lederate-
lier er6ffnen. Dieter Mittmann
sieht’s gelassen. Bei sechs En-
kelkindern kommt auch nach
so vielen Jahren ,selbst und
standig” sicher keine Lange-
weile auf. AuBerdem freut er
sich auf mehr gemeinsame

Zeit mit seiner Frau und die ein
oder andere Reise. Auch auf
die Politik konnte sich der en-
gagierte Augenoptikermeis-
ter und Vorsitzender der SPD-
Mehrheitsfraktion im Stadtrat
kiinftig mehr konzentrieren.
Auf jeden Fall liegt sein Focus
auf Dingen, die ihm Freude
machen, denn das erhalt be-
kanntermaBlen die Gesund-
heit.

AbschlieBend bedankt sich
Dieter Mittmann herzlich bei
seinem Mitarbeiter-Team und
bei seinen Kunden fur das Ver-
trauen und wiinscht allen eine
schone Weihnachtszeit, die er
selbst wohl bei einem guten
Glas Wein im Kreise seiner Fa-
milie geniel3en wird.

Text u. Foto: FK.W. Verlag

50 % auf alle

- Sonnenbrillen
- Brillenfassungen

40 % auf alle

Brillenglaser

40 % auf

Uhren und Schmuck

R JMITTMANN

AEILLEN = QFTIE = CONTACTLINSEY = SCHMLCK
Jahnstratse 81 « 59192 Berghamen » Tel. (02306) 8 01 60
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Foto: Kaki Ribera del Xtiquer by House of Food/akz-o

\

yof Brilggemann
Jetzt frisch: Rosenkohl und Feldsalat

Wir danken unseren Kunden und

wiinschen eine ochione dvents -
wnd WMWund einen

guten Start ins weae ﬂdéz/

Mo u. Mi 9-13 Uhr, Di 15-18 Uhr
Do u. Fr9-13 Uhr u. 15-18 Uhr

JahnstraBBe 82 | Bergkamen-Oberaden

Offnungszeiten:

Sa 8-13 Uhr

Telefon 023 06-802 70

y

Steht das Festtagsmenii schon?
Wie ware es mit Entenbrust und karamellisierter Kaki?

Es soll etwas Besonderes sein
und keine stundenlange Zube-
reitung brauchen: Das Weih-
nachtsmenii wird jetzt wieder
heiB diskutiert. Wie wire es
statt klassischer Gans einmal
mit feiner Entenbrust, zartem
Selleriepiiree und fruchtigen
Kakispalten?

Dieses leichte Gericht verbannt
niemanden hinter den Herd,
steckt voller Aromen und nicht
zuletzt — guter Zutaten. Ein wah-

f Ab Anfang Dezember
o v
"’

res Geschenk fir die Festtage.
Die ,Kaki Ribera del Xuquer g.U.”
hat jetzt Saison. Mit viel Vitamin
C, Provitamin A, Magnesium, Ei-
sen und Kalzium ist die Frucht aus
Spanien ein farbenfroher Hingu-
cker, aber auch eine gesunde Bei-
lage. Mit ihrer geschiitzten Ur-
sprungsbezeichnung und ihrem
blaugelben Siegel ist die ,Kaki Ri-
bera del Xuquer g.U." leicht zu er-
kennen und steht fiir traditionel-
le und authentische Qualitat aus
Europa.

Bambergstr. 85 | 59192 Bergkamen
Tel. 02307/60712 | Montag - Samstag von 8 bis 18 Uhr

jor
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Garten- u. Landschaftsbau £}

Grabpflege- u. Gestaltung

Dorfstrafe 21a -
Tel, (02389) 78 142 52 -

infolfgartenbay-kompmann.de * wewgartenbau-kompmann. de

mann

g

P
ar

59192 Bergkamen

0162-23 79 935

Entenbrust mit karamellisierter
Kaki, Selleriecreme

und Korianderpesto

Zutaten fiir 4 Personen: 4 Enten-
briste (a ca. 225 g), Salz, 800 g
Knollensellerie, 200 g Kartoffeln,
2 Kaki Ribera del Xdaquer g.U., 1
Bund Koriander, 1 Stiick (ca. 5 g)
Ingwerknolle, 150 ml Ol, 30 g ger-
Ostete, gesalzene Erdnusskerne,
Pfeffer, 150 ml Milch, einige Sprit-
zer Zitronensaft, geriebene Mus-
katnuss, 1 EL Butter, 1-2 TL flUs-
siger Honig, Alufolie

Zubereitung:

Entenbriste trocken tupfen und
die Haut rautenférmig einschnei-
den. Entenbriiste mit Salz wiir-
zen und mit der Hautseite in eine
ofenfeste Pfanne geben. Pfanne
erhitzen und die Entenbriste ca.
5 Minuten kraftig anbraten. En-
tenbriiste wenden und 1-2 Minu-
ten braten. Im vorgeheizten Back-
ofen (E-Herd: 175 °C/Umluft: 150
°C/Gas: s. Hersteller) ca. 8 Minuten

zu Ende garen.

Sellerie putzen, waschen und in
Stiicke schneiden. Kartoffeln scha-
len und in Scheiben schneiden.
Sellerie und Kartoffeln in Salzwas-
ser ca. 15 Minuten kochen. Kaki
waschen, putzen und in Spalten
schneiden. Entenbriiste aus dem
Ofen nehmen und mit Folie be-
deckt ca. 10 Minuten ruhen lassen.
Koriander waschen und trocken
schiitteln. Blattchen, bis auf 2 Stie-
le zum Garnieren, abzupfen und
hacken. Ingwer schalen und klein
schneiden. Erdniisse grob hacken.
Nusse, Ingwer, gehackten Korian-
derund Ol piirieren. Pesto mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Sellerie und Kartoffeln abgief3en.
Milch zugieBen und fein pirie-
ren. Selleriecreme mit Salz, Zit-
ronensaft und Muskat abschme-
cken. Warmstellen. Butter in einer
Pfanne erhitzen. Kakispalten da-
rin anbraten. Honig zufiigen und
karamellisieren. Entenbriiste auf-
schneiden. Selleriecreme auf Tel-
ler verteilen. Entenbriiste und Ka-
kispalten darauf anrichten. (akz-o)
Guten Appetit!

‘Ll)aﬁnacﬁto/zatunduwﬂ

Lotto - Tabak - Deko - Presse - Hermes - Geschenke
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Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr - Samstag 8.30 bis 14 Uhr

JahnstraBBe 96 - 59192 Bergkamen - Tel. (02306) 9 27 91-01

Pflegeheimbewohner auf Tour:
Neuer Blick auf die Heimatstadt

Mitte September erlebten
rund 40 Bewohner:innen der
Bergkamener Pflegeheime
mit einer Stadtrundfahrt eine
kurzweilige Auszeit von ih-
rem Alltag. Bei schonstem
Ausflugswetter zeigte ihnen
Gastefiihrer Gerd Koepe in
rund eineinhalb Stunden in-
teressante Anlaufstellen im
Stadtgebiet. Passend dazu
lieferte er wissenswerte Hin-
tergrundinformationen.

Neben bekannten Orten wie
dem ROmerpark in Oberaden
oder der Marina Riinthe wurden
auch Punkte wie die Dorfstra-
Be in Heil oder der Hellweg in
Riinthe angefahren, die weniger
bekannt waren. AnschlieBend
trafen sich die Teilnehmenden
noch im Treffpunkt zu einer ge-
selligen Runde mit Kaffee und
Kuchen. Die Unterhaltungen
dort waren durch die noch fri-
schen Eindriicke der Rundfahrt

gepragt. Die Erste Beigeordnete
Christine Busch freut sich: ,Es
ist schén zu sehen, dass auch
denjenigen Menschen ein sol-
ches Angebot zugénglich ge-
macht wurde, die sonst diese
Méglichkeit nicht wahrnehmen
kdnnten.”

AngestoBen wurde die Stadt-
rundfahrt durch Angelika Chur,
Vorsitzende des Sozialausschus-
ses beim Kreis Unna. ,Der Kreis
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Unna hat eine lange Tradition
mit seinen Kreisrundfahrten. Die
Menschen wollen aber gerne
ihre Heimatstadt erleben, also
der Ort, in dem sie grof3 gewor-
den sind und zu dem sie einen
Bezug haben.”

Die Stadtrundfahrt wurde in Zu-
sammenarbeit durch die Stadt-
verwaltung mit den teilneh-
menden Pflegeheimen und
mit freundlicher Unterstiitzung
durch den Gastefiihrerring er-
maglicht.
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