Ausgabe 3-2023

OBERA%N

Informations-Zeitschrift fiir Oberaden

am 12. Mai
im studio theater

- ..i'

Die ndchste Ausgabe erscheint am 30. Juni 2023



Sven Hoveler bietet Alpha Cooling Professional, die neue Art der Schmerzbehandlung, an

Lichtblick fir schmerzgeplagte Menschen im Ruhrgebiet: Sie kdnnen
jetzt in Bergkamen im ,Fit me up” und Kosmetikstudio Keil auf Alpha
Cooling Professional zurtickgreifen. Der ehemalige Regionalliga-FuB3-
ballspieler Sven Hoveler bietet dort eine ganz neue revolutionare Art
der Kéltebehandlung an, von der auch Menschen mit Long Covid be-
geistert sind. Nach TV-Beitragen von Galileo (ProSieben) und RTL sowie
einer ersten medizinischen Studie ist die vom Allgauer Produktdesigner
Markus Deussl entwickelte Methode in aller Munde und der Ansturm
entsprechend grof3.

+Unser Standort in Beckum, den wir seit dem Sommer 2021 betreiben,
ist seit Monaten ausgebucht. Umso wichtiger war es mir, nun auch Men-
schen im Einzugsgebiet von Dortmund, Recklinghausen oder Hamm die
Moglichkeit dieser einzigartigen Behandlung zu geben. Dafiir ist Berg-
kamen als Standort bestens geeignet’, sagt Sven Hoveler, der ehemalige
Kapitan des Fu3ball-Regionalligisten RW Ahlen. Hoveler hat bereits wéh-
rend seiner aktiven Ful3ballkarriere Ausbildungen zum Personal-, Erndh-
rungs- und Fitnesstrainer abgeschlossen. Der neue ,Fit me up”-Standort
in Bergkamen befindet sich im Kosmetikstudio Keil in der Jahnstraf3e 83.
Alpha Cooling Professional ist eine vereinfachte und vor allem preiswerte
Anwendung mit den Effekten der als Kryotherapie bekannten Ganzkér-
per-Kdlteanwendung. Sie kann innerhalb weniger Minuten Schmerzen
lindern — ohne Spritzen, ohne Medikamente, ohne Risiko. Es klingt wirk-
lich unglaublich: Die Anwender missen lediglich fiinfmal hintereinander
fur zwei Minuten beide Hande in die Alpha-Cooling-Kiihlkammern
stecken — und viele von ihnen spiren in der Regel sofort eine Schmerzlin-
derung. Bei Sven Hovelers Kunden hilft Alpha Cooling Professional unter
anderem bei Rheuma, Muskelgelenkbeschwerden, oder bei chronischen
Entziindungen.

Auch bei Long Covid

Hoffnung gibt es nun mittlerweile auch fiir Menschen, die an Long Covid
leiden.,Endlich habe ich mein Leben zurtick’, sagte Anfang Februar Justy-
na Peuckert aus Zetel im Landkreis Friesland (Niedersachsen). Nach zwei
Corona-Infektionen litt sie besonders drastisch an chronischer Miidigkeit
und starken Konzentrationsstorungen. In ihrer Verzweiflung probierte
Peuckert Alpha Cooling Professional aus — und war vollig baff. ,Ich hatte
auf einmal wieder so einen Tatendrang und so viel Energie wie lange
nicht mehr.

Ahnlich ging es Nadine Ripke aus Lippetal. Sie leidet bis heute an den
Folgen ihrer Corona-Infektion - vor allem in Form von Schmerzen in den
Beinen. Als weder Gefa3-Chirurg, Orthopade, Neurologe noch Osteopath
helfen konnten, probierte sie schlieflich Alpha Cooling Professional bei
Sven Hoveler aus. Mit Erfolg: ,Nach der Anwendung bin ich bis zu drei
Tage schmerzfrei. Mittlerweile kann ich sogar eine berufliche Wiederein-
gliederung machen. Das war vorher undenkbar”, jubelt die zweifache
Mutter und Erzieherin.

Hohe Erfolgsquote

Nicht nur die Betroffenen sind begeistert, sondern auch Sven Hdéveler:
,Bei Long-Covid-Patienten haben wir bislang eine Erfolgsquote von hun-
dert Prozent. Wirklich jeder Klient hat mindestens eine Besserung erlebt.”
Auch die Universitat Miinster ist inzwischen auf das Verfahren aufmerk-
sam geworden. In einer begleitenden Studie werden nun die Heilungs-
erfolge von Alpha Cooling Professional speziell bei Long-Covid-Patienten
untersucht. Dass Alpha Cooling Professional wirkt, das bestatigte jingst
der Mediziner Dr. med. Frank Wolfram. Der Orthopade aus Bad Durren-
berg (Sachsen-Anhalt) hat in einer Studie fast 100 Patientinnen befragt
und eine signifikante Schmerzlinderung festgestellt.

Die Funktions- und Wirkweise

Alpha Cooling Professional ist die Mischung aus Kiihlbeutel und Eistonne:
An den Handflachen wird die Absenkung der Bluttemperatur erreicht,
was bisher nur Giber aufwandige Sitzungen in Ganzkorper-Kaltekammern
moglich war. Obwohl die Anwender nur ihre Hande auf die Kiihlflachen in
die Unterdruckkammer des Alpha-Cooling-Gerdtes stecken, wirkt Alpha
Cooling Professional auf den gesamten Korper und ist damit eine profes-
sionelle lokal angewandte Ganzkdrper-Kaltebehandlung. Das kalte Blut
in den Adern simuliert eine Art Notsituation. Die Senkung der Bluttem-
peratur bewirkt die Ausschiittung kérpereigener Endorphine. Das kann
Entziindungen hemmen, weitere forderliche Prozesse anstof3en und zur
Schmerzreduktion oder sogar bis zur Schmerzfreiheit fiihren — egal ob bei
FuB3-, Knie, Riicken- oder Kopfschmerzen.

Etabliertes Verfahren

Die Anwendungsmaglichkeiten von Alpha Cooling Professional sind sehr
vielféltig, das Verfahren wird vor allem bei Riickenschmerzen, Rheuma, Fi-
bromyalgie, Arthritis, Nervenschmerzen wie zum Beispiel dem Karpaltun-
nelsyndrom, bei Gelenkschmerzen, Kopfschmerzen, Muskelschmerzen,
Migrane, Multiple Sklerose (MS), Amyotrophe Lateralsklerose (ALS), bei
vielen Sportverletzungen sowie Nackenverspannungen eingesetzt, aber
eben auch zur Leistungssteigerung und Regeneration im Sport.

Der kostenlose erste Probetermin kann bei Sven Hoveler in seinem Ge-
sundheitsstudio ,Fit me up” in Bergkamen unter Telefon 015678916002
per Mail unter info@fitme-up.de oder direkt auf der Buchungsseite
www.fitme-up.de/termin-buchen vereinbart werden.

Weitere Informationen:

Kosmetikstudio Keil

Jahnstral3e 83 - 59192 Bergkamen
Telefon 015678916002
info@fitme-up.de

ALPHA. COOLING PROFESSIONAL B www.fitme-up.de/termin-buchen
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Ausstellung in der Okologiestation

Am Montag, 12. Juni, eroff-
net um 19 Uhr die neue Aus-
stellung der Kiinstlerinnen-
gruppe Blickwechsel in der
Okologiestation in Bergka-
men-Heil.

Bis zum 7. August sind dann die
Werke der vier Kiinstlerinnen
Susanne Specht, Anette Heuer,

Kerstin Donkervoort und Heike
Behrens in der Okostation zu se-
hen. Schon seit vier Jahren be-
steht die kreative Zusammenar-
beit zwischen den Mitgliedern.
Die aktuelle Ausstellung hat
zum Anliegen, das Thema Rei-
selust kiinstlerisch umzusetzen
- wie immer aus unterschied-
lichen Blickwinkeln.

Die Puppen tanzen
...im studio theater bergkamen

»Murzarellas Music-Pup-
pet-Show - Bauchgesan-
ge und andere Ungereimt-
heiten” am 12. Mai um 20 Uhr
ihre Puppen nicht tanzen,
sondern: singen. Und das in
drei verschiedenen Stimmen
und auf exzellentem Niveau.

+Wie macht sie das blof3, kommt
ihre Stimme wirklich nicht vom
Band?”, fragt sich das Publikum.
Kanalratte Kalle, gebirtiger
Ruhrpottler, weill als Bihnen-
techniker natiirlich Bescheid:
.Neeee, dat kommt aus’m Bauch
von den Schneckchen, hém-
ma!” Auch der putzige Kaka-

Impressum:
Methler/Oberaden aktuell erscheint

du Dudu hat es faustdick in sei-
nen Nackenfedern. Er lasst keine
Gelegenheit aus, Murzarella in
peinliche Situationen zu brin-
gen und zwitschert von ihren
Problemzonen ... wahrend Ma-
nagerin und Buchhalterin Frau
Adelheid schon vor dem Auf-
tritt einen gezwitschert hat und
sich beschwipst selbstverliebt in
Szene setzt.

Murzarellas Welt ist die Biihne,
und so gibt die unglaublich viel-
seitige Profisdngerin ordentlich
Gas als Rockrohre, Popdiva und
Chansonette. lhre Puppen trei-
ben sie zwar an den Rand des
Wahnsinns, doch sie lasst sich

6 xim Jahr mit einer Auflage von 10.000 Exemplaren und wird kostenlos an Geschafte
und Betriebe in Methler, Husen, Kurl, Lanstrop und Oberaden verteilt.
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Blickwinkel: v.I. Susanne Specht, Anette Heuer, Heike Behrens und
Kerstin Donkervoort. Foto: Okologiestation.

Zu sehen ist die Ausstellung
montags bis donnerstags von
8.30 bis 16.00 Uhr und am Frei-
tag von 8.30 bis 14.00 Uhr und
nach Vereinbarung. Bitte beach-
ten Sie, dass durch Tagungen

ihre Show nicht stehlen. Und
spatestens, wenn dann alle Stars
zusammen ein Lied singen, ob
gefiedert, mit Schalke-Schal und
angeknabbertem Ohr oder in
Abendrobe - dann haben sich

oder Seminare zeitweise der Zu-
gang zur Ausstellung behindert
werden kann - bitte informie-
ren Sie sich vor einem Besuch si-
cherheitshalber bei der Okolo-
giestation.

alle wieder lieb. Tickets kosten
13 Euro (erm. 10 Euro), 15 Euro
(erm. 12 Euro) und 17 Euro und
sind beim Kulturreferat sowie im
Online-Ticketshop der Stadt er-
haltlich.

e

=] Markant

Lackschmeichler
Unsara basondars schonendan

Spﬂa Waschprogramme

Die preiswerte
Tankstelle

T Hermes

==

Gaumenschmeichler
Unsere vollmundigen Kalieespezialiiten
von R auch zum Mitnehmen
und frische Sonntags-Britchean

Markant Tankstelle « Schidstrale 32 - Besgoamen-Weddinghaolen

Inh. Liané FRomnge = Tel. {0E307) 086 31 &0
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Realschule Oberaden
Spendenmarsch des sechsten Jahrgangs

Am Mittwoch, 19. April, veran-
staltete der sechste Jahrgang
der Realschule Oberaden (RSO)
den traditionellen Spenden-
marsch, um Geld fiir die Part-
nerschulein Ghanazusammeln.
Die Schiilerinnen und Schiiler
wanderten von der RSO zum
Hochplateau der Halde Grof3es
Holz.

Seit iber zwei Jahrzehnten enga-
gieren sich die Schilerinnen und
Schiler der RSO, um sich fur die
New Life Primary School in Prin-
cesstown einzusetzen. Mit Unter-
stiitzung ihrer Lehrerinnen und
Lehrer haben sie in den letzten
Wochen den Spendenmarsch vor-
bereitet und Sponsoren fiir Spen-
den gesucht. Am 19. April war es
so weit. Nach einer gemeinsamen
Auftaktveranstaltung, die Lea Fil-
ler von der evangelischen Kirchen-
gemeinde vorbereitet hatte, bega-
ben sich die Jugendlichen auf den

Spendenmarsch. Der ehemalige
Pfarrer Chudaska lieB es sich nicht
nehmen, die Wandernden zu be-
gleiten. Bei leicht bewolktem Him-
mel und milden Temperaturen
war die Laune bei allen sehr gut.
4Wir freuen uns, dass fast alle Schi-
lerinnen und Schiler heute mit-
wandern und dass wir so viel Geld
fiir die New Life Primary School
sammeln kdnnen., sagte Leon, ei-

Zu lhrer Sicherheit:
Weiterhin Maskenpfilicht!

Termine

* Hausbeiuche Srrtl

CMD (Kiefergelenksbehandlung)

Eranwengymnaitik ¢ Gerstedgeslutzte Krankengymnastik & Kran
kengyrnasik nach Bobath = Klassische Massage = Hndegewens
massage * Fullreflexzonenmassage * Tharmo-Therapie Fango-,
Heilluft- Kiltearwen gundgen = Mo e Ly phidra NaEpe

» Triggenpunkt Behandiungen * Elektrotherapie und Ulraschal

cerdndnet = Medizinische FuBpfege

Praxis fiir Phyaiotherapie Bsbm
Inh. Ulrike Wall
Jahnstrabe 90 = 59192 ]:III.'I'll__tl'Iui.I.II'III:‘I'I
Telelon (3063 8 049 09 » Fax ((N2506) 94 D6 57

MO .I“.'\IL'III""'-".“'II..‘lll.'
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ner der teilnehmenden Schiiler.

Starker Zusammenhalt

Der Hohepunkt des acht Kilome-
ter langen Marsches war die ge-
meinsame Brotzeit auf dem Hoch-
plateau der Halde. Die Pause, die
gute Sicht und die gemeinsamen
Gesprache hinterlieBen bei vielen
Jugendlichen ein Lacheln im Ge-
sicht. So wurde der Zusammen-
halt bei vielen Schiilerinnen und
Schiilern gestarkt. ,Wir sind sehr
stolz auf unsere Schilerinnen und
Schuiler, die sich so engagiert fiir
den guten Zweck eingesetzt ha-
ben’, sagte Herr Knobloch, einer
der Lehrpersonen, die den Spen-
denmarsch begleitet hat.,Es ist toll

Exkursion

zu sehen, wie positiv junge Men-
schen reagieren kdnnen, wenn
sie sich fur eine gute Sache ein-
setzen.” Und auch die Schiilerin
Amira kam nicht umhin zu sagen:
,ES war einerseits anstrengend,
aber andererseits hat es sich ge-
lohnt, weil wir etwas Gutes getan
haben.”

Lebensraum aus zweiter Hand

Am Freitag, 26.05.2023, findet
von 16:00 bis 19:00 Uhr eine
spannende Exkursion zur Hal-
de GroBles Holz statt.

Die Halde GroBes Holz bietet mit
rund 84 m Hohe (fast 150 m uber
NN) nicht nur spektakuldre Land-
schaftsausblicke, sondern hat sich
in den letzten Jahrzehnten auch
als kleines Naturparadies fiir Flora
und Fauna entwickelt. Neben sel-
tenen Arten wie Neuntdter oder
Kreuzkrote kdnnen zahlreiche flo-
ristische Raritaten am Wegesrand
entdeckt werden. Geleitet wird
die Exkursion von Klaus Nowack
von der Interessengemeinschaft
Ornithologie und Natur Werne

(IGONA) und Birgit Stephan (Bio-
logische Station Kreis Unna/Dort-
mund).

Die Teilnahme an der Exkur-
sion ist kostenfrei, bitte brin-
gen Sie wetterangepasste Klei-
dung, festes Schuhwerk und,
falls vorhanden, ein Fernglas
mit. Treffpunkt ist der Grof3e
Parkplatz Halde Grof3es Holz,
am oOstlichen Ende der Wald-
straBe, 59192 Bergkamen.

Fotos: l-?ealschule Oberaden

Foto: Babil Kulesi/Pixabay.com

ExtraSchicht 2023

Der Vorverkauf zur Nacht der Industriekultur ist gestartet!

Die Nacht der Industriekul-
tur erwacht am 24. Juni 2023
zu neuem Leben. Zum 21. Mal
offnet die ExtraSchicht in der
Metropole Ruhr erneut ihre
Pforten und macht Kunst und
Kultur an 43 Standorten in 22
Stadten fiir die Menschen vor
Ort erlebbar.

Die Nacht riickt traditionell ne-
ben altbekannten Namen stets
auch Spielort-Newcomer ins
Scheinwerferlicht. Wieder mit an
Bord sind in diesem Jahr nach ei-
ner Pause die Fiege Brauerei Bo-
chum und der Kulturort Depot
in Dortmund. Darliber hinaus
koénnen sich die Besucher:innen
auch auf zahlreiche attraktive
neue Standorte freuen. Dazu ge-
horen die ,Neue Zeche Wester-
holt” an der Stadtgrenze Gelsen-
kirchen/Herten, das ,Museum
am Erzschacht” in Marl, ,Die
Wolfsburg” in Milheim an der

A

Ffiegedienst

2011 griindete die examinier-
te Altenpflegerin Eva Mandok
ihren eigenen Pflegedienst in

Bergkamen.

Wollte man erst um die 50 Pa-
tienten betreuen, kimmern
sich die 26 Fachkréafte aus dem
Bereich Pflege, Betreuung und
Hauswirtschaft heute hinge-
bungsvoll um rund 135 Patien-
ten.

Nicht nur die pflegerischen Leis-
tungen gehoren zum Angebot
des Pflegedienstes. ,GlickAuf”
versteht sich auch als eine gro3e
Familie. Es werden Feste orga-
nisiert, die leider Pandemie be-
dingt zuletzt ausgefallen sind.

Ruhr, die ,Villa Vorsteher” in Wet-
ter sowie die digital immersive
Ausstellung ,Phoenix des Lu-
mieres” in Dortmund, die Kunst
zum Leben erwachen lasst.

In der Zeit von 18 bis 2 Uhr
schickt die ExtraSchicht ihre Be-
sucher:innen auf eine Reise, prall
gefillt mit Kunst, Kultur und
spannenden Erlebnissen. Die

Foto: RTG/Udo Geisler

Projektpartner der ExtraSchicht
sind die Ruhr Tourismus GmbH,
der Regionalverband Ruhr und
der Verkehrsverbund Rhein-
Ruhr. Geférdert wird die Ex-
traSchicht 2023 vom Ministeri-
um fir Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfa-
len, der RAG-Stiftung sowie der
RAG Montan Immobilien GmbH.

Seit zwolf Jahren mit Herz
und Kompetenz fiir Sie da

Sommerfest und Weihnachts-
feier sind fur dieses Jahr bereits
geplant, denn Oktoberfest,
Karneval und Co. haben schon
vielen Bergkamener Senioren
gliickliche Momente beschert.

Die engagierten Fachkrafte
arbeiten Hand in Hand und

kdnnen sich aufeinander ver-
lassen. Wertschatzung und kol-
legiale Atmosphare werden bei
,GlickAuf” groBgeschrieben.
Auch Azubis zdhlen zum Team
— die erste Auszubildende ge-
hort bereits seit acht Jahren zum
festen Mitarbeiterstamm. Doch
um weiterhin so zuverldssig
pflegebediirftige Bergkame-
ner*innen versorgen zu kdnnen,
braucht es mehr qualifiziertes
Personal.

Wer Spaf3 an der ambulanten
Pflege hat, mit Kolleg*innen
nicht nur arbeiten will, sondern
auch mal feiern mdochte, sich ge-
regelte Arbeitszeiten wiinscht,
ohne Teildienste oder starre
Blockdienste, der sollte sich bei

§
-

Plakat: Ruhr Tourismus

ExtraSchicht

Bup Mackt der Indesiriekulisr

ey mrransbachn £

24. Juni 2023

Tickets gibt’s im Vorverkauf flr
20 Euro im VVK (erm. 16 Euro, mit
RUHR.TOPCARD 10 Euro) und 24
Euro am Veranstaltungsabend,
Kinder unter sechs Jahren zah-
len nicht. Im Ticket enthalten ist
der Eintritt zu allen 43 Spielor-
ten, die kostenlose Nutzung der
Shuttlebusse sowie freie Fahrt
im Tarifraum des VRR- und des
Teilraums Ruhr-Lippe des West-
falentarifs (2. Klasse) bis 7 Uhram
Folgetag. Weitere Infos: www.
extraschicht.de

L,GluckAuf” bewerben.

Gesucht werden examinierte
Kranken-/Altenpfleger*innen
oder Kranken-/Altenpflege-
helfer*innen mit Behandlungs-
schein. Der personliche Kontakt
zahlt, ohne umstdndliche Be-
werberverfahren oder aufwen-
dige Bewerbungsunterlagen.
Tariflohn, 13. Gehalt sowie Zu-
schldge sind hier selbstverstand-
lich, zudem verzichtet man auf
komplizierte IT Systeme und
GPS-Tracking.

B
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Volksbiihne 20 Oberaden

Der Kartenvorverkauf lauft!

Zur Premiere gelangt dies-
mal die Komddie ,Residenz
Schloss & Riegel” von Win-
nie Abel. Der Dreiakter bietet
ein heiteres, verwechslungs-
reiches Theaterstiick, in dem
Missverstindnisse und Rea-
litdtsentzug zu einem absur-
den Verwechslungsspiel fiih-
ren, auf das man schon sehr
gespannt sein darf und der
Humor wieder im Mittelpunkt
steht.

+Nach dreijahriger Coro-
na-Zwangspause haben wir
endlich wieder den Spielbetrieb
aufnehmen kénnen und hoffen,
dass unser in der Vor-Corona-
zeit begeistertes Publikum wie-
der zahlreich die Theaterauffiih-
rungen besucht. Damals waren
wir stolz stets einige hundert
Theaterbegeisterte zu begri-

Foto: Volksbiihne 20 Oberaden

Ben”, zeigt sich der Verein voller
Vorfreude auf die neue Saison.

Die Schauspieler haben inten-
siv und mit Freude die Komoddie
einstudiert und sind schon ge-
spannt auf die Resonanz des Pu-
blikums. Der Theaterverein ladt
hierzu an den Spielterminen am

Intakt ladt ein

Pop und Rock im studio theater

Zwei Stunden lustige und un-
terhaltsame Musik Show, pro-
fessioneller als je zuvor: Das Ge-
sangsensemble intakt kommt
mit dem Programm 2023 am
Sonntag, 21. Mai, ab 17 Uhr ins
studio theater!

Peppig geht es quer durch die
Genres, unterlegt mit vielen ei-
genen Musikvideos und Choreo-
graphien. Zu horen sind u.a. Me-
lodien von Helene Fischer, den
Blues Brothers und Queen bis zu
Oper, Operette und Musicals, dar-
geboten von a Capella bis mo-

Foto: Intakt

numental. Ubrigens hat das Pro-
gramm bereits im April in Werne
begeistert. Uber den QR-Code

Jorg
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Garten- u. Landschafisbau ¥ %
Grabpflege- u. Gestaltung
Dorfstrafe 21a - 59192 Bergkamen
Tel, (02389) 78 142 92 - 0162-23 79 938
info@gurtenbaou-kompmann. de = waw . garfenbou-kompmorn . de

Sonntag, den 07.05.2023,

um 16.30 Uhr

Samstag, den 13.05.2023,

um 18.00 Uhr

Sonntag, den 14.05.2023,

um 16.30 Uhr

in das Martin-Luther-Haus der
ev. Friedenskirchengemeinde in

konnen Sie sie Highlight vom Vor-
jahr ansehen. Mehr Gber das Pro-
gramm 2023 wird noch nicht ver-

P
e-“‘

"GEBRMULLER/

DieVolksh l"lai&nc 20

Bergkamen-Weddinghofen, Go-
ekenheide 5 ein.

Karten fir die Auffihrungen
konnen jeden Mittwoch von
18.00 bis 19.00 Uhr im Vereins-
heim (neben der ehem. Gaststat-
te Westfalenkrug), Rotherbach-
str. 154 in Bergkamen-Oberaden
zum Preis von 9 Euro im Vorver-
kauf erworben werden, sowie
telefonisch bei Rainer Achsnich,
Tel. 02306/968500.

raten, lassen Sie sich Giberraschen!
Der Eintritt ist wie immer frei. Nach
dem Konzert gibt man was man
kann und mochte in den Hut.

A

CONTAINERDIEMAT TIEFBALU = BAUSTOFFE = TRAMSPORTE

44532 Linen * KreuzstraBle 132
Tel. 0 23 06/16 00-0
Fax 0 23 06716 00-16

wwwd gebrmoolior.de

Konigsblau
Obaraden 2000

(v.l.) Alfred FleiBig, Rainer Fredyk, Charleen Flei3ig, Robin Gebel,
Detlev Thom. Pressefoto: Kénigsblau Oberaden

Konigsblau Oberaden

Neuer Vorstand, viele Ehrungen

Bei der Jahreshauptversamm-
lung des Fanclubs Konigsblau
Oberaden gab es am 16. April
viele emotionale Momente.

Auf der gut besuchten Jahres-
hauptversammlung des Fanclubs
Konigsblau Oberaden stellten sich
die Vorstandsmitglieder Alfred
FleilBig (ehem. Beisitzer) und der
langjahrige 2. Vorsitzende Rai-
ner Fredyk nicht mehr zur Wie-
derwahl. Der Vorsitzende Detlev
Thom bedankte sich mit einem
blau-weiBen Blumenstraufl und
einem Trikot fir ihre stetige Mit-
arbeit. Als neuer 2. Vorsitzender
wurde Glnter Leidecker gewahlt.
Neu im Vorstand sind zudem Udo
Pieper (Kassenprifer) und Danny
Krych (Beisitzer).

Zu einem besonderen Moment
wurde die emotionale Verleihung
der Ehrenmitgliedschaft im Fan-
club an den sichtlich tGberrasch-
ten Rainer Fredyk: ,Vielen Dank an
den Vorstand fiir die tolle Zeit, in
der ich mit euch viele Events mit-
organisieren und erleben durfte.
Danke*, zeigte dieser sich gerihrt.
Auch treue Mitglieder wurden ge-
wirdigt. Geehrt wurden fir ihre
zehnjahrige Mitgliedschaft: Char-
leen FleiBig, Robin Gebel, Maik
Nelkert, Sascha God, Tim Grzi-
wa, Benjamin Seemann, Jochen
Koster und Antonio Malieni.

Die Mitglieder freuen sich schon
auf das nachste Highlight: das Fan-
clubsommerfest des ,Erstligisten
S04“ am 10.06. im Grubenwehr-
heim Heil.
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65 Jahre Mittmann
Optik Uhren Schmuck

Im Juni 1958 eroffnete Ru-
dolf Mittmann sein Brillen-
fachgeschiaft an der Jahn-
straBe 93, an seiner Seite
Ehefrau Gerda und Sohn
Dieter.

Aufgrund der grof3en Nachfra-
ge wurde das Angebot schnell
um den Bereich Uhren und
Schmuck erweitert. 1970 er-
folgte der Umzug zur Jahnstra-
Be 81, dem heutigen Stand-
ort. Zehn Jahre spater begann
Dieter Mittmann, inzwischen
studierter Augenoptikermeis-
ter der Hoheren Fachschule fiir
Augenoptik Koln, seine Tatig-
keit im Familienbetrieb. Seit
1988 fiihrt er nun das Geschaft
in Eigenregie. Mit der Uber-
gabe durch seinen Vater wur-
de das Geschaftslokal vollig
umgebaut und das Angebot
um den Bereich Kontaktlinsen
und vergroBBernde Sehhilfen
erweitert. Wer kompetente,
kundenorientierte Beratung
in personlicher Atmospha-
re schatzt, gehort hier zur
Stammkundschaft. Qualitats-
brillen und Sonnenbrillen von
H.1.S., Daniel Hechter, Ruud v.

Dyke, Cazal, Vienna und wei-
terer bekannter Marken mit
Brillenglasern von R & H bilden
die Auswabhl, die sich hier ganz
in Ruhe treffen lasst. Auch fir
den kostenlosen Computer-
Sehtest und die Brillenglas-
bestimmung nimmt sich das
Fachpersonal Zeit. Apropos
Zeit: Klein aber sehr fein sind
die Uhren- und Schmuck-Kol-
lektionen, bei denen es sich
immer lohnt nach seinem per-
sonlichen Lieblingsstiick Aus-
schau zu halten.

Zum 65. Geburtstag bedankt
sich Dieter Mittmann bei sei-
nem tollen Team, insbeson-
dere bei Mitarbeiterin Gabi
Schwenzfeger (Foto links), seit
schon 36 Jahren die gute Seele
bei Optik Mittmann.

Mit den Kunden wird in der
Zeit vom 22. Mai bis 10. Juni
2023 mit vielen Uberraschun-
gen und Sonderangeboten
gefeiert.

30 % Rabatt”

auf Brillenfassungen, Brillengldser und Sonnenbrillen

25 % Rabatt”

auf Uhren und Schmuck

*Ausgenommen Sonderangebote!

R MITTMANN

BRILLEN » OPTIK * CONTACTLINSEN » SCHMLOK
Jahnstratse 81 « 59192 Bergkamen # Tel. (02306) 801 60
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Zur Verstarkung unseres

Teams suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt
einen/eine...

Medienberater/in

Festanstellung, Voll- oder Teilzeit - Soest/Unna/Beckum

Wir sind ein Synonym fir aktuelle und spannend aufgemachte Stadtmagazine
mit lokalem Anspruch und regionaler Wirksamkeit. Wir berichten iber die Dinge,
die in der Nachbarschaft passieren und erzeugen eine hohe Identifikation.

lhre Aufgaben:

« Akquise von Neukunden sowie Betreuung der Bestandskunden
« Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition

- Erstellen und Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen

- Belegversand sowie Adresspflege

lhr Profil:

« Erfahrungen im Anzeigenverkauf

« Kaufmannische Berufsausbildung und/oder abgeschlossenes Studium
« Freude am Umgang mit Menschen und am Verkauf

« Kommunikationsstarke, Verhandlungs- und Abschlussstarke

+ Gute MS-Office-Kenntnisse

« Souveranes und liberzeugendes Auftreten

Wir bieten lhnen:

- Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen sowie einen Fahrtkostenzuschuss
- Eine langfristige Zusammenarbeit in einem sympathischen und motivierten Team
sowie interessante Entwicklungsmaoglichkeiten

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe zu lhrer
Verfligbarkeit bzw. Ihrer Kiindigungsfrist und Ihres Gehaltswunsches an

info@fkwverlag.com.
FKW.

Fachverlag fiir Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 - 59519 M&hnesee-Wippringsen
Tel. 02924 87970-0 - www.fkw.de

Kulturpicknick

,Grof3e Physikanten-Show"

Foto: Mark Wohlrab

Von Juni bis August ladt das
Kulturreferat der Stadt Ber-
gkamen wieder zum kosten-
losen Kulturpicknick in den
Romerpark ein. Dabei diirfen
sich die Zuschauer:innen wie
immer auf spannende und un-

terhaltsame Acts freuen unter
freiem Himmel freuen.

Den Auftakt machen am Freitag,
16. Juni, die ,Physikanten”, die
zum Experimentieren und Mit-
machen einladen. Seit 23 Jah-

Maritimer Spaf3 am ersten Juniwochenende

Foto: Stadt Bergkamen

Kotk Kutturmelerat Bergiamen « Triefon 0 2007 /580 - 466

ren beweisen die Physikanten:
So unterhaltsam kann Natur-
wissenschaft sein! Wenn sie die
Buhne betreten, wird Physik so
witzig wie eine Comedy-Show,
glamourds wie ein Abend im
Varieté oder packend wie ein
Ful3ballendspiel: Stabile 200-Li-
ter-Fasser falten sich mit gewal-
tigem Knall zusammen oder ein
Laserstrahl macht plotzlich Mu-
sik und wird zur Bassgitarre. ,Bei
uns lernen Interessierte bei ei-
ner Vorstellung mehr tiber Phy-
sik als sie je in ihrer Schulzeit

vergessen konnten”, sagt Di-
plom-Physiker Marcus Weber,
Kopf und Griinder der Physi-
kanten und Co., mit einem Au-
genzwinkern. Das Konzept ist
preisgekront: Die Physikanten
wurden u.a. mit der Medaille
der Deutschen Physikalischen
Gesellschaft (DPG) ausgezeich-
net, die schon an Ranga Yo-
geshwar ging. Mit ihren Wissen-
schaftsshows haben sie schon
rund eine Million Zuschauer be-
geistert. Beginn ist um 19 Uhr,
der Eintritt ist frei.

- Anzeige -

Von Freitag bis Sonntag, 2. bis 4. Juni, findet in der Marina
Riinthe das groBte regionale Spektakel an und im Wasser statt.

Das maritime Fest firr die ganze Familie — auf dem Wasser und an
Land! Jede Menge Live-Musik, maritimes Speisen- und Getranke-
angebot, Wettkampffieber und viele Kinderaktionen. Das und noch
einige Aktionen mehr werden rund um das erste Juni-Wochenende
im Bergkamener Sportboothafen prasentiert. Knapp 30 verschie-
dene Bands und Show-Acts werden auf und neben den Biihnen
fuir ein buntes Programm sorgen und weit tber 60 Standbetreiber
bieten den Besuchern von Streetfood bis hin zu touristischen An-
geboten ein reichhaltiges Angebot.

Traditionen werden beim Hafenfest gepflegt: Das ,feucht-fréhli-
che” Fischerstechen im Hafenbecken an der Promenade geht am
3. Juni 2023 nachmittags bereits in die 14. Runde. Dieser Wettbe-
werb bietet wieder spannende Unterhaltung, aufregende Mandver
und Zweikampfe - aber auch viel Spal} fiir die teilnehmenden
Mannschaften und alle Zuschauerinnen und Zuschauer. Drachen-
bootrennen ist in China bereits ein Nationalsport. In Deutschland
erfreut sich die Sportart immer groferer Beliebtheit. Es ist im
wahrsten Sinne des Wortes ein Mannschaftssport. Am Samstag, 3.
Juni, gehen wieder die Hobby-Teams an den Start und am Sonntag,
4. Juni, versuchen Firmenteams zum Sieg zu paddeln. Naturlich
wird auch die groBe Schatzsuche fiir Kinder quer tiber das Hafen-
fest nicht fehlen. Seien Sie dabei und erleben Sie fréhliche Stunden
in angenehmer Atmosphare!

Juni 2023

Marina Runthe
Bergkamen.— =

Ein Fesr__-.-_-__
fiir die ganze

Stadt Bergkamsen - Jenbrale iensoe

Hismadpaipd: weniwt. e ng kairiin. o

Stadtearcting ued Tourdemius
Teledon: O 33 OF 065 334 - E-Raik stadimnarkst

E

fii@brgkamien . de
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Schon mit dem 20. Lebensjahr
nimmt unsere Wahrnehmung
bei vielen Menschen fiir be-
stimmte Frequenzen ab. Diese
Entwicklung setzt sich im Lau-
fe des Lebens fort. Doch kaum
jemand nimmt das wahr. Unser
Gehirn ist ein Meister im Kom-
pensieren der fehlenden Sin-
neseindriicke.

Ein Horverlust kommt
schleichend

Die Betroffenen merken oft zuletzt,
dass ihr Hérvermoégen abnimmt.
Denn es sind nur bestimmte Situ-
ationen, in denen das Verstehen
anstrengender ist als friiher. Etwa
wenn am Kaffeetisch oder im Re-
staurant alle durcheinander reden.

- Anzeige -

Oder wenn zu den Dialogen im
Fernsehen eine Hintergrundmusik
spielt.

Gutes Horen hélt agil

Studien zufolge beschleunigt ein
unbehandelter Horverlust bei al-
teren Menschen den geistigen
Abbau. Durch eine Horminderung
wirken weniger Reize auf das Ge-
hirn ein. Zum einen, weil tatsach-
lich weniger akustische Signale
das Horzentrum erreichen. Zum
anderen, weil die Betroffenen sich
aus der Gesellschaft zurtickziehen.
Die Folge: Das Gehirn ist unter-
fordert und baut ab. Mit dem so-
zialen Riickzug steigt zudem das
Risiko, an einer Depression zu er-
kranken.

Pflegedienst

GesundheitsPartner
Bergkamen GmbH

Am Romerberg 32 - 59192 Bergkamen
Telefon (02306) 8498 710
verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de

BitWERK
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24 Stunden fiir Sie da!
Camtar- Heizu ng -Klima -Solarfiechnik
Warmepumpen - kantrallierts WohnRumbelaftung

Ursere Sanitir-Ausstellung
ErbaclidnSia uieeie exiion St i felung i Loftwech,

‘Srrerharen S g g Tana!

Gy, Farmpuiafis & 59 THT Bargiamen

Serbur
B w0 20T VB 15 v, iror-gonbi du

RegelmaBig das Gehor
iiberpriifen lassen

Experten empfehlen daher, ab
dem 50. Lebensjahr einmal jahr-
lich einen Hortest zu machen. Das
Erstellen eines Audiogramms dau-
ert nur eine Viertelstunde. Das
Ergebnis erhdlt man gleich im
Anschluss. Ist ein Horgerat angera-
ten, darf man entspannt bleiben.
Mini-Horgeréte, die im Ohr ver-
schwinden, sind heute der Stan-

gy r

dard. In jedem Fall sollte man aber
eine beginnende Horschwache
behandeln lassen schon um mdg-
lichen gesundheitlichen Folgen
vorzubeugen.

Besuchen Sie gerne eines der
OHRWERK Fachgeschifte fiir
eine umfassende Beratung.

Ein Fachgeschiaft in lhrer
Nédhe finden Sie unter www.
OHRWERK-HOERGERAETE.de

Wegmarke 1,5 Grad:

Neue Ausstellung der
Jkunstwerkstatt sohle 1 e.V”

Am Sonntag, 21. Mai, ladt die
Kiinstlergruppe , kunstwerk-
statt sohle 1 e.V.” um 10.30 Uhr
zur Vernissage ihrer aktuellen
Jahresausstellung in die Gale-
rie sohle 1 ein.

18 Kunstler:innen der Kiinstler-
gruppe stellen bis zum 25. Juni
ihre Werke aus, die sich in diesem
Jahr auf vielfaltige Weise mit dem
Klimawandel auseinandersetzen.
Dazu wird bei der Vernissage in
den Rdumen des Stadtmuseums
MdB Michael Sacher, Mitglied im
Ausschuss fir Klimaschutz und
Energie, einen thematischen Bei-
trag leisten, bevor Kulturreferen-
tin Simone Schmidt-Apel auf die
kiinstlerische Umsetzung einge-
hen wird. Eréffnet wird die Veran-

staltung von Birgermeister Bernd
Schéfer.

Save-the-Date!

Am Sonntag, 18. Juni 2023, fiihrt
um 11 Uhr Kiinstlerin Thea Holzer
im Rahmen einer Sonderfiihrung
durch die Ausstellung und zur Fi-
nissage am Sonntag, 25. Juni, be-
griBt die Kunstlergruppe um 11
Uhr die Gruppe ,Ruhrlesen”, die
mit einem humoristischen Bei-
trag fiir einen gelungenen Aus-
klang der Jahresausstellung sor-
gen wird. Hinweis: Flir den Besuch
der Ausstellung ab dem 22. Mai
2023 in den Rdumen des Stadt-
museums in der JahnstraBe 31,
59192 Bergkamen bittet man Sie,
sich unter Tel. 02306/30602112 an-
zumelden.

Foto: kunstwerkstatt sohle 1 é.\[
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Oberadener Werferoldies
Erfolgreiches 18. Trainingslager in Hoxter

Bereits zum 18. Mal machten
sich Oberadener Werferoldies
auf, um ihr traditionelles Trai-
ningslager in Hoxter/Weser
abzuhalten. Seit 2004 werden
sie tatkraftig durch befreun-
dete Sportler der LF Liichtrin-
gen unter besonderer Fiirsor-
ge von Hans-Jorg Friedrich,
einem friiheren leistungsstar-
ken Mittelstreckenldufer des
SuS Oberaden unterstiitzt,
die fiir die uneingeschrank-
te Nutzung von zwei idealen

Sportanlagen in Hoxter und
Liichtringen und auch ihres
Vereinsheims sorgen.

Im sportlichen Teil wurden ne-
ben allgemeiner Gymnastik
auch in gezielten Trainingsein-
heiten technische Abldufe der
Wurf- und StofStechniken gelibt
und verbessert. Ein erster Hohe-
punkt war der Start bei einem
durch den Gastverein veranstal-
teten DLV-Werferabend. Wet-
terbedingt konnte sich das in-

Schiilervertretungen
SV-Seminar der weiterfiihrenden Schulen

+Wie kann gute SV-Arbeit in
Bergkamen aussehen und ge-
lingen?“Dieser Frage gingen
die Schiilervertreter:innen und
SV-Verbindungslehrer:innen al-
ler weiterfiihrenden Bergka-
mener Schulen mit dem Team
des Kinder und Jugendbiiros
der Stadt Bergkamen (kijub) be-
reits im Marz nach.

Siebzehn Teilnehmende aller Klas-
senstufen — von der flinften bis
zur zwolften Klasse - hatten sich
in netter Atmosphdre im Saal des
Stadtmuseums versammelt, um
sich gegenseitig kennenzulernen
und miteinander besser zu vernet-
zen. Die Vertreter:innen der ein-
zelnen Schulen informierten sich
gegenseitig liber ihre aktive SV-Ar-
beit und stieBen dabei auf viele
Parallelen - aber auch auf ganzlich
neue Ideen und Ansatze. Die Er-
gebnisse dieses fruchtbaren Aus-
tauschs miindeten in Zukunfts-

perspektiven und Projektideen,
die alle Vertretungen gemeinsam
fur die Bergkamener Schulland-
schaft und die Bergkamener Ju-
gendlichen verfolgen wollen.

+Das war ein richtig guter Auftakt
der Zusammenarbeit und eine
tolle Erfahrung”, lobte so Sami
Miri - Schiilersprecher der Wil-
ly-Brandt-Gesamtschule — den
fruchtbaren Austausch, von dem
sich alle Beteiligten eine regelma-
Bige Fortsetzung wiinschten.

tensive Wintertraining nicht in
jedem Fall auszahlen, aber ins-
gesamt waren die SuS-Aktiven
und ein Gastsportler aus La-
ge-Detmold mit den erbrachten
Leistungen zufrieden.

Fiir Verena Wiedeking gab es
in der W70 einen neuen Ver-
einsrekord mit dem 500g-Speer
(14,02m). SuS-Senior Henry
Herbst sorgte in seiner neuen Al-
tersklasse M85 sogar fiir drei Ver-
einsrekorde mit Kugel (6,61m),
Diskus (16,54m) und Speer
(13,85m).

Interessantes
Rahmenprogramm

Im auBersportlichen Teil ging
es durch die mit sehenswerten
Fachwerkhdusern gespickte Alt-
stadt in Hoxter. Ein leckerer Ve-
sperabend gemeinsam mit den
Sportfreunden aus Lichtrin-
gen beendete den ersten Tag.
An Tag zwei stand eine langere
Waldwanderung durch den im

ws HOF HENTER

g

4_ @

Grenzgebiet Niedersachsen und
NRW liegende Solling an. Wei-
ter gab es eine Kurzeinfiihrung
ins Lach-Joga, einen Besuch der
Hotel-Therme und einen gemit-
lichen Abend in der Sachsen-
klause des Hotels.

Am Riickreisetag stand der Be-
such der Wewelsburg bei Pa-
derborn auf dem Programm. In
einem fast dreistiindigen Rund-
gang durch die ,Erinnerungs-
und Gedenkstatte Wewelsburg
1933-1945" mit ausfiihrlichen Er-
klarungen tber ,ldeologie und
Terror der SS” wurde den Wer-
feroldies ein nachdenklicher
Eindruck Giber die nationalsozi-
alistische Vergangenheit des jet-
zigen Kreismuseums vermittel-
tet. Ein abschlieBender Besuch
des Museum-Cafés endete mit
eifrigen Gesprdchen bei Kaffee
und Kuchen, bevor es zurtick in
die Heimat ging. Alle Teilnehmer
freuen sich auf das néchste Trai-
ningslager im kommenden Jahr.

-8
Foto: Stadt Bergkamen

.‘J. C -
Bambergstr. 85 | 59192 Bergkamen
Tel.02307/60712 | Montag - Samstag von 8 bis 18 Uhr
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Tischtennis

SuS I: Aufstieg in die Verbandsliga

Anfang April trat die SuS | zum
letzten Heimspiel der Saison
an, es ging gegen den Hammer
SC. Nach der Niederlage in der
Hinrunde waren alle hoch mo-
tiviert, die zwei Punkte in Obe-
raden zu behalten. Am Ende
feierten die Sportler nicht nur
ihren Sieg, sondern auch den
Aufstieg in die Verbandsliga
- der ihnen zum ersten Mal in
der Vereinsgeschichte gelang!

Vor zahlreichen Zuschauern,
darunter auch dem Birger-
meister der Stadt Bergkamen,
Bernd Schéfer, sowie dem Pra-
sidenten des Hauptvereins des
SuS Oberaden, Heinz-Georg
Wessels, konnte die Mannschaft
das Match mit 9-4 gewinnen.

Freuen sich (iber den Aufstieg: (.n.r.) Michael Janasik, Hendrik Ulber, Jo-
hannes Hunder, Patrick Goeke, Biirgermeister Bernd Schdifer, Andreas
Schary, Christopher Schneider. Foto: SuS Oberaden

Stadtmeisterschaften
Oberadener Schulen erfolgreich

Die erfolgreichen Schwimmer/innen der Jahnschule.

Die Bergkamener Grund-
schulen haben ihre Stadtmei-
ster im ,Schwimmen” und im
+FuBball” ermittelt.

Im Hallenbad trafen vier Grund-
schulen aufeinander, die ver-
schiedene Disziplinen ab-
solvieren mussten. Neben

12 | Oberaden aktuell 3-2023

Temporennen und Ausdauer-
schwimmen, stand auch eine
T-Shirt Staffel auf dem Pro-
gramm. Souverdn gewann da-
bei die Oberadener Jahnschu-
le, die Bergkamen auch bei den
Kreismeisterschaften vertre-
ten hat. Dort belegte die Mann-
schaft den 3. Platz.

Bernd Schafer war einst als Ju-
gendlicherin der Tischtennis-Ab-
teilung aktiv, konnte 1981 so-
gar die Vereinsmeisterschaft in
der Schiiler-Konkurrenz gewin-
nen. Dementsprechend ist er na-
turlich dem Sport verbunden.
Nach dem Spiel wurde noch ge-
meinsam FuB3ball geschaut, der
Abend erfolgreich ausgeklun-
gen und der Erfolg wurde in
Dortmund weitergefeiert. ,Die
gesamte Erste Mannschaft be-
dankt sich hiermit noch einmal
ausdriicklich fiir den Besuch des
Burgermeisters, wir haben uns
sehr dartiber gefreut”, lautet es
vom Team. lhre Kollegen aus der
zweiten Mannschaft konnten
unterdessen den Klassenerhalt
feiern.

Stolze Turniersieger: die Mannschaft der Preinschule.

FuBball wurde in der Ober-
adener Rdmerberghalle ge-
spielt, wo sechs Bergkamener
Grundschulen im Modus ,Jeder
gegen Jeden” gespielt haben.
Auch bei dieser Sportveranstal-
tung hatte mit der Preinschu-

le, eine Oberadener Schule die
Nase vorn. Der Stadtmeister
nimmt fuir Bergkamen nach den
Osterferien an den Kreismeister-
schaften teil, die dann in Kamen
stattfinden.

Fachlich wurden die Wettkamp-
fe von den Kampfrichtern der
Wasserfreunde TuRa Bergka-
men, FuBballschiedsrichtern
aus dem Kreis Unna/Hamm und
durch den SuS Oberaden be-
gleitet.

Fotos: Stadt Bergkamen

~Leckar, lacker”

Holland-Markt lockt in die Bergkamener City

——y

Das frohliche, hollandische
Spektakel hat mittlerweile
Tradition in Bergkamen und
die Besucher kénnen sich am
Sonntag, 21. Mai, von 11 bis 18
Uhr auf typische Spezialitaten
aus dem Nachbarland freuen.

Um die 40 Marktstande mit ei-
ner GréBe von sechs bis 20 Me-
tern laden am Nordberg und in
der Prasidentenstrale dazu ein,
sich mit hollandischen Speziali-
taten einzudecken. Dazu zahlen
nicht nur kulinarische Leckerlis
wie Backfisch, Poffertjes, Obst
und Gemdiise, Rosinenbrotchen,
Lakritz oder Frikandeln, sondern
auch Produkte wie Lederwaren,
Textilien und, wie kdnnte es an-
ders sein, Blumen!

Bei einer Auswahl von mehr als

|

b

Whastaii Dk fo

150 Sorten Lakritz- und SuB-
waren kommen die StiBschnéa-
bel aus Bergkamen und Umge-
bung sicherlich auf ihre Kosten
und damit das holldndische Ein-

gief grdbeere

of Briiggemann

n Kartoffeln Gemiis, Ob
i

Jahnstralie 82 Sergkamen-Oberaden
Telefon 0 23 0&-8 02 70

Jetzt aktuell in unserem Hofladen!

Frischer SPARGEL und Kartoffeln aus der Region.

Aus eigenem Anbau GEMUSE

und ERDBEEREN.
Aulerdem immer frische EIER
aus eigenor Hilhnerhaltung u.v.m.
Offnungszeaiten:
Montag und Mittwoch 9-13 Uhr

Dienstag, Donnersiag, Freitag 2-13 Uhr und 15-18 Ukr

= WELHKOM —F

Y e HBLLAN:ILMHHHT.HI
|. l-'-l"'n'l.l.”l“"\-; il | iy 13
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kaufserlebnis perfekt wird, sorgt
eine Blasmusikkapelle fir Stim-
mung. Marktchef Henk ter Hen-
nepe und das Bergkamener
Stadtmarketing freuen sich da-

rauf, mit diesem Markt ein biss-
chen Urlaubsstimmung aufkom-
men zu lassen.

Weitere Infos unter
www.holland-markt.nl

Das wind n JA!

Auf den Birken 1

59192 Bergkamen

Telefon (02306) 3 04 67 20
Offnungszeiten:

Di. bis Fr. von 8.30 bis 18 Uhr
Sa. von 8 bis 14 Uhr —~

Wir lassen Sie dafiir
perfekt aussehen.
Haare und Make-up,
wie Sie es sich
wiinschen!

brauchen Verstarkung
w/m/d in Teilzeit.

ricaurstudio

Denise
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Drusus Camp
Kinderferienfreizeit im Romerpark

Vom 26. bis 30. Juni 2023 fin-
det wieder in Kooperation des
Stadtmuseum Bergkamen
und des Vereins der Freunde
und Forderer des Stadtmuse-
ums Bergkamen e. V. das be-
liebte Drusus Camp im Ro6-
merpark statt.

Jeweils von 10 bis 15 Uhr kon-

nen Kinder und Jugendlichen
zwischen acht und zwolf Jahren

©

o PEL

in die Lebenswelt von Romern
und Germanen abtauchen. Un-
ter fachkundiger Leitung der
Museumspadagogen/innen der
Gruppe Ars Replika lernen die
Kids in der Workshopwoche in
flinf Gruppen an allen finf Ta-
gen verschiedene Bereiche ken-
nen. So wird ihnen beispielswei-
se Handwerkskunst wie Topfern
und Schnitzen vermittelt, aber
auch der Umgang mit Pfeil und

hignafmo e arehs e g gyt bl e Seeslisd ey srgeees

INKLUSIVE WARTUNG UND OHNE ANZAHLUNG!

Bogen oder Kdmpfe mit Schild
und Schwert nahegebracht.
Auch eine rdmische Schreibstu-
be ist in diesem Jahr angedacht.
Jeden Tag gibt’s fur die Teilneh-
menden also neue, spannende
Aufgaben und Aktionen - lang-
weilig wird’s gewiss nicht! In der
Mittagspause werden die Nach-
wuchs-Rémer/innen und Ger-
man/innen versorgt.

Wie schon im Vorjahr betra-

DER OPEL CORSA

MEISTVERKAUFTER KLEINWAGEN 2022%F

gen die Kosten 35 € (Geschwi-
sterkinder 30 €). Anmeldungen
nimmt das Stadtmuseum unter
Tel. 02306/306021-14 und per
Mail, l.gulka-hoell@stadtmuse-
um-bergkamen.de, entgegen.
Tipp: Da nur 25 Platze verfug-
bar sind und es bereits zu Jah-
resbeginn erste Anmeldungen
gab, sollten Sie mit der Anmel-
dung fir das Drusus Camp nicht
zogern.
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Das Theater LagunArte spielt ,Aufwadirts!”.

Foto: Helios Theater

,hellwach”

im studio theater
10. internationales Theaterfestival
fur junges Publikum

Vom 20. bis 28. Mai findet
+hellwach” statt - das inter-
nationale Theaterfestival fiir
junges Publikum in der Regi-
on Hellweg. Innovativ und ex-
perimentell arbeitende Thea-
terkiinstler:innen aus Europa
und anderen Kontinenten zei-
gen ihre neuesten Arbeiten.

Viele von ihnen sind internatio-
nal renommiert, waren aber bis-
her in Deutschland selten oder
noch nie zu sehen. Finf Stad-
te der Region Hellweg veran-
stalten unter kiinstlerischer und
organisatorischer Leitung des
HELIOS Theaters an ihren Spie-
lorten Begegnungen zwischen
Kinstleriinnen und dem jungen
Publikum - in Bergkamen an
zwei Terminen.

~Revanche”

Los geht’s am Dienstag, 23.Mai,
9:30 Uhr und 11:15 Uhr mit dem
Stlick ,Revanche” (ab 5 Jahren)
des Teatro Distinto aus Italien.
Ein FuBlballfeld. Zwei Manner,
hoflich und korrekt in ihrem rou-
tinierten Alltag, sportlich ge-
kleidet und bereit zu gewin-
nen. Aber gewinnen kann nur
einer...

Die beiden trainieren hart - und
treten auch mal nach unten, um
sich starker zu fihlen. Beim An-
sto3 noch hat jeder das Gefiihl,
die Zukunft in seiner Hand zu
haben. Anstrengung und Ge-
nugtuung, Erfolg und Enttau-

schung wechseln sich ab. Jeder
hat nun einmal Stéarken, aber
auch Schwachen.

Das Stlick erzahlt vom sport-
lichen Wettkampf und von zwi-
schenmenschlichen Bezie-
hungen mit all ihren Regeln und
Uberraschungen.

,Aufwarts!”

Am Donnerstag, 25. Mai, 9:30
Uhr und 11:15 Uhr, ist das fran-
zosische Musiktheater Lagun-
Arte mit ,Aufwarts!” (ab 2 Jah-
ren) zu Gast. Jeder/e baut an
sich und dem eigenen Leben.
Jeder/e mochte wachsen. Hoher
und gréBer werden, doch wer zu
hoch oder zu schnell ist, droht
abzustiirzen. Doch wie werden
wir, wer wir sind? Auf der Bih-
ne gibt es eine Stimme, Holz,
Eisen, Stein und Wasser. Eine
Harfe erklingt. Eine Trommel
kommt hinzu. Eine Melodie ent-
steht. Das Stiick erzahlt Gber die
persénliche Entwicklung. Da-
von, sich bis zum Schwindelge-
fuhl zu steigern, Hohe zu gewin-
nen und dennoch die Stufen des
Lebens langsam und vorsichtig
zu erklimmen. Es erzahlt von
Anpassung an die Gesellschaft,
aber auch von der Freiheit in der
Wahl der eigenen Vorstellungen
und Meinungen.

Der Eintritt ist frei, bitte reservie-
ren Sie Ihre Tickets beim Kultur-
referat unter Tel. 02307/965-462.
Weitere Infos gibt’'s unter www.
helios-theater.de.
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RUNTER MIT DEN REIFEN!

- Anzeige -

Der Winter ist passé und damit wird es Zeit auf Sommerreifen umzuri-
sten, denn Winterreifen sind einfach nicht fiir zweistellige Temperaturen
gemacht. Bei KFZ Guretzky geht der Wechsel nach Terminvereinbarung
Uber die (Hebe-)Blihne. Die Kosten betragen je nach Aufwand ab 20
Euro zzgl. Einlagerung, denn die Reifen kdnnen hier auch den Sommer
verbringen. Miissen Reifen ausgetauscht werden, kann Frank Guretzky (r.)
auf kurzem Wege passende Exemplare bestellen.

Fir Motorraum und Karosserie macht jetzt auch ein Friihjahrscheck Sinn.
Besonders Wohnmobile sollten kontrolliert werden, weil sie meist eine
sehr lange Zeit nicht bewegt wurden. Ist der 10-Punkte-Check durchge-
fuhrt, sollte das Fahrzeug fit fiir die Fahrt durch Frihling und Sommer
sein.

Zur warmen Jahreszeit empfiehlt sich eine Wartung der Klimaanla-
ge. Bakterien, Pollen und Bazillen fiihlen sich dort recht wohl und
das sorgt nicht nur fiir unangenehme Gerliche, sondern kann fir
Allergiker echte Probleme bedeuten. Gereinigt, desinfiziert und ggf.
mit neuem Kaltemittel versehen, fahren Sie immer einen coolen
Wagen.

Sichern Sie sich einen Termin!
Reifenwechsel ab 20,- Euro | Friihjahrscheck ab 25,- Euro

Klimaanlagenwartung 69,- Euro
zzgl. Kaltemittel, ggf. zzgl. Innenraumfilter

Inspektion » Abgastechnik
Kfz-Elektrik / Elektronik » Motorelektronik
Klimaservice » Autoglas-Service
HU (mit integrierter AU) » Rad und Reifen

in Zusammenarbeit mit autorisierten » Bremsen

Priiforganisationen .
» Unfallinstandsetzung

KFZ-Betrieb FRANK GURETZKY
Montag - Freitag 8.30 - 17.30 Uhr

vvyyy

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Im Kattros 3 - 59192 Bergkamen
Telefon: 023 06 /26 77 80
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