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Festanstellung, Voll- oder Teilzeit 
Soest/Unna/Beckum

Wir sind ein Synonym für aktuelle und spannend 
aufgemachte Stadtmagazine mit lokalem Anspruch 
und regionaler Wirksamkeit. Wir berichten über die 
Dinge, die in der Nachbarschaft passieren und 
erzeugen eine hohe Identifikation.

Ihre Aufgaben:
•  Akquise von Neukunden sowie Betreuung 
 der Bestandskunden
• Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition
• Erstellen von Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen
• Belegversand sowie Adresspflege

Ihr Profil:
•  Erfahrungen im Anzeigenverkauf
• Kaufmännische Berufsausbildung und/oder 
 abgeschlossenes Studium
• Freude am Umgang mit Menschen und am Verkauf
• Kommunikationsstärke, Verhandlungs- 
 und Abschlussstärke
• Gute MS-Office-Kenntnisse
• Souveränes und überzeugendes Auftreten

Wir bieten Ihnen:
•  Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen 
 sowie einen Fahrtkostenzuschuss
• Eine langfristige Zusammenarbeit in einem 
 sympathischen und motivierten Team 
 sowie interessante Entwicklungsmöglichkeiten

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung 
mit Angabe zu Ihrer Verfügbarkeit bzw. Ihrer Kündigungs-
frist und Ihres Gehaltswunsches an 
info@fkwverlag.com

Medienberater/in

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 · 59519 Möhnesee-Wippringsen
Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de

Zur Verstärkung Zur Verstärkung 
unseres Teams unseres Teams 
suchen wir zum suchen wir zum 
nächstmöglichen nächstmöglichen 
Zeitpunkt Zeitpunkt 
einen/eine...einen/eine...
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Mit Anka Zink kommt ein echtes 
Schwergewicht der deutschen Ka-
barettszene in die Kamener Stadt-
bücherei. Anlässlich des Interna-
tionalen Frauentages am 8. März 
gastiert sie am 7. März 2024 um 
19.30 Uhr mit ihrem neuesten 
Programm „Gerade nochmal gut-
gegangen“ in Kamen. 

Karten für die Veranstaltung sind 
zum Preis von 15 Euro ab sofort in 
der Bücherei erhältlich. Es handelt 
sich dabei um eine Kooperations-
veranstaltung der Stadtbücherei Ka-
men und der Gleichstellungsbeauf-
tragten der Stadt Kamen.
Da Anka Zink zuerst auf der Erde 
nach intelligentem Leben suchen 
will, ist „Gerade nochmal gutgegan-
gen“ wie eine Fahrt auf der Titanic, 
bei der ein Eisberg sicher umschifft 
wird, weil er aus Plastik ist. Wäh-
rend die einen sich nur noch in der 
Nähe der ausgeschilderten Flucht-
wege aufhalten und die anderen auf 
Deck ihre Bestellungen aufgeben, 
schaut Frau Zink statt in die Röhre 
ins Fernglas. Damit die Fahrt so rich-
tig lustig wird, macht sie das natür-

Haben Sie noch einen alten 
„Lappen“? Die ersten Jahrgän-
ge mussten ihre alten Führer-
scheine bereits tauschen, die 
letzten sind bis 2033 dran.

Die Geburtsjahrgänge 1965-1970 
sollten spätestens jetzt ihren Füh-
rerschein im Scheckkartenformat 
in den Händen halten. Seit dem 
19. Januar sind ihre alten Exemp-
lare nicht mehr gültig. Haben Sie 
dies noch nicht erledigt, drohen 
10 Euro Verwarngeld. Ihre Fahr-

„Gerade nochmal 
gutgegangen“ 
Frauenkabarett vom Feinsten 
in der Stadtbücherei 

Führerscheinumtausch 
Frist 2024 frisch abgelaufenlich von der Bar aus. 

Ein Programm mit hohem Wellen-
gang und einer sturmerfahrenen 
Anka Zink, die uns Mut gegen das 
„Zurück-zur-Normalität-Virus“ ei-
nimpft und uns in Lichtgeschwin-
digkeit durch die Stimmungs-
schwankungen unserer Zeit beamt.
Sie ist für ihre pointierten und mit 
spitzer Zunge vorgetragenen State-
ments berühmt. Auch zu politischen 
und gesellschaftlichen Themen und 
Ereignissen bezieht sie regelmäßig 
persönlich engagiert Stellung.
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Biometrische 
Passfotos

Sofort 
zum 

Mitnehmen!
Husener Straße 70 · 44319 Dortmund-Husen 

Tel. 0231-281214 

Foto: Kreis Warendorf

erlaubnis erlischt auch trotz ver-
säumter Umtauschfrist nicht. Alle 
nach 1971 Geborenen, die noch 
einen grauen oder rosafarbenen 
„Lappen“ haben, brauchen bis 
19. Januar 2025 ihren neuen Füh-
rerschein. Eine neue Prüfung ist 
nicht nötig. Beachten Sie beim 
Führerscheintausch bitte die Be-
arbeitungszeiten: Zuständig ist 
die Führerscheinbehörde Ihres 
aktuellen Wohnsitzes. Kosten-
punkt: 25 Euro. Für Ihren Führer-
schein benötigen Sie übrigens 

– wie auch bei anderen 
Ausweisdokumenten – ein 
biometrisches Passfoto, das 
Sie in Fotostudios oder auch 
Drogeriemärkten unkompliziert 
machen lassen können.

Am 12. November fand in Ka-
men-Methler der traditionsrei-
che Martinsumzug des Schul- 
und Heimatvereins Westick e.V. 
statt. Bei trockenem Wetter tra-
fen sich auf dem Gelände der 
Freiwilligen Feuerwehr Westick 
Jung und Alt mit selbst gebastel-
ten Laternen und bunten Lich-
tern. 

Begleitet von einer Blaskapelle folg-
ten sie Sankt Martin auf dem Pferd 
durch das Dorf Westick. Nach der 
Rückkehr des Zuges auf das Gelän-
de der Feuerwehr wurde die Mar-
tinsgeschichte nachgespielt: Ein 
frierender Mann bat um Hilfe. Sankt 
Martin zögerte nicht, stieg vom 
Pferd ab und teilte den Mantel. Frau 
Meschede erzählte im Anschluss die 
Lebensgeschichte des heiligen Bi-

Sankt Martin auf dem Pferd
Martinsumzug des Schul- und Heimatverein Westick e.V.

schofs Martin von Tours.
Für die Kinder gab es kostenlos war-
men Kakao und Martinsbrezeln. Für 
das leibliche Wohl der Erwachsenen 
wurde ebenfalls am Grill gesorgt. 
Ein Losverkauf sorgte für Spannung 

und Unterhaltung.
Die Vorbereitungen und Durchfüh-
rung wurden in diesem Jahr von 
vielen neuen Mitgliedern unter-
stützt, die sich von nun an in den 
Verein tatkräftig einbringen wer-

Fotos: Schul- und 
Heimatverein Westick e.V.

den. Der Heimatverein bedankt sich 
im Namen seiner Mitglieder ganz 
herzlich bei allen Helferinnen und 
Helfern und insbesondere der Rei-
terin Susanne und ihren Helferin-
nen sowie Sadlowskis Backstube 
(Kamen-Methler) und Kathis Café 
Konditorei (Bergkamen), dem evan-
gelischen Posaunenchor von der 
Margaretenkirche und der Freiwilli-
gen Feuerwehr Westick für die Un-
terstützung.

In Methler steht an der Kreu-
zung von Wasserkurler, Affer-
der und Massener Straße eine 
Fahrbahnsperrung bevor.

Ab Montag, 22. Januar, wird auf 
den Straßen jeweils eine Fahr-
spur gesperrt, damit Arbeiten an 
Telekommunikationsleitungen 
und einem Hausanschluss erfol-
gen können. Teilweise werden im 
Baustellenbereich auch die Sei-

Baustellen in Methler 
Hier werden Fahrspuren gesperrt

tenstreifen mitgesperrt. Für den 
angekündigten Zeitraum der Bau-
stelle bis zum 16. Februar wird 
die Verkehrsregelung mittels ei-
ner mobilen Ampelanlage vorge-
nommen.
Betroffene Anwohner werden 
vorab vom verantwortlichen Bau-
leiter über den Umfang der Bau-
maßnahme und die damit ver-
bundenen Einschränkungen 
informiert.
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Die Behörden taten sich schwer 
mit der Genehmigung des Trak-
torcorsos von Bergkamen über 
Kamen nach Methler. Sicher-
heitsbedenken wurden als Pro-
blem gesehen. Bis Kamens Bür-
germeisterin Elke Kappen und 
der Bergkamener Bürgermeis-
ter Bernd Schäfer beim Landrat 
Mario Löhr intervenierten und 
dieser am 6. Dezember grünes 
Licht gab. 

Angesichts der Demonstratio-
nen, die den Nahostkrieg thema-

tisierten und viele Hundertschaf-
ten Polizei auf den Plan riefen, 
hatten die Organisatoren nur we-
nig Verständnis für die zögerli-
che Haltung der Behörden. „Für 
viele Landwirte sei das Licht er-
loschen“, so Henrik Wortmann, 
Landwirt aus Methler, und einer 
der Mitorganisatoren der Lichter-
fahrt am 10. Dezember durch Ka-
men. „Viele mussten schon aufge-
ben oder werden in der nächsten 
Zeit gezwungen sein, ihren Be-
trieb für immer zu schließen. Die 
Botschaft für die deutsche Land-

Weihnachtliche Lichterfahrt
 „Ein Funken Hoffnung“
RV Wanderlust Methler unterstützt die Aktion 

wirtschaft, für deutsche Produk-
te einzustehen, für regional vor 
international, sei nicht so ange-
kommen, wie es nötig gewesen 
wäre. Es gilt immer noch Haupt-
sache billig“, ergänzt Wortmann.
Der Radsportverein Wanderlust 
Methler unterstützt diese Akti-
on der heimischen Bauern. Der 
Verein öffnete eigens sein Ver-
einsheim, um für die über 100 in 
der Kälte wartenden Zuschau-
er die Wartezeit zu verkürzen. 
Die Vorstandsmitglieder um den 
Vorsitzenden Manfred Chytral-

la kamen mit den Zuschauern ins 
Gespräch und erläuterten den ei-
gentlichen Grund für diese Akti-
on der heimischen Landwirte. Ins-
gesamt 42 Traktoren fuhren dann 
gegen 19.50 Uhr mitten durch 
den Dorfkern am Vereinsheim 
vorbei und wurden winkend be-
grüßt.
Auch Landwirte brauchen „einen 
Funken Hoffnung“, ein Licht am 
Ende des Tunnels. Die Botschaft 
der Lichterfahrten hat auch 2023 
nicht an Bedeutung verloren, son-
dern eher an Dringlichkeit ge-
wonnen. Neben den mit Lichtern 
geschmückten Traktoren haben 
die Landwirte Botschaften ange-
bracht. Es war zu lesen: „Wer die 
Landwirtschaft bedroht, der steht 
bald ohne Wurst und Brot“ oder 
„Ohne uns wärt ihr hungrig, nackt 
und nüchtern“.
Dass Licht und Schatten dicht bei-
einander liegen, darauf haben die 
Landwirte auch in diesem Jahr mit 
ihrer Aktion „Ein Funken Hoffnung“ 
hingewiesen. Zum einen bringen 
sie mit ihren bunt beleuchteten 
Traktoren adventliches Licht und 
gute Laune zu den Menschen. Zum 
anderen soll die Demonstration 
auf Missstände hinweisen, die den 
Landwirten seit geraumer Zeit zu 
schaffen machen.
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Backduft lag zur Adventszeit 
in Methler in der Luft. Die zum 
Vereinsheim des Radsportver-
eins Wanderlust Methler umge-
wandelte alte Bäckerei im Dorf-
kern wurde wieder als solche 
mit Leben erfüllt. 

Unter der Leitung des gelernten 
Bäckers und Elferratspräsidenten, 
André Löwe, rührten, kneteten, 

Kreative Kids aufgepasst: Am 
22. Januar startet das neue Kur-
sprogramm des Bürgerhaus 
Methler. Neben den bewähr-
ten Kursen wie Gitarrenunter-
richt, Nähen, Töpfern, Malerei 

Die RV-Weihnachtsbäckerei
Renaissance der alten Bäckerei in Methlers Dorfkern

Bürgerhaus Methler
Neue und bewährte Kurse für Kinder 

und rollten mehr als 20 Kinder im 
Alter zwischen vier und 14 Jahren 
25 kg verschiedene Sorten Teig 
für Weihnachtsplätzchen. Über-
raschend kam der ehemals in der 
alten Bäckerei Brune als Bäcker 
ausgebildete und später noch als 
Geselle tätige Kersten Biermacher 
zur Unterstützung der Backakti-
on hinzu. 
Die Rasselbande brachte die 

sechs betreuenden Erwachsenen 
ganz schön auf Trapp. In nur zwei 
Stunden wurden im neu ange-
schafften Profibackofen auf 20 
Backblechen die von den Kindern 
ausgestochenen Plätzchen sowie 
liebevoll kreierten Eigenkompo-
sitionen gebacken und anschlie-
ßend ausgiebig verziert. 
Die Erwachsenen der teilnehmen-
den Kinder kamen ab 15 Uhr zum 

Kosten der gebackenen Plätzchen 
inklusive Kaffee dazu und staun-
ten nicht schlecht über die Er-
gebnisse der Kinderbackkunst. 
Besonders begeistert waren die 
Eltern, dass die eigene Küche sau-
ber blieb.

Alle Kinder konnten eine große 
Tüte selbst gebackener Plätzchen 
mit nach Hause nehmen. 
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D i e R at s ve r t r e t e ri n U l ri ke 
Skodd, Ratsvertreter Daniel 
Heidler, Oliver Bartosch, Joa-
chim Eckardt und Lucas Sklorz 
besuchten in der Vor weih -
nachtszeit die Kindertages-

SPD Methler 
Kleine Weihnachtsbescherung 

Ulrike Skodd überreicht Buchpaket an Alexandra Möller, Leiterin der  AWO 
Kita Gänseblümchen. Fotos: SPD Methler

Lucas Sklorz überbringt Buchpräsente an Silvia Mühlhaus, Leiterin der kath. 
Kita St Marien Kaiserau.

stätten ihres Wahlbezirkes und 
übergaben Buchpakete für die 
Kinder.

„Wir verzichten in diesem Jahr 
auf unsere Schoko -Nikolaus-

verteilung bei Rewe.  Schokola-
de gibt es in dieser Zeit genug, 
Bücher für unsere Kinder sind 
sinnvoll und nachhaltig!“, be-
gründete Lucas Sklorz vom SPD 
Ortsverein diese Aktion. Die Mit-

arbeitenden und Kinder der kath. 
Kita St Marien Kaiserau, AWO Kita 
Gänseblümchen, AWO Kita Brau-
sepulver und des ev. Kifaz Meth-
ler freuten sich sehr über die Prä-
sente.

Foto: Stadt Kamen

und Basteln sind diesmal auch 
wieder einige Neuerungen im 
Angebot.

Hobby-Horsing, Bogenschie -
ßen, Kickboxen und Osterbasteln 

oder ein Karten-Spiele-Tag gehö-
ren ebenso zum Kursangebot für 
die junge Generation. „Es ist be-
stimmt für jeden Geschmack et-
was dabei“, schildern die Orga-
nisatoren Anja Sklorz und Ralf 
Blaschke vom Bürgerhaus Meth-
ler. Weiterhin im Angebot sind 
Veranstaltungen und Aktionsta-
ge wie Bingo-Nachmittage, eine 
Frühlingslesung, ein Trödelmarkt, 
die Aktion Sauberes Bürgerhaus 

sowie einige Angebote im Rah-
men des Elternprogramms. An-
meldungen für die Kurse wer-
den seit Mittwoch, 17. Januar, im 
Bürgerhaus Methler entgegen-
genommen. Telefonisch ist das 
Bürgerhaus unter 02307/32835 er-
reichbar. 
Das gesamte Kursprogramm 
ist abrufbar auf der Homepage 
des Bürgerhauses Methler unter 
bh-methler.kamen.de.
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Am 10. Februar wird das Bür-
gerhaus in Methler wieder be-
ben. Eine der größten Karne-
valsveranstaltungen im Kreis 
Unna, die Große Prunksitzung 
des RV Wanderlust, wird vom 
Sitzungspräsidenten André 
Löwe pünktlich um 20:11 Uhr 
mit einem dreifach donnern-
den „Methler Helau“ eröffnet.

„Die Vorbereitungen laufen auf 
Hochtouren“, so Löwe. „Die ein-
zelnen Gruppen üben und trai-
nieren seit Wochen und werden 
wie jedes Jahr ein mitreißendes 
Programm auf die Bühne brin-
gen“. Vom Programm her und 
auch vom feierfreudigen Publi-
kum braucht sich der RV Wander-
lust nicht hinter den Hochburgen 
Düsseldorf und Köln zu verstre-
cken. „Wir hatten in den letzten 
Jahren eine Kostümquote von 
nahezu 100 Prozent“, freut sich 
Geschäftsführer Georg Bethke 
und ist sich sicher, wieder ein vol-
les Haus zu bekommen. Jeder ist 
gut beraten, sich mit Karten zu 10 
Euro im Vorverkauf einzudecken. 
Schon so manches Mal war die 
Veranstaltung ausverkauft und es 
waren an der Abendkasse, die ab 
18:30 Uhr öffnet, keine Karten zu 
dann 12 Euro mit Sitzplatzgaran-
tie mehr zu erhalten. Keinen Ein-
tritt haben Jugendliche unter 16 
Jahren.

Programm-Highlights
Besonders gespannt darf man 
beim Programm der Karnevals-
veranstaltung auf Kreativität der 
Männergruppe sein, die sich viel-
leicht von der Vorstellung der be-
kannten Blue Man Group (Blau-
mann-Gruppe) inspirieren ließ. 

METHLER HELAU!
Karneval im Bürgerhaus

Fotos: RV Wanderlust

Das neue Prinzenpaar Juppi Bothe und Nicole Schremmer-Bothe. 

Das Blasorchester St. Marien Kai-
serau wird bis zum Programm-
start um 20:11 Uhr für karneva-
listische Stimmung sorgen. Nach 
dem ca.  z weistündigen Pro -
gramm wird DJ Sonic das Bür-
gerhaus am Kochen halten. Wie 
in den vergangenen Jahren wird 

Neu: bargeldlos zahlen
Erstmalig wird auch ein Giro- bzw. 
Kreditkartenlesegerät für den Er-
werb der Eintrittskarten und bei 
der Karnevalsfeier auch für Wert-
marken zum Einsatz kommen. Der 
Kartenvorverkauf findet am Sonn-
tag, 28. Januar, zwischen 15 und 
17 Uhr und am Samstag, 3 Febru-
ar, zwischen 10 und 12 Uhr im Ver-
einsheim des RV Wanderlust im 
Dorfkern von Methler in der Ot-
to-Prein-Str. 29 statt und sorgt 
schon für jede Menge Karnevals-
stimmung: Denn neben Präsident 
André Löwe und Prinzenpaar 
Juppi Bothe und Nicole Schrem-
mer-Bothe sind Vertreter von al-
len am Programm teilnehmenden 
Gruppen kostümiert vertreten. 
Weitere Infos zu Programm, Ge-
tränkepreisen und mehr bekom-
men Sie bequem über den neben-
stehenden QR-Code. Scannen, 
freuen, helau!

ein weiteres Highlight die Prämie-
rung der drei schönsten Kostüme 
sein, bei der es Wertmarken und 
Sekt zu gewinnen gibt. Den kann 
man dann unverzüglich verzeh-
ren, im Gegensatz zu mitgeführ-
ten Getränken und Speisen, die 
am Einlass einbehalten werden.
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Am dritten Adventswochenen-
de fand wieder der Methleraner 
Weihnachtsmarkt statt – dieses 
Mal rund um die St. Marien Kir-
che in Kaiserau, wo rund 40 Aus-
steller und ein großartiges Rah-
menprogramm für besinnliche 
Adventsstimmung sorgte.

Hier war auch die Jugendfeuerwehr 
aus den Einheiten Methler, Wasser-
kurl und Westick auf dem örtlichen 
Weihnachtsmarkt im Einsatz. An ih-
rem Stand boten die Jugendlichen 
neben Kinderpunsch und Spritzge-
bäck auch selbst und vor Ort geba-
ckenes Brot und Flammkuchen an. 
Die Teigrohlinge für die Landbro-
te wurde von einer Bäckerei vor-
bereitet und konnte dann in dem 
Feldbackwagen der Löschgruppe 
Westick frisch gebacken werden. 
Der Flammkuchen wurde vor Ort 
selbst hergestellt und im Backwa-
gen gebacken. Die Brote waren üb-
rigens sehr begehrt, so dass diese 
bereits am Sonntagvormittag aus-
verkauft waren. Nebenbei gaben 
die Jugendlichen Einblicke in ihre 
Arbeit und standen für Fragen der 
interessierten Weihnachtsmarktbe-
sucher bereit.

Tiefstpreise freuen Besucher
Die getränkeausschenkenden Ver-
eine hatten sich bei der Planung ge-
einigt, der „Gierflation“ entschlos-
sen entgegenzutreten. Nach dem 
Motto „aus dem Dorf – für das Dorf“ 
haben der Radsportverein Wander-
lust und der Schützenverein Meth-
ler sowie der SuS Kaiserau die Ge-

Paula Rumpf und Julius Haus wa-
ren beim Tennis-Ranglistentur-
nier by Hayfish & Friends nicht zu 
bremsen.

Der TC Kamen-Methler hat sich 
durch zahlreiche Turnierausrichtun-
gen in den vergangenen Jahren 
längst einen Namen gemacht. So-
wohl LK- als auch Ranglistenturnie-
re werden seit geraumer Zeit regel-
mäßig angeboten und bekommen 
großen Zulauf. Das war auch bei 

Weihnachtsmarkt 2023
Voller Erfolg, auch für den Nachwuchs

Spitzentennis zum Jahresabschluss
3. TC Kamen-Methler Indoor Open

tränkepreise an ihren Ständen auf 
ein so niedriges Niveau gebracht, 
das auf keinem Weihnachtmarkt 
im Kreis Unna und schon gar nicht 
in Dortmund anzutreffen war. „Die-
se erfreuliche Tatsache honorierten 
auch die Besucher und verzehrten 
so viel Getränke an den Geträn-
keständen, dass die Logik einmal 
mehr zutraf, dass der Umsatz der 
preiswerten Getränke einen höhe-
ren Gewinn bedeuten, als wenn 
überteuerte Getränke in geringe-
rer Anzahl verkauft werden und 
obendrein für Verdruss bei den Be-
suchern gesorgt hätten“, freut sich 
der RV Wanderlust. Festlichen Glanz 
und gemütliche Atmosphäre hat-
ten die Organisatoren um den Vor-
sitzenden der Vereinsgemeinschaft 
Ulf Freisendorf versprochen, viel 
Wert auf Details gelegt und zweifel-
los Wort gehalten.

RV Wanderlust
Zum Bühnenprogramm gehörten 

auch die Tanzmariechen des Rad-
sportvereins Wanderlust Methler, 
die von Jolina Reinhart und Leyla 
Ernst trainiert werden. „Das haben 
die Mädchen richtig gut gemacht“, 
lobte Jolina Reinhart die Darbietung 
der Mädchen, denn für viele Kinder 
war es der erste öffentliche Auftritt 

überhaupt. Wer sich der Tanzgrup-
pe anschließen möchte, ist herzlich 
willkommen. Es wird mittwochs ab 
17 Uhr im Bürgerhaus trainiert und 
es sind noch einige Plätze frei.

Kulinarisch kreativ präsentierte 
sich RV Wanderlust auf dem Weih-
nachtsmarkt in Methler diesmal mit 
Backkartoffeln aus lokalem Anbau. 
Die vom Hof Wortmann geliefer-
ten und von Hendrik Wortmann 
handverlesenen, dicken heimischen 
Knollen wurden mit dem mittler-
weile bekannten Sauerrahm von 
Georg Bethke verfeinert. Auch sie 
wurden für „kleines Geld“ angebo-
ten. So war es nur natürlich, dass 
sie bereits vor Ende des Marktes am 
Sonntag 18 Uhr ausverkauft waren. 
Eine Neuauflage des Weihnachts-
marktes organisieren die Veran-
stalter beim nächsten Mal an der 
Margaretenkirche im Dorfkern von 
Methler. Auch dann wieder am 3. 
Adventswochenende.

Fotos: Freiwillige Feuerwehr Kamen Foto: Christoph Volkmer

Die besten Damen: Paula Rumpf (l.) und Hannah Eifert. Fotos: TC Methler Die erfolgreichsten Herren: Carlos Ramirez Utermann (l.) und Julius Haus.

der bereits dritten Ausgabe des Hal-
lenturniers, das erneut zwischen 
Weihnachten und Silvester statt-
fand, der Fall. Acht Konkurrenzen 
fanden statt, sowohl in der offenen 
Altersklasse als auch im Bereich der  
Jugend.

Bekannte Gesichter
Mit insgesamt 128 Spielerinnen und 
Spielern wurde die Teilnahmezahl 
aus dem Vorjahr noch einmal ge-
toppt. 128 Aktive – das bedeute-

te auch, dass an fast allen fünf Tur-
niertagen von morgens um neun 
bis abends um elf gespielt wurde 
und einige Spiele auch in die Hal-
le des TC Grüningsweg verlegt wer-
den mussten. Turnierleiterin Clara 
Bruning konnte sich auf ihr zuverläs-
siges Team verlassen und auch dank 
der guten Kommunikation konn-
ten alle Spiele plangemäß durchge-
führt werden.
Viele bekannte Gesichter aus der 
lokalen Turnierszene nahmen in 
Methler teil, aber nicht gerade we-
nige hatten auch eine bemerkens-
wert lange Anreise. Die meisten Ki-
lometer dürfte Herren-Halbfinalist 
Noah Zeiger zurückgelegt haben, 
denn gleich viermal reiste er zu sei-
nen Spielen aus Heidelberg an, aber 
auch einige andere zog es aus Bre-
men oder gar dem Schwarzwald 
nach Kamen.

Nächste Auflage in Planung
Ein Spiel der besonderen Art ereig-
nete sich bei den Junioren U16. Ten-
nisneuling Maximilian Spies traf bei 
seinem allerersten Turniermatch 
auf den erfahreneren Yannick Sche-
rer, der sich sportlich fair zeigte und 
seinem sichtlich nervösen Gegner 
gemeinsam mit einigen Zuschau-
ern Anerkennung für die erspiel-
ten Punkte zeigte. Es war die idea-
le Mischung aus Siegeswillen und 
Sportsgeist, die das Turniergesche-
hen über fünf Tage ausmachte. Am 
Ende waren es fast 400 Bälle, die ver-
braucht wurden. Alle Beteiligten re-
sümierten ausgesprochen positiv 
und kündigten zugleich ihre Teil-
nahme für das kommende Jahr an. 
Das freute insbesondere Turnierlei-
terin Clara Bruning, die bereits die 
vierte Ausgabe des Hallenturniers 
vorbereitet.
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Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 07.03.2024

www.fkwverlag.com

Annahmestellen
Holzwickede:
 LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, 
Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:  
Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler: 
Möbelhaus König, 
Germaniastraße 23-25

Sie möchten eine Kleinanzeige 
veröffentlichen? 

Bestellschein ausfüllen, in einer der 
genannten Annahmestellen 

abgeben und direkt bezahlen!

Erteile Nachhilfe in Englisch und 
Französisch. Tel. 0231/5337888

Nachhilfe

Komf. FeWo auf der Insel Rügen, 
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

Ferien

Wir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denningho�  Immobilien

Tel. 02301-14214

Immobilien

Tierpension Pets Home
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere – 

in Bergkamen, Infos unter 
Tel. 02307/947320

Künstlerin malt dir dein Wunschbild,
upart@web.de

Verkäufe

Märklin H0 Anlage (1,40 x 1,00),
fertig montiert, Einbaukasten, Zubehör, 
Trafo, Damp� ok 4 Anh., Güterlok 4 Anh., 
Preis VB, Do-Wickede, Tel. 0231-211365

Foto: Feuerwehr Stadt Kamen

Am 07.01.2024 fand im Bürger-
haus Methler die alljährliche 
Jahresdienstbesprechung der 
Jugendfeuerwehr Kamen un-
ter Leitung des Stadtjugend-
feuerwehrwartes Hendrik Ah-
lert statt. Die Jugendfeuerwehr 
Kamen besteht aus den drei Ju-
gendgruppen Mitte/Südkamen, 
Methler und Heeren-Werve.

An der Besprechung nahmen als 
Ehrengäste Bürgermeisterin Elke 
Kappen sowie die Beigeordne-
te und Feuerschutz-Dezernentin 
Hanna Schulze, zahlreiche Füh-
rungskräfte der Kamener Feuer-
wehr, die Jugendfeuerwehrwar-
te und -betreuer sowie rund 50 
Angehörige aller drei Gruppen 
der Jugendfeuerwehr Kamen teil. 
Der Jugendfeuerwehr gehören 
derzeit insgesamt 67 Kinder und 
Jugendliche im Alter zwischen 
zehn und 17 Jahren an – darun-
ter 18 Mädchen. Im Laufe des Jah-
res 2023 wurden vier Mitglieder 
mit Vollendung des 18. Lebens-
jahres in die aktiven Einsatzabtei-
lungen der jeweiligen Stadtteile 
übernommen; elf Jungen und vier 
Mädchen wurden neu aufgenom-
men, darunter zum ersten Mal ein 
Mitglied aus der 2022 gegründe-
ten Kinderfeuerwehr. Insgesamt 
wurden 2023 von den Jugend-
lichen, den Jugendwarten und 
Betreuern 427,5 Stunden feuer-
wehrtechnische Ausbildung und 
allgemeine Kinder- und Jugend-

Jugendfeuerwehr Kamen 
Jahresdienstbesprechung

arbeit geleistet. Die 33 männli-
chen und vier weiblichen Jugend-
warte und Betreuer haben 2023 
insgesamt weitere 700 Stunden 
Freizeit für die Jugendarbeit auf-
gewendet.

Rück- und Ausblicke
Stadtjugendfeuerwehrwart Hend-
rik Ahlert blickte auf das Jahr 2023 
und insbesondere auf Veranstal-
tungen und Aktionen zurück. Vor 
Allem der zum ersten Mal mit der 
gesamten Jugendfeuerwehr aus-
gerichtete „Stadtberufsfeuer-
wehrtag“ im Oktober, bei dem 
24 Stunden lang das Geschehen 
einer Berufsfeuerwehr mit etli-
chen Einsätzen, Spiel, Sport und 
viel Spaß simuliert wurde blieb 
allen Teilnehmern positiv im Ge-
dächtnis. 
Auch 2024 sind wieder einige Ver-
anstaltungen geplant. Bedeut-

sam ist das geplante Pfingst-Zelt-
lager der Kreisjugendfeuerwehr 
in Schwerte, zu dem sich nahezu 
alle Jugendfeuerwehren des Krei-
ses Unna angemeldet haben. Die 
Jugendfeuerwehr Kamen-Mitte/
Südkamen feiert im Jahr 2024 ihr 
60-jähriges Bestehen, weswegen 
sie in diesem Jahr die „Leistungs-
spange“ ausrichtet – ein Wettbe-
werb, bei dem man die höchste 
Auszeichnung der Deutschen Ju-
gendfeuerwehr, die Leistungs-
spange, erlangen kann. Dazu 
werden Jugendfeuerwehren aus 
dem gesamten Bundesland im 
Juni nach Kamen kommen. Eine 
groß angelegte Stadtübung, die 
Abnahme der „Jugendflammen“ 
sowie Veranstaltungen auf Krei-
sebene und Tagesausflüge ste-
hen ebenfalls auf dem Dienstplan 
des Jahres.  Den Jugendfeuer-
wehrangehörigen Adrian Reinke 

(Mitte/Südkamen), Julian Simos-
seck (Methler) sowie Ben Böckel-
mann (Heeren-Werve) überreichte 
Stadtjugendfeuerwehrwart Hend-
rik Ahlert als Dank für ihre besten 
Dienstbeteiligungen im Jahr 2023 
jeweils ein kleines Präsent.

Wahl der Jugendräte
Nach Verlesung und Genehmi-
gung der Jahresberichte aller drei 
Gruppen wurden die neuen Ju-
gendräte gewählt. Der neue Ju-
gendrat Methler setzt sich wie 
folgt zusammen: Jugendsprecher 
Leon Rediger, Stv. Jugendspre-
cherin Laureen Knut, Schriftfüh-
rerin Sophie Gudrian, Stv. Schrift-
führer Noah Nartschik, Kassierer 
Matteo Breitenstein, Stv. Kassie-
rer Finn-Bastian Werning, Beisit-
zerin Jana Schmidt. Die bisherigen 
Jugendräte wurden ohne Gegen-
stimme entlastet.

Auch 2024 waren die Sternsin-
ger zu Gast im Kamener Rat-
haus und wurden von der De-
zernentin Ingelore Peppmeier 
empfangen.

„Ich freue mich, dass in diesen Ta-
gen wieder Kinder und Jugendli-
che in Kamen unterwegs sind, um 
den Segen an die Kamener Haus-
halte, Kindergärten und Altenhei-
me zu überbringen. Gerade in die-
sen schwierigen Zeiten müssen 
Solidarität und das menschliche 
Miteinander von uns allen hoch-
gehalten werden“, so Peppmeier 
bei der Begrüßung. 
M i t  d e m  K r e i d e z e i c h e n 
„20*C+M+B+24“an der Tür zum 
Büro der Bürgermeisterin Elke 

Dreikönigssingen
Sternsinger im Kamener Rathaus

Kappen brachten die Mädchen 
und Jungen in der Nachfolge der 
Heiligen Drei Könige den Segen 
„Christus segne dieses Haus“ für 
alle Mitarbeitenden und Besu-
chenden des Rathauses.
„Gemeinsam für unsere Erde – in 
Amazonien und weltweit“ heißt 
das Leitwort der 66. Aktion Drei-
königssingen. Hiermit wird deut-
lich, vor welchen Herausforderun-
gen Kinder und Jugendliche in 
Amazonien stehen. Sie zeigt, wie 
die Projektpartner der Sternsinger 
junge Menschen dabei unterstüt-
zen, ihre Umwelt und ihre Kultur 
zu schützen. Zugleich verdeut-
licht die Aktion, dass Mensch und 
Natur am Amazonas und überall 
auf der Welt eine Einheit bilden.
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Sonstiges

NEUERÖFFNUNG
„Vier Schönheiten“

Unsere Thai-Massage bietet noch Termine
für Ganzkörper-, Fußre� exzonenmassage 

und Fußp� ege an !
02306/7648888

www.praxis-overhage.de

„RehaFit“
Bewegung und Ruhe

hat noch Plätze für
Rehasport und Yoga frei !

02306/7648888
www.praxis-overhage.de

Urlaub in Kühlungsborn/
Mecklenburg-Vorpommern an der Ostsee

Rollstuhl-gerechtes Ferienhaus für
6-8 Personen, 110qm, hochwertige
Ausstattung, Sauna, Garage, Garten

mit Terrasse, 150m zum Strand,
zu vermieten, Tel. 0231/216300
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Das Herz von Leon Grön schlägt 
für den Wasserrettungssport. 
Bereits mit fünf Jahren ab-
solvierte der heute 18-Jähri-
ge seine ersten Schwimmzü-
ge im damals noch öffentlich 
zugänglichen Hallenbad der 
Sportschule Kaiserau in Meth-
ler. Dort wurde er auf das An-
gebot der DLRG-Ortsgruppe 
aufmerksam und trat zur Seep-
ferdchen-Abnahme dem Kame-
ner Verein bei.

Dem bekannten Schwimm-Trainer 
und DLRG-Ausbilder Ralf Lipinski 
hat Grön dabei vieles zu verdan-
ken. „Ralf hat mir bereits von klein 
auf den korrekten Schwimmstil 
beigebracht“, sagt Grön. Das Trai-
ning im Verein war aber nicht nur 
Zuckerschlecken, sondern erfor-
derte neben Ausdauer und kör-
perlichem Einsatz auch den Wil-
len, neue Dinge im Bereich der 
ersten Hilfe zu erlernen. Der Meth-
leraner durchlief sämtliche Ver-
eins-Jugendgruppierungen und 
wurde letztlich in der Silbergrup-
pe zum Rettungsschwimmer und 
Ersthelfer ausgebildet.

Ferienjob im Freibad
In den Ferien jobbte der damali-
ge Hauptschüler dank seiner DL-
RG-Rettungspapiere in einem 
Freibad und wurde dort auf das 
Berufsbild des Fachangestellten 
für Bäderbetriebe aufmerksam. 
„Der Job ist sehr umfangreich 
und vor allem verantwortungs-
voll“, sagt Grön, der sich bei der 
Sportwelt Dortmund, die mehre-
re Hallen- und Freibäder betreibt, 
mittlerweile im dritten Lehrjahr 
befindet. „Viele denken ja immer 
noch, dass die im Volksjargon oft-

Junge Basketballtalente auf dem 
Vormarsch: In einer begeistern-
den Basketballsaison haben die 
jungen U18w Talente der Kaise-
rau Baskets nicht nur den Meister-
titel in der Oberliga erobert, son-
dern sich auch erfolgreich für die 
Regionalliga ab Januar 2024 qua-
lifiziert.  

Die Mannschaft, angeleitet von den 
Coaches Luisa Mantei und Ana-
te Mantei, hat in der Oberliga be-
eindruckende Leistungen gezeigt. 
Durch eine gelungene Kombinati-
on aus Teamgeist, technischem Kön-
nen und beeindruckender Ausdau-
er haben sich die Spielerinnen einen 
wohlverdienten Platz an der Spitze 
gesichert. Dieser Erfolg ist nicht nur 
eine Belohnung für ihre harte Arbeit, 
sondern auch ein Zeugnis für die er-
folgreiche Nachwuchsförderung. 
Die Oberligasaison 2023/24 der Kai-
serau Baskets hat die Fans in einen 
wahren Basketballrausch versetzt. 
Nach einem packenden Rückblick 
auf die bisherigen Spiele und einer 

Hobby führt zum Beruf 
Vom Rettungsschwimmer zum Fachangestellten für Bäderbetriebe

Kaiserau Baskets 
Jetzt in der Regionalliga

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft 

e. V. (DLRG) ist die größte freiwillige Wasser-

rettungsorganisation der Welt. Kamen hat seit 

dem 16. März 1966 eine eigene Ortsgruppe. 

Trainiert wird an jedem Dienstag und 
Donnerstag im Hallenbad Kamen-Methler 

in der Germaniastraße. 
Weitere Infos: www.kamen.dlrg.de.

Leon Grön mit einer Wasserprobe vor dem Sportbecken im Hallenbad 
Dortmund. Fotos: DLRG Kamen (Weißner)

Leon Grön im Technikkeller mit einem Fasernfänger. Diese Filter müssen 
regelmässig ausgebaut und gereinigt werden.

mals fälschlich als ‚Bademeister‘ 
bezeichneten Personen nur auf 
das Wasser gucken. Doch das ist 
bei weitem nicht so“, sagt Grön. 
Ein Fachangestellter für Bäder-
betriebe ist ein Allroundtalent: 
Techniker, Chemiker, Animateur, 
Schwimmlehrer, Ersthelfer, Ret-
tungsschwimmer – und das alles 
in einer Person. Gerade DLRG-Ret-
tungsschwimmer haben für den 

Job oft das erforderliche Talent 
und gutes Vorwissen. Denn wer in 
dem Beruf arbeiten will, der muss 
sämtliche Schwimmstile sicher be-
herrschen, tauchen können und 
einen DLRG Rettungsschwimm-
schein besitzen.

Anspruchsvolle Aufgaben
Leons Tagesablauf beginnt schon 
bevor das Bad öffnet. „Dann wird 
bei einem Rundgang die richti-
ge Funktion der Wasseraufberei-

tungsanlage sichergestellt“, sagt 
Grön, während er routiniert eine 
Wasserprobe aus dem Schwimm-
becken zieht. Chlorgehalt und ph-
Wert werden von ihm untersucht. 
„Das Badewasser muss stets Trink-
wasserqualität aufweisen“, sagt 
Grön, der die Prüfung dreimal am 
Tag laut behördlicher Vorgaben 
durchführt und im Betriebstage-
buch dokumentiert. Schwankun-
gen werden durch Technikeingrif-
fe nebst ph- und Chlorzugaben 
direkt ausgeglichen. Im Technik-
keller des Bads, der wegen seiner 
vielen Rohrleitungen, Pumpen 
und Handräder fast dem Anblick 
eines engen U-Bootes gleicht, sitzt 
jeder Handgriff. Das Schauglas 
der Filteranlage hat Grön stets im 
Auge. Einzelne Filter müssen näm-
lich von Zeit zu Zeit gespült wer-
den. Dazu sind bestimmte Venti-
le im Wasserkreislauf zu schließen 
und zu öffnen. Abschließend wird 
frisches Wasser der Anlage zuge-
führt; im Schnitt 30 Liter je Bade-
gast.

Abwechslung garantiert
Wenn die Schwimmer nach Ba-
deschluss das Wasser verlassen 
haben, ist für Grön der Arbeits-
tag noch lange nicht beendet. In 
das Becken wird ein Reinigungs-
roboter gesetzt, der den Schmutz 
vom Boden aufsammelt. Gänge 
um das Schwimmbecken werden 
mit Flächendesinfektion und Was-
ser behandelt und die durch den 
Badebetrieb entstandene „Speck-
kante“ am Beckenrand entfernt. 
„Der Job macht sehr viel Spaß. Je-
der Tag ist immer anders“, sagt 
Grön, der nach wie vor in der Er-
wachsenengruppe der DLRG Ka-
men regelmäßig trainiert. Denn 
körperliche Fitness ist in seinem 
Beruf oberstes Gebot.

Foto: Kaiserau Baskets

aufregenden Vorrunde mit Blick auf 
die Qualifikation für die Regionalli-
ga ist die Spannung in der Basket-
ballgemeinschaft förmlich greifbar.  

Entscheidung im November
Am 18. November 2023 trafen die 
Kaiserau Baskets in einem entschei-
denden Spiel auf einen ebenbür-
tigen Gegner aus Salzkotten. Die 
Halle war gut gefüllt, und die Atmo-
sphäre war elektrisch. Ein Sieg mit 
einem Unterschied von mindestens 

13 Punkten war erforderlich, um sich 
für die Regionalliga zu qualifizieren. 
Das Duell war ein Spiel auf Augen-
höhe, geprägt von Teamgeist und 
einem starken Willen auf beiden Sei-
ten. Die Fans feuerten die Mädels 
mit voller Leidenschaft an, und die 
Kaiserau Baskets bewiesen Nerven-
stärke bis zur letzten Sekunde. Mit 
einem beeindruckenden Endstand 
(61:44) sicherten sie sich nicht nur 
den Sieg in diesem entscheiden-

den Spiel, sondern auch den wohl-
verdienten Platz für die Regionalliga. 

Herausforderungen
Die Mädels der U18 werden künftig 
gegen namhafte Gegner antreten. 
Diese spannenden Begegnungen 
versprechen nicht nur hochklassi-
gen Basketball, sondern bieten den 
Spielerinnen die Gelegenheit, ihre 
Fähigkeiten auf einem noch höhe-
ren Niveau unter Beweis zu stellen. 
Coach Luisa Mantei betonte die Be-
deutung dieser Begegnungen für 
die Entwicklung der Spielerinnen. 
Die Konfrontation mit starken Geg-
nern wird nicht nur ihre Fähigkeiten 
auf die Probe stellen, sondern auch 
dazu beitragen, ihre Erfahrung und 
Reife im Basketball weiter zu stei-
gern. Die Unterstützung der Fans 
wird in diesen entscheidenden Mo-
menten von großer Bedeutung sein. 
Die Kaiserau Baskets rufen alle An-
hänger dazu auf, die U18w lautstark 
anzufeuern und sie auf ihrem Weg 
durch die Regionalliga zu begleiten. 
Gemeinsam sollen die Spielerinnen 
die Energie der Fans nutzen und zei-
gen, dass sie nicht nur in der Ober-
liga, sondern auch auf höherem Ni-
veau zu den Besten gehören.

· Print
· Web 
· Social Media
· Verlag 
· Agentur

MEDIENGESTALTER/IN?!
MEDIENGESTALTER/IN?!

Print und Digital sind voll dein Ding?

Wir brauchen Verstärkung!

Sehr gut, dann haben wir den perfekten Job für dich!

· Du bist fit im Layouten von Print Produkten,

Webdesign und Social-Media-Marketing? 

· Du bist sicher im Umgang mit der Adobe 

Creative Cloud, Wordpress oder vergleichbaren 

Content-Management-Systemen, sowie allen 

gängigen Social-Media-Plattformen?

Schick uns gerne für nähere Infos 

eine aussagekräftige Bewerbung 

mit deinem nächstmöglichen 

Einstiegstermin und deinen

 Gehaltsvorstellungen 

an info@fkwverlag.com 

oder info@4cminds.de

Delecker Weg 33 · 59519 Möhnesee

Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de

©
an

dr
en

as
ci

m
en

to
 - 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

©
an

dr
en

as
ci

m
en

to
 - 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

Fachverlag für Kommunikation

und Werbung GmbH



14 | Methler aktuell 1-2024 Methler aktuell 1-2024 | 15 

Neue Kleider machen Leute! Ge-
treu dieses Mottos öffnet die Ka-
mener Stadthalle am Samstag, 
3. Februar, von 11 Uhr bis 16 Uhr 
erstmals die Pforten für Kikis 
Klamotte. Der Eintritt ist für Kin-
der bis 14 Jahren frei, Erwachse-
ne zahlen 2,50 Euro.

„Wir haben in den letzten Jahren 
den Kids-Markt in der Region etab-
liert, nun widmen wir uns mit Kikis 
Klamotte ganz dem Thema Frau-
en, Mode und Klamotten“, freut 
sich Event-Organisator Jens Ole 
Wilberg auf die „weibliche Versi-
on“ vom Kids-Markt. Hier gibt al-
les, was das Frauenherz begehrt, 
unter einem Dach – von A wie 
Abendgarderobe bis Z wie Zier-
schmuck. Was nicht mehr passt, 
was nicht mehr gefällt – hier gehen 
schicke Schnäppchen über den  
Verkaufstisch. 
„Wir stellen die Tische auf und die 

Von Frauen für Frauen 
„Kikis Klamotte“ mit Premiere in Kamen

Aussteller müssen nur noch ihre 
Waren darauf ausbreiten“, erklärt 
Veranstalter Wilberg das einfache 
Mietprinzip. Wie der Kids-Markt 
unterscheidet sich auch Kikis Kla-
motte von einem herkömmlichen 
Flohmarkt. Es wird Frühjahrs- und 
Herbstmärkte für die Sommer- und 
Winterkollektionen geben. Markus 
Lücke, Veranstaltungsleiter der Ka-
mener Stadthalle, freut sich auf die 
Premiere und ist zuversichtlich: „Ich 
glaube, in Kamen und Umgebung 
besteht Bedarf an einer wirklichen 
großen, professionell organisier-
ten Börse für neue und gebrauchte 
Frauensachen.“ 
Wer einen Verkaufstisch (125x75cm 
oder 160x50cm) für die Kikis-Kla-
motte-Premiere in Kamen am 3. 
Februar 2024 mieten möchte, kann 
sich unter https://www.kids-markt.
de/anmeldung.html dafür anmel-
den. 

Tipp: Tags drauf (Sonntag, 4. Feb-
ruar) findet von 11 bis 16 Uhr in der 
Stadthalle wieder der beliebte Kids 
Markt mit Neuem und Gebrauch-
tem für Baby und Kind statt.

BOXENSTOPP Kfz-Meisterbetrieb BOXENSTOPP Kfz-Meisterbetrieb 
Reinhard HabermannReinhard Habermann
Als Familienbetrieb legen 
wir Wert auf persönlichen 
Kontakt und ein Vertrauens-
verhältnis zu unseren Kun-
den. Das heißt: ein einziger 
Ansprechpartner, der Sie 

BOXENSTOPP 
Kfz-Meisterbetrieb 
Reinhard Habermann

Ansprechpartner: 
Reinhard Habermann
Flughafenstraße 237
44309 Dortmund
Telefon: 0231/1882477
Telefax: 0231/1882478
E-Mail: 
info@boxenstopp-dortmund.de
www.boxenstopp-dortmund.
de

Wir reparieren 
alle Automarken

Ö� nungszeiten
Montag - Donnerstag 
08:00-17:30 Uhr
Freitag 08:00-17:00 Uhr
Samstag + Sonntag geschlossen

·· Achsvermessung
·· Transporter / Wohnmobile
·· Anhängerkupplungen
·· Lackierungen
·· Car Hi� 
·· Licht
·· HU / AU

·· Mobile Kommunikation
·· Karosserie
·· Klimatechnik
·· Reifenservice
· · Glasservice
· · Diesel
· · Tuning

· · Elektrik / Elektronik
· · Stoßdämpfer
· · Motorinstandsetzung
· · Auspu�  / Russpartikel� lter
· · Bremsen
· · Ölwechsel
· · Inspektion

Werkstattleistung

und Ihr Auto bestens kennt 
und mit seinem Namen für 
die Qualität unserer Arbeit 
bürgt. Und apropos Quali-
tät: Bei der Boxenstopp ar-
beitet unter Leitung eines 

erfahrenen Kfz-Meisters aus-
schließlich gut ausgebildetes 
Fachpersonal für Sie, das dank 
permanenter Weiterbildung 
immer auf dem neuesten 
Stand der Technik ist.
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Im November ehrte der TV Ger-
mania 1876 Kaiserau e.V. seine 
Jubilare 2023. Neben den Ver-
einsjubilaren hat der TVG auch 
alle Mitglieder eingeladen, die 
ab 65 Jahren einen runden Ge-
burtstag oder ein Hochzeitsjubi-
läum zu feiern hatten. 

Stellvertretend für den erkrankten, 
abwesenden Vorsitzenden nahm 
Otto Ostermann als stellvertreten-
der Vorsitzender gemeinsam mit 
der Bürgermeisterin Elke Kappen 
die Ehrungen vor. Für ihre 25-jähri-
ge Vereinsmitgliedschaft wurden 
Wilfried Lohsträter, Ulrich Weskamp, 
Angela Vella, Christel Wendelborn, 
Andre Röhrig und auch Otto Oster-
mann ausgezeichnet. Das 40-jäh-
rige Vereinsjubiläum feierten Bar-
bara und Volker Gutzeit, Gaby 
Keutgen-Bartosch, Dieter Kloß, Hel-
ga Reiß, Ellen Lohsträter, Karin Eb-
bers, Renate Jeworuzken, Simon 
Steeg und Wolfgang Blume. 
Ein halbes Jahrhundert halten Heinz 
Hugo, Jutta Diester, Karin Hill und 
Werner Herrmann dem Verein die 
Treue. Werner Herrmann, Ehrenvor-
sitzender des TVG, ist 1973 zum TVG 
gekommen. Als aktiver Leichtathlet 
hat er nach seinem Vereinseintritt 
sehr schnell Aufgaben als Leichtath-

TVG-Ehrentag 2023 
Werner Herrmann seit 50 Jahren 
beim TVG

letikwart, Sportabzeichenprüfer, 
Obmann Sportabzeichen in Kamen, 
Schieds- und Kampfrichter für den 
Triathlonverband und vieles mehr 
übernommen. 1985 wurde Wer-
ner Herrmann dann erstmalig zum 
1. Vorsitzenden des TVG gewählt. 
In dieser Position wurde er bis zum 
Jahr 2011 immer wieder gewählt. 
In den 26 Jahren als Vorsitzender ist 
der TVG von 800 auf fast 1500 Mit-
gliedern gewachsen. Seine Leiden-
schaft gilt bis heute der Leichtathle-
tik. Als Prüfer steht der mittlerweile 
82-jährige noch heute sonntags zur 
Sportabzeichenabnahme auf dem 
Platz. Für sein enormes Engage-
ment in den 50 Jahren seiner Mit-
gliedschaft dankte ihm der Verein 
sehr herzlich. 
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DoKas GmbH Amb.P� egedienst / Ergotherapie
Horstmarer Str. 3
44329 Dortmund
Tel: 0231 / 13749641
Fax: 0231 / 13749646
E-Mail: info@dokasgmbh.de
www.dokasgmbh.de

Bürozeiten:
Montag bis Freitag 
09.00 – 15.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung!

Verstärken Sie unser Team 
Verstärken Sie unser Team 

in der P� ege in der P� ege 

oder Ergotherapie
oder Ergotherapie

Bewerben Sie sich!
Bewerben Sie sich!

Ambulante P� ege und Ergotherapie 
jetzt neu in Lanstrop

Neu gegründet, hat sich in Dortmund-Lanstrop die DoKas 
GmbH als P� egedienst niedergelassen. 

Mit seiner langjährigen Erfahrung als leitender Angestellter im 
Bereich der ambulanten und stationären P� ege freut sich Erhan 
Dogan zusammen mit Vilntan Kasap Ali mit der DoKas GmbH 
einen Weg nach eigenen Vorstellungen gehen zu können. Die 
beiden Geschäftsführer setzen auf Nähe und Nahbarkeit bei 
den häuslichen P� egeeinsätzen. Ihr Motto: „Nähe ist keine Frage 
der Entfernung“. Und so ist das Team im Großraum Dortmund, 
Lünen, Bergkamen, Kamen für seine Patienten unterwegs. Diese 
pro� tieren von einem umfangreichen Leistungsangebot und der 
interdisziplinären ambulanten Versorgung durch die Kombina-
tion von häuslicher P� ege und Ergotherapie, die in dieser Form 
in Deutschland einzigartig ist. Denn p� egebedürftige Menschen 
haben häu� g psychische Probleme, leiden an Demenz, brauchen 
neurologische oder orthopädische Betreuung. Hier kommt die 
Ergotherapie zum Einsatz, die mit individuellen Behandlungs-
methoden im eigenen Zuhause die Lebensqualität der Patienten 
erheblich verbessern kann.
Gerne informiert Sie das freundliche Team der DoKas GmbH 
persönlich oder telefonisch über die verschiedenen P� ege- und 
Ergotherapie-Angebote. 

- Anzeige -
© fkw.de 
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 rtszeit Husen-Kurl

Seit Oktober haben alle Kinder 
die Möglichkeit zum Kinder- 
und Jugendtreff der Kolpings-
familie Husen zu kommen. 
Beim Auftakt im September 
wurden viele Wünsche geäu-
ßert, zum Beispiel eine Verlän-
gerung der Gruppenzeiten und 
auch die Frage nach einem al-
ternativen Tag. 

Den Wunsch auf einen anderen 
Tag lassen die Räumlichkeiten 
im Gemeindehaus St. Petrus Ca-
nisius, im Kühlkamp 11. in Dort-
mund-Husen aktuell nicht zu, da-
für aber eine Verlängerung der 
offenen Zeiten.
Die Gruppe der Kinder und Ju-
gendlichen von 7 bis 12 Jahren 
trifft sich von 17 bis 18.30 Uhr und 

Auch 2024 finden wieder viel-
fält ige Veranstaltungen in 
Haus Wenge statt. Hier ein paar 
ausgewählte Highlights, die 
vollständige Übersicht finden 
Sie auf www.haus-wenge-lan-
strop.de.

• Jeden ersten Freitag im Mo-
nat findet der Upcycling-Treff – 
Treff für Neugierige und Experi-
mentierfreudige statt. Immer von 
17.30 bis 19.30 Uhr. Die nächsten 
Termine: 2. Februar, 1. März, 5. Ap-
ril.
• Zur Schreibwerkstatt mit Gi-
sela Schalk wird am Donnerstag, 

„Husen lot gohn“ lautet end-
lich wieder das Motto des Ge-
meindekarnevals, zu 
dem die Kolpingfa-
milie Husen der 
katholischen Kir-
chengemein-
de St. Petrus 
Ca n i s i u s e i n -
lädt. 

Los geht’s für die Gro-
ßen am Samstag, 03. Feb-
ruar. Der Gemeindekarneval be-
ginnt wie gewohnt um 20:11 Uhr, 
wobei der Einlass ins Gemeinde-
haus der katholischen Kirchenge-
meinde St. Petrus Canisius (Kühl-
kamp 11) bereits ab 19 Uhr ist. Es 
wird ein gemischtes Programm 
aus Tanzdarbietungen und Co-
medy geben zu dem die Gäste 
ausgiebig schunkeln, bützen und 
lachen können. Zu späterer Stun-
de werden auch dieses Jahr das 
Dortmunder Prinzenpaar, sowie 
das Stadtprinzenpaar aus Werne 
an der Lippe in Husen erwartet.

Kinderkarneval
Eine Woche später, am 10. Febru-
ar, kommen die kleinen Jecken auf 
ihre Kosten. Die Kinder sind alle 
herzlich eingeladen, ihre wun-
derschönen und individuellen 
Kostüme zu zeigen. „Außerdem 

Kinder- und Jugendtreff 
Immer montags in Husen

Lanstrop 
Veranstaltungen in Haus Wenge

„Husen lot gohn“
Gemeindekarneval der Kolpingfamilie

die Jugendlichen im Alter von 13 
bis 18 Jahren im Anschluss bis 20 
Uhr. Die Altersstufen sind nur eine 
grobe Gliederung, um die Ange-

bote altersgerecht anbieten zu 
können.
Zu den geplanten Aktivitäten ge-
hören unter anderem Sport- und 

Spielangebote, kreative Work-
shops sowie verschiedene Projek-
te und Veranstaltungen. Die Wün-
sche der Kinder und Jugendlichen 
werden dabei berücksichtigt. Die 
Kolpingsfamilie freut sich auf eine 
spannende und erfolgreiche Zeit 
mit vielen aufregenden Aktivi-
täten und Begegnungen. Weite-
re Fragen beantwortet gerne die 
Kolpingsfamilie Husen unter Tel. 
0170/4110581 oder unter E-Mail: 
kolping-husen@web.de.

Fotos: Marcus Eßer/Kolpingfamilie Dortmund Husen

15. Februar, von 15 bis 17 Uhr ein-
geladen. Bitte anmelden: gisela.
schalk@t-online.de.
• Lust auf phantasievolles Töp-
fern mit Ina Feierabend? Kinder 
ab 5 Jahren sind dazu am Diens-
tag, 20. Februar, von 15 bis 16.30 
Uhr herzlich eingeladen. Anmel-
dung bitte an kontakt@kultur-
pflanzen.org, Spenden sind will-
kommen.
• Das nächste Lanstroper Knei-
pen-Quiz (Teilnehmergebühr 1 
Euro) findet am Freitag, 23. Fe-
bruar, von 18.30 bis 21.30 Uhr 
statt. Anmeldungen: m.hueppe@
haus-wenge-lanstrop.de
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Besuch vom 

Kinderprinzenpaar“, 
freut sich die Kolpingfamilie. Es 
gibt viele Spiele zum Mitmachen 
und das Tanzen und Schunkeln 
darf natürlich auch nicht fehlen. 
Der Einlass startet um 14:30 Uhr, 
Beginn ist um 15 Uhr. Der Eintritt 
ist frei.

Wer gerne Zeit in der Küche ver-
bringt, liebt die kalte Jahres-
zeit mit ihren Schmorgerich-
ten. Traditionelle Rezepte wie 
der Rinderschmortopf laden zu 
gemütlichen Stunden in der Kü-
che ein, wenn es draußen schön 
kalt ist. Durch die lange Garzeit 
wird das Fleisch saftig und but-
terzart und der herrliche Duft 
erfüllt nach und nach das Zu-
hause. Das Beste an Schmorge-
richten ist natürlich die Sauce – 
mit ihren Röstaromen und der 
feinen Textur ist sie ein Genuss 
für Leib und Seele.

Wie wäre es, diesen Klassiker ein-
mal fruchtig-frisch abzuwandeln? 
Die „Kaki Ribera del Xúquer g.U.“ 
eignet sich hervorragend zum 
Verarbeiten in der herzhaften Kü-
che. Den Rinderschmortopf er-
gänzt sie als Bestandteil der Sauce 
sowie als Würfel zum Garnieren. 

Ein Klassiker mit fruchtiger Note:
Der „Rinderschmortopf mit Kaki“ – eine Neuentdeckung

Zubereitung (ca. 2 Stunden):
1. Zwiebeln und Knoblauch schä-
len. Beides würfeln. Champig-
nons putzen und vierteln. Fleisch 
trocken tupfen und in grobe Wür-
fel schneiden. Öl in einem Bräter 
erhitzen. Fleisch darin rundher-
um kräftig anbraten. Knoblauch, 
Zwiebeln und Champignons zu-
fügen, andünsten. Mehl und To-

matenmark zufügen, anschwit-
zen. Mit Wein und 250 ml Brühe 
ablöschen, aufkochen. Mit Salz 
und Pfeffer würzen. Zugedeckt 
ca. eine Stunde schmoren lassen. 
Dabei gelegentlich umrühren.
2. Inzwischen Kartoffeln schälen, 
waschen und würfeln. Möhren 
schälen und in Scheiben schnei-
den. 2 Kakis putzen, schälen und 
in grobe Würfel schneiden. Ore-
gano waschen, trocken schütteln 
und die Blättchen von den Stielen 
zupfen. Nach ca. einer Stunde der 
Schmorzeit Kartoffeln, Möhren, 
Kakis und Oregano, bis auf etwas 
zum Garnieren, unterrühren. 250 
ml Brühe angießen. Zugedeckt 
weitere ca. 30 Minuten schmoren.
3. 1 Kaki putzen, waschen und 
in kleine Würfel schneiden. Sch-
mortopf mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken, anrichten. Mit Kaki-
würfeln und übrigem Oregano 
garnieren. (akz-o)

Rinderschmortopf mit Kaki
Zutaten für 4 Personen: 2 Zwie-
beln, 2 Knoblauchzehen, 300 g 
Champignons, 800 g Rinderschul-
ter am Stück, 3 EL Öl, 1 EL Mehl, 1 
EL Tomatenmark, 250 g trockener 
Weißwein, 500 ml Gemüsebrühe, 
Salz, Pfeffer, 500 g Kartoffeln, 450 
g Möhren, 3 Kaki Ribera del Xú-
quer g.U., 8 Stiele Oregano

Foto: Kaki Ribera del Xúquer by House of Food/akz-o

Foto: Kolpingsfamilie Husen


