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 rtszeit Methler

Die Sommerferien haben zwar 
bereits begonnen, aber wäh-
rend der gesamten Ferienzeit 
haben das Team vom Bürger-
haus und das der evangelischen 
Jugend ein tolles Programm auf 
die Beine gestellt. Damit kommt 
garantiert keine Langeweile auf!

Angeboten werden vielfältige Ak-
tivitäten sowie interessante Aus-
flüge. So steht beispielsweise am 
Montag, 18. Juli ein Workshop 
zum Drachen-Basteln auf dem 
Programm und am Dienstag, 19. 
Juli findet eine Lichtkunst-Wert-
statt statt. Am Donnerstag, 21. Juli 
kommen beim Nähkurs Nadel und 
Faden zum Einsatz, während am 
Montag, 25. Juli Insektenhotels ge-
baut werden. Sportlich geht’s am  
Dienstag, 26. Juli zu: Beim „Bubble 
Ball“ spielen Kids ab 8 Jahren Fuß-
ball in der Blase.
„Singe wie ein Popstar“: Großer Ka-
raoke-Spaß ist am Montag, 1. Au-
gust, zu erwarten. Am Donnerstag, 
4. August, können Kids ab 6 Jahren 
im Bürgerhaus klettern oder ihr Ge-
schick bei der Schmuck-Werkstatt 
oder dem Schnitzkurs unter Be-
weis stellen.
Die evangelische Jugend bietet 
unter anderem Wellness und Ent-
spannung im Bodelschwingh-Haus 
am Dienstag, 12. Juli an, lädt am 
Mittwoch, 13. Juli zu einer Radtour 
ein und kocht und backt am Diens-

tag, 19. Juli mit Kindern zwischen 5 
und 10 Jahren.
Die Tagesausflüge führen in die-
sem Jahr unter anderem zum 
Schwimmen nach Hamm ins Ma-
ximare (Donnerstag, 28. Juli, Ach-
tung: mindestens Seepferdchen 
erforderlich!), in den Wildwald 
Vosswinkel (Donnerstag, 21. Juli), 
in den Maxipark nach Hamm (Don-
nerstag, 28. Juli) oder in den Zoo 
„Zoom“ in Gelsenkirchen (Don-
nerstag, 14. Juli).

Bitte anmelden!
Die Anmeldungen für diese und 
alle weiteren Veranstaltungen im 
Bürgerhaus, bei der ev. Jugend so-
wie den anderen städtischen An-
geboten sind noch bis zum 14. Juli 
im Ferienreisebüro Kamen, am Wil-
ly-Brandt-Platz (Glaspavillon neben 
dm) möglich, geöffnet Mo-Fr. von 

Sommer-Ferienspaß
Vielfältiges Programm für Kids
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14.30 bis 17.00 Uhr.
Das vollständige Programm fin-
det ihr im Internet auf www.ferien-
funkalender.de oder über die Inter-

netseite vom Bürgerhaus, https://
bh-methler.kamen.de. Hier gibt’s 
auch die Einverständniserklärung 
zum Download.

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach
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05. 
Spieltag 
02. - 04.
Sept.

Borussia Dortmund TSG Hoffenheim 
Bayer 04 Leverkusen Sport-Club Freiburg 
1. FC Union Berlin FC Bayern München 
Borussia Mönchengladbach 1. FSV Mainz 05 
Eintracht Frankfurt RB Leipzig 
VfL Wolfsburg 1. FC Köln 
VfL Bochum 1848 SV Werder Bremen 
FC Augsburg Hertha BSC 
VfB Stuttgart FC Schalke 04
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06. 
Spieltag 
09. - 11.
Sept.

FC Bayern München VfB Stuttgart 
RB Leipzig Borussia Dortmund 
Sport-Club Freiburg Borussia Mönchengladbach 
1. FC Köln 1. FC Union Berlin 
TSG Hoffenheim 1. FSV Mainz 05 
Eintracht Frankfurt VfL Wolfsburg 
Hertha BSC Bayer 04 Leverkusen 
FC Schalke 04 VfL Bochum 1848 
SV Werder Bremen FC Augsburg
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07. 
Spieltag 
16. - 18.
Sept.

Borussia Dortmund FC Schalke 04 
Bayer 04 Leverkusen SV Werder Bremen 
1. FC Union Berlin VfL Wolfsburg 
1. FSV Mainz 05 Hertha BSC 
TSG Hoffenheim Sport-Club Freiburg 
Borussia Mönchengladbach RB Leipzig 
VfL Bochum 1848 1. FC Köln 
FC Augsburg FC Bayern München 
VfB Stuttgart Eintracht Frankfurt
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08. 
Spieltag 
30. Sept - 
02. Okt.

FC Bayern München Bayer 04 Leverkusen 
RB Leipzig VfL Bochum 1848 
Sport-Club Freiburg 1. FSV Mainz 05 
1. FC Köln Borussia Dortmund 
Eintracht Frankfurt 1. FC Union Berlin 
VfL Wolfsburg VfB Stuttgart 
Hertha BSC TSG Hoffenheim 
FC Schalke 04 FC Augsburg 
SV Werder Bremen Borussia Mönchengladbach
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09. 
Spieltag 
07. - 09.
Okt.

Borussia Dortmund FC Bayern München 
Bayer 04 Leverkusen FC Schalke 04 
1. FSV Mainz 05 RB Leipzig 
TSG Hoffenheim SV Werder Bremen 
Borussia Mönchengladbach 1. FC Köln 
VfL Bochum 1848 Eintracht Frankfurt 
FC Augsburg VfL Wolfsburg 
VfB Stuttgart 1. FC Union Berlin 
Hertha BSC Sport-Club Freiburg
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04. 
Spieltag 
26. - 28.
Aug.

FC Bayern München Borussia Mönchengladbach 
RB Leipzig VfL Wolfsburg 
Sport-Club Freiburg VfL Bochum 1848 
1. FC Köln VfB Stuttgart 
1. FSV Mainz 05 Bayer 04 Leverkusen 
TSG Hoffenheim FC Augsburg 
Hertha BSC Borussia Dortmund 
FC Schalke 04 1. FC Union Berlin 
SV Werder Bremen Eintracht Frankfurt
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03. 
Spieltag 
19. - 21.
Aug.

Borussia Dortmund SV Werder Bremen 
Bayer 04 Leverkusen TSG Hoffenheim 
1. FC Union Berlin RB Leipzig 
Borussia Mönchengladbach Hertha BSC 
Eintracht Frankfurt 1. FC Köln 
VfL Wolfsburg FC Schalke 04 
VfL Bochum 1848 FC Bayern München 
FC Augsburg 1. FSV Mainz 05 
VfB Stuttgart Sport-Club Freiburg
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Eintracht Frankfurt FC Bayern München
Borussia Dortmund Bayer 04 Leverkusen
1. FC Union Berlin Hertha BSC
1. FC Köln FC Schalke 04 
Borussia Mönchengladbach TSG Hoffenheim 
VfL Wolfsburg SV Werder Bremen 
VfL Bochum 1848 1. FSV Mainz 05 
FC Augsburg Sport-Club Freiburg 
VfB Stuttgart RB Leipzig

01. 
Spieltag 
05. - 07.
Aug.

:
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:
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:
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02. 
Spieltag 
12. - 14.
Aug.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München VfL Wolfsburg 
Bayer 04 Leverkusen FC Augsburg 
RB Leipzig 1. FC Köln 
Sport-Club Freiburg Borussia Dortmund
1. FSV Mainz 05 1. FC Union Berlin 
TSG Hoffenheim VfL Bochum 1848 
Hertha BSC Eintracht Frankfurt 
FC Schalke 04 Borussia Mönchengladbach 
SV Werder Bremen VfB Stuttgart
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10. 
Spieltag 
14. - 16.
Okt.

FC Bayern München Sport-Club Freiburg 
RB Leipzig Hertha BSC  
1. FC Union Berlin Borussia Dortmund 
1. FC Köln FC Augsburg 
Eintracht Frankfurt Bayer 04 Leverkusen 
VfL Wolfsburg Borussia Mönchengladbach 
VfB Stuttgart VfL Bochum 1848 
FC Schalke 04 TSG Hoffenheim 
SV Werder Bremen 1. FSV Mainz 05
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11. 
Spieltag 
21. - 23.
Okt.

Borussia Dortmund VfB Stuttgart
Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg
Sport-Club Freiburg SV Werder Bremen
1. FSV Mainz 05 1. FC Köln
TSG Hoffenheim FC Bayern München 
Borussia Mönchengladbach Eintracht Frankfurt
VfL Bochum 1848 1. FC Union Berlin
FC Augsburg RB Leipzig
Hertha BSC FC Schalke 04
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12. 
Spieltag 
28. - 30.
Okt.

FC Bayern München 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig Bayer 04 Leverkusen
1. FC Union Berlin Borussia Mönchengladbach
1. FC Köln TSG Hoffenheim
Eintracht Frankfurt Borussia Dortmund 
VfL Wolfsburg VfL Bochum 1848
VfB Stuttgart FC Augsburg
FC Schalke 04 Sport-Club Freiburg
SV Werder Bremen Hertha BSC
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13. 
Spieltag 
04. - 06.
Nov.

Borussia Dortmund VfL Bochum 1848
Bayer 04 Leverkusen 1. FC Union Berlin
Sport-Club Freiburg 1. FC Köln
1. FSV Mainz 05 VfL Wolfsburg
TSG Hoffenheim RB Leipzig
Borussia Mönchengladbach VfB Stuttgart
FC Augsburg Eintracht Frankfurt
Hertha BSC FC Bayern München
SV Werder Bremen FC Schalke 04
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14. 
Spieltag 
08. - 09.
Nov.

FC Bayern München SV Werder Bremen 
RB Leipzig Sport-Club Freiburg 
1. FC Union Berlin FC Augsburg 
1. FC Köln Bayer 04 Leverkusen 
Eintracht Frankfurt TSG Hoffenheim 
VfL Wolfsburg Borussia Dortmund 
VfL Bochum 1848 Borussia Mönchengladbach 
VfB Stuttgart Hertha BSC
FC Schalke 04 1. FSV Mainz 05

:
:
:
:
:
:
:
:
:

15. 
Spieltag 
11. - 13.
Nov.

Bayer 04 Leverkusen VfB Stuttgart
Sport-Club Freiburg 1. FC Union Berlin
1. FSV Mainz 05 Eintracht Frankfurt
TSG Hoffenheim VfL Wolfsburg
Borussia Mönchengladbach Borussia Dortmund
FC Augsburg VfL Bochum 1848
Hertha BSC 1. FC Köln
FC Schalke 04 FC Bayern München
SV Werder Bremen RB Leipzig
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Viele Kinder strampelten bei 
der Pättkesfahrt des RV Wan-
derlust Methler an Fronleich-
nam mit Eltern, Großeltern und 
Verwandten die Strecke bei 
herrlichem Sonnenschein pro-
blemlos herunter. Mit fast 100 
Teilnehmern zog sich ein meh-
rere hundert Meter langer Lind-
wurm durch die Landschaft. 
Jüngster war der 7-jährige Jan 
Gorski aus Methler.

„Ve r e i n s p f a d f i n d e r “  H o r s t 
Dieckheuer hatte die insgesamt 
37 km flache und familienfreund-
liche Tour diesmal in den Nor-
dosten des Kreises nach Sandbo-
chum ausgekundschaftet. Gut, 
dass der Pannenwagen vom DRK 
die Pedalritter begleitet, denn es 
gab unterwegs einen Plattfuß. 
Nach der Stärkung durch Würst-
chen und kühle Getränke bei der 

Pättkesfahrt
Ein traditionelles Event 
für Jung und alt 

Fotos: RV Wanderlust

Mittagsrast am Vereinsheim des 
Schützenvereins Sandbochum 
ging es zurück zur Schützenge-
rätehalle nach Methler, die der 
Schützenverein dankenswerter 
Weise jedes Jahr für die Schluss-
rast zur Verfügung stellt. 

Unterhaltsamer Ausklang
Pünktlich zur Kaffee- und Ku-

chenzeit gegen 14:30 Uhr wurde 
das Ziel erreicht und angelockt 
durch den Kaffeeduft vermehrten 
sich die Gäste erheblich. Die alle-
samt selbst gebackenen und ge-
spendeten Kuchen fanden begei-
sternden Absatz. Wie immer fand 
auch die mit Spannung erwar-
tete Verlosung großen Anklang. 
Der Vorsitzende des RV Wander-
lust, Manfred Chytralla, verloste 
mit Glücksfee Malin Dieckheuer 
so viele Preise, sodass jeder Teil-
nehmer oft mehrfach zu den Ge-
winnern zählte. Die mitgeradel-
ten Kinder hatten sichtlich Spaß 

auf der Drachenhüpfburg und zur 
Freude aller unterhielt die Band 
„Here comes Jonny“ einige Stun-
den die Gäste.

Seit 2014 wird der Preis zur 
besten Aktion zur Abfallver-
meidung nach dem Abschluss 
der alljährlichen Europäischen 
Woche der Abfallvermeidung 
(EWAV) in den beiden Kategori-
en „Schul- und Berufsschulgrup-
pen“ und „Alle weiteren Akteu-
re“ jedes zweite Jahr ausgelobt. 

Die Europäische Woche der Abfall-
vermeidung (EWAV) bündelt EU-
weit zahlreiche Aktionen für eine 
ressourcenschonendere Zukunft 
und zeigt Alternativen zur Weg-
werfgesellschaft auf; sie fand zu-
letzt vom 20. bis 28. November 

2021 unter dem Motto „Wir ge-
meinsam für weniger Abfall – un-
sere Gemeinschaft für mehr Nach-
haltigkeit!“ statt. 
Den zweiten Platz dieses groß-
en Wettbewerbs, in der Katego-
rie „Schul- und Berufsschulgrup-
pen“ belegte die Anti-Plastik-AG 
der Kamener Diesterwegschule 
zusammen mit der Verbraucher-
zentrale. Dahinter stehen zwan-
zig engagierte Zweitklässler:innen, 
ihr „Coach“ Ophelie Lespagnol 
und Umweltberaterin Jutta Eickel-
pasch. 
 Zur „Europäische Woche der 
Abfallvermeidung“ Ende Novem-

Europäische Woche der Abfallvermeidung:
Kamener Umweltweltbildungs-Aktion wurde ausgezeichnet 

Taschen-Verteilung: Die Anti-Plastik-AG der Diesterwegschule steht auf 
Mehrwegprodukte. Fotos: Verbraucherzentrale

ber hatten sie sich formiert, ge-
meinsam den Müll im Meer und 
die Plastikproblematik zum Thema 
gemacht, Stofftaschen verteilt und 
Müll im Schul-Umfeld gesammelt. 
Als Finale der Aktionswoche be-
suchten sie das Theater „Motte will 
Meer“ auf dem Adventsmarkt, zu 
dem die Umweltberaterin und das 
Kulturbüro eingeladen hatten und 
unterstützten den „Einweg-Pla-
stik-Vermeidungs-Stand“ der Ver-
braucherzentrale, der neben der 
Theaterbühne aufgebaut war. 

Bäume für das Preisgeld 
Die glücklichen Kamener Preis-

träger:innen erhielten nun eine 
Medienkiste mit vielen tollen Kin-
derbüchern „Rund um den Müll“ 
sowie 300 Euro, für die sie zwei 
Bäume kaufen und pflanzen wol-
len. Die Preisverleihung fand im 
Rahmen der Messe IFAT Anfang 
Juni in München statt. Jutta Ei-
ckelpasch und Ophelie Lepagnol 
drehten dazu einen kleinen Akti-
onsfilm, der auf der VKU-Bühne 
gezeigt wurde, da sie nicht selbst 
zur Preisverleihung nach Bayern 
reisen konnten. Den ersten Preis 
in der Kategorie „Schul- und Be-
rufsschulgruppen“ ging dieses Mal 
nach Kassel. 
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Bereits im vergangenen Jahr 
hat die Stadt Kamen mithilfe 
der Heimatförderung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen drei 
Vereine und Initiativen für ihr 
besonderes Engagement für 
gesellschaftlichen Zusammen-
halt und die Pflege des Heimat-
bewusstseins in Kamen ausge-
zeichnet. 

Im Jahr 2022 endet das Förder-
programm des Ministeriums für 
Heimat, Kommunales und Gleich-
stellung des Landes NRW. Die 
Stadt Kamen hat erneut einen 
Förderantrag zur Auslobung des 
Preises gestellt und den Bewilli-
gungsbescheid erhalten. 

„Mit dem Heimat-Preis möchte 
die Stadt Kamen bürgerschaft-
liches Engagement, das in diesen 
Zeiten nochmal ein besonders 
starkes Gewicht hat, weiter in den 
Fokus der Öffentlichkeit rücken. 
Deshalb freue ich mich, dass wir 
den Heimat-Preis auch in diesem 
Jahr wieder ausloben können“, 
betont Bürgermeisterin Elke Kap-
pen. Sie lädt alle engagierten Bür-
gerinnen und Bürger ein, eine Be-
werbung einzureichen.

Ab sofort können Vereine und In-
itiativen das Bewerbungsformu-
lar auf der Internetseite der Stadt 

Kamen herunterladen und aus-
gefüllt einreichen. Bewerbungen 
können bis einschließlich 9. Sep-
tember 2022 per Mail an kultur@
stadt-kamen.de, per Post oder per 
Einwurf im Postkasten des Rat-
hauses eingereicht werden. Nach 
Prüfung der eingegangenen Be-
werbungen wird eine Jury über 
die Preisträger entscheiden. 

Interessierte f inden alle Infor-
mationen auf der Homepage 
der Stadt Kamen: https://www.
stadt-kamen.de/leben-und-mehr 
/kultur/heimat-preis

Heimat-Preis 2022 
Bewerbungen ab sofort möglich

Foto: Screenshot www.mhkbg.nrw/ 
©MHKBG

Die aktuelle Aktion der Ver-
braucherzentrale Kamen heißt 
„Glückstaten – Taten für mor-
gen", was verbirgt sich hinter 
diesem sonnigen Namen? 

„Dem Klimaschutz zuliebe Sa-

chen länger leben lassen - län-

ger nutzen", verrät Organisatorin 

Jutta Eickelpasch, Umweltberate-

rin in der Beratungsstelle Kamen. 

Ding mehrfach nutzen, reparie-

ren, sowie Secondhand kaufen 

und -verkaufen, aber auch leihen 

und tauschen ist eine Form von 

Ressourcenschutz.

 In Kamen gibt es zum Beispiel 

mehrere Buchtauschregale, in die 

man einfach etwas Gelesenes hi-

nein stellen kann oder eben auch 

etwas Neues herausholen kann. 

Ohne Kosten, ohne Kontrolle – 

ein Traum für Leseratten. Ein be-

sonders schönes Exemplar davon 

steht vor dem Bürgerhaus Meth-

ler und wird auch gut genutzt: 

Kinderbücher und Romane sind 

hier besonders beliebt.

 Für alle, die sich hier ein Ange-

bot wünschen und es auch nut-

zen würden, hat die Verbraucher-

zentrale druckfrisch den kleinen 

Ratgeber „Glückstaten“ heraus-

gebracht. Er enthält Anlaufstellen 

in Kamen und Umgebung zu den 

Themen „Leihen, Teilen, Tauschen 

und Nachhaltigkeit“. So sind zum 

Beispiel das Reparatur-Cafe, meh-

rere Buchtauschregale, Second-

handläden, ein leihbares Las-

tenrad und einiges mehr darin 

verzeichnet.

 Wer sich den Flyer sichern 

Am 10. Juli findet der erste Ka-
mener Duathlon statt. Ver-
anstalter ist der TV Germania 
1876 Kaiserau e.V.  D
ieser Wettbewerb folgt der 
langen Tradition der Triath-
lon-Wettkämpfe des Vereins, 
die bereits 36 Mal stattgefun-
den haben.

Da sich das Kamener Freibad der-

möchte, sollte schnell sein, denn: 

„Ich weiß aus Erfahrung, der ist 

heiß begehrt“, sagt Jutta Eicke-

pasch. Der Flyer „Glückstaten" 

ist kostenlos in der Verbraucher-

zentrale Kamen zu bekommen 

und wird auf Wunsch auch zuge-

schickt. 

Ko n t a k t :  k a m e n . u m w e l t @ 
verbraucherzentrale.nrw, 
Tel. 02307/43801-14

Weitere Infos zu vergessenen 

Schät zen gibt ’s  unter  w w w. 

mehrwert.nrw/glueckstaten. 

Leihen, teilen, tauschen
Glückstaten für den Klimaschutz 

1. Kamener Duathlon
TVG Veranstaltung am 10.07.2022

Umweltberaterin Jut ta Eickel-
pasch wirbt auf dem Fahrrad für die 
„Glückstaten" Foto: VZ 
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zeit im Umbau befindet, müssen 

die Athlet*innen auf das Schwim-

men verzichten. Aber auch beim 

Duathlon sind drei Etappen zu be-

streiten. Zuerst wird eine länge-

re Strecke gelaufen, dann wird auf 

das Fahrrad umgestiegen und an-

schließend wird noch einmal eine 

etwas kürzere Strecke gelaufen. 

Die ersten drei Starts von 9.00 bis 

11.00 Uhr sind am 10.07. den Ligen 

des NRW-Triathlon-Verbandes 

vorbehalten, die die Kurzdistanz 

über 10 km Laufen, 40 km Radfah-

ren und noch einmal 5 km Laufen 

absolvieren.  Anschließend kann 

um 12.00 Uhr jede*r Interessierte 

Athlet*in ebenfalls über die Kurz-

distanz an den Start gehen. 

Neu: Familienstaffel
Die er s ten K am ener  D uath -

lon-Stadtmeisterschaften begin-

nen dann um 13.00 Uhr mit der 

Sprintdistanz über 5 km, 10 km 

und 2,5 km und um 14.00 Uhr 

über die Schnupperdistanz über 

2,5 km, 10 km und noch einmal 

2,5 km. Neu ist das Angebot für 

eine Familienstaffel. Hier laden 

wir alle Interessierten Lauffreun-

de und Lauffreundinnen ein mit-

zumachen. Hier können zwei oder 

drei Familienmitglieder die Stre-

cke von 2,5 km, 10 km und noch 

einmal 2,5 km individuell auftei-

len. 

Die Radstrecke für alle Wettbe-

werbe erstreckt sich auf der We-

sticker Straße vom Kreisel an der 

Lindenallee bis zum Kreisel an 

der Königstraße. Alle weiteren re-

levanten Informationen sind auf 

der Web-Seite des Vereins unter 

www.TVG-Kaiserau.de einzuse-

hen. Auch die Anmeldungen kön-

nen über die Web-Seite erfolgen. 

Wer seiner Gesundheit etwas Gu-
tes tun möchte, setzt in der Kü-
che auf Mineralwasser. Der be-
liebte Küchenallrounder eignet 
sich nämlich nicht nur zum Trin-
ken, sondern auch als Zutat in der 
Küche. 

Damit lässt sich im Handumdrehen 
leichter und bekömmlicher kochen. 
Außerdem werden damit Backwa-
ren fluffiger und Gerichte farben-
froher. Besonders gut eignet sich 
Mineralwasser mit einem geringen 
Trockenrückstand und wenig Eigen-
geschmack. Folgend ein paar Bei-
spiele, wo der Küchenallrounder 
vielseitig verwendbar ist:

Frische Salate und Gemüse
Werden Salatdressings mit koh-
lensäurehaltigem Mineralwasser 
zubereitet, sind sie frischer im Ge-
schmack und obendrein auch noch 
fettarm. Beim Dünsten von Gemü-
se gilt: In Mineralwasser zubereitet, 
bleibt das Gemüse knackiger und 
behält seine intensive Farbe.

Extra fluffige Backwaren
Ersetzt man im Teig einen Teil der 
Milch durch Mineralwasser mit viel 
Kohlensäure, geht die Masse bes-
ser auf und wird besonders locker. 
Denn die Kohlensäure wirkt wie ein 
Triebmittel und ist damit ein natür-
licher Ersatz für Backpulver. Ganz ne-
benbei enthält der Teig auch weni-
ger Kalorien.

Fettfreies Dünsten und Braten
Mineralwasser ist eine kalorienfreie 
Alternative zu Öl oder Butter. Unser 
Tipp: Zum Anbraten einfach kohlen-
säurehaltiges Mineralwasser in eine 
heiße beschichtete Pfanne geben 
und kurz aufschäumen. Fleisch oder 
Fisch dazugeben und goldbraun ga-
ren. Ist die Flüssigkeit verdampft, bei 
Bedarf esslöffelweise weiteres Mi-
neralwasser hinzugeben. Perfekt für 
die leichte Sommerküche!

Cremige Desserts
Egal, ob Quark, Waffeln oder Mousse 
– kohlensäurehaltiges Mineralwas-
ser macht Desserts cremig-zart und 

spart Milch oder Sahne. Mit einem 
nur leicht mineralisierten Mineral-
wasser bleibt der Eigengeschmack 
der Süßspeisen besser erhalten.

S c h a u m i g - l e i c hte  S u p p e n , 
Saucen und Smoothies
Wer selbstgemachten Suppen und 
Saucen das gewisse Extra verleihen 
möchte, sollte zu kohlensäurehal-
tigem Mineralwasser greifen. Da-
mit lassen sie sich nicht nur schau-
mig aufschlagen, sondern erhalten 
durch die prickelnde Kohlensäure 
auch einen intensiven Geschmack. 
Gleiches gilt für frisch pürierte 
Smoothies. Diese werden dadurch 
herrlich locker-leicht. Probieren Sie 
es doch einmal aus mit dem som-
merlichen 

Blaubeeren-Smoothie
Sie brauchen für zwei Portionen: 
2 Bananen, 300 g Blaubeeren, frisch 
oder TK, 1 EL helles Mandelmus, 200 
ml Mineralwasser Medium, 1 TL Ho-
nig, 1 Prise Zimt, 2 Blatt Basilikum, 
2-3 EL griechischer Joghurt (oder 

Kokosjoghurt)
Außerdem für die Deko:  Blüten-
pollen, Blaubeeren und frisches Ba-
silikum
Zubereitung: Die Bananen mit den 
Blaubeeren, Mandelmus, leichtem 
Plose Mineralwasser Medium, Ho-
nig, Zimt und den Basilikumblättern 
in den Mixer geben und zu einem 
cremigen Smoothie mixen.
 Auf zwei Gläser aufteilen. Den 
griechischen Joghurt unterrühren 
und mit Blütenpollen, Blaubeeren 
und frischem Basilikum dekorieren. 
(akz-o)

Sommerlicher Blaubeeren-Smoo-
thie mit Mineralwasser Medium. 
Foto: Denise Schuster/Plose Quel-
le AG/akz-o

Geheimzutat MineralwasserGeheimzutat Mineralwasser
Clevere Tipps für eine leichte und bekömmliche KücheClevere Tipps für eine leichte und bekömmliche Küche

Diesen Termin sollten Sie sich 
im Kalender notieren: Auch in 
diesem Jahr findet Kamens gro-
ßes Stadtfest auf dem Markt-
platz statt!

Geplant ist absolutes Sommer-Fee-
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ling, denn die Band Marquess, be-
kannt für ihre Latino-Sommerhits 
wie „Vayamos Compañeros“ oder 
„El Temperamento“, soll an diesem 
Freitag gute Laune in der City ver-
breiten. Freuen Sie sich ab 18 Uhr 
auf Unterhaltung vom Feinsten!

Altstadtfest Kamen
Am 12. August auf dem Alten Markt 
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Der Einladung zur ersten Jahres-
hauptversammlung seit zwei Jah-
ren der Pandemie folgten nur eine 
kleine Zahl der Mitglieder des 
Schwimmvereins Westick-Kaise-
rau, die aber einen informativen 
Abend erleben durften.

Die Geschäf tsführerin Gisela 
Schubert, die dieses Amt bereits 
seit 25 Jahren ausübt, las das Pro-
tokoll der letzten Sitzung im März 
2020 kernpunktmäßig vor und 
gab die wichtigsten verwaltungs-
technischen Fakten bekannt. Am 

Schwimmverein Westick-Kaiserau
Erste Jahreshauptversammlung seit zwei Jahren

01.01.22 gehörten demnach 410 
Mitglieder dem Verein an.
Die finanzielle Situation ist trotz 
der Krisenzeiten als gut zu be-
zeichnen. 

Der alte Vorstand wurde 
einstimmig wiedergewählt:
Vorsitzender: Berthold Krampe
Geschäftsführerin: 
Gisela Schubert
Kassierer: Volker Sperling
Jugendvertreter:in: 
Kaja Woitynek, Tobias Mehlhorn

Ein Rückblick auf den Vereinsbe-
trieb während der Pandemie of-
fenbarte noch einmal das Auf und 
Ab und die mitunter aufwändige 
Organisation, die von den Mitar-
beiter:innen zu bewältigen war.
 Nach Ende der Beschrän -

kungen liegt die Wartezeit für ei-
nen Platz im Anfängerkurs bei 
mittlerweile vier Jahren; die Nach-
wuchsgruppen nehmen nach frei-
en Kapazitäten neue Kinder auf; 
im Seniorenbereich ist der Auf-
nahmestopp komplett aufgeho-
ben.
 Abschließend erfolgte ein kur-
zer Austausch über die Entwick-
lung des neuen Sesekebades und 
natürlich die allgemeine Hoff-
nung auf einen kontinuierlichen 
Schwimmbetrieb.

Foto: Schwimmverein

Auch in diesem Jahr bietet der 
RV Wanderlust wieder eine 
neuntägige Reise nach Öster-
reich vom 2. bis 11. September 
im modernen Reisebus an. In-
nerhalb kurzer Zeit haben sich 
aufgrund der erfolgreichen 
Fahrt im Vorjahr so viele Inte-
ressenten für den geplanten 
Ausflug nach Filzmoos, gemel-
det, dass nur noch fünf Plätze 
frei sind! 

Reisebeschreibung: Busreise von 
Methler nach Filzmoos (Salzbur-
ger Land) zum 4-Sterne-Hotel 
Hanneshof und zurück. Abfahrt 
Freitagabend, 2.9.2022, in Methler 
am RV Wanderlust Vereinsheim, 
Otto-Prein-Str. 29. Ankunft zum 
Frühstück am 3.9.2022. Abfahrt 
in Filzmoos Samstagnachmittag, 
10.9.2022. Ankunft in Methler am 
RV Wanderlust Vereinsheim am 
Morgen des 11.09.2022.
Der Preis wird rund 600 Euro p.P. 
im Doppelzimmer (EZ + 70 Euro) 
betragen (wegen der der Unsi-

An der Gesamtschule Kamen 
wird am Samstag, 6. August, ab 
14.30 Uhr wieder gerockt: Beim 
Laut & Lästig-Open Air ist der 
Name Programm.

Rock, Metal, Punk: Alle Bands und 
Künstler, die an diesem Samstag 
auf der Bühne stehen, wissen, wie 
man Stimmung macht – von der 
Coverband „Reflektorfuchs“ über 
den Kamener Singer/Songwriter 
„Rossmann“, die Kamener Glam-
punkrocker „Cash for Trash“ bis 
hin zu den Kult-Deutschpunks aus 
Dortmund, „The Idiots“, die als He-
adliner um 22.30 Uhr spielen. Ne-
ben guter, handgemachter Mu-
sik gibt’s Bandmerchandise, Food 
und Drinks. Einlass ab 14 Uhr, der 
Eintritt ist frei. www.lul-ev.de

Geballte Frauenpower auf dem 
Platz der Kulturen: Gleich zwei 
hochkarätige Tribute-Bands 
geben sich bei der sechsten 
Auflage von Unna rockt am 
Samstag, 13. August, ab 18 Uhr 
die Ehre.

Zum einen tritt mit ROX! The 
Roxette Tribute Experience eine 
niederländische Formation auf, 
die mit einem Best-of der schwe-
dischen Musik-Ikonen den Platz 
der Kulturen zum Beben bringen 
wird. Freuen Sie sich auf Hits wie 

Auch 2022 hat der Kulturbe-
reich der Stadt Kamen ein tolles 
Kulturprogramm für jede Ge-
neration und jeden Geschmack 
zusammengestellt. Die Veran-
staltungen sind kostenlos.

Mittwoch, 6. Juli, ab 17 Uhr
Kindertheater-Open-Air auf dem 
Willy-Brandt-Platz
„Der Sängerwettstreit der Tiere“

Samstag, 9. Juli, ab 19 Uhr 
Unter dem Kamener Förderturm 
am Technopark (Herbert-Weh-
ner-Straße)
„Country Abend unter´m För-
derturm“
Mit Det Haggard, der „Maverick´s 
Country Music Show“ und der 
Tanzgruppe „Maverick Liners“

Sonntag, 10. Juli, ab 15 Uhr
Innenhof Bücherei am Markt, 
Lutherkirche, Kirche Heilige Fa-
milie

Verwöhntage in Filzmoos 
Mit RV Wanderlust ins Salzburger Land

Unna rockt Vol. 6 
Musik von P!NK und Roxette

„SUMMERlife“ 
Kostenlos und unterhaltsam
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cherheit bei den Benzinpreisen 
steht der Reisepreis noch nicht 
endgültig fest) und beinhaltet: 
Unterbringung im Apartment-
haus des Hotel Hanneshof, Halb-
pension mit reichhaltigem Früh-
stücksbuffet und abendlichem 
Wahlmenü aus 3 Gerichten so-
wie Salatbuffet, 1 x Gala Dinner, 1 

x nachmittags Kaffee und Kuchen, 
kostenloses WLAN sowie kosten-
lose Benutzung des hoteleigenen 
Schwimmbades incl. Wellnessbe-
reich. Zudem ist im Preis ist die 
Filzmoos-Card „Classik“ inkludiert 
(Papageno-Gondelbahn, Almi, 
Wanderbus zu veschiedenen Alm-
hütten, Freizeitpark), außerdem 

sind zwei im Preis enthaltene 
Ausflugsfahrten mit dem Reise-
bus, der vor Ort bleibt, zu sehens-
werten Naturattraktionen vorge-
sehen. Anmeldungen nimmt der 
Vorsitzende des RV Wanderlust, 
Manfred Chytralla, unter Tel. 0175-
5860003 entgegen. Hotel-Infos: 
www.hanneshof-resort.com

 

Wir brauchen   
Verstärkung und  

suchen zum  
nächstmöglichen   

Zeitpunkt eine(n)

Delecker Weg 33
59519 Möhnesee-Wippringsen

Telefon 02924 87970-0

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Medienberater (m/w/d)  

Ihre Aufgaben:
• Telefonische und persönliche Akquise von  

   Anzeigenaufträgen inklusive Kundenbetreuung  
    für unsere Printprodukte 

• Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege  
    eines Kundenstammes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln 

Unsere Anforderungen: 
• Sie haben nach Möglichkeit Erfahrung im Verkauf und  
  sind kontakt- und kommunikationsfreudig 

• Sie arbeiten selbstständig und können Kunden  
  durch Ihr professionelles Auftreten überzeugen 

• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com
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Ihre Aufgaben:
• Telefonische und persönliche Akquise von  

   Anzeigenaufträgen inklusive Kundenbetreuung  
    für unsere Printprodukte 

• Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege  
    eines Kundenstammes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln 

Unsere Anforderungen: 
• Sie haben nach Möglichkeit Erfahrung im Verkauf und  
  sind kontakt- und kommunikationsfreudig 

• Sie arbeiten selbstständig und können Kunden  
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• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com

„Lesen unterm Schirm – der Lese-
spaziergang durch Kamen“

Samstag, 16. Juli, ab 20.30 Uhr
Koppelteichpark
„Rock am Teich“
Mit „Acoustic Cover Trio“

Samstag, 30. Juli, ab 20 Uhr
Fußgängerzone, nahe Kamen 
Quadrat
Schlagerabend
Mit „Roger Whittaker“-Double 
Harald Boom und dem Duo „Har-
mony Angels“ 

Foto: Kulturbüro Kamen

„The look“, „It must have been 
love“, „Spending my time“ oder 
„Joyride“. Rox! liefert eine faszi-
nierende Show und nimmt Sie mit 
auf eine Reise in die Zeit, als Sie 
die Roxette-Klassiker zum ersten 
Mal gehört haben.

Mit „It’s all PiNK“ kehrt eine alte Be-
kannte nach Unna zurück: Sänge-
rin Vanessa Henning beweist mit 
ihrer außergewöhnlichen Stimm-
qualität, Ausstrahlung und Büh-
nenpräsenz, dass sie dem Original 
in nichts nachsteht und begeister-

te seit 2010 als Frontfrau bei Euro-
pe´s Best Pink Tribute Show „JUST 
PiNK“ das Publikum. Nach der Auf-
lösung der Band 2017 gründete 
sie „It’s all PiNK“. Alle großen Hits, 
originalgetreue Arrangements 
und Sounds sind für die Band, die 
ausschließlich aus hochkarätigen 
Musikern besteht, selbstverständ-
lich. „It’s all PiNK“ – eine einmalige 
Show, die begeistert!

Eintritt: 19,99 Euro (zzgl. Gebüh-
ren) an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen. 

Laut&Lästig 
Am 6. August
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Meisterbetrieb - Geprüfter Thanatopraktiker

Neue Wege gehen...
    Zuversicht trägt durch die Trauer.
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Eigene Andachtshalle 
                 und Abschiednahmeräume

Individuelle Bestattung nach ihren Wünschen.
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten. 

44532 Lünen-Horstmar, Querstraße 1
Telefon 02306 / 45 31

44329 Dortmund-Lanstrop, Wasserfuhr 11
Telefon 0231 / 29 406
www.strauss-bestattungshaus.de

Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 08.08.2022

www.fkwverlag.com

Annahmestellen

Holzwickede:
 LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, 
Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:  
Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler: 
Möbelhaus König, 
Germaniastraße 23-25

Oberaden:  
Optik - Schmuck Mittmann 
Jahnstraße 81

Gesuche
Sammler sucht noch Orden,  

Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Säbel,
Militärgegenstände – zahle Höchstpreise.

Tel. 0173-2532392

Tierpension Pets Home  
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere –  

in Bergkamen, Infos unter  
Tel. 02307/947320

Frisurenmodelle gesucht!  
– Damen f. Dauerwelle u. Herren

Friseur Schäfer, Do-Kurl
Tel. 0231-285462

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter 
Höhe, Fa. Vogler Bedachungen. Tel. 

0177/2053892

Hundepension Glossop Kennel  
Tages- und Ferienunterbringung

Tel. 0 23 01/1 32 71 oder 0157/30 10 66 63

Sonstiges

Sie möchten eine 
Kleinanzeige veröffentlichen? 
Bestellschein ausfüllen, in einer 
der genannten Annahmestellen 
abgeben und direkt bezahlen!

Immobilien

Wir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denninghoff Immobilien

Tel. 02301-14214

Komf. FeWo auf der Insel Rügen,  
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

www.nordseestrand24.de

Ferien

Gem. FH am Beetzsee 
(Brandenburg) für 5 Pers., 

2 Schlafz. Dusche WC, Küche 
u. Gartenmöbel. Zum See u. Imbiss 50 m, 

pro Wo. ab 300,- incl. NK.
Tel. 0231/21978 ab 19 Uhr 0231/451392

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Englisch und  
Französisch. Tel. 0231/5337888

Die Sprachvilla
Praxis für Logopädie
Robert-Koch-Str. 46a 

59174 Kamen
Tel: 02307 2611888

E-Mail : info@sprachvilla.de

Im Sommer können sich Woh-
nung und Haus vom persönli-
chen Wohlfühlort schnell zur 
schweißtreibenden Sauna ent-
wickeln. Die oberste Devise 
lautet daher, die Wärme erst 
gar nicht hinein lassen. Wie das 
geht und welche weiteren Mög-
lichkeiten es gibt, sommerliche 
Hitzephasen mit kühlem Kopf 
zu bestehen, hat die Verbrau-
cherzentrale NRW in Kamen zu-
sammengestellt. 

Früh morgens lange lüften
Die frühmorgendliche Lüftung 
und Abkühlung darf nicht zu kurz 
ausfallen, denn Wände, Möbel 
und andere Gegenstände spei-
chern Wärme. Tagsüber sollten 
die Fenster nur kurz geöffnet wer-
den, um frische, sauerstoffhal-
tige Luft hineinzulassen. Ein zu-
sätzlicher Kühleffekt entsteht 
dadurch nicht. Je länger tagsüber 
Fenster offen stehen, desto mehr 
Hitze gelangt ins Innere. 

Für Schatten sorgen
Fensterscheiben lassen eine Men-
ge Hitze herein. Abhilfe schaf-
fen Rollladen, Jalousien, Markisen 
und Co. Wichtig: Außen montiert 
bringen solche Schattenspender 
deutlich mehr als innen. Denn so 
bremsen sie die Sonne schon aus, 
bevor die Wärme in den Raum ge-
langt. Können die Fenster nur von 
innen verdunkelt werden, sind 
helle oder reflektierende Mate-
rialien erste Wahl. Aufgeklebte 
Sonnenschutzfolie hilft ebenfalls, 
lässt aber auch an trüben Tagen 
weniger Licht hinein. 

Luft in Bewegung bringen
Luftbewegung verringert das ei-
gene Hitzeempfinden. Ein Venti-
lator kann daher Linderung schaf-
fen, ganz ohne aktive Kühlung. 
Wer aber zum Beispiel aus ge-
sundheitlichen Gründen nicht 
auf Klimatisierung verzichten 
kann, sollte effiziente Klimage-
räte nutzen. Das sind Split-Ge-
räte,  bei  denen der Wärme -
t auscher  außen angebracht 
wird.  Sie sparen gegenüber 
Ko m p a k t m o d e l l e n  d e u t l i c h  
Energie. 

Heizquellen 
identifizieren und abstellen
Fließt in den Heizrohren noch 
warmes Wasser, steigt die Raum-
temperatur. Deshalb frühzeitig die 
Heizanlage auf Sommerbetrieb 
umstellen. Häufig ist im Haushalt 
ein zweiter Kühlschrank vorhan-
den, der im Sommer für kalte Ge-
tränke sorgt. Doch die Wärme, die 
er seinem Inhalt entzieht, wird di-

Wenn die Hitze kommt
Tipps für kühle vier Wände in Haus und Wohnung 

rekt in die Räumlichkeiten abge-
geben. Von einem Zweitgerät ist 
aber auch aus Stromspargründen 
abzuraten. 

Fassadendämmung
hilft langfristig
Wärmedämmung am Haus sorgt 
im Winter dafür, dass die Wärme 
drin bleibt und Energiekosten sin-
ken. In der warmen Jahreszeit gibt 

es einen weiteren Pluspunkt. Mo-
derne Dämmung hält sommer-
liche Hitze länger draußen. Gera-
de im Dachgeschoss führt das zu 
kühlerer Wohnumgebung und 
angenehmeren Temperaturen. 

Kahle Flächen begrünen
Dächer, gepflasterte Flächen, Fas-
saden oder Sichtschutzzäune hei-
zen sich in der Sonne auf und ge-
ben die Wärme nachts ab. Die 
Begrünung dieser Flächen wirkt 
solchen Hitzeinseln entgegen, 
denn Pflanzen kühlen die Umge-
bungstemperatur durch Verdun-
stung und Schatten. 

Für weitere Informationen: Ver-
braucherzentrale NRW in Kamen, 
Tel. 02307/4380101 oder E.Mail  
kamen@verbraucherzentrale.nrw 

Foto: pixabay/ Gerd Altmann

Genießen Sie Genießen Sie 
den Sommer!den Sommer!

Ihr Team von Ihr Team von 
„Methler aktuell“„Methler aktuell“
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 rtszeit Husen-Kurl

„Was für eine gelungene Fei-
er! ... und auch das Wetter hat 
mitgespielt“, so der Kommen-
tar einer Besucherin, die au-
genscheinlich Freude hatte an 
der Eröffnungsfeier der Begeg-
nungsstätte Husen/ Kurl am 
Sonntag, 15. Mai.

AWO-Begegnungsstätte
Gelungene Eröffnungsfeier im Mai
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Die neue Begegnungsstättenlei-
terin Ulrike Weichelt war jeden-
falls sehr zufrieden. Die erste Rede 
und „Feuertaufe“ hätte nicht bes-
ser gelingen können, der Sektemp-
fang war ein voller Erfolg, die ap-
petitlichen Schnittchen und der 
leckere Kuchen wurden gerne ver-

putzt. Nach der kurzen Begrüßung 
von Stephan Altner in Vertretung 
des Ortsvereinsvorsitzenden von 
Asseln/ Husen/ Kurl, sprach Stadt-
rätin Birgit Zoerner ein Grußwort 
und machte deutlich, wie sehr sie 
das Engagement von den Men-
schen vor Ort und gerade auch 

der AWO-Ortsvereine in den Dort-
munder Begegnungsstät ten  
schätzt.

Mehr digitale Angebote
Anja Butschkau, AWO-Vorsitzende, 
zeigte sich stolz auf die ehrenamt-
liche AWO-Arbeit und gratulierte zu 
den neuen Räumen, die mit offenen 
Türen und barrierefrei, modern und 
funktional alle Interessierten einla-
den zu den attraktiven Angeboten. 
Abschließend stellte Ulrike Weichelt 
als Leiterin der Begegnungsstätte 
vor, welche unterschiedlichen Ak-
tivitäten aktuell in den neuen Räu-
men geboten werden und welche 
Möglichkeiten es für die Gäste aus 
dem Quartier perspektivisch geben 
wird. Besonders amüsierten sich die 
Besucherinnen und Besucher über 
eine kleine, aber ausgesprochen 
kurzweilige Einlage mit Dalli Click. 
Aus nach und nach aufgedeckten 
Mosaikteilen setzte sich jeweils ein 
Foto von Akteur*innen des Tages 
zusammen, die geraten werden 
sollten. Angestoßen über das Digi-
talisierungsprojekt der Dortmunder 
AWO werden nun nach und nach 
auch digitale Spielangebote das Be-
gegnungs- und Freizeitangebot der 
Begegnungsstätten ergänzen und 
bereichern.

Nachdem im Dezember die ers-
te Weißgurt-Prüfung der im 
August 2021 neu gegründeten 
Karate-Do Abteilung des TVE 
Husen-Kurl stattfand, standen 
die nächsten großen Prüfun-

Karate beim TVE
Erfolgreiche Prüfungen

Foto: TVE Husen-Kurl

gen auf dem Programm.

Abteilungsleiterin und Traine-
rin Katja Scheer prüfte die insge-
samt zwölf Prüflinge. Es wurden 
die Techniken der Grundschu-

le (K ihon),  die Kata „Taik yo -
ku“ und die Partnerformen Ki-
hon-Ippon-Kumite, hierbei wird 
ein festgelegter Angriff mit fest-
gelegter Abwehr- und Konter-
technik erwidert, geprüft. Der 
TVE Husen-Kurl gratuliert allen 
Prüflingen ganz herzlich zu den 
bestandenen Prüfungen und be-
dankt sich bei Katja für die er-
folgreiche Durchführung. Wei-
tere Prüfungen beim TVE werden 
folgen. 
Folgende Mitglieder freuen sich 
über ihre er folgreichen Prü-
fungen: 
• 9. Kyu (Weißgurt) 
am 07.06.2022: Tom Dierks
• 8. Kyu (Gelbgurt) 
am 07.06.2022: Martin Cwolek, 
Emma Dierks, Mariana Finn, Nell 
Kalisz, Irina Klippert, Lara Klip-
pert und Ida Scheer 
• 8 .  Kyu am 05.0 4. 22 (ohne 

Foto): Sascha Alexandrowicz, 
Claudia Schröer, Markus Hoke 
und Svenja Gniszewski

Nach den Sommerferien be-
ginnt für viele i-Dötzchen der 
Ernst des Lebens. Was bedeutet 
das für unsere Kinder und wie 
können Eltern ihren Nachwuchs 
in diesem neuen Lebensab-
schnitt am besten unterstützen? 
Wir haben für Sie die wichtigs-
ten Tipps zusammengefasst:

1. Vermitteln Sie 
Ihrem Kind Sicherheit!
Es prasseln etliche neue Eindrü-
cke auf Ihr Kind ein, die es verun-
sichern werden: Neue Regeln, ein 
anderes soziales und räumliches 
Umfeld, still sitzen müssen – da 
ist Druck kein guter Wegbegleiter. 
Wenn Sie selbst ruhig und positiv 
über die Schule sprechen, bestär-
ken Sie Ihr Kind, Trennungsäng-
ste zu überwinden, und es kann 
mit Spaß und Neugierde den neu-
en Herausforderungen gegenü-
bertreten.

2. Die Ausstattung
Schule soll also Spaß machen. 
Dann beziehen Sie Ihren Nach-
wuchs in die Auswahl der Ausstat-
tung ein! Garantierte Vorfreude 
bringt zum Beispiel das Aussuchen 
des Schulranzens. Neben persön-
lichen Vorlieben sollten Sie dabei 

auf Reflektoren und auffällige Far-
ben achten, damit Ihr Sprössling 
gut sichtbar ist. Weitere Kriterien 
sind die Größe und das Gewicht 
sowie strapazierfähiges Materi-
al – der Ranzen soll ja einige Zeit 
halten!
 Welches Arbeitsmaterial be-
nötigt wird, erfahren Sie von der 
Schule. Meist gibt es am ersten 
Schultag oder im Vorfeld eine Liste 
mit Dingen, die Sie besorgen müs-
sen. Achten Sie hier auf Qualität, 
damit die Materialien länger hal-
ten, und vermeiden Sie Plastik mit 
Weichmachern.

Leichter Schulstart – so geht’s!

 Ab sofort gibt es Hausaufga-
ben. Vielleicht sind ein schöner 
Stuhl und ein toller Schreibtisch 
ein Anreiz, diese mit Euphorie zu 
erledigen? Lassen Sie auch hier Ihr 
Kind mitentscheiden, wie der künf-
tige Arbeitsplatz aussehen soll.

3. Die Vorbereitung
Gut vorbereitet zu sein ist das A 
und O, damit es am Morgen nicht 
stressig wird. Möglicherweise müs-
sen Sie ein wenig früher aufste-
hen, können dafür aber Ihr Kind 
gut gelaunt wecken und vielleicht 
auch noch ein paar Minuten ku-
scheln. Haben Sie alles parat ge-
legt, die Brote geschmiert, wur-
de der Schulranzen abends schon 
gemeinsam gepackt? Dann steht 
dem Start in den Tag nichts mehr 
im Wege. Denken Sie an ein gesun-
des Frühstück – das ist wichtig für 
die Konzentrationsfähigkeit!

4. Der Weg zur Schule
Wie wird Ihr Kind zur Schule kom-
men? Zu Fuß, mit dem Fahrrad, 

dem Roller oder dem Bus? Viel-
leicht schließen sich mehrere Kin-
der zusammen und werden dann 
von einem Elternteil in der ersten 
Zeit begleitet? Wie auch immer, 
bereits vor Schulbeginn sollten Sie 
den Weg zur Schule mit Ihrem Kind 
mehrfach geübt haben, damit es 
sicher dort ankommt.
 Hilfreich ist es auch, wenn die 
Schule kein unbekannter Ort mehr 
ist. Besuchen Sie doch einfach den 
nächsten „Tag der offenen Tür“, da-
mit Ihre Familie sich alles anschau-
en kann und das Gebäude schon 
kennt.

5. Zu Hause ankommen
Zur Kindergartenzeit ging es nach-
mittags von der einen zur ande-
ren Verabredung und jetzt möchte 
Ihr Kind nach der Schule lieber zu 
Hause seine Ruhe haben? Das ist 
in den ersten Monaten keine unge-
wöhnliche Reaktion. Geben Sie Ih-
rem Nachwuchs die Gelegenheit, 
das Erlebte zu verdauen, die neuen 
Eindrücke und Anforderungen zu 
verarbeiten. Ruhige Nachmittage 
zu Hause, bieten die Möglichkeit in 
der neuen Lebenssituation anzu-
kommen. Erstklässler werden sich 
wahrscheinlich zum ersten Mal 
mit Kritik und Misserfolgen kon-
frontiert sehen. Hier helfen neue 
Rituale und ein wiederkehrender 
Rhythmus, um dem Kind Sicher-
heit zu vermitteln. Vergleiche sind 
hier überhaupt nicht hilfreich, lo-
ben Sie Ihr Kind, besprechen Sie 
am Abend die Dinge, die gut wa-
ren, und lernen Sie vor allem eins: 
zuhören! 
(ak-o)

Fotos: pixabay.com/ak-o
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Nach dem gelungen Start in 
2021 wird der Seniorenbrief 
„Scharnhorst Post“ als Koope-
rationsprojekt des Senioren-
büros Scharnhorst, zuständig 
auch für Husen, mit dem Stadt-
bezirksmarketing und Begeg-
nung vor Ort auch in 2022 wei-
tergeführt.

Neben Informationen zu einer 
Smartphone-/Tablet-Sprechstun-
de und Neuerungen in der Pfle-
geversicherung haben Ulrich 
Rönsch, Stephanie Werner-Keller, 
Sven Knicker, Mitarbeiter*innen 
des Seniorenbüros Scharnhorst, 
und Susanne Schulte von Begeg-
nung VorOrt, auch wieder Be-

In einem mehr als würdigen 
Rahmen feier te die 1. Her-
renmannschaft der Handbal-
labteilung des TV Eintracht 
Husen-Kurl ende Mai den hoch-
verdienten Aufstieg in die Be-
zirksliga. 

Nach 20 Siegen aus 20 Saisonspie-
len in der Kreisliga stand der Auf-
stieg bereits vorher fest. Trotz-
dem war die Sporthalle Asseln für 
das Spiel gegen den SC Huckar-
de-Rahm bis auf den letzten Platz 
gefüllt. Der gesamte Verein, die 
Freunde des Fußballvereins SC 
Husen-Kurl, Lokalpolitiker/innen, 
ehemalige Spieler/innen und Trai-
ner/innen sowie Fans des Vereins 

„Scharnhorst Post“ 
Seniorenbrief in 3. Ausgabe erschienen

Bezirksliga: 
TVE Handballer feiern Aufstieg

Foto: Seniorenbüro Scharnhorst

richte zu Veranstaltungen bzw. 
Aktionen zusammengestellt. Ein 
besonderer Bericht zu dem Jubi-
läum des Seniorenbüros Scharn-
horst mit Retrospektive vervoll-
ständigt die 3. Ausgabe.
Die „Scharnhorst Post“ kann über 
das Seniorenbüro Scharnhorst 
unter Tel. 0231/50-29680 oder 
auch per E-Mail an seniorenbuero.
scharnhorst@dortmund.de ange-
fordert werden. Sie wird dann per 
Post zugesandt. Zudem liegen 
die Heftchen auch u.a. in Begeg-
nungsstätten, Kirchengemeinden 
und der Bibliothek im Stadtbe-
zirk aus. Das Redaktionsteam und 
das Stadtbezirksmarketing hoffen 
wieder auf eifrige Leserschaft.   

Foto: TVE Husen-Kurl

uns der Aufstieg endlich gelun-
gen ist. Nach zahlreichen Vizemei-
sterschaften in den vergangenen 
Jahren und den letzten beiden 
abgebrochenen Spielzeiten wa-
ren wir nun einfach an der Rei-
he. Die Mannschaft hat es trotz 
der schwierigen Rahmenbedin-
gungen mit zahlreichen Nachhol-
spielen unter der Woche souverän 
zu Ende gespielt und hat in jedem 
Spiel bewiesen, dass sie zu Recht 
hoch geht“, freut sich der Vor-
standsvorsitzende Pascal Schol-
ten. Neben der 1. Mannschaft ist 
auch die 2. Meister der 2. Kreis-
klasse geworden und steigt in die 
1. Kreisklasse auf. Noch ein Grund 
mehr zum Feiern!

sorgten für eine tolle Kulisse und 
einen mehr als würdigen Rahmen 
für diese tolle Saison.
Nach einer kurzen Sommerpau-

se beginnt dann die Vorbereitung 
auf die erste überkreisliche Sai-
son seit mehr als 25 Jahren. „Wir 
sind aktuell überglücklich, dass 

Nach der Messe lud die Kol-
pingsfamilie Husen am Sonntag, 
19. Juni, zu einer Familien-Fahr-
radtour ein. Dem Aufruf folgte 
eine Gruppe von Kindern und Er-
wachsenen jeden Alters.

Die Fahrradtour mit seinen knapp 
23 Kilometern führte dieses Mal 
über Grevel und Kirchderne zum 
Rückhaltebecken in Scharnhorst 
und zeigte die schönsten und 
grünsten Routen zum Fahrradfah-
ren. Am Regenrückhaltebecken an-
gekommen gab es für alle erst ein-
mal eine kleine Stärkung und kühle 
Getränke. Nach dieser Pause ging 

G ese ll iges Beisammensein 
wird bei der Kolpingsfamilie 
groß geschrieben. Regelmä-
ßig können Sie am gemein-
samen Frühstück oder dem 
ökumenischen Stamm-
tisch teilnehmen.

Frühstück 
mit Kolping
D i e  K o l p i n g s -
f a m i l i e  H u -
sen lädt jeden 
l e t z te n M it t-
woch im Monat 
um 9 Uhr zum gemeinsamen 
Frühstück ein. Begonnen wird 
meistens mit einer gemeinsamen 
Messe, um dann im Anschluss (ge-
gen 9:45 Uhr) zusammen ins Ge-
meindehaus zu gehen, wo schon 
das leckere Frühstücksbuffet auf 
die Gäste wartet. Hierfür sam-

Kolpingfamilie Husen
Auf Familienfahrradtour unterwegs

Kolpingsfamilie Husen
Frühstück und Stammtisch

Trotz Gewitter und Starkregen 
war die Stimmung sehr gut am 
Freitag, dem 20. Mai, in der Hu-
sener AWO-Begegnungsstätte an 
der Husener Str. 69.

Bei Erdbeerbowle mit und ohne Al-
kohol, Schweine- und Hackbraten, 
diversen Salaten, Erdbeerdessert 
und traumhaften Erdbeertorten war 
ein gelungener Nachmittag garan-
tiert. Gegen das aufkommende Un-
wetter spielte Günther Ziethoff mit 
flotter Musik erfolgreich an.  Und 

Erdbeerfest
Gelungene Premiere bei der AWO
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nach Ende des Erdbeerfestes hatte 
sich auch das Unwetter wieder ver-
zogen, so dass alle Gäste gut und si-
cher nach Hause gehen konnten.
Begegnungsstättenleiterin und 
Organisatorin Ulrike Weichelt war 
dann auch zusammen mit ihrem 
Helfer/innen-Team stolz auf diesen 
tollen Nachmittag, der sicherlich im 
nächsten Jahr seine Fortsetzung fin-
den wird. Bis dahin denkt sich die 
Organisatorin aber bestimmt ähn-
liche Feste unter anderem Motto 
aus... Freuen wir uns darauf!

meln wir aktuell 6 Euro pro Per-
son ein. Anmeldungen sind unter 
Tel. 0231/283249 oder kolping- 
husen@web.de möglich.

Ökumenischer 
Stammtisch
Jeden letzten Mittwoch 

findet im ev. Gemeinde-
haus am Flemerskamp 
ein ökumenischer 

Stammtisch statt. 
Da in den Ferien 

das Gemeindehaus 
geschlossen ist, findet 

das Treffen am 29. Juli 2022 um 19 
Uhr im Canisiushaus, Kühlkamp 11 
statt. Jeder ist herzlichst zum ge-
mütlichen Beisammensitzen und 
Plaudern eingeladen. Für kühle 
Getränke und Snacks ist gesorgt.
Grafik: 
OpenClipart-Vectors/pixabay.com

Foto: Marcus Eßer/Kolpingfamilie Dortmund Husen

es dann durch das Naturschutz-
gebiet Buschei entlang der alten 
Schießanlage durch die Felder zum 
Pleckenbrinksee und anschließend 
zurück nach Husen zum Gemein-

dehaus. Dort angekommen erwar-
tete die Teilnehmer Pizza und Pasta 
als Belohnung. Außerdem wurde 
die Chance genutzt, auch im An-
schluss des Essens weiter zusam-

men zu sitzen und sich zu unter-
halten. Es war wieder ein rundum 
gelungener Familientag bei ange-
nehmen Temperaturen und mit su-
per tollen Menschen.


