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Tel. 02303-9359909                      
Massener Hellweg 23 · 59427 Unna-Massen

Montag: Ruhetag
Di. - Do., So. 11.00 - 0.00 Uhr,
Fr. & Sa. 11.00 - 02.00 Uhr

täglich 11.00 - 23.00 Uhr

Anlieferung ab 20,- Euro frei Haus 
bis 10 km Entfernung.DÖNER · PIZZA

Partyservice

www.zafer-doenerpizza.de ZAFER - Döner & Pizza 

Seit nunmehr fast 6 Jahren verwöhnt Akdemir Zafer Fans der türkischen 
Küche in seinem Imbiss. Und nicht nur Gäste aus Unna genießen seine 
Spezialitäten - die Fan-Gemeinde zieht immer weitere Kreise. Denn hier 
gibt es weit mehr als nur Döner.
Akdemir Zafer ist gelernter Koch mit 30-jähriger Berufserfahrung und 
verwöhnt gemeinsam mit seinen sympathischen Mitarbeitern seine Gäs-
te mit Hähnchen-Döner vom Lavastein-Grill sowie weiteren türkischen 
Spezialitäten wie Lamm- und Kalbspieße und Lammkoteletts, Lahma-
cun, Falafel, Pide und Köfte. Das Brot für den Döner ist hausgemacht. 
Wer Pizza bevorzugt, bekommt hier Varianten aus dem Steinofen – auch 
vegetarisch und vegan! Zudem bekommt man Imbiss-Klassiker wie Chi-
cken-Nuggets, Hackspieße, Frikadellen, Grillteller sowie Nachtische und 
Getränke. Seit der Erö� nung im Jahr 2019 hat sich der Imbiss zu einem 
beliebten Anlaufpunkt für Liebhaber türkischer Spezialitäten entwickelt. 

Tipp: Sie können sich Ihr Lieblingsessen auch bequem 
nach Hause liefern lassen.

Döner und vieles mehr 
Leckereien zum Mitnehmen und Liefern lassenDönertag

1 Döbertasche
1 Dosengetränk
 8,00

Pizzatag
1 Pizza
1 Dosengetränk
 9,50

Menütag
1 Dönerteller
1 Dosengetränk
 11,00

Stadtteilentwicklung in Massen

Meinolf Moldenhauer
Ortsvorsteher Unna-Massen

Unna-Massen ist ein lebens- und 
liebenswerter Ortsteil, weil er 
eine gute Infrastruktur hat: Gute 
Verkehrsanbindungen, darunter 
eine S-Bahn-Haltestelle, fünf Kin-
dergärten, zwei Grundschulen, 
eine Realschule, Haus- und Zahn-
ärzte, eine Apotheke und zwei 
große Lebensmittelmärkte. Aber 
Massen hat auch etwa 9700 Ein-
wohner, die Anforderungen an 
ihre konkreten Lebensverhältnis-
se stellen. Und so besteht schon 
seit Jahren der politische Wille im 
Stadtrat, für unseren Stadtteil ein 
Stadtentwicklungskonzept zu er-
stellen. Dazu wurde eigens ein 
Mitarbeiter in der Stadtverwal-
tung eingestellt. Im März 2025 
wurden dem Stadtrat erste Pro-
jektideen und Handlungsan-
sätze vorgestellt. Dabei wurden 
folgende Entwicklungsschwer-
punkte ausgemacht:

1.	 Aufwertung  
des Ortsteilzentrums

2.	 Verbesserung der  
verkehrlichen Situation

3.	 Nutzungskonzept des 
ehemaligen Freizeitbades

4.	 Ausbau der 
 Jugendangebote

5.	 Städtebauliche Neustruk- 
turierung der ehemali- 
gen Landesstelle 
 in Massen-Nord

6.	 Konzept für den  
Massener Bach (Erhöhung 
der Erreichbarkeit/ 
Erlebbarkeit und ein  
Entwässerungskonzept)

Nun sind 15 Monate vergangen, 
seit dem Stadtrat die vorgenann-
ten Projektideen mitgeteilt wur-
den. Es ist an der Zeit, die weite-
ren Planungsschritte vorzustellen. 
Auch der Massener Bevölkerung. 
Denn in meinen Bürgergesprä-
chen werde ich immer wieder auf 
den Wunsch der Massenerinnen 
und Massener angesprochen, ins-
besondere den Gemeindeplatz 
aufzuwerten und die Verkehrssi-
cherheit im Ortskern zu erhöhen. 
Von Bedeutung ist auch der Neu-
bau eines Schwimmbades. Denn 

die Renovierung des Hellweg-
Schwimmbades ist eine Ertüchti-
gung, die nach Einschätzung der 
beteiligten Fachleute nur eine be-
grenzte Haltbarkeit von etwa 5 
Jahren erwarten lässt.
Als ärgerlich wird von interessier-
ten Bürgerinnen und Bürgern 
auch der Leerstand von Wohnge-
bäuden in der ehemaligen Lan-
desstelle in Massen-Nord emp-
funden. Denn bei einem von allen 
Fachleuten konstatierten Man-
gel insbesondere an preiswerten 
Mietwohnungen sind diese Leer-
stände äußerst unbefriedigend.
Freuen können wir uns über den 
Fortschritt des Neubaus des AWO-
Kindergartens an der Kleistraße. 
Eine Eröffnung im ersten Halb-
jahr 2027 können wir mit Span-
nung entgegensehen. Auch der 
auf dem Gemeindeplatz aufge-
stellte Bücherschrank wird sehr 
gut angenommen. Also: Ein biss-
chen was geht immer!

Ich wünsche Ihnen eine schöne 
Sommer- und Urlaubszeit.
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Geschäftsstelle der ERGO Beratung und Vertrieb AG
Kleistraße 59  •  59427 Unna-Massen
Bürozeiten: Montag und Freitag 9.00 bis 15.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
Tel. 0170-8 30 22 51  •  maik.fuhr@ergo.de  •  www.maik-fuhr.ergo.de

MAIK FUHR
Geprüfter Versicherungsfachmann (IHK)

Sommerleseclub 
Massener Bücherei lädt ein

Comedy-Kunst 
Piero Masztalerz im Kühlschiff

In den Sommerferien bietet 
die Massener Bücherei, KÖB 
St. Marien an der Kletterstra-
ße 41, ab Dienstag, 7. Juli, den 
kleinen und großen Leserin-
nen und Lesern erneut den 
Sommerleseclub an.

Der Sommerleseclub ist ein 
Leseförderprojekt des Landes 
NRW. Ob einzeln oder als Team: 
Alle Interessierten können mit-
machen, egal welches Alter. 
Bücher und Hörspiele stehen 
natürlich im Vordergrund, aber 
auch einige spannende Aktio-
nen sollen für viel Spaß in den 
Sommerferien sorgen. Für je-
des gelesene Buch und jedes 
gehörte Hörspiel gibt es einen 
Stempel in einem Logbuch. 
Die Logbücher werden bei An-
meldung vergeben. Für die 
Teilnahme an einer der Akti-
onen gibt es ebenfalls einen 
Stempel. Ziel ist es, am Ende 
der Sommerferien möglichst 
viele Stempel gesammelt zu 
haben. Mindestens sollten es 
aber drei sein.

Am Samstag, 30. Mai, tritt der 
vielfach prämierte Cartoonist 
Piero Masztalerz ab 20 Uhr im 
Kühlschiff der Lindenbrauerei 
Unna, Rio-Reiser-Weg 1, mit 
seiner Bühnenshow „Halt die 
Fresse, Rapunzel“ auf.

Piero Masztalerz zählt zu den 
bekanntesten Cartoonisten der 
deutschen Comedy-Szene. Sei-
ne markanten Figuren mit den 
unverwechselbaren Wurstlip-
pen haben auf YouTube und in 
den sozialen Medien längst Kult-
status erreicht. Mit seiner ein-
zigartigen Bühnenshow verbin-
det der Comedian Live-Auftritt 
und Animation zu einem ganz 
eigenen Format. Dabei liefert 
er sich rasante und pointierte 
Wortgefechte mit seinen ani-
mierten Charakteren, überra-
schend, schräg und voller Hu-

Magie, Basteln und Roboter
In diesem Jahr steht der Lese-
club unter dem Motto „Hokus-
pokus“. Passend dazu bekommt 
die Bücherei Besuch von einer 
echten Zauberin, die einen Zau-
berkurs für Kinder anbietet. Au-
ßerdem sind ein Nachmittag mit 
Bilderbuchkino und anschlie-
ßendem Basteln und ein Nach-
mittag mit kleinen Bienenrobo-
tern und einer Fotorallye durch 
Massen geplant und runden den 
diesjährigen Sommerleseclub 
ab. Leseratten und alle, die es 
werden möchten, lädt die Mas-
sener Bücherei herzlich ein, sich 
ab Dienstag, 7. Juli, während der 
Öffnungszeiten zum Sommer-
leseclub anzumelden. Die Öff-
nungszeiten sind dienstags von 
16 bis 17:30 Uhr, mittwochs von 
10 bis 11 Uhr, donnerstags von 
18 bis 19 Uhr und sonntags von 
10.30 bis 12 Uhr. Der Sommerle-
seclub ist ein Leseförderprojekt 
des Landes NRW und wird geför-
dert durch das Ministerium für 
Kultur und Wissenschaft des Lan-
des Nordrhein-Westfalen. 

mor. Auch in „Halt die Fresse, 
Rapunzel!“ mischen sich Pieros 
skurrile Märchenfiguren stän-
dig ein und sorgen für turbu-
lentes Chaos. Die eigenwilligen 
Charaktere funken ihm immer 
wieder dazwischen, verdrehen 
seine Geschichten und treiben 
den Entertainer charmant an 
den Rand des Wahnsinns. Von 
klassischer Disney-Romantik ist 
das Masztalerz-Universum dabei 
ungefähr so weit entfernt wie 
ein trockener Behördenvortrag 
von einer wilden TikTok-Perfor-
mance. Tickets kosten im Vorver-
kauf 22 Euro, an der Abendkasse 
28 Euro und sind am i-Punkt im 
zib, Lindenplatz 1, im Kulturzen-
trum Lindenbrauerei e.V., Rio-
Reiser-Weg 1, oder online auf 
www.lindenbrauerei.de erhält-
lich. Es gibt eine freie Platzwahl. 
Einlass ist ab 19 Uhr. 
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Sommerfest 
KGV lädt ein

Am Samstag, 4. Juli, findet 
von 15 bis 22 Uhr das Som-
merfest des Kleingartenver-
eins „Zum Viereck“ e.V. in der 
Virchowstraße 22 in Unna-
Massen statt. 

Am Samstagnachmittag wird im 
Kleingartenverein „Zum Viereck“ 
bis in den späten Abend ordentlich 
der Sommer und die Sonne genos-
sen. Natürlich darf es dabei an küh-
lem Bier und heißer Bratwurst nicht 
fehlen. Es gibt aber auch Waffeln 
für den süßen Zahn. Für musikali-
sche Unterhaltung ist ebenfalls ge-
sorgt. Der guten Laune bleibt also 
nichts anderes übrig, als allgegen-
wärtig zu sein. Und auch die klei-
nen Gäste sind gut bedient. Neben 
farbenfrohem Kinderschminken 
gibt es die Möglichkeit, sich auf der 
Kinderhüpfburg mal so ordentlich 
auszupowern. Außerdem ist eine 
Tombola mit tollen Gewinnen ge-
plant. Der Kleingartenverein lädt 
alle Interessierten ein, gemeinsam 
unter freiem Himmel zu feiern. 
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BSO 2026 im Kreis Unna
Orientierung für Schülerinnen und Schüler
Ausbildung oder Studium? 
Was in der Region möglich ist, 
zeigt der Berufs- und Studi-
enorientierungstag (BSO) des 
Kreises Unna am Mittwoch, 
24. Juni. Er findet von 9 bis 
14.15 Uhr auf dem „BSO-Cam-
pus“ in Unna statt.

In über 80 Workshops können 
sich Schülerinnen und Schüler 
der Klassen 9 bis 13 über Aus-
bildungsmöglichkeiten, diver-
se Studiengänge, Auslands-
aufenthalte und vieles mehr 
informieren. Und das kostenlos. 
Die Workshops finden auf dem 
„BSO-Campus“ statt: Das sind die 
Stadthalle in Unna und das be-
nachbarte Naturwissenschaft-
lich-Technische Zentrum (NTZ) 
sowie die Räume des Sauerland-
Hellweg-Kollegs.„Einen Beruf zu 
finden, der einem Spaß macht 
und seinen eigenen Fähigkeiten 
entspricht, ist gar nicht so ein-

fach“, so Landrat Mario Löhr. „Da-
her finde ich es richtig, nicht so-
fort das Erstbeste zu nehmen, 
sondern sich vorher detailliert 
zu informieren. Möglich ist das 
bei diesem Orientierungstag.“ 
Der Kreis Unna hat für diesen Tag 
einen eigenen Webauftritt ein-
gerichtet. Erreichbar ist die Sei-

te unter www.united.nrw/bso. 
Dort können sich Schüler infor-
mieren und sich zu Veranstaltun-
gen und Workshops anmelden. 
Der Eintritt zur Messe ist ohne 
Anmeldung möglich, die Work-
shops müssen vorab gebucht 
werden. Die Workshop-Anmel-
dungen sind seit dem 19. Mai 

Beim BSO ist der Andrang groß. Foto: Kreis Unna

möglich. Mit dabei sind Hoch-
schulen aus der Umgebung wie 
die TU Dortmund, die Ruhr-Uni 
Bochum, die Universität Münster 
und viele Fachhochschulen aus 
der Region. Auch die Agentur für 
Arbeit, die Industrie- und Han-
delskammer zu Dortmund, die 
Polizei Nordrhein-Westfalen, die 
Vahle GmbH & Co.KG sowie Aldi, 
der Kreis Unna und viele weite-
re Akteure.  Dabei gibt es Infos zu 
Studienfächern wie Elektrotech-
nik, Angewandte Sprachwissen-
schaften, Produktentwicklung 
und Informationstechnik aber 
auch zu Themen wie Pflegeaus-
bildung, Physiotherapie, Medi-
zintechnik und zur Kampagne 
#Werde Maler – Deine Eintritts-
karte in das kreativste Gewerk 
des Handwerks. Auch die Bun-
deswehr und Polizei informie-
ren über Einstiegsmöglichkeiten. 
Das BSO-Portal bleibt auch nach 
dem BSO online.
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Was ist besser als schummeln?
Nachhilfe im Studienkreis.

Komm zu uns!

Studienkreis Unna
Ostring 35
02303 - 1 21 21

Studienkreis Holzwickede
Hauptstraße 17
02301 - 94 43 35

21

Studienkreis Holzwickede
Hauptstraße

94

Studienkreis Unna
Ostring 35
02303 - 1 21

Studienkreis Holzwickede
Hauptstraße
02301 - 94

www.studienkreis.dewww.studienkreis.de

Tag des Kindes  
Gewerbeverein lädt ein
Am Sonntag, 21. Juni, feiert 
der Gewerbeverein auch die-
ses Jahr wieder den Tag des 
Kindes. Die Festlichkeiten 
starten ab 11 Uhr auf dem 
Gemeindeplatz in Massen. 

Dieses Datum sollten Kinder 
und Eltern schon einmal im 
Kalender notieren, denn an 
diesem Tag stehen wieder die 
Kids im Mittelpunkt von Mas-
sen. Dann gibt es auf dem Ge-
meindeplatz die Gelegenheit 
zum Spielen, Basteln, Toben, 
Klettern und Hüpfen, denn der 
Massener Gewerbeverein e.V. 
hat auch in diesem Jahr tol-
le Attraktionen organisiert. 
Von Hüpfburg und Kistenrut-
schen über Kinderschminken, 
Bücherbasar und Torwand- 
schießen bis hin zur Präsen-
tation der Feuerwehr, dieser 
Tag wieder ganz im Zeichen 
der Kinder. Natürlich sind El-

tern und Großeltern gleicher-
maßen willkommen. Durch 
die Kindergärten und Schu-
len ist für Waffeln, Kuchen und 
Getränke gesorgt und das zu 
familienfreundlichen Preisen. 
Die Schillerschule stellt ein 
süßes Kuchenbuffet. An Brat-
wurst und Getränken wird es 
ebenfalls nicht mangeln. Si-
cher ist auch, dass sich die Be-
sucherinnen und Besucher 
auf den Kindertrödel auf dem 
Parkplatz der Schillerschule 
freuen können. Hier werden 
Schnäppchenjägerinnen und 
-jäger auf ihre Kosten kom-
men, und das ein oder ande-
re Spielzeug ergattern. Es gibt 
keine Standgebühr und An-
meldung. Der Trödelmarkt ist 
von Kindern für Kindern: ein-
fach kommen und mitma-
chen. Also nicht vergessen: 
am Sonntag, 21. Juni ab 11 Uhr 
geht es los.

Fotos und Flyer: Gewerbeverein Massen
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Bastelspaß
Hühner aus Eierkartons 
In Reih und Glied sitzen die da 
und gackern vor sich hin. Für diese 
witzigen Hennen reicht schon ein 
einziger Eierkarton, um eine gan-
ze Hühnerstange zu besetzen. 

Material:
Filzbogen-Set (bunt)
Wackelaugen zum Kleben
Bastelkleber
Eierkarton
Schwammpinsel
Bastelschere
Klebepistole
Trickmarker
Chenille-Draht (Brauntöne)
Bunte Federn

Los geht‘s
Schritt eins: Eierkarton zuschnei-
den. Eine Spitze des Eierkar-
tons ergibt jeweils ein Huhn. 
Tipp: Das Federkleid der Hen-
nen kann mit Acrylfarbe bunt 
gestrichen werden. Schritt zwei: 
Aus rotem Filzbogen den Kamm 
und den Kehllappen, aus bei-

gem Filzbogen zwei Flügel und 
aus gelben Filzbogen Schnabel 
und Füße ausschneiden. Vorlage 
zum Ausdrucken auf https://blog.
buttinette.com/basteln/hueh-
ner-aus-eierkartons-basteln/. 
Schritt drei: Hühnerkamm, Kehl-
lappen, Schnabel, Flügel und Wa-
ckelaugen mit Bastelkleber auf 
dem ausgeschnittenen Eierkar-
ton festkleben. Schritt vier: Für 
die Schlenkerbeine jeweils für ein 
Bein ein Stück von dem Chenil-
le-Draht abschneiden und den an 
die Unterseite der Hühner kleben. 
Die Füße aus Filz dann mit dem 
Bastelkleber an den Draht kle-
ben. Schritt 5: Die bunten Federn 
hinten am Körper befestigen. So 
schnell ist das Huhn fertig. Für 
mehrere Hühner, die Schritte ein-
fach beliebig oft wiederholen. 
(https://blog.buttinette.com)

Fo
to

: b
ut

tin
et

te
 b

lo
g

Massen aktuell 2-2026 | 7 



8 | Massen aktuell 2-2026 Massen aktuell 2-2026 | 9 

Lesung in der Synagoge 
Dimitrij Kapitelman ist zu Gast

Agnieszka Lessmann  
liest aus „Aga” 
Lesung der jüdischen Gemeinde Unna

Am Sonntag, 31. Mai, veran-
staltet die Jüdische Gemein-
de „haKochaw“ für den Kreis 
Unna, K.d.ö.R. um 16 Uhr in 
der Synagoge Unna, Bude-
russtraße 11, eine Lesung mit 
Agnieszka Lessmann, Kölner 
Lyrikerin und Hörspielauto-
rin, aus ihrem Roman „Aga“.

Zum Inhalt: Zwei Mal schon hat 
sie mit ihren Eltern die Konti-
nente gewechselt und den Na-
men gleich dazu. Nun zieht Aga 
ins „Land der Mörder“, so hat 
sie es aufgeschnappt. Ange-
kommen in einem Haus der jü-
dischen Gemeinde, macht sich 
das kleine Mädchen auf die Su-
che nach ihnen. Erik Ode, der 
Kommissar, den sie im Fernse-
hen kennenlernt, hilft ihr da-
bei. Nach der antisemitischen 
Hetze der Kommunistischen 
Partei Polens im Jahr 1968, die 
ihre Eltern zwang, ihre Heimat 
zu verlassen, kommt Aga über 
Israel nach Deutschland. Es ist 
etwas Merkwürdiges mit dem 
Haus, in dem sie nun wohnt. 
Es steht neben einer Kaserne, 
auf deren Tennisplatz ameri-
kanische Soldaten ihre Frei-
zeit verbringen, und dem Gar-
ten eines ehemaligen Klosters, 
in dem Hippies Bäume pflan-
zen. Dazwischen wuchern die 
kindlichen Fantasien. Das Ver-
schwiegene bricht sich schließ-
lich Bahn in einem tatsächli-
chen Mord. Schritt für Schritt 
beginnt Aga die leeren Stel-

Am Sonntag, 28. Juni, veran-
staltet die Jüdische Gemein-
de „haKochaw“ für den Kreis 
Unna, K.d.ö.R. um 16 Uhr in 
der Synagoge Unna, Buderus-
straße 11, ein Konzert mit „The 
Klezmer Tunes“ mit dem Titel 
„Stars Above the Shtetl“.

„The Klezmer Tunes“ bestehen 
aus drei Vollblutmusikern, die 
die eingängigen Melodien aus 
der unendlichen Fundgrube der 
jüdischen Klezmermusik auf ihre 
ganz spezielle Weise verarbei-
ten. Das einzigartige Klangbild 
des Ensembles ist durch so un-
terschiedliche Einflüsse wie Jazz, 
Funk, Gypsy, Bossa Nova und 
Rock’n’Roll geprägt.

Dimitri Schenker (Klarinette) 
studierte klassische Klarinette in 
Moskau und Düsseldorf. Er spiel-
te etwa bei der Klassischen Phil-
harmonie Bonn und am Meinin-
ger Theater und war viele Jahre 

Am Mittwoch, 9. September, 
veranstaltet die Jüdische Ge-
meinde „haKochaw“ für den 
Kreis Unna, K.d.ö.R. um 18 Uhr 
in der Synagoge Unna, Bude-
russtraße 11, die Lesung „Eine 
Dekade in der Schublade“ mit 
Dmitrij Kapitelman, Redak-
teur ZEITmagazin.

Dmitrij  Kapitelman arbeitet 
als Journalist und Schriftstel-
ler. Er kam 1986 in Kyjiw zur 
Welt und 1994 nach Deutsch-
land als jüdischer Kontingent-
flüchtling. Letzteres ist ein po-
litischer Begriff, mit dem er sich 
in seiner politikwissenschaft-
lichen Abschlussarbeit an der 
Leipziger Universität ausein-
andersetzte. Es folgte das Mas-
terstudium an der Deutschen 
Journalistenschule in München. 
2016 erschien sein Debütroman 
„Das Lächeln meines unsicht-
baren Vaters“ bei Hanser Berlin. 
2021 erschien dann der Nach-
folger „Eine Formalie in Kiew“.  
Dimitrij Kapitelmans dritter  
Roman mit dem Titel „Russi-
sche Spezialitäten“ wurde für 
den Deutschen Buchpreis no-
miniert. Seine Reportagen und 
Essays sind oft gleichzeitig po-
litisch, erzählerisch und humor-
voll. In seinen zehn Jahren als 
Reporter für die ZEIT sah er vie-
le verschiedene Seiten dieses 
Landes: die schönen, die häss-
lichen, die eigenen und frem-
den, die lustigen und die trau-
rigen Seiten Deutschlands. Das 
Heimatdorf des ermordeten 

als Solo-Klarinettist bei der Köl-
ner Kammeroper tätig. Er unter-
richtet Klarinette an der Musik-
schule Leverkusen und an der 
Clara-Schumann-Musikschule 
Düsseldorf und ist Mitbegrün-
der von The Klezmer Tunes.

Igor Mazritsky (Violine)
spielt seit seinem fünften Lebens-
jahr Violine. Nach dem Studium 
unternahm er unter anderem an 
dem Gnessin Institut in Moskau 
und der Rubin Akademie für Mu-

sik in Jerusalem als langjähriger 
Konzertmeister und Solist der 
Jungen Philharmonie Köln meh-
rere Konzertreisen. Er spielte bei-
spielsweise mit Nigel Kennedy 
zusammen. Außerdem spielte er 
in verschiedenen Ensembles wie 
„Tango Fuego“ und „Kol Cole“.

Vadim Baev (Akkordeon)
erlernte sein Instrument bereits 
im Alter von fünf Jahren, stu-
dierte an der Gnesins-Akademie 
Moskau Akkordeon und wech-

selte 2014 nach Deutschland ins 
Master of Musik Programm an 
der Hochschule für Musik und 
Tanz in Köln. Er unterrichtet an 
der Rheinischen Musikschule 
und ist Mitglied in verschiedenen 
Ensembles. Das Konzert findet in 
Kooperation mit dem Zentralrat 
der Juden in Deutschland statt. 
Der Eintritt ist frei. Um eine Spen-
de wird gebeten. Die jüdische 
Gemeinde bittet um eine Voran-
meldung an ha-kochaw@libera-
le-juden.de
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Foto: Paula Winkler

CDU-Politikers Walter Lübcke. 
Eine Haftbefehlstraße in Of-
fenbach. Das osteuropäische 
Berlin während des russischen 
Kriegs gegen die Ukraine. All 
das hat Dmitrij Kapitelman in 
literarischen Reportagen für 
die ZEIT beschrieben. Die Le-
sung findet unter der Schirm-
herrschaft und mit Unterstüt-
zung des Zentralrats der Juden 
in Deutschland statt. Der Ein-
tritt ist frei. Um eine Spende 
wird gebeten. Die jüdische  
Gemeinde bittet um eine Vor-
anmeldung an ha-kochaw@ 
liberale-juden.de. 

len in den Erinnerungen zu fül-
len. Dafür aber muss sie erst 
ihren richtigen Namen wieder-
finden. Mit der Hauptfigur rei-
fen ihre Sprache und ihr Ver-
ständnis. Ein Roman über das 
Schweigen nach der Shoah 
und eine Geschichte darüber, 
was nötig ist, um es zu über-
winden. Und auch eine Liebes-
geschichte. 

Autobiografische Färbung
Agnieszka Lessman erzählt: 
„Dass wir unsere Heimat Po-
len wegen der antisemitischen 
Kampagne im „März 68“ ver-
lassen mussten, hat mein Sch-
reiben geprägt. Vorurteile und 
Ausgrenzungen sind immer 
wieder Thema meiner Gedich-
te und Hörspiele. Schließlich 
wurde es Zeit, meine eigene 
Geschichte zu erzählen. Der 
Roman Aga handelt von der 
Tochter eines Überlebenden 
der Schoa, ihrer Vertreibung 
aus Polen und ihrem Aufwach-
sen in Westdeutschland, wo sie 
ihre Identität erst noch finden 
muss. Ihr Vater konnte über 
sein Überleben nicht sprechen, 
doch die Erzählung muss wei-
tergehen. Gerade jetzt.“ 

Die Lesung
Nach einer Vorstellung des Ro-
mans und der Lesung einiger 
Passagen möchte Agnieszka 
dem Publikum die Möglichkeit 
bieten, mit ihr ins Gespräch zu 
kommen. Die Romanhandlung 
soll dabei Anlass für verschie-
dene thematische Schwerpunk-
te bieten. Darunter die Erfah-
rungen der zweiten Generation 
über das Aufwachsen im „Land 
der Mörder“ bis zu konkreten 
Alltagserfahrungen mit Antise-
mitismus. Die Lesung findet un-
ter der Schirmherrschaft und 
mit Unterstützung des Zent-
ralrats der Juden in Deutsch-
land statt. Der Eintritt ist frei. 
Um eine Spende wird gebe-
ten. Die jüdische Gemeinde bit-
tet um eine Voranmeldung an  
ha-kochaw@liberale-juden.de. 

„The Klezmer Tunes“ 
haKochaw veranstaltet Konzert

20 % auf das gesamte Sortiment!
Eine traurige Nachricht gibt es aus der Geschäftswelt in Unna. Das seit fast 62 Jahre 
bestehende Fachgeschäft „Der Hosen-Spezialist“ in der Wasserstraße 5 in Unna beginnt mit 
dem Räumungsverkauf wegen Geschäftsaufgabe. 
„Dieser Schritt ist nach so langer Zeit kein leichter, ist aber unausweichlich“, betont der Inhaber Thomas 
Weber. „Nach der Corona Zeit war nichts mehr so, wie es vorher einmal war. Wir haben gut 15 % unseres 
sonst üblichen Umsatzes dauerhaft verloren. Marken, die wir exklusiv in Unna hatten, werden jetzt auch in 
anderen Geschäften verkauft. Da leisten wir oft die Vorarbeit und gekauft wird dann woanders. Dazu kommt, 
dass die jüngeren Menschen sich oft dem klassischen Einzelhandel verweigern und auch der Onlinehandel im 
Bereich der Hosen einiges abgreift.“  Fast schon tragisch ist der Umstand, dass sich Thomas Weber selbst seit 
langer Zeit als Vorsitzender des City-Werbering Unna e.V. sehr für den Einzelhandelsstandort Unna engagiert. 
Den Vorsitz gibt er nun genauso ab, wie auch die ehrenamtlichen Tätigkeiten bei der IHK zu Dortmund.  Für 
die über 6 Jahrzehnte dauerhafte Unterstützung und Treue sehr vieler Kunden aus Nah und Fern sind Thomas 
Weber und sein Team sehr dankbar. „Da sind viele Freundschaften entstanden. Viele unserer Stammkunden 
hatten immer großes Vertrauen in uns und unsere Arbeit, und das wussten wir immer sehr zu schätzen“, betont 
Thomas Weber.  Für Weber und sein Team beginnt nun etwas Neues. Gott sei Dank haben bereits fast alle 
Angestellten ein neues Tätigkeitsfeld in Aussicht. Vielleicht sieht man sich ja weiterhin in unserer schönen und 
liebenswerten  Stadt, denn auch Thomas Weber möchte sich auf gar keinen Fall zur Ruhe setzen. 
Der Ausverkauf mit Preisnachlässen auf das gesamte Sortiment ist nun gestartet. Alle Kundinnen 
und Kunden können die Auswahl und den Service noch nutzen. Das komplette Team bleibt bis zum Ende 
des Ausverkaufes an Bord und freut sich über einen Besuch.

Mo. bis Fr. 10.00 bis 18.00 Uhr / Sa. 10.00 bis 16.00 Uhr •  Wasserstr. 5 • 59423 Unna (Nähe Markt) • Tel. 02303/16051 • Fax 02303/14966
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Anthologie „Gemeinschaft“ 
LeseEsel plant Spendenaktion
Der LeseEsel e.V. spendet im 
frühen August Buchpakete 
an Grundschulen in Massen 
und im gesamten Stadtgebiet 
Unna. Außerdem werden für 
die Anthologie zur Herbstaus-
gabe 2026 noch Texte gesucht. 

Der Verein LeseEsel e.V. setzt sein 
Engagement für die Leseförde-
rung in der Region fort und stellt 
umfangreiche Buchpakete für 
Grundschulen in Massen sowie im 
gesamten Stadtgebiet Unna zur 
Verfügung. Mit der Aktion möch-
te der Verein gezielt die Lesekom-
petenz von Kindern stärken und 
den Zugang zu aktueller, alters-
gerechter Kinder- und Jugendli-
teratur fördern. Die sorgfältig zu-
sammengestellten Buchpakete 
sollen Lehrkräfte dabei unterstüt-
zen, Lesefreude im Unterricht und 
im Schulalltag nachhaltig zu ver-
ankern. „Lesen ist eine zentrale 
Schlüsselkompetenz. Wir möch-
ten dazu beitragen, dass Kinder 

frühzeitig Freude an Geschichten 
entwickeln und Bücher als festen 
Bestandteil ihres Alltags erleben“, 
so der Vorstand des LeseEsel e.V.. 
Die Buchpakete umfassen eine 
breite Auswahl von rund 25 Titeln, 
von spannenden Kinderromanen 
über Sachbücher bis hin zu kind-

gerechter Unterhaltungsliteratur, 
und berücksichtigen unterschied-
liche Altersstufen und Interessen-
lagen. Interessierte Grundschulen 
aus Massen und dem gesamten 
Stadtgebiet Unna sind eingela-
den, sich um die Buchpakete bis 
Mitte Juni zu bewerben. Die Ver-
gabe erfolgt nach Eingang der 
Bewerbungen und unter Berück-
sichtigung einer ausgewogenen 
Verteilung. Die Übergabe der 
Buchspenden erfolgt direkt an die 
ausgewählten Schulen. Der Le-
seEsel e.V. verfolgt mit der Aktion 
das Ziel, nicht nur kurzfristig Ma-
terialien bereitzustellen, sondern 
langfristige Impulse für eine le-
bendige Lesekultur an den Schu-
len zu setzen.

Herbstausgabe 2026
Der LeseEsel e.V. weist im Zusam-
menhang mit der Buchspende 
auf eine weitere aktuelle Initiati-
ve hin: Für eine neue Anthologie 
zur Herbstausgabe 2026 werden 
bereits jetzt Beiträge zum Thema 

„Gemeinschaft“ gesucht. Einge-
laden sind Autorinnen und Auto-
ren aller Altersgruppen von neun 
bis 90 Jahren. Besonders ange-
sprochen sind auch Schulen von 
der Grundschule bis zum Gymna-
sium, um gezielt junge Schreiben-
de zur Teilnahme zu ermutigen. 
Gesucht werden Gedichte, Erzäh-
lungen sowie Essays und Sachbei-
träge, die sich literarisch mit dem 
Thema Gemeinschaft auseinan-
dersetzen: etwa Zusammenhalt, 
Freundschaft, Nachbarschaft, Ver-
antwortung oder intergenerati-
onelle Beziehungen. Einsende-
schluss ist am Freitag, 31. Juli 
2026. Die Beiträge können per E-
Mail an Verein@LeseEsel-eV.de als 
Word- oder PDF-Datei eingereicht 
werden (maximal fünf Buchsei-
ten pro Text). Die ausgewählten 
Arbeiten erscheinen in der im 
Herbst 2026 veröffentlichten An-
thologie und werden im Rahmen 
von Lesungen vorgestellt. 
Weitere Informationen auf 
http://www.leseesel-ev.de. 
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Trends, die Jobs und 
Unternehmen verändern

Digitalisierung, neue Technologien und veränderte Erwartun-
gen prägen die moderne Arbeitswelt. Der Juni bietet Anlass, 
einen Blick auf aktuelle Entwicklungen zu werfen. Homeo�  ce, 
hybride Modelle und der Einsatz von künstlicher Intelligenz sind 
längst Realität. Gleichzeitig gewinnen Werte wie Sinnhaftigkeit, 
Flexibilität und Mitbestimmung an Bedeutung. Wer diese Trends 
versteht, kann sich gezielt darauf einstellen und Wettbewerbs-
vorteile nutzen. Unternehmen suchen Mitarbeitende, die o� en 
für Veränderungen sind und aktiv mitgestalten möchten. 

Zukunftsfähigkeit beginnt mit dem Blick nach vorn.

Arbeitswelt
… IM WANDEL

Schützenfest Massen 
Tradition trifft neue Generation
Am letzten Juniwochenende, 
Samstag, 27. Juni, und Sonn-
tag, 28. Juni, ist es wieder so 
weit: Der SV Massen 1830 e.V. 
lädt herzlich zum Schützenfest 
im Bürgerhaus Massen ein. 

Gemeinsam mit Gästen, befreun-
deten Vereinen und der gesamten 
Bevölkerung aus Massen möchte 
der Verein ein modernes und zu-
gleich traditionsreiches Festwo-
chenende feiern. Den Auftakt bil-
det am Samstag um 18 Uhr die 
feierliche Proklamation der neu-
en Majestäten. Proklamiert wer-
den entweder die neue Schüt-
zenkönigin beziehungsweise der 
neue Schützenkönig oder, je nach 
Verlauf des vereinsinternen Vo-
gelschießens, die neue Kaiserin 
beziehungsweise der neue Kai-
ser. Die Würde erhält die Person, 
die den Vogel „Olaf“ erfolgreich 
von der Stange holt. Im Anschluss 
startet um 20 Uhr die große Party 

im Bürgerhaus Massen mit Live-
Musik der Partyband „4You“ so-
wie zusätzlichem DJ. Neben guter 
Musik und ausgelassener Stim-
mung erwartet die Besucherin-
nen und Besucher auch ein Cock-
tailangebot. Am Sonntag lädt der 
Verein dann ab 10 Uhr zum tra-
ditionellen Frühschoppen ein. 
Hierzu sind ausdrücklich 
nicht nur Schützenver-
eine und Gäste einge-
laden, sondern die ge-
samte Bevölkerung 
aus Massen und Um-
gebung. In geselliger 
Atmosphäre möchte der 
Verein gemeinsam mit den 
Besucherinnen und Besuchern 
ein paar schöne Stunden verbrin-
gen. Der SV Massen 1830 e.V. freut 
sich auf ein stimmungsvolles Wo-
chenende, viele Gäste und ein 
gemeinsames Fest für den Ort.  
Weitere Informationen über  
info@sv-massen1830.de. Fo
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Am Mittwoch, 6. Mai, fand 
die erste Kinderschutzkonfe-
renz im Kreis Unna zur Vernet-
zung für besseren Schutz von 
Kindern im Kreishaus in Unna 
statt, die von Jennifer Wies 
vom Fachbereich Familie und 
Jugend organisiert wurde. 

Wie kann Kinderschutz noch 
wirksamer gestaltet werden? 
Diese Frage stand im Mittelpunkt 
der ersten Kinderschutzkonfe-
renz im Kreis Unna. Ziel der Ver-
anstaltung war es, Fachkräfte zu 
vernetzen, den Austausch zu för-
dern und gemeinsam Impulse für 
eine Weiterentwicklung des Kin-
derschutzes zu setzen. Nach der 
Begrüßung durch Landrat Mario 
Löhr eröffnete Prof. Dr. Reinhold 
Schone von der Fachhochschu-
le Münster, ein renommierter Ex-
perte für Kinder- und Jugend-
hilfe, der insbesondere zu den 
Themen Kinderschutz, Kindes-
wohlgefährdung und der Orga-

nisation des Allgemeinen Sozi-
alen Dienstes (ASD) forscht, die 
Konferenz. Im Anschluss arbei-
teten die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer in Workshops an kon-
kreten Fragestellungen aus der 
Praxis. Die Ergebnisse wurden 
anschließend im Plenum vorge-
stellt und diskutiert. Ein weiterer 
Programmpunkt war die Vorstel-
lung der Aufgaben der Netzwer-
ke Kinderschutz NRW durch Jan 
Pöter von der Fachberatung des 
Landschaftsverbandes Westfa-
len-Lippe. Dabei wurde deutlich, 
welche Rolle verlässliche Netz-
werke für einen funktionieren-
den Kinderschutz spielen – von 
der Prävention bis zur Interven-
tion. Die Konferenz bot darüber 
hinaus Raum für persönlichen 
Austausch und neue Kontakte. 
Funktionierende Netzwerke, kur-
ze Wege und ein gemeinsames 
Verständnis von Verantwortung 
sind zentrale Bausteine für wirk-
samen Kinderschutz. 

Kinderschutz 
Kreis Unna vernetzt sich

Zebrakuchen mit Guss 
Backspaß für die ganze Familie
Der bunte Zebrakuchen mit 
Guss ist ein einfaches Rezept, 
das besonders bei Kindern für 
Begeisterung sorgt. Ideal für 
Kindergeburtstage oder süße 
Nachmittage, überzeugt der 
Kuchen mit seinem typischen 
schwarz-weißen Muster, das 
nicht nur toll aussieht, son-
dern auch wunderbar saftig 
schmeckt. Der unkomplizier-
te All-in-Teig gelingt schnell 
und wird mit einem leckeren 
Guss sowie fröhlicher Deko-
ration zum echten Hingucker 
auf jedem Tisch. Ein kinder-
leicht gebackener Genuss für 
Groß und Klein.

Zutaten
etwas Fett für die Springform 
(Durchmesser 26 cm)
375 g Weizenmehl
1 Pck. Dr. Oetker Original Backin
200 g Zucker
1 Pck. Dr. Oetker Bourbon 
Vanille-Zucker
5 Eier (M)
125 ml Wasser

250 ml Speiseöl, 
z.B. Sonnenblumenöl
2 EL Dr. Oetker Kakao

Für den Guss
Etwa 200 g Puderzucker
3-4 EL Milch

Zum Verzieren
Dr. Oetker Dekor-Konfetti
Zuckerschrift in weiß
Dr. Oetker Lustige Zuckeraugen
Etwa 12 Mini-Schoko-Küsse
Dr. Oetker Raspelschokolade 
Zartbitter

Zubereitung: Teig
Zur Vorbereitung den Boden 
der Springform fetten. Backofen 
vorheizen. Ober- und Unterhit-
ze etwa 180 Grad oder Heißluft 
etwa 160 Grad. Für den Teig Mehl 
mit Backin in einer Rührschüssel 
mischen. Die übrigen Zutaten – 
außer den Kakao – hinzufügen. 
Alles mit einem Mixer (Rührstä-
be) kurz auf niedrigster Stufe, 
dann zwei Minuten auf höchs-
ter Stufe zu einem glatten Teig 

verrühren. Die Hälfte vom Teig 
abnehmen und dann den Ka-
kao unterrühren. In die Mitte der 
Springform zuerst zwei Esslöffel 
vom hellen Teig geben. Dann di-
rekt darauf in die Mitte zwei Ess-
löffel vom dunklen Teig. Auf die-
se Weise immer abwechselnd 
den hellen und dunklen Teig di-
rekt übereinander einfüllen. 
Dann die Springform auf dem 
Rost in den Backofen (unteres 
Drittel) schieben. Für etwa 50 
Minuten backen. Sofort nach 
dem Backen den Springform-
rand vorsichtig lösen und ent-
fernen. Den Kuchen vom Spring-
formboden lösen und darauf 
erkalten lassen.

Zubereitung: Guss
Puderzucker in eine Schale sieben 
und mit der Milch zu einem dick-
flüssigen Guss verrühren. Kuchen 
auf eine Kuchenplatte legen und 
mit dem Guss bestreichen. Bevor 
der Guss antrocknet, sofort Dekor-
Konfetti darauf streuen.

Verzieren
Mit Zuckerschrift die Zuckerau-
gen an die Mini-Schokoküsse kle-
ben und für die Frisur Konfetti 
oder Raspelschokolade auf eini-
ge Schoko-Küsse kleben. Mit ei-
nem Klecks Zuckerschrift die Küs-
se auf den Zebrakuchen mit Guss 
kleben. 
(www.droetker.de)

Foto: Dr. Oetker Nahrungsmittel KG

Studienkreis Unna 
Neue Leiterin 
Seit fast 40 Jahren unter-
stützt der Studienkreis Unna 
Schülerinnen und Schüler, die 
ihre Noten verbessern wollen. 
Mit Silke Nelke hat das Nach-
hilfeinstitut nun eine neue 
Leiterin. 

Mit ihrem Team aus engagier-
ten Lehrkräften will sie die er-
folgreiche Arbeit in Unna fort-
setzen. „Wir arbeiten in kleinen 
Lerngruppen oder im Einzelun-
terricht. Das erlaubt eine indi-
viduelle Förderung jedes ein-
zelnen Schülers“, betont die 
neue Studienkreis-Leiterin, die 
zuvor schon den Standort in 
Dortmund-Lütgendortmund 
geleitet hat. „Die Schülerinnen 
und Schüler erhalten bei uns 
eine passgenaue Förderung“, 
erklärt sie. Zunächst überprüft 
das Institut den Lernstand je-

des Einzelnen und stellt an-
schließend einen individuellen 
Förderplan auf. Dabei verein-
bart die Lehrkraft gemeinsam 
mit dem Kind erreichbare Zie-
le und dokumentiert dessen 
Lernfortschritte.

Silke Nelke: „Es ist wichtig, dass 
die Schülerinnen und Schü-
ler Verantwortung für ihren 
Lernerfolg übernehmen.“ Die 
Lehrkräfte arbeiten mit den 
K indern und Jugendl ichen 
nicht nur am aktuellen Schul-
stoff und schließen Lücken, 
sie bringen ihnen darüber hi-
naus nützliche Lernstrategien 
bei. Die meisten Schülerinnen 
und Schüler benötigen Hilfe 
in den Hauptfächern Mathe-
matik, Deutsch und Englisch. 
Grundsätzlich gibt es aber Un-
terstützung in allen gängigen 

Fächern. Zur Nachhilfe kom-
men Grundschüler ebenso wie 
Schüler aller weiterführenden 
Schulformen – bis hin zum Ab-
iturienten. 
Lernen und Nachhilfe werden 
dabei immer digitaler. So ha-
ben Schülerinnen und Schü-
ler,  die den Studienkreis in 
Unna besuchen, die Möglich-
keit ihre Nachhilfe hybrid zu 
nehmen. Das heißt, sie können 
zum Beispiel ein Fach im Prä-
senzunterricht wählen und ein 
anderes als Online-Nachhilfe. 
Dazu erhalten sie zahlreiche 
kostenfreie digitale Zusatzleis-
tungen. Ergeben sich zum Bei-
spiel spontan Probleme bei 
den Hausaufgaben, können die 
Kinder und Jugendlichen ohne 
lange Wartezeit mit einer Lehr-
kraft chatten. 
Zusätzlich haben die Schüle-

rinnen und Schüler die Mög-
lichkeit über die digitale Lern-
plattform GoStudent Learning 
viele Tausend Übungen, Auf-
gaben und Videos zum Selber-
lernen zu nutzen. Teil dieser 
Plattform ist eine Künstliche In-
telligenz, die jederzeit erreich-
bar ist und alle Fragen zum 
Lehrplan beantwortet. 

Foto: Studienkreis
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Buchempfehlung
Grizzly und Waschbär tollen herum

Lesung „Lebensbande“
Mechtild Borrmann ist zu Besuch in Massen

„Das hätt‘ste nicht gedacht“
Schumacher liest aus Debütroman

Lesung beim KGV Massen 
Schrebergarten-Krimi von Astrid Plötner

Die Bücherei Unna-Massen, 
KÖB St. Marien an der Klet-
terstraße 41, hat wieder eine 
Buchempfehlung: „Grirrrzly“ 
von Hervé Le Goff. 

Zum Inhalt: Am frühen Mor-
gen besucht Waschbär seinen 
Freund Grizzly und lädt ihn zu ei-
nem gemeinsamen Spaziergang 
ein. Zunächst etwas widerwil-
lig und grummelig macht sich 
Grizzly auf den Weg, um seinen 
Freund zu begleiten. Nach einer 
Weile schlägt Waschbär Grizzly 
ein Bad im Teich vor. Zuerst re-
agiert Grizzly wieder mit leich-
tem Grummeln, aber dann ge-
nießt er doch rücklings auf dem 
Wasser treibend mit Waschbär 

Am Sonntag, 27. September, ist 
im Rahmen von „Sonntags um 
drei in Massen - Kaffee Kuchen 
Kultur“ die Bestseller-Autorin 
Mechtild Bormann um 15 Uhr 
im Tagungsgebäude der Fach-
hochschule für Angewandtes 
Management (FHAM), Campus 
Unna, Lippestr. 7, in Massen mit 
ihrem neuen Buch „Lebens-
bande“ zu Gast.  

Die Bestseller-Autorin verbrach-
te ihre Kindheit und Jugend am 
Niederrhein. Bevor sie sich als 
Schriftstellerin einen Namen 
machte, war sie unter anderem 
als Tanz- und Theaterpädagogin 
und Gastronomin tätig. Die Au-
torin ist mit zahlreichen renom-
mierten Preisen, beispielsweise 
dem deutschen Krimipreis, aus-
gezeichnet worden. Ihre Romane 
„Trümmerkind“, „Grenzgänger“ 
und „Feldpost“ standen mona-
telang unter den TOP 10 der 
Spiegel-Bestsellerliste. Mechtild 
Borrmann lebt aktuell als freie 
Schriftstellerin in Bielefeld. Ihr ak-
tueller Roman „Lebensbande“ er-
zählt zutiefst menschlich, ohne 
Pathos und spannend wie ein Kri-
mi die Erlebnisse dreier Frauen. 
Zeitgeschichte trifft auf die ver-

Am Mittwoch, 17. Juni, findet 
um 15 Uhr eine Lesung mit 
dem Massener Urgestein Ar-
min E. Schumacher im Cafe 
Mailin, Massener Hellweg 13, 
unterstützt durch die Mode-
ration von Petra Plaum, statt. 

Am Mittwoch, 1. Juli, findet 
die Premierenlesung des neu-
en Krimis „Omma Emma und 
die Toten vom Schrebergar-
ten“ von Astrid Plötner um 
18 Uhr auf dem Gelände des 
Massener Kleingartenvereins 
„Zum Viereck“ in der Virchow-
straße 22 statt. 

Nach sechs Kriminalromanen 
mit dem Kommissar-Team Mai-
ke Graf und Max Teubner bie-
tet die Autorin mit ihrem neu-
en Buch etwas leichtere Kost. 
„Das Leben im Schrebergarten 
hat so etwas Ruhiges und bietet 
die perfekte Work-Life-Balance 
zum stressigen Alltag“, sagt At-

im Arm das gemeinsame Bad. 
Nachfolgend schlägt der aktive 
Waschbär seinem Freund weite-
re Aktivitäten vor, die dieser zu-
nächst abwehrt, aber dann doch 
annimmt und letztendlich so-
gar Gefallen daran findet, natür-
lich ohne dies zuzugeben. Am 
Ende der Geschichte gibt der 
Grizzly offen zu, dass er gemüt-
liche Spaziergänge mit seinem 
Freund mag, auch weil er dabei 
ein wenig nörgeln kann.

Rührende Freundschaft
Die Geschichte ist nach einem 
sich wiederholenden Schema 
aufgebaut: Waschbär bietet 
Grizzly eine Aktivität an, Grizz-
ly lehnt erst einmal ab, willigt 

wobenen Schicksalsfäden dieser 
Frauen: Basierend auf wahren Be-
gebenheiten erzählt Bestseller-
Autorin Mechtild Borrmann in ih-
rem großen zeitgeschichtlichen 
Roman „Lebensbande“ die Le-
bensgeschichten dreier Frauen, 
deren Schicksale sich zwischen 
dem Zweiten Weltkrieg und dem 
Fall der Berliner Mauer kreuzen.

Zum Inhalt
Vom Zweiten Weltkrieg bis zum 
Mauerfall verbinden die Fäden 
des Schicksals Lene, Nora und 
Lieselotte: Obwohl sie sich in ei-
ner Zeit der Angst und des Terrors 

„Das hätt‘ste nicht gedacht.“ So 
heißt das aktuelle und erste Buch 
von Armin Schumacher. Ja, wer 
hätte das überhaupt gedacht, 
dass im zarten Alter von über 
80 Jahren sein Debütroman er-
scheint? Mit lebendigen Erinne-
rungen über sieben Jahrzehnte 
in der jungen Republik von Ar-
min E. Schumacher erzählt. „Opa, 
erzähl doch mal, du hast so viel 
Spannendes erlebt.“

Zum Inhalt
Ernst Rosendahl beginnt mit 80 
Jahren sich zu erinnern. An Zufälli-
ges, an Skurriles, an Merkwürdiges, 
an Überraschendes, an schwer Er-
trägliches. Auch an seine persön-
lichen Krisen, seine Abstürze, ein 
Leben voller Ereignisse. Manch-

rid Plötner. Sie kennt sich von 
zahlreichen Besuchen im Gar-
ten ihrer Schwiegereltern aus. 
„Wir haben hier so viele fröhli-
che und gesellige Stunden mit 
der Familie verbracht“, erinnert 
sie sich. Irgendwann kam ihr 
der Gedanke, dieses entspann-
te Setting für die Umsetzung 
einer neuen Romanidee zu 
nutzen. So entstand der neue 
„Cosykrimi“: „Omma Emma und 
die Toten vom Schrebergarten“ 
als erster Band mit der Früh-
rentnerin Emma Henning als 
Hauptfigur und Privatermittle-
rin, die Unterstützung von ih-
rem Nachbarn, dem Taxifahrer 
Demir Özgür, bekommt. 
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dann ein und findet letztend-
lich sogar Gefallen daran. Kin-
der können so dem Geschehen 
gut folgen. Das Buch kommt mit 
wenig Text aus, die großforma-
tigen Illustrationen ergänzen 
die Textpassagen in wunder-
voller Weise. Auf einigen Dop-
pelseiten fehlt jeglicher Text; 
hier sieht man die beiden Freun-
de bei gemeinsamen Aktivitä-
ten wie Baden, Beeren essen, 
Schlummern. Die gegenseiti-
ge Sympathie der beiden ge-
gensätzlichen Freunde wird auf 
diesen Seiten eindrucksvoll dar-
gestellt. „Grirrrzly“ ist ein warm-
herziges, witziges Bilderbuch 
über eine tiefe Freundschaft 
zwischen zwei so verschiede-

nen Charakteren, mit viel Liebe 
gezeichnet. Das Buch ist nicht 
nur für Kinder ab etwa 2 Jahren 
geeignet und gerne empfoh-
len. Es ist kostenlos ausleihbar in 
der Massener Bücherei. Die Öff-
nungszeiten sind dienstags von 
16 bis 17.30 Uhr, mittwochs von 
10 bis 11 Uhr, donnerstags von 
18 bis 19 Uhr und sonntags von 
10.30 bis 12 Uhr.

mal stand er vor der Frage: Was 
nun? Er hatte Ängste und Träume. 
Und wunderte sich immer wieder 
über Menschen, über sich. Er hät-
te vorher nicht gedacht, dass es 
so ausgehen würde. Es sind vie-
le interessante und persönliche 
Geschichten innerhalb der Ge-
schichte der jungen Bundesre-
publik. Ernst Rosendahl erlebte 
persönliche und gesellschaftliche 
Bildungskatastrophen, musste sich 
in der neu aufgestellten Bundes-
wehr zurechtfinden, verzweifelte 
an konservativen Studiengängen, 
erlebte gesellschaftliche und poli-
tische Aufbruchstimmung, gestal-
tete kulturelle Neuanfänge mit. 
Auf all diese Achterbahnfahrten 
nimmt der Autor die Leserinnen 
und Leser auf unterhaltsame Wei-

se mit. Er lässt miterleben, macht 
Mut und erzählt mit leichter Ironie, 
Witz und Humor. Viele Geschich-
ten inmitten der deutschen Nach-
kriegsgeschichte. „Opa, du hast 
aber spannend erzählt.“ Die Le-
sung wird von Klaus Steinlage ver-
anstaltet. 

Tickets gibt es zum Vorverkauf 
persönlich oder telefonisch an 
folgenden Stellen: Café Mailin, 
Massener Hellweg 13, Tel. 02303-
953660, Drucker-Domain, Bis-
marckstr. 11, Tel. 02303-779960, 
Lotto Kneiphoff, Massener Hell-
weg 14, Tel. 02303-50888, i-
punkt Unna, Lindenplatz 1, Tel. 
02303-103-4114 oder online auf 
https://pretix.eu/DruckerDo-
main/VaGoe/.

Zum Inhalt
Besagter Nachbar bietet Emma 
den Grund für ihre Ermittlun-
gen, denn seine Schwester Sel-
ma ist nach einem Aufenthalt 
in der Schrebergartenkolonie 
„Himmel und Erde“ spurlos ver-
schwunden. Für Emma ist sofort 
klar: Hier stimmt etwas nicht. 
Die frischgebackene Rentnerin 
tauscht Strickzeug gegen Spür-
sinn und ermittelt gemeinsam 
mit Özgür. Im Kleingarten kennt 
jeder jeden, doch hinter Hecken 
und Vereinsheim brodeln Klün-
gel, Neid und alte Konflikte. Als 
am nahegelegenen Weiher eine 
Tote auftaucht und immer neue 
Geheimnisse ans Licht kommen, 
gerät Omma Emma selbst in Ge-
fahr. Denn auch im gepflegtes-
ten Schrebergarten gedeiht das 
Böse. Der Verein LeseEsel ver-
spricht einen launigen Abend im 
Schrebergartenambiente.  

Tickets gibt es zum Vorver-
kauf persönlich oder telefo-
nisch an folgenden Stellen: 
Café Mailin, Massener Hell-
weg 13, Tel.  02303-953660, 
Drucker-Domain, Bismarckstr. 
11, Tel. 02303-779960, Lotto 

als Fremde begegnen, werden 
sie zu Freundinnen, die einan-
der Halt geben und große Risi-
ken auf sich nehmen. Kranken-
schwester Nora tut alles, um Lene 
zu helfen, das Leben ihres klei-
nen Sohnes Leo zu retten. Denn 
wegen eines leichten Handicaps 
gilt Leo als „Reichsausschuss-
kind“. 1942 lernt Nora Lieselotte 
in Danzig kennen. Drei Jahre spä-
ter werden die Frauen als Teil der 
900.000 Arbeitskräfte, die Stalin 
unter anderem im Rahmen der 
Reparationszahlungen zugesi-
chert worden waren, in einen Gu-
lag der Sowjetunion verschleppt. 

Als Adenauer 1949 beginnt, die-
se Deutschen zurückzukaufen, 
gibt Lieselotte alles auf, was sie 
noch hat, um Nora die Rückkehr 
in die Heimat zu ermöglichen. 
Viele Jahre später, kurz nach dem 
Mauerfall, erhält diese einen ver-
störenden Brief, der sie schlag-
artig in die Vergangenheit zu-
rückkatapultiert. Zeitgeschichte, 
inspiriert von wahren Ereignis-
sen und Schicksalen und so span-
nend erzählt wie ein Kriminalro-
man. Erschütternd und trotzdem 
voller Hoffnung wird gezeigt, 
wie eng große Tragik und zartes 
Glück beieinander liegen kön-
nen. Veranstalter Klaus Steinlage 
verspricht einen unterhaltsamen 
Nachmittag mit Anspruch, wenn 
das Wetter mitspielt, sogar unter 
freiem Himmel. 

Tickets gibt es zum Vorver-
kauf an folgenden Stel len: 
Café Mailin, Massener Hellweg 
13, Tel.  02303-953660, Dru-
cker-Domain, Bismarckstr. 11, 
Tel. 02303-779960, Lotto Knei-
phoff, Massener Hellweg 14, Tel. 
02303-50888, i-punkt Unna, Lin-
denplatz 1, Tel. 02303-103-4114 
oder online auf https://pretix.
eu/DruckerDomain/VaGoe/.

Kneiphoff, Massener Hellweg 
14, Tel. 02303-50888, i-punkt 
U n n a ,  L i n d e n p l a t z  1 ,  Te l . 
02303-103-4114 oder online 
auf https://pretix.eu/Drucker-
Domain/VaGoe/.
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Christiane Kuchler ist Diplom-Sprachheil-
pädagogin und Castillo Morales 
e.V.-Therapeutin. In ihrer Praxis in 
Unna-Massen behandelt sie Störungen 
der Sprache, des Sprechens, der Stimme, 
des Hörens und des Schluckens bei Babys 
und Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen. Mit ihrer Arbeit gibt sie 
Menschen ihre Sprache und damit ein Stück 
Lebensqualität zurück.

Weil jeder Mensch einzigartig ist, passt die Sprachheilpädagogin 
die Therapie an die individuellen Bedürfnisse ihrer Patienten an. 
Dabei greift sie auf das Castillo Morales® Konzept zurück. Es ist ein 
umfassendes, neurophysiologisch orientiertes Therapiekonzept 
für Kinder und Erwachsene mit kommunikativen und orofacialen 
Störungen. 

Folgende Behandlungsangebote gehören 
unter anderem zu Christiane Kuchlers Portfolio:
Im Rahmen des Castillo Morales Konzeptes bekommen Babies 
und Frühchen in ihrer Praxis die nötigen Stimulationen und 
Impulse für ihre weitere motorische und sensorische Ent-
wicklung Unterstützung der Saug-, Schluck-, Ess- und Trink-
ent wick lung im Rahm en der  orof acia len R e gulat ions-
therapie. Kleinkinder im Alter von zwei bis drei Jahren, die Au� äl-
ligkeiten zeigen oder zu den sogenannten Late-Talkern gehören 
unterstützt die Sprachpädagogin mit Therapien zur Sprachan-
bahnung. 
Kinder und Jugendliche, die Sprachentwicklungsstörungen aller 
Art, wie Aussprachestörungen oder Störungen der Grammatik und 
des Satzbaus, aufweisen sind in der Praxis in Unna an der richtigen 
Adresse. Erwachsene erhalten zum Beispiel nach einem Schlagan-
fall oder bei Stimmstörung Hilfe. Das gesamte Behandlungsan-
gebot � nden Sie unter www.sprachtherapie-kuchler.de. 

Weil Sprechen Lebens-
qualität bedeutet
Praxis für Sprachtherapie 
Christiane Kuchler 

Christiane Kuchler, Dipl.-Sprachheilpädagogin,
Castillo Morales e.V. - Therapeutin

Kleistraße 102 • 59427 Unna-Massen • Telefon: 02303-333 761
www.sprachtherapie-kuchler.de • info@sprachtherapie-kuchler.de

Sprechzeiten:
Montag-Freitag: 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Rettungsschwimmausbildung
DLRG Massen verleiht Abzeichen

Am Freitag, 27. März, konn-
ten die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer der kürzlich ab-
gesc hlosse ne n Ret tungs-
schwimmausbildung der DLRG 
Ortsgruppe Massen stolz ihre 
verdienten Urkunden und Ab-
zeichen entgegennehmen. 

Die Verleihung fand im Hallen-
bad, Am Bergenkamp, in Unna 
statt. Im Rahmen einer kleinen 
Feierstunde überreichte der 1. 
Vorsitzende Carsten Peters per-
sönlich die Auszeichnungen und 
würdigte das Engagement so-
wie die erbrachten Leistungen 
der Absolventinnen und Absol-

Am Samstag, 29. August, fin-
det ab 16 Uhr auf dem Dorf-
platz in Massen das große 
Sommerfest statt.

Besonders ist in diesem Jahr, 
dass die Organisation gemein-
sam durch den Gewerbeverein, 
den Schützenverein und die SG 
Massen erfolgt ist. Das Veran-
staltertrio stellt das Fest zusam-
men auf die Beine und sorgt für 
einen geselligen Tag mit reich-
lich guter Laune. Besucherin-
nen und Besucher erwartet ein 
abwechslungsreiches Ange-
bot mit Essen vom Grill, einem 
Bierstand sowie weiteren Ge-
tränken. Die SG Massen organi-

venten. Der Rettungsschwimm-
kurs begann bereits Anfang No-
vember 2025 und wurde von den 
Ausbildern Carsten Peters, Chris-
tian Wigant und Christian Breß-
ler geleitet. Für die Ausbildung 
der Juniorretter waren Thorsten 
Kopf und Natalie Choroba ver-
antwortlich.

Große Erfolge
Insgesamt wurden drei Rettungs-
schwimmabzeichen in Gold erst-
malig verliehen. Eine weitere Per-
son konnte die Auszeichnung 
erfolgreich wiederholen. Das Ret-
tungsschwimmabzeichen in Sil-
ber erhielten vier Schwimme-
rinnen und Schwimmer zum 
ersten Mal, während drei weite-
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Moritz Epselo erhält von Carsten 
Peters sein Rettungsschwimmab-
zeichen in Silber

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Rettungsschwimmerkurses versammeln sich im Hallenbad. 

re ihre Qualifikation auffrisch-
ten. Besonders freut die DLRG 
sich über den Nachwuchsbe-
reich: 20 Jugendliche konnten 
stolz ihren Juniorretter in Emp-
fang nehmen. Damit haben sie 
den ersten wichtigen Schritt in 
Richtung Rettungsschwimmen 
und Wasserrettungsdienst ge-
macht. Die erworbenen Qualifi-
kationen sind nicht nur ein per-
sönlicher Erfolg, sondern bieten 
auch praktische Vorteile, denn ei-
nige der Absolventinnen und Ab-
solventen können ihre Fähigkei-
ten künftig beruflich einsetzen, 
beispielsweise im Rahmen der 
Jugendfeuerwehr oder bei der 
Aufsicht im Freibad. Die DLRG 
Ortsgruppe Massen gratuliert al-

len Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern herzlich zu ihren Leis-
tungen und freut sich, wenn alle 
weiter trainieren und dabei blei-
ben, zum Beispiel mit dem Ziel 
auf das nächste Abzeichen.
Inzwischen gibt es erneut die 
Möglichkeit, an einem aktuell 
neu beginnenden Rettungs-
schwimmkurs teilzunehmen. In-
teressierte Schwimmer können 
sich gerne per Mail an carsten.
peters@massen.dlrg.de an die 
DLRG Ortsgruppe Massen wen-
den oder freitags um 19.45 Uhr 
ins Hallenbad Unna, Am Bergen-
kamp kommen und sich bei den 
Ausbildern Carsten Peters, Chris-
tian Breßler oder Christian Wi-
gant persönlich melden.

LWL Inklusionspreis 
SPD schlägt Unnaer Verein vor

Gemeinsam feiern  
Sommer, Sonne, Sommerfest

Der SPD-Landtagsabgeord-
nete Hartmut Ganzke (NRW) 
schlägt den Padelverein Unna / 
Sports No Limit e. V. für den In-
klusionspreis 2026 des Land-
schaftsverbandes Westfalen-
Lippe (LWL) vor. 

Für Hartmut Ganzke ist der Vor-
schlag mehr als eine Auszeich-
nung für ein gelungenes Projekt. 
Er erklärt: „Inklusion ist kein Zu-
satzangebot und kein freiwilli-
ges Extra. Sie ist eine klare ge-
sellschaftliche Verpflichtung. Der 
Padelverein Unna zeigt, wie das 
konkret im Alltag funktionieren 

kann.“ Im Verein wird Inklusion 
nicht gesondert organisiert, son-
dern gelebt. Menschen mit und 
ohne Behinderungen trainieren 
gemeinsam, Angebote werden 
von Anfang an so gedacht, dass 
möglichst viele teilnehmen kön-
nen. Damit entsteht ein offener 
Raum, der Begegnung ermöglicht 
und Unterschiede nicht trennt, 
sondern überwindet. „Genau da-
rum geht es: nicht über Inklusion 
reden, sondern sie machen“, äu-
ßert sich Hartmut Ganzke. „Der 
Verein zeigt, dass Teilhabe nicht 
kompliziert sein muss, wenn man 
sie ernsthaft will.“ Auch Volker Kö-

nig, Vorsitzender des Stadtsport-
bundes Unna, sieht in dem Ansatz 
ein wichtiges Signal: „Der Padel-
verein geht voran und zeigt, dass 
Inklusion im Sport nicht nur eine 
Frage von Konzeptpapieren ist“, 
sagt er. Mit dem Vorschlag für den 
Inklusionspreis macht Hartmut 
Ganzke zugleich deutlich, dass In-
klusion stärker als bisher als ver-
bindlicher Maßstab verstanden 
werden muss: „Solche Projekte 
dürfen nicht die Ausnahme blei-
ben. Sie müssen zum Maßstab 
werden, im Sport, in den Kom-
munen und in der Gesellschaft 
insgesamt“, beteuert er. Die Ent-
scheidung über die Vergabe des 
Inklusionspreises trifft der LWL im 
Sommer dieses Jahres. Der Preis 
ist mit 10.000 Euro dotiert.

Foto: Hartmut Ganzke, SPD-
Landtagsabgeordneter (NRW)

siert außerdem einen Cocktail-
stand mit vier verschiedenen 
Cocktails. Zusätzlich wird es 
einen Getränkestand mit bei-
spielsweise Wein, Sekt und 
Aperol geben, der von Friseur 
Feldhaus betreut wird. Es wird 
Wertmarken geben. Ab 18.30 
Uhr sorgt die Live-Band „The 
Cover Company“ mit bekann-
ten Songs für musikalische Un-
terhaltung und muntere Stim-
mung. Ein weiteres Highlight 
des Abends ist der Auftritt der 
Original Massener Wandervö-
gel. Das Sommerfest verspricht 
einen stimmungsvollen Abend 
für Jung und Alt mitten im Her-
zen von Massen. 
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Tafel-Gutscheine
Forum hilft Kindern

Das Massener Geschichts-
forum zeichnet sich verant-
wortlich für die Herausgabe 
des „Massener Heimatkalen-
ders 2026“ und unterstützt 
mit dem Erlös die Kinder der 
Tafelausgabe Massen.

Nach der Erstellung und dem 
Verkauf dieses besonderen Ka-
lenders hat Ute Niggemann vom 
Massener Geschichtsforum nach 
Möglichkeiten gesucht, die Er-
träge des Kalenders verschiede-
nen Gruppen im Ortsteil Massen 
zukommen zu lassen. Bei ihren 

Überlegungen hat Ute Nigge-
mann auch die Tafelausgabe der 
örtlichen evangelischen Frie-
denskirche bedacht. Gemein-
sam mit der Leitung der Tafel-
ausgabe Massen, Uwe Schlüter, 
wurde vereinbart, Gutscheine 
für die Kinder von Tafelkundin-
nen und -kunden zu spenden. 
Insgesamt konnten so eine An-
zahl von zehn „City-Gutschei-
nen“ im Wert von jeweils 35 Euro 
beschaffen werden. Die „City-
Gutscheine“ konnten Anfang 
März an die Eltern der Kinder 
übergeben werden. 
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„Immer Weyder…“ 
Jan Van Weyde auf Tour
Am Mittwoch, 16. September, 
tritt Jan Van Weyde mit seinem 
Comedy-Programm „Immer 
Weyder…“ um 20 Uhr im Kühl-
schiff der Lindenbrauerei, Rio-
Reiser-Weg 1, auf.

Seit März 2026 heißt es Vor-
hang auf und Applaus für das 
dr itte Stand-Up -Programm 
von Jan Van Weyde, denn al-
ler guten Dinge sind drei. Zum 
Programm: „Immer Weyder…“ 
dreht sich das Hamsterrad des 
alltäglichen Wahnsinns für den 
Kölner Comedian, Schauspie-
ler und Familienvater. Er, wei-
terhin mittendrin im Spagat 
zwischen Bühnen, Tv-Shows, 
Elternabenden und dem häus-
lichen Bermuda-Dreieck aus 
weiblichen Hormonen: Eine 
Tochter in der Wackelzahn-
Pubertät, eine Zweite an der 
Schwelle zum trotzigen Teen-
ager und eine Ehefrau in der 
Prämenopause. Jan van Weyde 
tanzt auf seinem persönlichen 
Vulkan. Wo andere verzwei-
feln, schöpft Jan unermüd-
lich Comedy-Gold. Er spielt, 
triumphiert und … scheitert. 
„Falls wat is“, steht ihm natür-
lich sein Kumpel Heiko zur Sei-
te. Mit zuverlässigem Gespür 
für Fettnäpfchen lautet Hei-
kos Lebens-Motto: Auf der Wel-
le des Shitstorms surft es sich 
einfach am besten – Eine Para-
de der Peinlichkeiten im Fahr-

wasser der Freundschaft. Dabei 
will Jan doch nur unterhalten. 
Und das kann er wie kaum ein 
anderer. Denn er ist charmant, 
er ist schnell, er ist einfach Jan. 
Jan van Weyde nimmt das Pu-
blikum mit in seine Welt der 
absurdesten Beobachtungen. 
„Immer Weyder…“ ist Stand-Up 
mit Herz und Tempo. Die Show 
wird ab 16 Jahren empfohlen. 

Wer ist Jan? 
Jan Van Weyde ist nicht nur 
preisgekrönter Comedian, son-
dern auch Schauspieler und 
Synchronsprecher. In zahlrei-
chen TV-Formaten wie „Temp-
tation Island“, „Das große Pro-
mibüßen“ und „The 50“ (Prime 
Video) ist seine Stimme zu er-
kennen. Das Gesicht zur Stim-
me ist unter anderem aus „Last 
One Laughing“ (Prime Video), 
„Ghosts“ (ARD), „Sketch Histo-
ry“ (ZDF), und dem Kinoerfolg 
„Kanu des Manitu“ von Bully 
Herbig bekannt. Der Comedian 
lebt in Köln, ist mit der Schau-
spielerin Jasmin Schwiers ver-
h e i rate t  u n d  Vate r  z we i e r 
Töchter. Tickets kosten im Vor-
verkauf 27 Euro, an der Abend-
kasse 32 Euro und sind am i-
Punkt im zib, Lindenplatz 1, im 
Kulturzentrum Lindenbrauerei 
e.V., Rio-Reiser-Weg 1, oder on-
line auf www.lindenbrauerei.
de erhältlich. Es gibt eine freie 
Platzwahl. Einlass ist ab 19 Uhr. 
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   Hauptuntersuchungen (HU) nach §29 StVZO 
mit integrierter Abgasuntersuchung

  Änderungsabnahmen gemäß §19 (3) § 21 StVZO
   Sicherheitsprüfungen  
   Untersuchungen BOKraft
   Tempo-100-Zulassungen

   Gasprüfungen

Als Freiberuflicher Sachverständiger:
   Schadengutachten
   Fahrzeugbewertungen
   Oldtimergutachten

Eiligenkamp 2 · 59427 Unna-Massen · Tel. 0162-9845221 · Mo – Fr 9.00 – 17.00 Uhr · www.gtue-krappe.de · info@gtue-krappe.de

Am Samstag, 6. Juni, lädt der 
SG Massen 1911/45 e.V. alle Be-
triebs- und Hobbymannschaften 
zum FirmenCup 2026 auf die hei-
mische Sportanlage an der Son-
nenschule, Karlstr. 15 A, ein. .

Das erste Turnierspiel ist für 14 
Uhr angesetzt. Gespielt wird beim 
FirmenCup auf Kleinfeld (Kunst-
rasen). Ein Team besteht aus ei-
nem Torwart oder einer Torwartin, 
fünf Feldspielerinnen und -spie-
lern und einer unbegrenzten Zahl 
von Auswechselspielern. Die Or-
ganisationen bitten darum, dass 
jede teilnehmende Mannschaft ei-
nen Schiedsrichter stellt. Der Spaß 
steht im Vordergrund - ideal also 
auch für Hobby- und nicht nur 
Vereinsfußballer. Auch in diesem 
Jahr gibt es eine Anmeldegebühr 
von 50 Euro. Jedes Team bekommt 

FirmenCup
SGM sucht Mannschaften

bei der Teamanmeldung 25 Wert-
marken ausgehändigt. So erhofft 
sich der Veranstalter verbindliche-
re Anmeldungen für mehr Pla-
nungssicherheit. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt. Neben der be-
kannten Grillbude gibt es dieses 
Jahr außerdem einen Grillstand, 
der American Pulled Pork anbietet. 
Für Getränke (auch alkoholisch) 
ist ebenfalls gesorgt. Ziel ist es aus 
dem FirmenCup mehr Mannschaf-
ten zu gewinnen. Im vergangenen 
Jahr 2025 waren es 18 Mannschaf-
ten, dieses Jahr sind es bis jetzt 
nur 17 Mannschaften. Die Ober-
grenze liegt bei 21 Mannschaften. 
Der Trierplan und die Spielregeln 
sowie nähere Infos zum Turnier 
können zeitnah der Vereinshome-
page www.sgmassen-fussball.de 
entnommen werden. Dort erfolgt 
auch die Anmeldung. 

Aufstiegskrimi mit Happy End 
EVC Massen steigt in die Landesliga auf 

Am späten Sonntagnachmit-
tag, 3. Mai, kannte der Jubel 
keine Grenzen mehr: Mit ei-
nem deutlichen 3:0-Sieg ge-
gen den Letmather TV machte 
die zweite Herrenmannschaft 
des EVC Massen den Aufstieg 
in die Landesliga. 

Hinter dem Team liegt ein hoch-
emotionales Relegationswo-
chenende, das den krönenden 
Abschluss einer herausragen-
den Saison bildete. Bereits in 
der regulären Spielzeit der Be-
zirksliga untermauerte die jun-
ge Mannschaft ihre Ambitionen. 
Mit zwölf Siegen aus 14 Spielen 
und insgesamt 34 Punkten si-
cherte sich der EVC den zweiten 
Tabellenplatz, nur knapp hin-
ter dem Meister TB Höntrop. Der 
Weg nach oben führte somit 
über die Relegation. Der Grund-
stein für den Erfolg wurde am 
Samstag, 2. Mai, in eigener Halle 
gelegt. Vor einer beeindrucken-
den Kulisse von knapp 200 Zu-
schauern empfing der EVC den 
TV Rüggeberg. Was als fulminan-
ter Start begann (25:12 im ersten 
Satz), entwickelte sich schnell zu 
einem nervenaufreibenden Kri-

mi. Nachdem die Gäste zum 1:1 
ausgeglichen hatten, kämpfte 
sich der EVC im dritten Satz zu-
rück, verpasste es aber im vier-
ten Durchgang trotz mehrerer 
Matchbälle, den Sack zuzuma-
chen (27:29). Im allesentschei-
denden fünften Satz bewies das 
Team jedoch Nervenstärke, rang 
Rüggeberg mit 3:2 nieder und 
sicherte sich so die ideale Aus-
gangslage für den Sonntag. Am 
Sonntag folgte dann der fina-
le Schritt in Iserlohn gegen den 
Letmather TV. Trotz der kleinen 
Halle war die Unterstützung rie-
sig: Zahlreiche EVC-Fans waren 
mitgereist, um ihr Team laut-
stark nach vorne zu peitschen. 
Die Mannschaft agierte hoch-
konzentriert und nervenstark. 
In zwei hart umkämpften Sät-
zen (25:23 und 26:24) behielt 
der EVC die Oberhand, bevor er 
im dritten Satz mit einem deut-
lichen 25:9 alles entschied. Um 
etwa 18 Uhr war es amtlich: Der 
EVC Massen ist Landesligist.

Jugendarbeit als Schlüssel 
zum Erfolg 
Besonders stolz ist der Ver-
ein auf die Struktur der Mann-

schaft. Trotz des verhältnismä-
ßig jungen Durchschnittsalters 
agierte das Team in den ent-
scheidenden Momenten sehr 
reif und entschlossen. „Dieser 
Erfolg ist das Ergebnis unse-
rer ausgezeichneten Jugend-
arbeit der letzten Jahre“, heißt 
es aus der Vereinsführung des 
EVC Massen. Viele der Spie-
ler wurden über Jahre hinweg 
im Verein ausgebildet und fei-
ern nun den nächsten Erfolg 
nach der Teilnahme bei den 
Westdeutschen Meisterschaf-

ten im letzten Jahr. Schon die 
Jüngsten in der U13 des EVC 
wurden im Verein erfolgreich 
ausgebildet und beendeten 
diese Saison souverän auf dem 
ersten Platz der Liga. Auch in 
der nächsten Saison wird der 
EVC mit fast 300 Mitgliedern 
und acht Teams im Jugend- 
und acht Teams im Herren- und 
Damenbereich an den Start 
gehen und insbesondere mit 
zwei Herrenteams in der Lan-
desliga auf gehobenem Niveau 
mitmischen.
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Wir bleiben für Euch in Bewegung!
Das Fit`ń Well erweitert erneut seine Trainings� ächen 
und bietet ab sofort das smarte Gesundheitstraining am
Milon Q Kraftzirkel

Für alle, die auch mit 50+ aktiv, mobil und kräftig durchs 
Leben gehen wollen

Modernste Trainingswissenschaft tri� t 
auf intelligente Technologie:
· Automatische Geräteeinstellung
· Perfekte Haltung bei jeder Übung
· Sicheres & gelenkschonendes Training
· Maximale E�  zienz in kurzer Zeit

Einchecken. Trainieren. Wohlfühlen.

Stark bleiben – ein Leben lang!

JETZT Einführungstage mit kostenlosem 
Probetraining zum Kennenlernen!
Termin sichern: 02301/12233

Steinbruchstraße 38 • 59439 Holzwickede • Tel. 0 23 01 - 1 22 33 • www.� tnwell.de



haltigen Entwicklung, mit denen 
sich Kinder beschäftigten. Ziel 
Nummer zehn lautet: „Weniger 
Ungleichheiten“. Hierbei steht die 
Vielfalt der Menschen im Vorder-
grund. Jeder Mensch ist anders 
und trotzdem gleich viel wert und 
allen soll es gleich gut gehen auf 
der Welt. Natürlich gilt das auch 
für die Menschen mit einer Be-
hinderung wie dem Down-Syn-
drom: Die bunten Socken sind 
ein Zeichen dafür. Jedes Jahr am 
21. März ist der Welt-Down-Syn-
drom-Tag und überall auf der Welt 
tragen Menschen an diesem Tag 
unterschiedliche Socken. Um das 
Thema besser zu verstehen, ha-
ben sich die Kinder ein kleines 
Video zum Thema angesehen 
und auch Frau Grund konnte ein 
paar interessante Dinge erzählen. 
Jetzt wissen die Kinder der Klas-
se 1b: Kinder mit Down-Syndrom 
haben zwar eine Behinderung, 
die manche Dinge, wie etwa das 
Sprechen, Sehen und Lernen, et-
was schwieriger macht, aber sie 
spielen genauso gern auf dem 
Spielplatz oder Mario Kart auf der 
Switch wie andere Kinder auch.

Schulgemeindeversammlung
Am Freitag, 27. März, fand die 
Schulgemeindeversammlung 
statt und es ging wieder hoch 
her. Nicht nur wurden die Hand-
baller der Schillerschule für den 
ersten Platz bei den Stadtmeis-
terschaften geehrt, sondern 
auch die Schwimmerinnen und 
Schwimmer konnten sich einige 
Urkunden und Medaillen abho-
len. Während der Versammlung 

Neues aus der Schillerschule 
Turniersieg, bunte Socken und Tanzeinlagen
In der Schillerschule Unna 
hat sich im März 2026 so ei-
niges getan. Vom Handball-
turnier über Projekttage bis 
hin zur Schulgemeindever-
sammlung, mit Lob und Über-
raschungen, war es ein span-
nender Monat für die Kinder 
der Schillerschule. 

Am Freitag, 6.März, fand ein Pro-
jekttag in den Klassen des vierten 
Jahrgangs statt. Die über 50 Schü-
lerinnen und Schüler des vierten 
Jahrgangs trafen sich, um eige-
ne, einfache Orff-Instrumente zu 
basteln. Ob Schüttelei, Rasseltam-
burin, Kartongitarre, Flaschen-
deckelkastagnetten oder Dosen-

trommel, der Kreativität waren 
keine Grenzen gesetzt. Es gab viel 
zu kreieren, designen, anzumalen 
und auszuprobieren. Kinder, die 
ihre selbstgemachten Instrumen-
te bereits fertiggestellt hatten, 
konnten diese zusammen mit an-
deren Orff-Instrumenten sodann 
im Rahmen einer Klanggeschich-
te einsetzen und ausgiebig tes-
ten. Die Schülerinnen und Schü-
ler hatten viel Spaß bei der Arbeit 
und waren am Ende des Tages 
sichtlich stolz auf ihre Ergebnisse.

Sportlicher Erfolg
Am Dienstag, 17. März, fand das 
große Handballturnier der Unna-
er Grundschulen statt. Das Team 

der Schillerschule konnte bei dem 
Turnier den ersten Platz belegen. 
Das Schulpersonal gratuliert den 
Kindern und bedankt sich gleich-
zeitig bei allen Helferinnen und 
Helfern, die das Turnier unter an-
derem durch Waffelbacken und 
Teigspenden zu einem tollen 
Event gemacht haben. 

Für Vielfalt
Am Freitag, 20. März, waren alle 
Kinder der 1b aufgefordert mit 
zwei verschiedenen Socken zur 
Schule zu kommen. Den Grund 
dafür behielt Frau Radloff vor-
erst für sich. An diesem Tag ging 
es um das zehnte Ziel der insge-
samt 17 globalen Ziele der nach-

sorgten die Klasse 3b, mit einem 
auswendig gelernten Frühlings-
gedicht, und die Tanz-AG, mit 
zwei Tänzen, für gute Stimmung. 
Den größten Applaus durften 
sich allerdings die Schülerspre-
cherinnen abholen. Denn sie wa-
ren beim Kinderparlament der 
Stadt Unna dabei und brachten 
dort ihr Anliegen, dass das Ra-
sengitter auf dem Kastanienhof 
aus Sicherheitsgründen entfernt 

werden müsse, so überzeugend 
herüber, dass eine finanzielle Un-
terstützung des Projekts geneh-
migt wurde. Außerdem wurden 
wieder diverse Kinder beim Gut-
sein erwischt. Und eine große 
Überraschung gab es auch für 
das Multitalent Herrn Sperling, 
ohne den vieles an der Schiller-
schule nicht laufen würde. Für 
seinen Einsatz durfte er sich über 
einen Mini-Kühlschrank freuen. 

Massen aktuell 2-2026 | 23 22 | Massen aktuell 2-2026

Bunte Socken  
zum Welt-Down-

Syndrom-Tag

Die Tanz-AG der  
Schillerschule Unna  
sorgt mit zwei Tänzen 
für erhitzte Stimmung. 

Die Schwimmerinnen und Schwimmer der Schillerschule Unna haben 
sich Urkunden und Medaillen verdient.
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Saisonende  
SGH Massen Herren erzielen Erfolge

Teamverstärkung  
in der Provinzial Geschäftsstelle Holtmann  

Zu den langjährigen Mitarbeitern Matthias Beyer (l.) und Andrea Branse 
(2.v.r.) sorgen jetzt zwei neue Teilzeitkräfte für beste fachliche Kunden-
beratung in Sachen Versicherungen und Finanzen. Andrea von Schae-
wen (r.) hat von der Sparkasse zur Provinzial Versicherung gewechselt. 
Anke Dunker (2.v.l.) ist bereits seit langem für einen anderen Standort 
der Provinzial tätig gewesen und jetzt nach Massen gewechselt. Mario 
Holtmann (vorne) freut sich seinen Kunden durch diese Personalaufsto-
ckung stets eine persönliche Ansprache bieten zu können. Ob am Tele-
fon oder im Büro am Massener Hellweg. Und auch für den Außendienst 
sorgt der Geschäftsstelleninhaber für Nachwuchs aus den eigenen Rei-
hen: Ab 1. August 2026 beginnt Phil Jäger mit seiner Ausbildung zum 
Kaufmann für Versicherungen und Finanzen.
Die Provinzial Holtmann in Massen bleibt für ihre Kunden also weiterhin 
als kompetenter Ansprechpartner immer da, immer nah! 
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Seit dem letzten Spieltag am 
Montag, 11. Mai, herrscht 
nach einer turbulenten Sai-
son bei der SGH Unna Mas-
sen endlich Gewissheit: Der 
Klassenerhalt in der Ver-
bandsliga ist gesichert. 

Mit einem überzeugenden 
10-Tore-Sieg gegen den T V 
Freier Grund am letzten Spiel-
tag setzte die Mannschaft von 
Trainer Sebastian Swoboda 
ein deutliches Zeichen zum 
Abschluss einer Saison mit 
vielen Höhen und Tiefen. Trai-
ner Swoboda sei einfach froh, 
dass jetzt alles klar ist und das 
sie die Saison mit einem posi-
tiven Gefühl haben abschlie-
ßen können. Die Jungs hätten 
laut Trainer Swoboda in den 
letzten Wochen nochmal al-
les investiert. Deshalb sei die-
se Pause absolut verdient. In 
welcher Staffel die SGH in der 
kommenden Saison antreten 
wird, steht derzeit noch nicht 
fest. Die endgültige Einteilung 
soll erst im Juni bekannt ge-
geben werden. Bis dahin steht 
für Team und Trainerstab zu-
nächst Erholung im Vorder-
grund. Vor allem die traditio-
nelle Mannschaftsfahrt über 

Pfingsten soll nach den inten-
siven Monaten für beste Stim-
mung sorgen.

Aller Abschied ist schwer
Aber auch abseits des Spiel-
felds wurde es emotional : 
Beim letzten Heimspiel der 
Saison verabschiedete die 
SGH mehrere Spieler, die den 
Ve re i n  ve r l a s s e n  we rd e n . 
Swoboda richtete persönli-
che Worte an die scheiden-
den Akteure: Er bedankte sich 
bei Jost Kenner, Kevin Stork, 
Michael Hampel und Steven 
Vogt herzlich für die gemein-
same Zeit. Die Zusammenar-
beit sei großartig und er wün-
sche allen sportlich wie privat 
nur das Beste. Parallel dazu 
laufen bei der SGH bereits die 
Planungen für die kommende 
Spielzeit. Hinter den Kulissen 
wird intensiv am neuen Kader 
gearbeitet. Informationen zu 
möglichen Neuzugängen sol-
len in den nächsten Wochen 
folgen. Bis dahin verabschie-
det sich die SGH Unna Massen 
in die wohlverdiente Sommer-
pause und das mit der Gewiss-
heit, auch in der kommenden 
Saison wieder Verbandsliga-
Handball spielen zu dürfen.

Verabschiedet wurden (v.l.): Jost Klenner 65(wechselt zur Ahlener SG), 
Kevin Stork 1 (beendet seine Laufbahn), Stevie Vogt 10 (beendet Lauf-
bahn), Michael Hampel 6 (geht in die 2. Mannschaft)
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Wir als Full-Service-Kreativagentur entwerfen 
nicht nur Start-ups ein individuelles und profes-
sionelles Erscheinungsbild, sondern verleihen 
auch etablierten Unternehmen einen neuen 
Anstrich. Ob Logo, Geschäftspapiere, Prospek-
te, Anzeigengestaltung, frische Texte, Fotogra-
fie oder Websites: Bei uns sind Sie richtig!

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahre-
langer Erfahrung setzen wir Ihre Wünsche um.

Ihre Kreativagentur 
am Möhnesee

Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH

Delecker Weg 33 ∙ 59519 Möhnesee 
Fon 0 29 24 - 87 970-31 ∙ Fax 0 29 24 - 87 970-29

info@4cminds.de ∙ www.4cminds.de

Sie suchen gute Werbung?Sie suchen gute Werbung?
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Komm zu uns 
ins TEAM!
Wir suchen:
Gärtner/Landschaftsgärtner 
(m/w/d)
und Bauhilfen Garten- 
und Landschaftsbau (m/w/d)
Auch rüstige Rentner 
willkommen!

Klein Gartenbau GmbH        
Karlstraße 60 • 59427 Unna
Tel. 0160-95 89 88 89
www.klein-gartenbau.com
info@klein-gartenbau.com

Baum- & Gehölzpfl ege

Pfl asterarbeiten

Mauer- & Natur-Mauer- & Natur-
steinarbeitensteinarbeiten

Rasen & Rollrasen

Holzbau und ZäuneHolzbau und Zäune
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Am Freitag, 6. März, mach-
te die Klasse 10a der Hell-
weg Realschule Unna eine 
G edenkstättenfahr t  nach 
Auschwitz. 

Im Rahmen des Geschichtsun-
terrichts setzten sich die zehn-
ten Klassen der Hellweg Real-
schule mit der Geschichte des 
Holocausts und des Zweiten 
Weltkriegs auseinander. Die 
Klasse besuchte dann Anfang 
März den Ort der Verbrechen, 
der sinnbildlich für den Holo-
caust steht: das ehemalige Kon-
zentrations- und Vernichtungs-
lager Auschwitz I und Auschwitz 
II-Birkenau. Die Exkursion star-
tete am Flughafen Dortmund. 
Von dort aus flog die Klasse nach 
Kattowitz in Polen. Angekom-
men, besuchte die Klasse 10a 
die Gedenkstätte. 

Auschwitz
Der erste Programmpunkt war 
der Besuch des Stammlagers 
Auschwitz I. Während des Ein-
tritts durch eine Gasse wurden 
aus Lautsprechern die Namen 
von 1000 Opfern kundgetan. 
Der Gang durch die besagte 
Gasse und der Gang durch das 
Tor mit der zynischen Aufschrift 
„Arbeit macht frei“ hinterließen 
bei vielen Schülerinnen und 
Schülern ein beklemmendes 
Gefühl. Die Worte spiegeln eine 
grausame Ironie wider, da der 
Aufenthalt im KZ für die meis-
ten Menschen unvorstellbares 

Leid, Unterdrückung und den 
Tod bedeutete. Die Klasse er-
kundete, begleitet von einer 
Museumspädagogin, zunächst 
mehrere Häftlingsblöcke des 
KZs. In verschiedenen Ausstel-
lungen werden persönliche Ge-
genstände ehemaliger Häftlin-
ge gezeigt. Einen besonderen 
Eindruck hinterließen die Vit-
rinen mit Haaren, Prothesen, 
Brillen und Schuhen der Ge-
fangenen, denn gerade die-
se Gegenstände zeigen nicht 
nur die individuellen Schicksa-
le der Menschen, sondern auch 
das unfassbare Ausmaß des 
menschlichen Verlusts. Viele der 
Schülerinnen und Schüler wa-
ren besonders erschüttert über 
den Anblick der zahlreichen Kin-
der- und Babyschuhe. Dass Ba-
bys und Kleinkinder kaum eine 
Überlebenschance hatten und 
unzählige Familien zerstört und 
vernichtet wurden, machen die 
winzigen Schuhe schmerzhaft 
deutlich. Ein weiterer prägen-
der Ort war der sogenannte „To-
desblock“. Dort besichtigte die 
Klasse die Kellerzellen und die 
Hinrichtungswand. Beides zeigt 
die brutalen Kontroll- und Be-
strafungsmethoden, auf die die 
Nazis im Konzentrationslager 
zurückgegriffen haben. Es wird 
klar, unter welchen Bedingun-
gen die Häftlinge leben muss-
ten. Beim Gang durch die Gas-
kammer 1 und vorbei an dem 
anschließenden Krematorium 
sprach niemand mehr ein Wort. 

Birkenau
Im Anschluss besuchte die Klasse 
den größten Teil des Lagerkom-
plexes: Lager Auschwitz II-Bir-
kenau. Nachdem die Klasse das 
bekannte Torhaus durchquert 
hatte, führte sie die Museum-
spädagogin über das weitläufige 
Gelände, auf dem die Überres-
te von Gaskammern und Krema-
torien zu sehen sind. Zum Ende 
des Krieges zerstörten die Nazis 
die Gebäude, um Spuren zu ver-
wischen. Außerdem hat die Klas-
se eine der erhaltenen Baracken 
besichtigt, die noch einmal die 
Enge und Kälte, den Hunger und 
die Krankheiten aufzeigt, die den 
Alltag der Gefangenen prägten. 
In Auschwitz wurde etwa 1,1 Mil-
lionen Menschen das Leben ge-
nommen. Die Auseinanderset-
zung mit den Fakten und die 

Wahrnehmungen vor Ort hin-
terließen bei der gesamten Klas-
se 10a einen tiefen Eindruck. Das 
Wissen über den Holocaust muss 
bewahrt werden. Darüber waren 
sich am Ende der Besichtigung 
alle einig. Orte wie Auschwitz zu 
besuchen, die Geschichte direkt 
vor Augen zu haben und sich mit 
den Schicksalen der Opfer aus-
einanderzusetzen, wirkt nach-
haltig. Denn das Erinnern soll 
helfen, dass sich solche Verbre-
chen niemals wiederholen. Be-
vor es am Folgetag wieder zu-
rück nach Unna ging, besichtigte 
die Klasse kurz die Stadt Katto-
witz. Die Schule zieht folgen-
des Fazit: Die Reise hinterließ 
viele nachdenkliche Eindrücke 
und machte deutlich, wie wich-
tig historische Bildung und Erin-
nerungskultur sind.

Erinnern gegen das Vergessen 
Hellweg Realschule besucht Auschwitz

Foto: Piotr Zakrzewski / PixabayFoto: Piotr Zakrzewski / Pixabay

Foto: hansmarechal / PixabayFoto: hansmarechal / Pixabay

Foto: Dimitris Vetsikas / PixabayFoto: Dimitris Vetsikas / Pixabay
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„Wir haben alles gegeben. Jetzt müssen wir auf die Bremse treten.“ 
Seit 2023 führen Nektaria und Alexandros (vorne rechts) die Olym-
pia Taverne auf dem Massener Hellweg mit Vollgas, Herzblut und 
Freude. Doch jetzt wird es Zeit an die Gesundheit zu denken. Der  
Geschwindigkeitsrausch hat seine Spuren hinterlassen. „Wir lieben 
was wir tun, aber wir sind erschöpft.“
Gut, dass die junge Generation in der Familie auch für die Gastrono-
mie brennt. Mit Christoforos Zafeiris (2. v. l.) und seinen Eltern über-
nimmt ab 1. Juni ein weiterer erfahrener Gastgeber das Restaurant. 
Wie Alexandros und Nektaria lebt auch er die herzliche Gastfreund-
schaft der Griechen und freut sich darauf, diese den vielen Stamm-
kunden zu beweisen. Alles bleibt zunächst, wie man es kennt und 
schätzt. Erst in Zukunft wird Christoforos das ein oder andere mit 
seiner eigenen Handschrift versehen.
Schon jetzt steht der neue Inhaber mit seinem Team am Grill. Bis 
Ende Mai kann man sich aber noch von Nektaria und Alexandros ver-
abschieden. Alle zusammen freuen sich sehr auf einen Besuch ihrer 
Stammkunden und neuen Gäste. 
Genießen Sie authentisch griechische Küche in unseren gemüt-
lichen Gasträumen, auf unserer Terrasse oder zum Mitnehmen!

Massener Hellweg 7 • 59427 Unna-Massen • Tel. (02303) 5 08 26

Bitte frühzeitig 

reservieren

Beachten Sie bitte die Öffnungszeiten: 
Montag bis Samstag 12.00 bis 21.00 Uhr, Sonn- u. Feiertage 13.00 bis 21.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Die Inhaber gehen, die Freundschaft bleibt
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Festanstellung, Voll- oder Teilzeit 
Soest / Unna / Beckum

Wir sind ein Synonym für aktuelle und spannend 
aufgemachte Stadtmagazine mit lokalem Anspruch 
und regionaler Wirksamkeit. Wir berichten über die Dinge, 
die in der Nachbarschaft passieren und erzeugen eine 
hohe Identifikation.

Medienberater/in

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 · 59519 Möhnesee-Wippringsen
Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de

Wir bieten Ihnen:
•  Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen sowie einen 
 Fahrtkostenzuschuss
• Eine langfristige Zusammenarbeit in einem sympathischen und 
 motivierten Team sowie interessante Entwicklungsmöglichkeiten
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung 
mit Angabe zu Ihrer Verfügbarkeit bzw. Ihrer Kündigungsfrist 
und Ihres Gehaltswunsches an 
info@fkwverlag.com

Ihre Aufgaben:
•  Akquise von Neukunden sowie Betreuung der Bestandskunden
• Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition
• Erstellen von Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen
• Belegversand sowie Adresspflege

Zur Verstärkung unseres 
Teams suchen wir zum 
nächstmöglichen  
Zeitpunkt 
einen/eine...
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Im Kreis Unna gibt es ein viel-
fältiges Angebot an Selbsthil-
fegruppen für junge Erwach-
sene, Eltern und Jugendliche 
mit besonderen Herausforde-
rungen.

Die K.I.S.S.-Kontakt- und Informa-
tionsstelle für Selbsthilfegruppen 
bietet einen geschützten Raum, 
in dem Betroffene offen über Sor-
gen, Belastungen und persönli-
che Erfahrungen sprechen kön-
nen. Die Mitarbeiterinnen der 
K.I.S.S. bieten Beratung und Un-
terstützung an und helfen Betrof-
fenen sich über Selbsthilfegrup-
pen zu informieren, eine solche 
Gruppe zu finden oder Kontakt 
zu Fachleuten aufzunehmen. 
Aber auch bei Fragen, Schwierig-
keiten oder Problemen innerhalb 
der Selbsthilfegruppe, infrastruk-
tureller Unterstützung der Grup-
pe oder für Fördermittel sind die 
Mitarbeiterinnen eine Hilfe.

K.I.S.S. Selbsthilfe 
Angebot für junge Erwachsene und Eltern

Junge Selbsthilfe
Gerade jungen Menschen fällt es 
häufig leichter, sich mit Gleich-
altrigen auszutauschen und Un-
terstützung von Menschen zu er-
halten, die ähnliche Situationen 
kennen. Die Junge Selbsthilfe rich-
tet sich deshalb speziell an Men-
schen zwischen 18 und 35 Jah-
ren. Dabei spielt es keine Rolle, ob 
es um psychische Belastungen, Er-
krankungen, Suchterfahrungen, 
familiäre Probleme oder schwieri-
ge Lebenssituationen geht. Ziel ist 
es, gegenseitige Unterstützung zu 
ermöglichen, Mut zu machen und 
gemeinsam neue Wege im Um-
gang mit Problemen zu finden. Be-
troffene erfahren, dass sie mit ih-
ren Sorgen nicht allein sind, und 
erhalten die Möglichkeit, neue 
Kontakte zu knüpfen und sich ak-
tiv einzubringen. Die Junge Selbst-
hilfe definiert Selbsthilfe als: Sich 
selbst helfen, Eigenverantwortung 
übernehmen, Leben und leben 

lassen, Bewältigung von Proble-
men, Sicherheit und Vertrauen be-
kommen, Toleranz und Rückhalt 
erfahren, Hinweise und Ratschlä-
ge erhalten,  Individuelle Gestal-
tung von Gruppen,  Lernen sich 
und sein Problem zu akzeptieren, 
Freunde finden, Erkennen, dass 
man nicht allein ist. Kreisweite An-
sprechpartnerin ist Laura Schwarz. 
Ihr Büro ist im Gesundheitshaus 
Unna, Massenerstraße 35. Außer-
dem ist Laura Schwarz telefonisch 
unter 02303-272729 oder per Mail 
an jungeselbsthilfe@kreis-unna.de 
erreichbar.

Weitere Anlaufstellen 
Aber auch Eltern von Kindern mit 
gesundheitlichen, sozialen oder 
psychischen Problemen finden 
im Kreis Unna passende Angebo-
te. Der Austausch mit anderen El-
tern kann entlasten, neue Pers-
pektiven eröffnen und praktische 

Hilfen für den Alltag geben. Die 
Selbsthilfegruppen fördern Ver-
ständnis, gegenseitige Unterstüt-
zung und einen offenen Umgang 
mit belastenden Situationen. Ne-
ben der Jungen Selbsthilfe gibt 
es noch zwei weitere Anlaufstel-
len. Im Gesundheitshaus Lünen, 
Roggenmarkt 18-20, ist Lisa Nieß-
alla zuständig und telefonisch un-
ter 02306-100-610 erreichbar. Im 
Treffpunkt Gesundheit Schwerte, 
Kleppingstraße 4, ist Susanne Götz 
zuständig und telefonisch unter 
02304-2407022 erreichbar. Die Be-
ratung erfolgt immer vertraulich 
und auf Wunsch anonym. Weitere 
Infos gibt es online auf www.kreis-
unna.de/selbsthilfe oder per Mail 
an selbsthilfe@kreis-unna.de und 
jungeselbsthilf@kreis-unna.de.

Termine kurz notiert:

Bitte vergewissern Sie sich ausreichend vor einem  
Termin beim jeweiligen Veranstalter, ob die angegebene 

Veranstaltung wirklich stattfindet.

Noch bis Sonntag, 30. August

Sonderausstellung „UNNA 2D – 
Ansichten einer Stadt“
Unna, Hellweg Museum,  
Burgstraße 8
Zu den Öffnungszeiten

Ab Dienstag, 7. Juli

Sommerleseclub
Massen, Bücherei, Kletterstr. 41
Zu den Öffnungszeiten

Immer montags 

Probetraining C-Juniorinnen 
(2011-2012)
SG Massen Fußball
Massen, Karlstraße 15A
18.30 bis 20 Uhr

Immer donnerstags

Anfängerschwimmkurs 

für Erwachsene

DLRG Massen
Massen, Hellwegschwimmbad, 
Königsborner Straße 12
18.15 bis 19 Uhr

Immer freitags

Gaming-Nachmittag
VHS Unna, Lerntreff im zib, 
Lindenplatz 1
15 bis 18 Uhr

Probetraining C-Juniorinnen 
(2011-2012)
SG Massen Fußball
Massen, Karlstraße 15A
18.30 bis 20 Uhr

Jeden zweiten Mittwoch

Frauenhilfe
Ev. Kirchengemeinde
Massen, Melanchthon-Haus, 
Kleistraße 8
15 Uhr

Jeden zweiten Samstag
im Monat

Ü50 Party
Unna, Lindenbrauerei Kühlschiff, 
Rio-Reiser-Weg 1
20 Uhr 

Freitag, 29. Mai

Café Solo
Ev. Kirchengemeinde
Massen, Melanchthon-Haus, 
Kleistraße 8
15 Uhr

Workshop / Foto-Safari für Kids
Unna, Hellweg Museum, 
Burgstraße 8
15 bis 17 Uhr 

Samstag, 30. Mai

Reparatur Café
Ev. Kirchengemeinde
Massen, Ichtys Haus, Friedenstr. 
4a
9.30 bis 12.30 Uhr

Bastelkreis „Kleine Kreativa“
Ev. Kirchengemeinde
Massen, Ichtys Haus, Friedenstr. 
4a
19 Uhr

Workshop / Foto-Safari für Kids
Unna, Hellweg Museum, Burgs-
traße 8
15 bis 17 Uhr

Comedy / Piero Masztalerz
Unna, Kühlschiff, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1
20 Uhr

Sonntag, 31. Mai

Lesung / Agnieszka Lessmann
Jüdische Gemeinde „haKochaw“, 
Zentralrat der Juden in DE
Unna, Synagoge, 
Buderusstraße 11
16 Uhr 

Juni

Freitag, 5. Juni

Konzert / “Hole Full of Love”
Unna, Kühlschiff, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1
20 Uhr

Donnerstag, 11. Juni

Konzert / Nils Kercher Trio
Unna, Biergarten, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1
20 Uhr

Samstag, 13. Juni

Die kx Tanzparty
Stadthalle Unna
Unna, Alter Markt
20 Uhr

Donnerstag, 18. Juni

Konzert / “Worthy/Zeplin”
Unna, Biergarten, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1
20 Uhr

Sonntag, 21. Juni

Tag des Kindes
Gewerbeverein Massen
Unna-Massen, Gemeindeplatz
11 Uhr 

Kindertrödelmarkt
Gewerbeverein Massen
Unna-Massen, Schillerschule 
Parkplatz, Massener Hellweg 7A
11 Uhr

Mittwoch, 24. Juni

Beruf- und Studien- 
orientierungstag
Kreis Unna
Unna, Stadthalle, Parkstraße 44
9 bis 14 Uhr 

Konzert / Voices of Town
Unna, Biergarten, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1
20 Uhr

Sonntag, 29. Juni

Konzert / „The Klezmer Tunes“
Jüdische Gemeinde „haKochaw“, 
Zentralrat der Juden in DE
Unna, Synagoge, Buderusstra-
ße 11
16 Uhr

Juli

Samstag, 4. Juli

Sommerfest
Kleingartenverein
 „Zum Viereck“ e.V.
Unna-Massen, Virchowstraße 22
15 bis 22 Uhr 

Mittwoch, 8. Juli

Konzert / Jammin‘ Lounge
Unna, Schalander, 
Lindenbrauerei, Massener Str. 33
20 Uhr

Donnerstag, 16. Juli

Theater 7 Liebelove and the Sex-
perts
Unna, Kühlschiff, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1
10 Uhr

Freitag, 17. Juli

Konzert / Cocky Joe
Unna, Schalander, Lindenbraue-
rei, Massener Str. 33, 20 Uhr

August

Samstag, 29. August

Sommerfest
Gewerbeverein Massen, Schüt-
zenverein Massen, SG Massen
Unna-Massen, Gemeindeplatz
16 Uhr

September

Dienstag, 1. September

Lesung / Roland Jankowsky
Unna, Kühlschiff, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1
19 Uhr

Mittwoch, 9. September

Lesung / Dimitrij Kapitelman
Jüdische Gemeinde „haKochaw“, 
Zentralrat der Juden in DE
Unna, Synagoge, 
Buderusstraße 11, 18 Uhr

Mittwoch, 16. September

Comedy / Jan Van Weyde
Unna, Kühlschiff, Lindenbrauerei, 
Rio-Reiser-Weg 1, 20 Uhr

Dienstag, 29. September

Unna sagt Schalom!
Jüdische Gemeinde „haKochaw“, 
Zentralrat der Juden in DE
Unna, Synagoge, 
Buderusstraße 11, 18 Uhr 
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Weitere Informationen zu Terminen, Therapieangeboten sowie Antworten bei 
Rückfragen erhalten Sie unter 02301/2977888 oder www.therapiezentrum-holzwickede.de

10 Jahre Therapiezentrum am Markt: Vom Start-up zur festen Größe
Mehr Platz, mehr Möglichkeiten
Doch der Erfolg bringt auch Herausforderungen mit sich: Die aktuellen Räumlichkeiten 
stoßen an ihre Grenzen.
„Die Nachfrage wächst schneller als unsere Räume“, sagt Martin Kopetsch. „Deshalb haben 
wir uns bewusst für einen Umzug entschieden.“
Bereits im kommenden Jahr soll das Therapiezentrum in größere, modern ausgestattete 
Räume umziehen. Geplant sind zusätzliche Behandlungsbereiche, mehr Trainingsfläche 
und neue Therapieangebote.
Klare Botschaft zum Jubiläum
Nach zehn Jahren zieht das Team eine positive Bilanz – ohne sich darauf auszuruhen. „Das 
Jubiläum ist für uns kein Endpunkt, sondern ein Zwischenschritt. Wir wollen die Versorgung 
hier vor Ort aktiv mitgestalten – auch in Zukunft.“ Durch Kooperation mit Hochschulen, 
enge Zusammenarbeit und Ausbildung mit Physiotherapieschulen sowie eigene Auszu-
bildende sichern auch langfristig eine sichere Perspektive.
Eines ist sicher: Für viele Menschen in Holzwickede bleibt das Therapiezentrum 
am Markt auch nach dem Umzug eine feste Adresse für Gesundheit.

Besuchen Sie 
uns auch 
auf Facebook
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Am Markt 3 | 02301/2977888
www.therapiezentrum-holzwickede.de

Umzug 2027 geplant – „Die Nachfrage wächst 
schneller als unsere Räume“
Holzwickede. Zehn Jahre, hunderte Patientinnen und Patienten pro Monat und 
ein klarer Blick nach vorn: Das Therapiezentrum am Markt feiert Jubiläum – und 
kündigt zugleich den nächsten großen Schritt an.

„Wir sind damals mit einer klaren Idee gestartet: moderne Therapie, individuell und ganz-
heitlich“, sagt Inhaber Martin Kopetsch. „Heute sehen wir, wie stark sich die Erwartungen 
verändert haben – und wie wichtig es ist, sich ständig weiterzuentwickeln.“
Was 2016 als klassische Physiotherapiepraxis begann, ist heute ein breit aufgestelltes 
Gesundheitszentrum. Neben Krankengymnastik gehören spezialisierte Behandlungen 
und Präventionsangebote längst zum Alltag. Vor allem Letztere gewinnen an Bedeutung.  
Neben der Manuellen Therapie, Krankengymnastik am Gerät und Lymphdrainage werden 
Leistungen wie Krankengymnastik ZNS beim Erwachsenen und auch bei Säuglingen. Osteo-
pathische Behandlungen und Heilpraktik im Bereich Physiotherapie runden das Angebot ab.
Gesundheitswesen im Wandel spürbar
Digitalisierung, Zeitdruck in Arztpraxen und ein wachsendes Gesundheitsbewusstsein ver-
ändern die Branche. Auch in Holzwickede.
„Viele kommen nicht mehr erst, wenn der Schmerz unerträglich ist“, so Martin Kopetsch. 
„Prävention und Eigenverantwortung spielen eine viel größere Rolle als noch vor zehn 
Jahren.“
Online-Terminbuchungen, moderne Trainingsflächen und engere Zusammenarbeit mit 
Ärzten sind für das Team heute Standard – und längst kein Luxus mehr.



Kleinanzeige veröffentlichen: 
Bestellschein ausfüllen, in einer der genannten Annahmestellen abgeben und direkt bezahlen!

Stellenanzeigen auch online unter: www.hallo-jobs.de

Annahmestellen
Holzwickede:	 Dortmund-Wickede:	 Methler:
�LOHENSTEIN, 	 Bettenparadies HUTH	 Möbelhaus König, 
Allee 15	 Wickeder Hellweg 67	 Germaniastraße 23-25

Doppel-Waschbeton-Müllbox, 2 x 120 l, 
an Selbstabholer zu verschenken, 

Tel. 0231-72 21 091

www.nordseestrand24.de

Komf. FeWo auf der Insel Rügen, 
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

FerienNachhilfe

Wir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denningho�  Immobilien

Tel. 02301-14214

Immobilien

Zu verschenken

Erteile Nachhilfe in Englisch und 
Französisch. Tel. 0231/5337888

Tierpension Pets Home
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere – 

in Bergkamen, Infos unter 
Tel. 02307/947320

Schleiferei Schulz, Meisterbetrieb
für Solinger Schneidwaren

Landweg 65, 59439 Holzwickede, 
Tel. 02301-5445

Sonstiges

Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 22. Mai 2026
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SGH erfolgreich 
Massener Damen siegen

Am Samstag, 25. April, sieg-
ten die SGH Frauen doch ein 
wenig glücklich gegen den TV 
Arnsberg mit 23:22. 

Die Gastgeberinnen began-
nen die Partie stark. Mit einer 
überzeugenden Abwehrleis-
tung führte die SGH schnell mit 
5:1 und baute den Vorsprung 
bis zur 20. Spielminute auf 10:4 
aus. Bis zur Halbzeitpause do-
minierte die SGH die Partie und 
lag mit 13:8 vorne. In der zwei-
ten Hälfte steigerten sich je-
doch die Gäste aus Arnsberg 
deutlich. In der 44. Minute war 
die Begegnung beim Stand von 

19:18 wieder völlig offen. Fünf 
Minuten vor Schluss gelang 
Arnsberg beim 22:21 erstmals 
die Führung. Doch Doreen Hül-
sewede antwortete im direkten 
Gegenzug mit dem Ausgleich 
zum 22:22. Kurz vor dem Ende 
sorgte schließlich Anna Hering 
mit ihrem siebten Treffer zwei 
Sekunden vor der Schlusssire-
ne für den umjubelten 23:22-Er-
folg. Trainer Tim Severin lobt 
das Team. Jede Spielerin habe 
alles gegeben. In der Saison 
hätten sie öfter solche Spiele 
verloren und sich jetzt die Be-
lohnung für eine sehr gute Leis-
tung geholt. 
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40 Jahre Volleyball in Holzwickede
1. VVH lädt zum großen Jubiläumstag ein

Der 1. Volleyballverein Holz-
wickede (1. VVH) feiert in die-
sem Jahr sein 40-jähriges Be-
stehen. Seit vier Jahrzehnten 
steht der Verein für Volley-
ballsport, Gemeinschaft und 
aktive Freizeitgestaltung in 
Holzwickede. Dieses beson-
dere Jubiläum möchte der 
Verein gemeinsam mit Bürge-
rinnen und Bürgern, Vereins-
mitgliedern sowie allen Vol-
leyballinteressierten feiern.

Aus diesem Anlass lädt der 1. VV 
Holzwickede am Samstag, 11. 
Juli 2026, ab 11 Uhr zu einem 
großen Jubiläumstag an die Be-
achanlage hinter der „Schönen 
Flöte“ ein. Sollte das Wetter nicht 
mitspielen, wird die Veranstal-
tung kurzfristig in die Hilgen-
baumhalle verlegt. Der Verein 
richtet sich mit seinem Angebot 
ausdrücklich an alle Generatio-
nen. Eingeladen sind Jugendli-
che, Eltern, Großeltern sowie alle 
Volleyballfans aus Holzwickede 
und Umgebung. Dabei spielt es 
keine Rolle, ob bereits Volleybal-
lerfahrung vorhanden ist oder 
der Sport zum ersten Mal aus-
probiert werden soll. Im Mittel-
punkt stehen Spaß, Bewegung 
und das gemeinsame Erlebnis. 
Besonders Jugendliche im Alter 
von 12 bis 18 Jahren möchte der 
Verein für Volleyball begeistern. 
„Interessierte können den Sport 
in angenehmer Atmosphäre ken-
nenlernen, unverbindlich mit-
trainieren und gleichzeitig erste 

Erfahrungen im leistungsbezo-
genen Spielbetrieb sammeln.“. 
Offene Volleyballangebote er-
möglichen einen unkomplizier-
ten Einstieg – ganz ohne soforti-
ge Vereinsmitgliedschaft.Neben 
dem klassischen Hallenvolleyball 
setzt der Verein vor allem auf frei-
zeitorientiertes Beachvolleyball 
mit sommerlicher Atmosphäre 
und viel Teamgeist. Unterschied-
liche Trainingszeiten sorgen da-
für, dass sich Schule, Ausbildung 
und Freizeit gut mit dem Sport 
vereinbaren lassen.
Sportlich blickt der Verein eben-
falls auf eine erfolgreiche Ent-
wicklung. Die erste Damenmann-
schaft des 1. VV Holzwickede 
konnte in der vergangenen Sai-
son die Meisterschaft in der Lan-

desliga feiern und spielt künftig 
in der Verbandsliga. Insgesamt 
besteht der Verein derzeit aus 
fünf Damenmannschaften sowie 
neun Jugendmannschaften und 
zählt damit zu den festen Größen 
im Volleyballsport der Region. 
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Darüber hinaus bietet der 1. VV 
Holzwickede auch Perspektiven 
für engagierte Mitglieder. Wer 
sich aktiv einbringen möchte, 
kann beim Aufbau neuer Teams 
mitwirken oder sich langfristig 
sogar als Trainer engagieren.
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