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O rtszeit Holzwickede
Termine kurz notiert:

Bitte vergewissern Sie sich ausreichend vor einem 

Termin beim jeweiligen Veranstalter, ob die angegebene 

Veranstaltung wirklich stattfindet.

24. Februar bis 14. März

Kunstausstellung
Pfauter und Abraham
Holzwickede, Rat- und Bürger-
haus
ganztägig während der Öff-
nungszeiten des Rat- und Bür-
gerhauses

immer montags, 
dienstags u. donnerstags

Kidscafé (10-14J.)
Holzwickede, Treffpunkt Villa
16:00 bis 20:00 Uhr /  
Do ab 17 Uhr

Jugendcafé (ab 13J.)
Holzwickede, Treffpunkt Villa
18:00 bis 20:00 Uhr /  
Do bis 21 Uhr

immer donnerstags

Chorproben 
MGV „Eintracht“ Hengsen
Opherdicke, Ev. Gemeindehaus
19:30 bis 21:00 Uhr

Februar 2025
Mittwoch, 26. Februar

Briefmarkentauschkreis
Holzwickede,  
Seniorenbegegnungsstätte
15:00 Uhr

Donnerstag, 27. Februar

Jahreshauptversammlung
Förderverein Hengsener Keller-
kopfdenkmal
Hengsen, Paul-Gerhardt-Schule
19:00 Uhr

März 2025
Samstag, 1. März

Karneval
TuS Westfalia Sölde
Aplerbeck, Schützenheim
20:11 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr

Sonntag, 2. März

Schüttes Kreisel Talk
Hengsen, Ortsmitte (Kreisel)
11:00 Uhr

Freitag, 7. März

Celebrate Women´s Day
„VIVA LA VIDA!“
Vortrag über Frida Kahlo
Holzwickede, Emschersaal des 
Rat- und Bürgerhauses
18:00 Uhr

Sonntag, 9. März

Frühstück für Senioren
Aktive Bürgerschaft
Holzwickede, Seniorenbegeg-
nungsstätte
9:30 bis 11:30 Uhr

AOK Sportel Sonntage
Bewegungsspaß für die ganze 
Familie
Holzwickeder Sport Club e.V. 
(bis 8J.)
Holzwickede, Sporthalle Nord-
schule
10:00 bis 13:00 Uhr

Café an der Kirche
Opherdicke, St. Stephanus-Haus
15:00 Uhr

Samstag, 15. März

Frauenmodemarkt
Kikis Klamotte
Unna, Stadthalle
11:00 bis 16:00 Uhr

Konzert
GrooveJet
20 Jahre
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

15. und 16. März

Holzwickeder Frühling
Holzwickede,  
Forum Schulzentrum
11:00 bis 17:00 Uhr

Sonntag, 16. März

Kids-Markt
Frühjahrsrunde
Unna, Stadthalle 
11:00 bis 16:00 Uhr

Freitag, 21. März

Bilderbuchkino
Holzwickede, 
 Gemeindebibliothek
16:00 Uhr

Samstag, 22. März

Präventionstheater
„Das passiert mir doch nicht!“
Holzwickede,  
Forum Schulzentrum
15:00 Uhr

Dienstag, 25. März

Landhauslesung
der LWL Klinik
„Stell dir vor, es geht nicht,  
und einer tut es doch“
mit Felix Klieser
Aplerbeck,  
Sport- und Begegnungszentrum 
(SBZ)
19:00 Uhr, Einlass 18:00 Uhr

Freitag, 28. März

Lesung
„Gras drüber!“
Kathrin Heinrichs
Holzwickede, Gemeindebiblio-
thek
19:00 Uhr

April 2025
Donnerstag, 3. April

27. Benefizkonzert
Heeresmusikkorps Kassel
Unna, Stadthalle
20:00 Uhr

Freitag, 4. April

Nacht der Bibliotheken
Holzwickede;  
Gemeindebibliothek

Bilderbuchkino
16:30 Uhr
im Anschluss:  
Kuscheltierübernachtung

Quizabend
19:00 Uhr

Samstag, 5. April

Udo singt
Udo Jürgens Welterfolge
Holzwickede, Emschersaal
19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr

Sonntag, 6. April

Schüttes Kreisel Talk
Hengsen, Ortsmitte (Kreisel)
11:00 Uhr

Frühlingssingen
Holzwickede,  
Seniorenbegegnungsstätte
15:00 Uhr
vorab Kaffeetrinken
14:00 Uhr

Montag, 7. April

Liebesbriefe aus Nizza
Französischer Filmabend  
in deutscher Sprache
Rausingen, Kleinkunstbühne
20:00 Uhr, Einlass 19:30 Uhr

Sonntag, 13. April

Café an der Kirche
Opherdicke, St. Stephanus-Haus
15:00 Uhr

Samstag, 19. April

Osterfeuer
der Feuerwehr Holzwickede
Hengsen, Am Wasserturm
und Haus Opherdicke
19:00 Uhr

Sonntag, 20. April

Osterfeuer
beim A.S.C. Holzwickede
Holzwickede, Vereinsgelände, 
Hengsener Weg 13
20:00 Uhr

Mittwoch, 30. April

Tanz in den Mai
Ortsjugendring Holzwickede
Holzwickede, Marktplatz
18:00 bis 1:00 Uhr

(alle Angaben ohne Gewähr)
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ich heiße Sie herzlich Will-
kommen zum Jahresauftakt 
2025.

Dieses bedeutende Jahr ist 
eine Zeit des Neuanfangs, der 
Hof fnung und der Möglich-
keiten. Im Februar steht für un-
ser Land die wichtige Bundes-
tagswahl an, es werden von 
Ihnen, den Wählerinnen und 
Wählern die Weichen für die 
Zukunft gestellt. Diese Wahl 
ist entscheidend, um unsere 
demokratische Mitte zu erhal-
ten. Ich bitte Sie eindringlich, 
Ihr Wahlrecht wahrzunehmen 
und sich nicht von irreführen-

den Versprechen verleiten zu 
lassen.
Trotz dieser Herausforderung 
freue ich mich, dass wir auch 
in diesem Jahr für Sie ein ab-
wechslungsreiches Kulturpro-
gramm zusammengestellt ha-
ben. Aktuelle Informationen 
finden Sie unter https://www.
holzwickede-kultur.de sowie 
bei Facebook oder Instagram.

Lassen Sie uns bewusstwerden 
und wertschätzen, dass wir in 
Wohlstand und Frieden einer 
Demokratie leben und in die-
ses Jahr gemeinsam mit Zuver-
sicht starten.

Herzliche Grüße

Ihre Ulrike Drossel
Bürgermeisterin

Liebe Holzwickederinnen 
und Holzwickeder,
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Mobil 0173 2590246
Büro 02383 922940
stefan@jokiel-shk.de

Edisonstr. 3a
59199 Bönen
jokiel-shk.de

Entdecken Sie
unsere neue
Ausstellung!
Edisonstr. 3a • Bönen

•  Professionelle Baump� ege/Baumfällung 
 mittels Seilklettertechnik
•  Garten-/Objektp� ege 
•  Hecken-/Gehölzschnitt
•  Baumkontrolle 
•  Kronensicherung
•  Wurzelentfernung 
•  Forstarbeiten
•  Häckselarbeiten 
•  Winterdienst

Jan Luicke • Schwerter Straße 35 • 59439 Holzwickede
Telefon (02301) 38 74 • Mobil 0174-2 69 55 29
      www.facebook.com/gartenbau.j.luicke.de

•  Professionelle Baump� ege/Baumfällung 

Gartenbau und Forst Jan Luicke
Seit 1994

      www.facebook.com/gartenbau.j.luicke.de

•  P� aster-/Natur-
 steinarbeiten
•  Kaminholzverkauf  
•  Zaunbau
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Aktive Bürgerschaft lädt zum Frühstück ein 
U n t e r  d e m  M o t t o  „ Fr ü h -
s t ü c k s z e i t :  G e m e i n s a m 
schmeckt’s besser“ lädt die 
„Aktive Bürgerschaft Holz-
wickede“ alle Senioren und 
Seniorinnen herzlich zu ei-
ner lockeren Frühstücksrun-
de am Sonntag, den 9. März 
2025, in die Seniorenbegeg-
nungsstätte an der Berliner 
Allee 16a, ein.

Die Veranstaltung findet von 
9:30 bis 11:30 Uhr statt und bietet 
eine wunderbare Gelegenheit, in 
geselliger Runde neue Bekannt-
schaften zu schließen und alte 
Freundschaften zu pflegen. Das 

Ein Leckerbissen für Holzwi-
ckeder Kunstliebhaberinnen 
und Kunstliebhaber: Ab dem 
24. Februar laden die Herren 
Michael Abraham, Fotograf, 
u n d  K l a u s  P f a u t e r,  P r e s -
se-Karikaturist a.D., in das 
Foyer des Rat- und Bürger-
hauses Holzwickede zur Aus-
stellung ihrer Werke ein.

Herr Abraham ist ein bekann-
ter Kunstfotograf auf dem ak-
tuellen Kunstmark t ,  wohn -
haf t  in Holz wickede.  K laus 
Pfauter ist Rentner, ein ehe-
maliger Zeichner der Westfä-
lischen Rundschau und des Se-
niorenmagazins „Herbst-Blatt“. 
Auch er, zusammen mit seiner 
Frau Monika, bekannt in Holz-
wickede durch die „Advents-
fenster“ und dem Malermarkt 
auf Haus Opherdicke. Gezeigt 
werden im Foyer sehenswerte, 
großformatige Fotos und origi-
nelle Karikaturen aus drei Jahr-
zehnten. Die Ausstellung ist 
ganztägig während der Öff-
nungszeiten des Rat- und Bür-
gerhauses, kostenfrei vom 24. 
Februar bis zum 14. März 2025 

zu besichtigen. Die feierliche 
Eröf fnung f indet am 24. Fe-
bruar um 18:30 Uhr statt. Öff-
nungszeiten Rat- und Bürger-
haus (Montag und Dienstag 
7:30 Uhr bis 16:00 Uhr, Mitt-
woch 7:30 Uhr bis 12.00 Uhr, 
Donnerstag 9:30 Uhr bis 17:30 
Uhr und Freitag 7:00 Uhr bis 
12.00 Uhr.

Zu einer Reise in die Zeit als 
an der Ruhr noch die Feuer 
loderten, lädt die Gemeinde 
Holzwickede alle Interessier-
ten herzlich ein.

Am Dienstag, den18. März 2025 
wird das LWL-Museum „Hen-
richshütte“ in Hattingen be-
sucht. Nach der Ankunf t in 
Hattingen erwartet die Teilneh-
menden eine rund einstündige 
Führung durch die Henrichshüt-
te, die als eines der bedeutends-

ten Industriedenkmäler der Re-
gion gilt. Bei der Besichtigung 
der beeindruckenden Anla-
gen wird der Weg der Eisenpro-
duktion mit Hilfe von Schau-
objekten nachgezeichnet und 
Spannendes über die Geschich-
te der „Hütte“ berichtet. Im An-
schluss an die Führung besteht 
die Möglichkeit das Museum 
noch weiter „auf eigene Faust“ 
zu entdecken oder den Nach-
mittag bei Kaffee und Kuchen 
im Museumsrestaurant ausklin-
gen zu lassen.
Los geht es um 12:15 Uhr ab 
Holzwickede; die Rückfahrt er-

folgt gegen ca. 16:15 Uhr. Kar-
ten zum Preis von 20 Euro (inkl. 
Busfahrt, Eintritt und Führung) 
sind ab sofort im Büro der Se-

niorenbegegnungsstätte, Berli-
ner Allee 16 a, erhältlich. Auch ist 
eine telefonische Vorbestellung  
(Telefon 02301-4466) möglich.

Am Sonntag, den 2. März 
2025 geht es in Hengsens 
D o r f m i t t e w i e d e r r u n d – 
„Schüttes-Kreisel-Talk“ star-
tet in sein viertes Jahr.

Nach bislang 25 erfolgreichen 
Veranstaltungen in den letzten 
Jahren, sucht Ortsvorsteher Vol-
ker Schütte mit diesem Format 
auch weiterhin den regelmäßigen 

und persönlichen Outdoor-Kon-
takt zu den Bewohnerinnen und 
Bewohnern des Haarstrangdorfes 
– jeweils am ersten Sonntag der 
Monate März bis Dezember und 
immer zwischen 11:00 und 13:00 
Uhr. Volker Schütte: „Es fällt mir 
immer wieder auf, dass gerade 
der persönliche und vor allen Din-

gen regelmäßige Austausch mit 
den Bürgerinnen und Bürgern 
sehr wichtig ist, wenn es um die 
kleinen und großen Dinge in un-
serem Dorf geht. Mittlerweile ist 
unsere Talk-Runde über die Gren-
zen von Holzwickede hinaus be-
kannt und wird in ähnlicher Form 
auch auf dem Marktplatz sowie 
am Opherdicker Dorfbrunnen an-
geboten.“ Schüttes Talk-Termine 
im Jahr 2025: 2. März, 6. April, 4. 
Mai, 1. Juni, 6. Juli, 3. August, 7. 
September, 5. Oktober und 7. De-
zember (2. Advent). Die mög-
lichen April-Themen: u.a. die am 
15. März geplante Dorfreinigung, 
der Haarstrangtrödelmarkt am 
27. Mai sowie die 1.075-Jahr-Feier 
am 21. Juni in Opherdicke. Volker 
Schütte: „Ich freue mich am Sonn-
tagmorgen um elf wieder auf kre-
ative Stehtisch-Gespräche und 
setze auch weiterhin darauf, dass 
der Wettergott ein Hengser ist!“. 
Foto: privat

Frühstücksbuffet wird eine Viel-
zahl von leckeren Speisen und 
Getränken bieten, darunter fri-
sche Brötchen, Aufschnitt, Käse, 
Obst und Kaffee. Die Teilneh-
menden sind eingeladen, sich 
zu bedienen und in entspannter 
Atmosphäre zu plaudern und 
zu genießen. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 4 Euro. Teilnahme-
karten für die Veranstaltung sind 
ab sofort im Büro der Senioren-
begegnungsstätte zu erhalten. 
Auch ist eine telefonische An-
meldung unter der Rufnummer 
02301-4466 möglich. Hier erhal-
ten Interessierte auch noch wei-
tere Informationen.
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Schüttes-Kreisel-Talk
am 2. März 2025 geht es wieder rund

Fahrt zum LWL-Museum Henrichshütte
am 18. März 2025

Kunstausstellung Pfauter und Abraham
24. Februar bis 14. März 2025
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Lieder-Nachmittag
am 6. April 2025

Die Gemeinde Holzwicke -
de lädt Sonntag, den 6. April 
2025 um 15:00 Uhr alle inte-
ressierten Bürgerinnen und 
Bürger zu einem musika -
lischen Frühlingslieder-Nach-
mittag in die Seniorenbegeg-
nungsstätte an der Berliner 
Allee 16 a ein. 

An diesem Nachmittag werden 
nach einem gemütlichen Kaf-
feetrinken gemeinsam bekann-

te Frühlingslieder mit Klavierbe-
gleitung gesungen und Gedichte 
und Geschichten zum Thema 
„Frühling“ vorgetragen. Einlass 
ist ab 14:00 Uhr. Eintrittskarten 
zum Preis von 5 Euro (inkl. Kaffee 
und Kuchen) sind ab Freitag, 14. 
März 2025, 9.00 Uhr, im Büro der 
Seniorenbegegnungsstätte, Ber-
liner Allee 16a, erhältlich. Auch ist 
eine telefonische Vorbestellung 
(Telefon 02301-4466) ab diesem 
Zeitpunkt möglich.

Immer wieder werden äl-
tere Menschen durch betrü-
gerisches Vorgehen mit raffi-
nierten Tricks, Täuschungen 
und Manipulationen unter 
Druck gesetzt und um ihr Ei-
gentum gebracht.

Das „#spontanTheater – prä-
ventiv in Dortmund“ wendet 
sich mit kurzen Spielszenen 
an ältere Menschen, um sie für 
mögliche Gefahren zu sensibi-
lisieren. 

Auf diese Weise soll poten-
tiellen Opfern veranschauli-
cht werden, welche Gefahren 
am Telefon, an der Haustür 

Die mexikanische Künstlerin 
Frida Kahlo (1907-1954), die 
trotz vieler Niederlagen in ih-
rem Leben nie an das Aufge-
ben dachte, war eine unglaub-
lich starke, emanzipierte und 
charismatische Frau und von 
großer künstlerischer Schaf-
fenskraft.

Die Dortmunder Künstlerin und 
Autorin Christiane Köhne wird an 
diesem Abend anlässlich des in-
ternationalen Frauentages einen 
lebendigen Einblick in das Leben 

W i e d e r  e i n  Ko n z e r t k n a l -
ler der besonderen Art, das 
„Heeresmusikkorps Kassel.“ 

Das Heeresmusikkorps Kassel 
kommt am Donnerstag, den 3. 
April 2025 um 20:00 Uhr, in die 
Stadthalle in Unna.
Es wird dirigiert von Haupt-
mann Chr is top h S chi f fer s . 
Die Schirmherrschaft zu die-
sem Konzert übernehmen der 
Bürgermeister der Kreisstadt 
Unna und der Kommandeur 
der Glückauf Kaserne in Unna. 
Das Heeresmusikkorps Kas-
sel - ein professioneller Klang-

Der Briefmarkentauschkreis 
lädt alle Interessierten zu sei-
nem nächsten Treffen ein, das 
am Mittwoch, den 26. Febru-
ar 2025 um 15:00 Uhr in der 
Cafeteria der Seniorenbegeg-
nungsstätte an der Berliner Al-
lee 16a stattfindet.

Bei diesem Treffen haben die 
Teilnehmenden die Möglichkeit, 
Briefmarken zu tauschen, Fach-

gespräche zu führen oder neue 
Anregungen für ihre Samm-
lungen zu erhalten. Zudem kön-
nen doppelte Briefmarken sowie 
Fehllisten mitgebracht werden. 
Alle Briefmarkenfreunde, un-
abhängig von ihrem Sammel-
stand, sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen sind im 
Büro der Seniorenbegegnungs-
stätte unter der Rufnummer 
02301/4466 zu erhalten.

körper der besonderen Art - 
präsentiert seinem Publikum 
Musikkultur in ihrer schöns-
ten Form. Das Heeresmusik-
korps Kassel, das zum zwei-
ten Mal in Unna spielt, besteht 
aus 50 Soldatinnen und Sol-
daten. In den Konzerten des 
Orchesters kommt der Zuhö-
rer unter anderem in den Ge-
nuss symphonischer Musik 
für Bläser. Das Heeresmusik-
korps Kassel ist ein modernes, 
showorientiertes Blasorche-
ster der Bundeswehr, das mit 
Stolz die Tradition der klas-
sischen Militärmusik pflegt. In 

den Konzerten dieses Orche-
sters findet sich Musik fast al-
ler Stilrichtungen. So kommen 
nicht nur Freunde des Mar-
sches, sondern auch Liebhaber 
sinfonischer Bläserklänge so-
wie Anhänger von Show- und 
Tanzmusik voll auf ihre Kosten. 
Das Heeresmusikkorps Kassel 
ist nicht nur im Inland- son-
dern auch im Ausland ein ge-
fragter Klangkörper. In zahl-
reichen europäischen Ländern, 
aber auch in Mexiko, den USA 
und Ägypten waren die Musi-
kerinnen und Musiker zu Gast. 
Karten für das Benefizkonzert 

zugunsten der Kinderkrebshil-
fe gibt es im i-Punkt in Unna 
und über w w w.reser vix .de. 
Karten für das Konzert kosten 
26 Euro inklusive Gebühren. 
Foto: Thoms

dieser außergewöhnlichen Frau 
geben. Sie stellt in ihrem Vortrag 
Bilder aus den verschiedenen Le-
bensphasen der Künstlerin vor.

Traditionell wird der Frauentag in 
Holzwickede feierlich mit einem 
Sektempfang begangen, so auch 
am Freitag, den 7. März 2025 um 
18:00 Uhr im Emschersaal des Rat- 
und Bürgerhauses. Für die Pla-
nung bitte anmelden unter m.hu-
brach@holzwickede.de, kultur@
holzwickede.de oder telefonisch 
unter 02301-4466.
 

oder im Internet lauern und 
wie man sich erfolgreich davor 
schützen kann. 

Die Kooperationsveranstal-
tung vom Weißen Ring e.V. und 
der Gemeinde Holzwickede 
findet am Samstag, den 22. 
März 2025 um 15:00 Uhr im 
Forum des Schulzentrums 
Holzwickede statt. 

Sie ist kostenfrei, es wird aber 
um eine vorherige Anmeldung 
unter der Rufnummer 02301-
4466 gebeten. 

Foto: Gemeinde Holzwickede

Präventionstheater
Das passiert mir doch nicht!“

Celebrate Women ś Day
„VIVA LA VIDA!“ - Vortrag zu Frida Kahlo

27. Benefizkonzert
Konzert der „Galaklasse“ für die Kinderkrebshilfe 

Briefmarkentauschkreis
am 26. Februar 2025
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Originelle Geschichten und 
ein mitreißendes Bühnenpro-
gramm - kein Wunder, dass 
Kathrin Heinrichs ihr Publi-
kum immer wieder begeistert.

Nun hat die Autorin ein neues 
Buch herausgebracht. In „Gras 
drüber!“ f inden sich Kurzkri-
mis, die zum Totlachen sind, 
aber auch Miniaturen, die un-
ter die Haut gehen. Am Frei-
tag, dem 28. März, ist Kathrin 
Heinrichs in der Gemeindebi-
bliothek Holzwickede zu Gast. 
Dabei präsentiert sie nicht nur 
kriminelle Kurzgeschichten aus 
dem neuen Buch, sondern jede 
Menge kabarettistische Plaude-
reien und hintersinnigen Hu-
mor. Die Sauerländerin schreibt 
seit 25 Jahren und steht ge-
nauso lange mit ihren Lesepro-

grammen auf der Bühne. Dabei 
ist die Bandbreite ihrer Texte 
immens. Die Leserschaft liebt 
ihre ausgelassenen Geschich-
ten, bei denen es einen kaum 
auf dem Stuhl hält. Wenn zwei 
Hausmeister im Hotel ein Cha-
os anrichten oder vier Frauen in 
ihrer Doppelkopf-Runde nicht 
nur den nächsten Stich im Kopf 
haben, ruinieren die Lachträ-
nen im Publikum auch das be-
ste Make-up. Doch es gibt auch 
Geschichten, da hört man die 
berühmte Stecknadel fallen, so 
bewegend liest Heinrichs ihre 
Texte. Wenn jemand die mor-
gendlichen Zugfahrten mit den 
Freunden wiederaufleben lässt, 
weckt das keine nostalgischen 
Erinnerungen an die gemein-
same Schulzeit, sondern Rache-
gedanken.

Heinrichs verfügt über eine 
messerscharfe Beobachtungs-
gabe und bringt ihre Milieu-
studien gekonnt aufs Papier. 
Nicht umsonst hat sie im Jahr 
2022 den Glauser-Preis für den 
b es ten deut schsprachigen 
Kurzkrimi gewonnen. Mit „Gras 
drüber!“ legt Heinrichs einen 
munter-unterhaltsamen Sam-

melband vor, bei dem mehr als 
eine Leiche unter dem frisch 
gesäten Rasen verschwindet. 
Karten für den Abend mit Ka-
thrin Heinrichs zum Preis von 
10 Euro gibt es ab sofort in der 
Gemeindebibliothek. 

Die Lesung am 28. März be-
ginnt um 19:00 Uhr.
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Kathrin Heinrichs liest
am 28. März 2025

Am Freitag, den 4. April findet 
erneut die „Nacht der Biblio-
theken“ statt – zum ersten Mal 
bundesweit.

Unter dem Motto „Wissen. Tei-
len. Entdecken.“ werden Bi-
bliotheken in ganz Deutsch-
land um die Wette strahlen. Mit 
einem bunten Programm sind 

alle Bürger/-innen eingeladen, 
ihre Bibliotheken neu zu ent-
decken. Auch die Gemeindebi-
bliothek beteiligt sich erneut. 
Neben den üblichen Öffnungs-
zeiten gibt es zunächst ein Bil-
derbuchkino – aber diesmal 
nicht nur für Kinder, sondern 
auch für ihre Kuscheltiere. Und 
diese Kuscheltiere dürfen an-

schließend die Nacht in der Bi-
bliothek verbringen. Was sie 
dort erwartet, bleibt eine Über-
raschung. Alle Kinder, die sich 
für eine Nacht von ihrem Ku-
scheltier trennen können, dür-
fen also erst gemeinsam dem 
Bilderbuchkino lauschen und 
danach ihre Schmusetiere der 
Obhut der Bibliotheksmitar-
beiterinnen anvertrauen. Am 
nächsten Vormittag zwischen 
11:00 und 13:00 Uhr können 
die Kuscheltiere dann wieder 
in der Bibliothek abgeholt wer-
den – natürlich mit einem Er-
innerungsfoto. Ab 19:00 Uhr 
veranstalten dann die Howi-
Bib-Freunde einen Quizabend. 
Ein unterhaltsamer Abend mit 
vielen Fragen aus den verschie-
densten Bereichen erwartet die 
teilnehmenden Teams, mit Fra-
gen von superleicht bis richtig 
knifflig. Es geht nicht nur um 
das Gewinnen, sondern auch 
um den Spaß und die span-
nenden Diskussionen. Am Ende 
werden die Punkte gezählt und 
die Sieger gekürt. Ein gelun-
gener Abend voller Spaß, Span-
nung und Wissen wartet auf 

alle Teilnehmenden. Die Teil-
nahme an beiden Programm-
punkten ist kostenlos, um An-
meldung in der Bibliothek wird 
gebeten.
Die erste Nacht der Biblio -
theken fand im Jahr 2005 in 
Nordrhein-Westfalen statt, or-
ganisiert vom Verband der Bi-
bliotheken des Landes NRW 
(vbnw). Alle zwei Jahre sind wei-
tere Bundesländer wie Schles-
wig-Holstein, Baden-Württem-
berg sowie Bibliotheken aus 
Dänemark, Belgien und Südti-
rol hinzugekommen. Auf Anre-
gung des vbnw wird die Nacht 
der Bibliotheken ab 2025 alle 
zwei Jahre in allen 16 Bun-
desländern statt f inden. Die 
Schirmherrschaft der bundes-
weiten Nacht der Bibliotheken 
übernimmt Elke Büdenbender. 
Für sie sind Bibliotheken Orte, 
an denen nicht nur sehr viel 
Wissen lagert, sondern dieses 
auch zugänglich gemacht wird. 
„Bibliotheken sind ein Ort, an 
dem Geschichten und Informa-
tionen geteilt werden. Und sie 
sind ein Ort, an dem Neues ent-
deckt werden kann.“

Nacht der Bibliotheken
am 4. April 2025

Der Sprecherrat der Selbsthil-
fegruppen im Kreis Unna hat es 
sich zur Aufgabe gemacht, sich 
und seine Ziele den Bürgermei-
ster/-innen der Kommunen des 
Kreises Unna vorzustellen.

Zu einem konstruktiven Ge-
spräch trafen sich Anne Schrei 
(l.) und Birgit Eberlein (r.) mit der 

Bürgermeisterin Ulrike Drossel. 
Im Kreis Unna gibt es eine Viel-
zahl von Selbsthilfegruppen zu 
unterschiedlichsten Themen. 
Flyer vom Sprecherrat und der 
KISS (Kontakt- und Informations-
stelle für Selbsthilfegruppen) fin-
den Bürger/-innen im Aufsteller 
des Rathauses. 
Foto: Gemeinde Holzwickede

Sprecherrat Kreis Unna
zu Besuch im Rathaus

Angefangen als kleines Fami-
lienunternehmen umfasst der 
Jawad Gebäudeservice aus 
Holzwickede mittlerweile ein 
Team von 40 Mitarbeitern, die 
im Umkreis von rund 50 Kilo-
metern tätig werden. Dabei 
ist von der einfachen Fens-
terreinigung, Treppenhäuser 
bis hin zur Reinigung von Ge-
werbeobjekten, öffentlichen 
Einrichtungen und Mehrfami-
lienhäusern alles dabei. Große 
Glas� ächen wie Wintergärten 
und Photovoltaik-Anlagen 
sind auch in schwindelerre-
genden Höhen dank Hubstei-
ger kein Problem für das Team. 
„Unsere Mitarbeiter sind kom-
petent, zuverlässig, freundlich, 
schnell und schwindelfrei“, 
sagt Inhaber Ahmed Jawad 
lächelnd. Einige seiner Leu-
te sind bereits seit der ersten 
Stunde dabei und lieben den 
Beruf des Gebäudereinigers. 

„Man kommt viel herum, sieht 
was man getan hat und macht 
die Menschen damit glück-
lich. Wahrscheinlich bewah-
ren wir auch viele Eigentümer 
vor größeren Schäden, denn 
so manche Säuberungsaktion 
wurde sicher schon mit einem 
Glas- oder Beinbruch bezahlt.“ 
Für den kommenden Früh-
jahrsputz sollte man also doch 
besser die Pro� s beauftragen, 
denn da sitzt jeder Handgri�  
und auch das Equipment eig-
net sich besser für ein blitz-
blankes Ergebnis. 
Fragen Sie gerne nach einem 
individuellen Kostenvoran-
schlag. 
„Übrigens ist Gebäudereini-
ger ein ganz normaler Ausbil-
dungsberuf, den man bei uns 
erlernen kann“, sagt der Chef 
und: „Wir können immer gute 
Mitarbeiter gebrauchen.“  

Text: F.K.W. Verlag, Fotos privat

Jahnstraße 18
59439 Holzwickede
Telefon 0 23 01 / 97 71 241 
Mobil  01 76 / 61 44 46 11 
jawad-gebaeudeservice@gmx.deGEBÄUDESERVICE
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Jawad Gebäudeservice feiert Geburtstag

Seit 

10 Jahren
Saubere Leistungen
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Huesingstraße 8
Schwerte
Tel. (02304) 237720

Massener Hellweg 24
Unna-Massen
(02303) 953176

In Ihrer Nähe:

Happy Hour beim Brillenkauf
Wer kommt heutzutage nur mit 

einer Brille aus? 

Abgesehen davon, dass die Gestelle als modisches 
Accessoire gewertet werden und zu mehreren Out� ts 
passen sollen, erfüllen Brillen auch unterschiedlichen 
Nutzen. Gleitsichtbrille, Computerbrille, Sonnenbrille 

oder die separate Lesebrille und dafür noch ein 
Ersatzmodell – zwei Brillen bekommt man 

locker zusammen.

Daher lohnt sich das 2 für 1 Angebot bei 
Apollo Optik doppelt! Eine Brille komplett kaufen, bei 
der zweiten gibt es die Gläser kostenlos dazu. Egal ob 

Weitsicht, Gleitsicht, Lesebrille oder Sonnenbrille, 
lediglich das Brillengestell wird berechnet. 

So können Kunden bis zu 700 (!) Euro sparen.
Bei diesem Angebot muss man einfach 

eine mehr nehmen!
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Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schröter GmbH führt 
seit über 30 Jahren Arbeiten an Heizöl- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhüllen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und geprüften 
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Händen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017 
Tankanlagen über 1.000 Ltr. im Wassereinzugsgebiet abnahmep� ichtig.

Nutzen Sie die langjährige Erfahrung von Tankschutz Schröter und 
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Firma Schröter schützt 
auch Ihren Tank
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Nachdem das 95 Jahre alte 
Hengser Kellerkopfdenkmal 
bis in den Dezember 2024 hi-
nein umfangreich renoviert 
worden ist, startet dessen 
Förderverein nun in sein 47. 
Jahr – mit der Jahreshaupt-
versammlung, die am 27. Fe-
bruar 2025, um 19 Uhr, in 
der Paul-Gerhardt-Schule in 
Hengsen stattfindet. 

Dazu lädt Vorsitzender Jan 
Schmidt alle Mitgliederinnen und 
Mitglieder, und das sind mittler-
weile bereits wieder 240 Perso-
nen, sehr herzlich ein. Was das 
elfköpfige Vorstandsteam im zu-
rückliegenden Jahr auf die Bei-
ne gestellt hat, beschreibt der 2. 
Vorsitzende Lars Berger: „Im März 
nahmen wir die Gespräche mit 
den Behörden bezüglich der Um-
bau- und Renovierungsmaßnah-
men auf. Nach Rücksprache mit 

der Gemeinde und der oberen 
Denkmalbehörde haben wir uns 
entscheiden, mit der linken Trep-
penanlage zu beginnen, den obe-
ren Teil zu reinigen und defekte 
Steine auszutauschen bzw. neu zu 
befestigen. Dabei wurden wir von 
Frau Dr. Heine-Hippler, Gebiets-
referentin der LWL-Denkmalpfle-
ge und Herrn Schwalbach (Untere 
Denkmalbehörde der Gemeinde 
Holzwickede) hervorragend be-

raten – natürlich auch in Sachen 
´Beantragung von Fördergel-
dern´.“ Mit Beginn des Frühlings 
brachten Vereinsmitglied Fried-
helm Brune und viele fleißige Hel-
fer das Denkmal zunächst wieder 
auf Vordermann. Der Sommer war 
„geprägt“ von der Renovierung 
der Treppenstufen, der Steine im 
oberen Denkmalbereich sowie 
der Entfernung der umfangrei-
chen Farbschmierereien, die von 

örtlichen Fachfirmen mit großer 
Sorgfalt erledigt worden sind. Der 
Höhepunkt des letzten Jahres war 
sicherlich die Teilnahme am „Bun-
desweiten Tag des offenen Denk-
mals“, der am 8. September bei 
tollem Wetter auch auf dem Kel-
lerkopf stattgefunden hat. Schön 
war es, dass sich auch der Förder-
verein der Kita „Schatzkiste“, der 
„Freundeskreis Holzwickede-Lou-
viers e.V.“, der „Historische Verein 
Holzwickede“, die „Schlüter- und 
Schlepperfreunde“ sowie die Ka-
tholische Kirchengemeinde mit 
großem Engagement in die ers-
te Outdoorveranstaltung nach 
der Neugründung eingebracht 
haben. Jan Schmidt: „Ja, ich freue 
mich, dass unsere Arbeit in Sa-
chen „Friedensicherung“ über die 
Grenzen von Holzwickede hinaus 
anerkannt wird. Mittlerweile ha-
ben es die allermeisten Menschen 
verstanden, dass dieses Denkmal 

seit den siebziger Jahren nicht 
mehr in der militaristischen Tradi-
tion seiner Erbauer steht und als 
wichtiges Mahnmal für den Frie-
den anzusehen ist. Dass das so 
ist, hat Pastor Bernhard Midde-
lanis im September mit seinem 
Friedensgebet auf dem Denkmal-
gelände eindrucksvoll bestätigt.“ 
Mit Abschluss des Jahres hat die 
Hengser Firma „MBM“ im Dezem-
ber Regen und Schnee getrotzt 
und die Treppenanlage mit An-
bringen eines neuen Edelstahl-

geländers final renoviert. Jetzt 
gelangt man wieder sicher auf 
das Podest des Denkmals und 
natürlich auch wieder hinunter. 
Der zweite Treppenaufgang im 
südlichen Bereich des Mahnmals 
bleibt bis auf weiteres gesperrt. 

Schon vor der anstehenden Jah-
reshauptversammlung in diesem 
Monat bedankt sich Jan Schmidt 
bei allen Mitgliedern, Helfern 
und Unterstützern sehr herzlich: 
„Ohne Euch wäre der Erhalt un-
seres Kellerkopf-Denkmals nicht 

Kellerkopfdenkmal in Hengsen
Förderverein geht mit Schwung in sein 47. Jahr

Knapp 250 Besucher waren beim Tag des „Offenen Denkmals“ dabei.

Michael Bandic, Jan Schmidt, Lars 
Berger (v.l.) bei der Abnahme des 
neuen Geländers.

Vorstand: Maike Müer, Volker Schütte, Brigitte Fechner und Dunja Jung-Teerstegen (vordere Reihe v.l.), Jan 
Schmidt, Lennart Cramer, Michael Kissing, Michael Schulte und Lars Berger (hintere Reihe v.l.). Auf dem Foto 
fehlt Uwe Flunkert. 

möglich, ohne Euch könnten kei-
ne Veranstaltungen gestemmt 
werden, ohne Euch würde es un-
seren Förderverein und die Arbeit 
in Sachen „Friedenssicherung“ 
nicht mehr geben!“ 
Text und Fotos: Volker Schütte  
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Ende Januar trafen sich die 
Mitglieder des Motor-Sport-
Club Holz wickede e.V. im 
ADAC zur sogenannten „Kel-
lerparty“ bei ihrem Sportlei-
ter Martin Jauer.

Beim bestens durch den Touri-
stikleiter Jürgen Becker orga-
nisiertem gemütlichen Beisam-
mensein ließen die zahlreichen 
Gäste das vergangene Jahr Re-
vue passieren und verbrachten 
einige fröhliche gemeinsame 
Stunden. In diesem Rahmen 
konnte Jürgen Becker auch 
die Ehrung für die Clubmei-
ster 2024 durchführen. Über 
ein Punktesystem werden da-
bei alle Aktivitäten bewertet, 
an denen die Mitglieder im 
Laufe des Jahres teilgenom-
men haben. Clubmeister wurde 

Zu r d i e sj ä h r i g e n J a h r e s -
hauptversammlung des MGV 
„Eintracht“ Hengsen, am 30. 
Januar, waren 22 Sangesbrü-
der im Ev. Gemeindehaus in 
Opherdicke erschienen.

Bevor es an die Tagesordnung 
ging, hatten die Sänger Gele-
genheit sich mit verschiedenen 
Pizzasorten zu stärken. Zu Be-
ginn der Tagesordnung ge-
dachte man der verstorbenen 
Mitglieder Karl Weischer und Rai-

ner Brenzinger. Danach begrüßte 
der 1. Vorsitzende Ralf Stockhaus 
besonders herzlich die beiden im 
Vorjahr neu hinzugekommenen 
Sangesbrüder Salvatore Maron-
giu und Wolfgang Schulte. An 
die zahlreichen Termine des Vor-
jahres erinnerte Ehrenvorsitzen-
der Friedrich-Wilhelm Schmidt, 
der vertretungsweise die Nieder-
schrift verlas. Der Kassenstand 
wurde vom 1. Kassierer Uwe 
Flunkert bekannt gegeben. Die 
beiden Kassenprüfer Christian 

Jentsch und Udo Gens lobten 
seine exakte Kassenführung und 
baten um Entlastung des Kas-
sierers sowie des gesamten Vor-
standes. Dies wurde von der 
Versammlung einstimmig an-
genommen. Anschließend wur-
de Friedrich-Wilhelm Schmidt 
zum Versammlungsleiter ge-
wählt. Er bedankte sich bei den 
gesamten Vorstandsmitgliedern 
für ihre ehrenamtlichen Tätig-
keiten und hoffte, dass der Ver-
ein noch lange davon profitiert. 
Bei den Neuwahlen wurden der 
1. Vorsitzende Ralf Stockhaus, 
der 1. Kassierer Uwe Flunkert und 
der 1. Notenwart Achim Proba 
in ihren Ämtern bestätigt. Als 
Kassenprüfer für den ausschei-
denden Christian Jentsch wurde 
Achim Tobola gewählt. Bei den 
Planungen für 2025 hat man fol-
gende Veranstaltungen festge-
legt: Höhepunkte sollen wieder 
zwei Konzerte sein, und zwar das 
Frühlingskonzert am 17. Mai und 

das traditionelle vorweihnacht-
liche Konzert am 14. Dezember. 
Vor diesen Konzerten ist jeweils 
ein intensives Probenwochen-
ende geplant. Da es auch noch 
viele Skatspieler bei der „Ein-
tracht“ gibt, wird am Gründon-
nerstag, den 17. April, ein interner 
Preisskat veranstaltet. Weiterhin 
wird wie in jedem Jahr eine Ak-
tivität am Himmelfahrtstag, den 
29. Mai, stattfinden. Ebenfalls 
teilnehmen wird man auch an 
der 1.075-Jahrfeier von Opher-
dicke am 21. Juni 2025. Auftritt 
beim Holzwickeder Weihnachts-
markt und Ausrichtung eines Ad-
ventsfensters sind zum Jahres-
ende vorgesehen. Schließlich ist 
noch ein Auftritt in einem Seni-
orenheim und ein Tagesausflug 
mit Sängerfrauen in Planung. 
Nach zwei Stunden beendete 
Ralf Stockhaus den offiziellen Teil 
und wie immer verbrachten die 
Sänger noch einige Zeit in ge-
mütlicher Runde.

Frank Griese, die Plätze 2 und 3 
konnten sich Dirk Schmidt und 
Manfred Dams sichern. Neben 
Urkunden konnten sich die Ge-
winner über kleine Sachprei-
se freuen. „Ich freue mich sehr, 
dass auch im letzten Jahr wie-
der alle mit viel Eifer und Freu-
de dabei waren und sich aktiv 
in unser Vereinsleben einge-
bracht haben. Jeder Verein ist 
am Ende nur so gut wie die 
Summe seiner Mitglieder und 
das hat man auch 2024 wieder 
gesehen“, so der MSC-Vorsit-
zende Frank Griese. In den Ge-
sprächen wurde der Blick auch 
nach vorne auf die nächste Old-
timerausfahrt am 13. Juli 2025 
gerichtet, bei deren Durchfüh-
rung alle Mitglieder und viele 
weitere Helfer und Unterstützer 
bereitstehen werden.

Ehrungen zur Clubmeisterschaft
Stimmungsvolle Kellerparty gibt den Rahmen

Umfangreiches Jahresprogramm
MGV „Eintracht“ Hengsen hielt Versammlung ab

Clubmeister 2024 (v.l.) Drittplatzierter Manfred Dams, stellv. für den 
zweitplatzierten Dirk Schmidt seine Frau Nicole Homburg-Schmidt, 
Touristikreferent Jürgen Becker und Clubmeister 2024 Frank Griese. 
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Bewerbung um das Bürgermeisteramt
Beigeordneter wird Kandidat von CDU und FDP

Die Weichen für die Zukunft 
werden neu gestellt. Die Vor-
stände der Gemeindeverbän-
de von CDU und FDP haben 
sich in Vorbereitung auf die 
Kommunalwahl am 14. Sep-
tember einstimmig für Bernd 
Kasischke als gemeinsamen 
Bürgermeisterkandidaten 
ausgesprochen.

Beide Parteien setzten mit ihrer 
Entscheidung auf Erfahrung, 

Kompetenz und Bürgernähe 
an der Spitze der Holzwickeder 
Verwaltung, erklärt CDU-Partei-
chef Frank Lausmann. „Bernd 
Kasischke hat als Beigeordneter 
in den vergangenen acht Jah-
ren bewiesen, dass er ein An-
packer ist, Zukunftsprojekte 
intensiv vorantreibt und im-
mer das Wohl der Holzwicke-
der Bürgerinnen und Bürger im 
Blick behält“, so Lausmann wei-
ter. Bernd Kasischke ist 55 Jah-

re alt und wurde in Arnsberg 
geboren. Er ist Vater von zwei 
erwachsenen Kindern. Nach 
seinem Studium zum Diplom 
Ver waltungs wir t  arb eitete 
er sieben Jahre bei der Stadt 
Arnsberg, danach bei der Ge-
meinde Nordkirchen, der Stadt 
Drensteinfurt und als Fachbe-
reichsleiter Ordnung und Sozi-
ales in der Kreisstadt Coesfeld. 
Dort leitete er die hauptamt-
liche Feuerwehr und das Job-
center.  2017 wurde er vom 
Holzwickeder Gemeinderat ein-
stimmig zum Ersten Beigeord-
neten gewählt und ist seitdem 
Allgemeiner Vertreter der Bür-

germeisterin. Bernd Kasisch-
ke lebt in Holzwickede. Er en-
gagiert sich ehrenamtlich als 
erster Vorsitzender des Holz-
wickeder Deutschen Roten 
Kreuzes und als Vorsitzender 
des Fördervereins Nord-Zen-
trum Holzwickede. Seine Frei-
zeit widmet er seiner Familie. 
Er treibt gerne Sport, ist lei-
denschaftlicher Wanderer und 
passionierter Motorradfahrer. 
„Bernd Kasischke hat in der zu-
rückliegenden Zeit gezeigt, 
dass er Kommunalpolitik als 
Teamsport begreift und The-
men parteiübergreifend und 
zielorientiert vorantreibt. Das 
schätzen wir und genau dieses 
Amtsverständnis braucht ein 
Bürgermeister in Holzwicke-
de“, so FDP-Parteichef Niklas  
Bachmann.

Die Festlegung auf die Unter-
stützung Kasischkes muss nun 
noch durch die Mitglieder von 
CDU und FDP bestätigt werden. 
Das soll am 6. März in den je-
weiligen Aufstellungsversamm-
lungen geschehen, sei aber 
nur noch Formsache, da auch 
die Anhängerschaft geschlos-
sen hinter dem gemeinsamen  
Kandidaten stehe, betonen die 
Parteispitzen.
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„Holzwickede liest“ 
sucht LeserInnen

Wie schon im vergangenen 
Jahr dreht sich an zwei Tagen 
im Rat- und Bürgerhaus wieder 
alles um das Thema „Bücher“.

Unter dem Mot to „Holz wi-
ckede liest“ möchten die Ak-
tive Bürgerschaft Holzwickede, 
Wir für Holzwickede, die Howi-
Bib-Freunde und die Gemein-
debibliothek am 23. und 24. 
Mai 2025 das Interesse an Bü-
chern wecken und werden ei-
nen bunten Mix aus Lesungen, 

Bücherverkauf, Gesprächen und 
Bilderbuchkino anbieten. An 
beiden Tagen laden die Howi-
Bib-Freunde unter dem Motto 
„Holzwickeder lesen für Holz-
wickeder“ Leserinnen und Le-
ser ein, ihr Lieblingsbuch einem 
breiten Publikum vorzustellen. 
Hierbei kann aus jedem Genre 
vorgelesen werden, sei es Ro-
man, Krimi, Lyrik, Biographie 
oder Kinderbuch. 
Wer also sein Lieblingsbuch vor-
stellen möchte, melde sich bis 
15. März 2025, bei Jörg Häus-
ler unter der Telefonnummer 
01522-4583 403 oder per E-Mail 
unter howibib@mail.de. Hier er-
halten Interessierte auch wei-
tere Informationen.
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I n  d e r  R a t s s i t z u n g  v o m 
12.12.2024 wurde die Gesamt-
vergabe zur Erweiterung des 
Clara Schumann Gymnasiums 
an die Firma Fechtelkord & 
Eggersmann GmbH aus Mari-
enfelde beschlossen.

Die Firma Fechtelkord & Eggers-
mann hatte sich in einem mehr-
stufigen Vergabeverfahren für 
diese Maßnahme besonders 
qualifiziert. Anfang Februar un-
terzeichneten Tim Schneider, Ge-
schäftsführer des beauftragten 
Unternehmens und Bürgermei-
sterin Ulrike Drossel den dazu-
gehörigen Vertrag. Die Gemein-
de Holzwickede vergibt erstmals 
Planung- und Bauleistungen im 
Rahmen einer Gesamtvergabe. 
Die Vertragsunterzeichnung ist 
der Startschuss für Fechtelkord & 
Eggersmann, die bisherigen Pla-
nungen weiter zu qualifizieren 
und die Maßnahme auf den Weg 
zu bringen. 

Clara-Schumann-Gymnasium Holzwickede
Montag, 24.02.2025 bis Freitag, 28.02.2025
Terminbuchungen erfolgen über die Home-
page des Gymnasiums
Weitere Informationen bzgl. der notwendigen Unterlagen und 
Anmeldemodalitäten hierzu unter: www.csgymnasium.de

Josef-Reding-Schule Holzwickede (Hauptschule)
Freitag, 21.02.2025 bis Freitag, 28.02.2025
Termine sind ab sofort telefonisch vor-
her zu vereinbaren (02301/91 20 30)
Weitere Informationen hierzu unter: www.jrs-holzwickede.de

Kreisstadt Unna
Schulformen Gymnasium, Realschule und Gesamtschule

Montag, 24.02.2025
08.00 – 12.00 Uhr

Dienstag, 25.02.2025
08.00 – 12.00 Uhr

Mittwoch, 26.02.2025
08.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 
18.00 Uhr

Donnerstag, 27.02.2025
08.00 – 12.00 Uhr und 15.00 – 
18.00 Uhr

Clara Schumann Gymnasium
Vertrag zur Erweiterung unterzeichnet

Anmeldezeiten an den weiterführenden Schulen
für das Schuljahr 2025/2026
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hallo-jobs.de

Das Online-

Stellenportal 

im Kreis Soest!

Jetzt noch bis zum 31.03.25 KOSTENLOS 
eine Stellenanzeige schalten!

 Inserieren Sie lokal im Kreis Soest

 Finden Sie Auszubildende in der Nähe

 Präsenti eren Sie Ihre Firma mit einem Kurzprofi l

 Erreichen Sie Menschen in Ihrem Radius
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. . .  denn sie hat viel mit un-
serem Darm und Stoffwech-
sel zu tun. In ihrem neu eröff-
neten „Beauty Lux“ –Studio 
auf der Hauptstraße widmet 
sich Olga Saprin-Maisinger 
diesem Thema. So erwartet 
die Kunden statt einer klas-
sischen Gesichtsbehandlung 
eine mehrtägige regenerative 
Stof f wechsel- und Darmkur 
in Form eines reinigenden Eli-
xiers, das für den Abtransport 
von Schadstoffen sorgt. Ergän-
zend dazu wird mit der neu-
artigen BMS (Biomechanische 
Stimulation) -Behandlung die 
Tiefenmuskulatur in Gesicht, 
am Hals und Dekolleté sti -

muliert. Das Ergebnis ist eine 
straffere, strahlende, erfrischte 
und damit verjüngte Haut. Seit 
2019 zertif iziert und selbst-
ständig im Bereich Beauty und 
Permanent-Make up, darf sich, 
wer zu ihr kommt, außerdem 
über einen natürlichen, attrak-
tiven Look freuen, wenn es um 
permanente Augenbrauen, 
Wimpernoptimierung, Lidstri-
che und Lippencolourationen 
geht. Olga Saprin-Maisinger 
freut sich auf alle Holzwicke-
der, die das Besondere suchen 
und durch sanfte kosmetische 
Methoden natürlich schön sein 
möchten. Text: F.K.W. Verlag, 
Foto: privat

Wahre Schönheit kommt von innen,…

Rechtsanwalt 
Udo Speer

Udo Speer ist Fachanwalt für Arbeits-, Udo Speer ist Fachanwalt für Arbeits-, 
Miet-, und WohnungseigentumsrechtMiet-, und Wohnungseigentumsrecht
Familien-, Erb-, Verkehrs-, und Vertragsrecht Familien-, Erb-, Verkehrs-, und Vertragsrecht 
sind sind weitere Schwerpunkte seiner Arbeitweitere Schwerpunkte seiner Arbeit

Anschrift:
Vinckestraße 48
59439 Holzwickede

Termine nach telefonischer Vereinbarung:
Tel: 02301 - 9467603
Fax: 02301 - 9467604
ra�udo�speer@t-online�de

In Zusammenarbeit mit In Zusammenarbeit mit 
Notar Michael Helbig mit Notar Michael Helbig mit 

Amtsitz in UnnaAmtsitz in Unna
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- Anzeige - Wärmt von innen
Leckere Suppe mit Äpfeln

So unterschiedlich die Sorten 
in Aussehen und Geschmack 
auch sind, eines haben sie ge-
meinsam: Das alpin-mediter-
rane Klima mit 2.000 Sonnen-
stunden pro Jahr verleiht den 
Südtiroler Äpfeln ihre beson-
dere innere und äußere Frucht-
qualität. „300 Tage Sonne im 
Jahr – das freut nicht nur Out-
door-Fans, sondern tut auch 
den Äpfeln besonders gut“, 
sagt Michaela Hafner. Sie darf 
sich nach einer dreimonati-
gen Ausbildung und Prüfung 
„Apfelsommelière aus Südti-
rol“ nennen – Expertinnen und 
Experten, die es nur in Süd-
tirol gibt. „Äpfel sind Alltags-
obst, aber sie sind eigentlich 
viel mehr. Von blumig über tro-
pisch und reif-fruchtig bis hin 
zu Zitrusnoten, grün und wür-
zig reicht die Palette. Ob eher 
süß oder sauer, mild oder aro-
matisch, schmelzendes oder 
festes Fruchtfleisch – jede Sor-
te schmeckt unverwechselbar“, 
so die Expertin.

Apfel-Pastinaken-Suppe
Rezept von Sarah Zahn

Vorspeise mit Südtiroler Gran-
ny Smith Äpfeln
Schwierigkeit: leicht
Vorbereitungszeit: 15 min
Dauer Backen/Kochen: 30 min
Stil: modern
Apfel: Granny Smith

Zutaten für 4 Personen: 500 
g (ca. 3) Südtiroler Apfel g.g.A. 
(Granny Smith), 500 g Pastinaken, 
2 Karotten, ½ Stange Lauch, 50 g 
Knollensellerie, 1 rote Zwiebel, 
30 g Kokosöl, 1000 ml Gemüse-
brühe, 1 TL Kurkuma, 1 EL Curry,  
1 EL Paprikapulver, 1 Handvoll 
frische Petersilie, 1 TL rote Chili-
flocken, 1 TL Pfeffer, 200 ml Man-
delmilch, Salz nach Belieben

Außerdem: 1 Südtiroler Apfel 
g.g.A. (Granny Smith), 1 EL Ko-
kosöl, 50 g Haselnussblätter, 1 
EL Ahornsirup, 1 TL Paprikapul-
ver, Salz & Pfeffer nach Belieben, 
1 EL gehackte Petersilie

Zubereitung: Zunächst das Ge-
müse putzen, schälen und in 
grobe Stücke schneiden. Die 
Äpfel schälen, entkernen und 
ebenfalls in Stücke schneiden. 
Zwiebel grob hacken und in 
Kokosöl anbraten, die Äpfel 
hinzugeben und anschwitzen. 
Das restliche Gemüse hinzu-
geben und kurz mitbraten. Mit 
Gemüsebrühe ablöschen. Mit 
Gewürzen und gehackter Pe-
tersilie würzen und 30 Minuten 
köcheln lassen bis das Gemüse 
gar ist. Nach Belieben pürieren, 
mit Mandelmilch verfeinern 
und abschmecken. Nach Belie-
ben nachwürzen.

Fü r  d a s  To p p i n g  d e n  A p -
fel waschen, entkernen und 
in Würfel schneiden. Kokos-
öl in einer Pfanne erhitzen, 
die Haselnüsse darin rösten, 
mit Ahornsirup karamellisie-
ren und mit Paprika sowie Salz 
und Pfeffer würzen. Haselnüs-
se aus der Pfanne nehmen 
und in der Pfanne die Apfel- 
stücke anschwitzen.

Suppe in Schüsseln oder auf  
Teller geben, mit Haselnüs-
sen, Apfelstücken und Peter-
silie verfeinern und servieren. 
(akz-o)
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Foto: benzoix auf Freepik
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Festanstellung, Voll- oder Teilzeit Soest / Unna / Beckum

Ihre Aufgaben:
•  Akquise von Neukunden sowie Betreuung der Bestandskunden
• Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition
• Erstellen von Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen
• Belegversand sowie Adresspflege

Wir bieten Ihnen:
•  Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen sowie einen 
 Fahrtkostenzuschuss
• Eine langfristige Zusammenarbeit in einem sympathischen und 
 motivierten Team sowie interessante Entwicklungsmöglichkeiten

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung 
mit Angabe zu Ihrer Verfügbarkeit bzw. Ihrer Kündigungsfrist 
und Ihres Gehaltswunsches an 
info@fkwverlag.com

Medienberater/in

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 · 59519 Möhnesee-Wippringsen
Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de

Medienberater/inMedienberater/in

Zur Verstärkung 
unseres Teams 
suchen wir zum 
nächstmöglichen  
Zeitpunkt 
einen/eine...

D a s  H o l z w i c k e d e r  H a a r -
strangdorf Opherdicke feiert 
2025 sein 1.075jähriges Jubi-
läum.

Im Januar traf sich daher ein Ko-
mitee aus Verwaltung, Orts-
vorstehern und Vereinen aus 
Opherdicke, um die Veranstal-
tungsplanung ins Rollen zu brin-
gen. 
Geplant ist am Samstag, den 21. 
Juni 2025 ab 13:00 Uhr ein tolles 
Programm für Groß und Klein mit 
spannenden Informationen rund 

um die Geschichte von Opherdi-
cke auf die Beine zu stellen. Dabei 
darf das leibliche Wohl natürlich 
nicht zu kurz kommen. Neben 
musikalischen Programmpunk-
ten soll es auch Führungen durch 
die Heimatstube geben. Abends 
soll dann mit DJ in sommerlicher 
Atmosphäre der 1.075. Geburts-
tag von Opherdicke gefeiert wer-
den. „Die gesamte Bandbreite 
unseres Opherdicker Dorflebens 
möchten wir in die Planungen 
zum anstehenden Dorfjubiläum 
einbinden. Daher freuen wir uns 

sehr, dass bei diesem Auftaktt-
reffen bereits so viele Vereine er-
schienen sind und sich an un-
serem Fest beteiligen möchten!“ 
so der Ortsvorsteher aus Opher-
dicke, Marcal Zilian. „Auch wür-
de es uns freuen, wenn sich bis 
zum nächsten Treffen noch wei-
tere Helferinnen und Helfer fin-

den. Wir stehen noch am Anfang 
der gemeinsamen Planung und 
sind für weitere Programmideen 
offen!“ Weitere Informationen 
zur Veranstaltung sowie entspre-
chende Kontaktdaten sind un-
ter www.holzwickede-kultur.de 
zu finden. 
Foto: Gemeinde Holzwickede

Opherdicke feiert Jubiläum
1.075 Jahre Haarstrangdorf
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Jede/r zweite Deutsche gilt als 
übergewichtig. Die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) 
warnt in diesem Zusammen-
hang insbesondere vor dem 
Risikofaktor Übergewicht, 
der Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz- und Gefäß-
Erkrankungen, Diabetes etc. 
begünstigt.

Wenn Sie weniger Kalorien auf-
nehmen, als Sie verbrauchen, 
zwingen Sie Ihren Körper „sich 
selbst zu verwerten“. Sie ver-
lieren dann allerdings nicht nur 
Fett, sondern vor allem auch die 
so wertvolle Muskulatur. Diese 
ist aber vor allem für die Zukunft 
der Schlüssel zum Erfolg, nicht 
nur um langfristig schlank zu 
bleiben.
Zahlreiche Studien belegen, 
dass man mit Sport zusätzlich 
zum angepassten Essverhalten 
etwa 30% mehr Gewichtsver-
lust erreicht. Bei gleichzeitigem 
Krafttraining erhalten Sie ihre 
Muskeln und verlieren vor allem 
Fett.
Wir bieten Ihnen in diesem Zu-
sammenhang eine kompetente, 
ganzheitliche Lösung, für Ihr 
Gewichtsproblem und Sie erhal-

ten nicht nur eine fachkundige Ernährungsberatung, 
sondern auch das geeignete Bewegungs- und Kraft-
trainingsprogramm dazu.
Starten Sie jetzt und lassen sich kompetent bzgl. Ihrer 
Möglichkeiten beraten.

Abnehmen sinnvoll und langfristig!
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Krankenkassen-
zerti� ziert 
mit bis zu 

100%
Erstattung                  

Ernährungskurs

slimcoach

Angeb�  bis 10.03.2025:
Slim Coach 

Ernährungsberatungskurs

 inkludiert!*

*bei Abschluss eines 

12- oder 24-Monatsabos

1 Monat 
Rücktritts-

recht*

Rosenmontag fällt jedes Jahr 
in die kalte Jahreszeit. Da 
kann neben Kamelle auch mal 
schnell Schnee oder Eisregen 
fallen. Für alle Närrinnen und 
Narren hält der Straßenkarne-
val einige Tücken bereit. Wie 
man sich vor der Kälte schüt-
zen kann und welche Tipps 
und Tricks es sonst noch gibt, 
verraten wir hier.

Bitte warm anziehen!
Um einer Erkältung nach dem 
Feiern vorzubeugen, sollte man 
beim Straßenkarneval warme Fa-
schingskostüme tragen. Tierkos-
tüme eignen sich hervorragend 
für den Straßenkarneval, denn 
als Bär, Wolf oder Affe hat man 
bekanntlich ein dickes Fell. Viele 
Faschingskostüme, zum Beispiel 
Clownskostüme, sind weit genug 
geschnitten, um darunter wär-
mende Kleidung zu tragen. Alter-
nativ kann das Kostüm auch eine 

Zum Schutz der heimischen 
Tierwelt gilt bundesweit vom 
1. März bis zum 30. Septem-
ber das sogenannte Fäll- und 
Schnittverbot.

Grundstückseigentümerinnen 
und Grundstückseigentümer 
sollten daher die Zeit bis Ende 
Februar nutzen, um erforder-
liche Rückschnitte an Vege-
tationsbeständen im Garten 
durchzuführen. Eingehende 
Hinweise beim Ordnungsamt 
ze i g e n ,  d a s s  ü b e r h ä n g e n-
de Äste Gefahrensituationen 
hervorrufen und zu Behinde-
rungen an Kreuzungen, Ein-
mündungen sowie Gehwegen 
führen können. 

Damit sich alle Verkehrsteil-
nehmerinnen und Verkehrs-
t e i l n e h m e r  ( i n s b e s o n d e re 
Personen mit Kinderwagen, 
Rollstuhlfahrer oder Rad fah-
rende Kinder) hindernisfrei 
und sicher auf dem Gehweg 
bewegen können, sollten zu 
breit und hoch gewachsene 
Hecken sowie Überhänge zur 
öffentlichen Verkehrsfläche 
ausreichend bis zur Grund-
stücksgrenze zurückgeschnit-
ten werden.

Insbesondere im Siedlungs-
bereich erfüllen Hecken und 
G e b ü s c h e  e i n e  b e s o n d e re 
Aufgabe als Lebensraum für 
Vögel, Insekten und viele an-
dere Lebewesen: Vegetations-
bestände bieten nicht nur ei-
nen s icheren Unterschlupf 
und sorgen für ein reichliches 
Nahrungsangebot, sondern 
sind auch einen Ort zur Auf-

zucht des Nachwuchses. Zum 
Schutz dieser Tiere sind da-
her  umfangreiche Schnitt-
maßnahmen sowie das kom-
plette Entfernen von Hecken 
und Sträuchern während der 
Schutzfrist laut dem Bundes-
naturschutzgesetz verboten. 
Zulässig sind während die -
ser Zeit lediglich schonende 
Form- und Pflegeschnitte zur 
Beseitigung des jährlichen Zu-
wachses oder zur Gesunder-
haltung von Bäumen. Zu be-
achten ist hierbei in jedem Fall, 
dass in den Vegetationsstruk-
turen lebende Tiere nicht ge-

stört werden! Im Schadenfall 
kann der Grundstückseigen-
tümer bzw. die -eigentüme-
rin mit erheblichen Schadens-
ersatzansprüchen konfrontiert 
werden. 

Um künftigen Gefahrensituati-
onen vorzubeugen, sollte da-
her die Zeit bis zum Beginn 
der nächsten Schutzfrist am  
1. März für umfangreiche und 
er forderl iche Pflegeschnit-
te an Hecken, Büschen und 
Sträuchern genutzt werden. 

Fotos: Gemeinde Holzwickede

Drei Tipps zu Karneval
Das ist an Rosenmontag zu beachten 

Hecken- und Strauchschnitt
noch bis Ende Februar 

Nummer größer gekauft werden, 
dann kann ein warmer Pulli oder 
gar die Winterjacke drunter ge-
zogen werden. Auch sexy Kostü-
me sind durchaus bei kalten Tem-
peraturen tragbar: Zusätzliche 
Thermoleggings und Legwarmer 
helfen gegen kalte Beine. Warme 
Kostüme und Accessoires für den 
Straßenkarneval sind also das A 
und O, um die fünfte Jahreszeit er-
kältungsfrei zu überstehen.

Gemeinsam ist besser
 als einsam!
Wer zu zweit oder als Gruppe 
auf den Straßenkarneval gehen 
möchte, wird mit Paar- und Grup-
penkostümen zum Blickfang 
jedes Karnevalsumzugs. Ganz 
gleich ob als Familie Feuerstein, 
Ärztepaar oder als Stormtrooper 
Gruppe – ein gemeinsamer Auf-
tritt kommt nicht nur cool rüber, 
sondern hilft auch, die Begleiter 

im Getümmel wieder-
zufinden.

Wasserfeste 
Schminke! 
Ob Regen, Bier-Dusche 
oder eine Menge nas-
ser Schmatzer: Die 
liebevoll aufgetra-
gene Schmin-
ke ist auf dem 
Straßenkarne-
val einer ech-
ten Belastungs-
probe ausgesetzt. 
Deshalb sollte man wasserlösli-
che Schminke unbedingt mit ei-
nem Fixierspray festigen. Wer 
Karnevalsschminke auf Fettba-
sis verwendet, der sollte Trans-
parentpuder nicht vergessen. 
So hält das Make-up länger und 
das Transparentpuder schützt 
davor, dass das Make-up ver-
schmiert. (www.openpr.de)
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Kanzlei in der Allee verlassen Carsten Prünte feiert 
Dienstjubiläum

Geburtstagsfeier
mit Livemusik

Nein, für die Rente ist noch keine 
Zeit! Rechtsanwalt Udo Speer ist 
nur umgezogen. Bisher war er in 
der Allee 2, neben dem ehema-
ligen Bürgerbüro, zu finden.
Nun hat der sportliche Advokat 
in der Vinckestraße 48 im Erdge-
schoss sein Büro. Seinem Arbeits-
aufkommen tut der Umzug kei-
nen Abbruch, denn Udo Speer ist 
Fachanwalt für Arbeits-, Miet- und 
Wohnungseigentumsrecht in Zu-
sammenarbeit mit Notar Micha-
el Helbig in Unna. Spezialisiert 

Am 18.01.2025 beging Carsten 
Prünte sein 40jähriges Dienst-
jubiläum.

Am 01.01.1993 begann er sein 
Arbeitsverhältnis als leitender 
Schwimmmeister für das Frei-
bad „Schöne Flöte“ und für die 
Kleinschwimmhalle bei der Ge-
meinde Holzwickede. Die Eh-
renurkunde wurde persönlich 
durch die Bürgermeisterin Ul-

rike Drossel überreicht. Neben 
dem Ver waltungsvorstand, 
dem Personalrat sowie der 
stv. Fachbereichsleitung des 
Fachbereiches „Service und 
Standesamt“ nahm auch der 
Betriebsleiter der Wasserver-
sorgung an der Ehrung teil. Sie 
dankten Carsten Prünte für sei-
ne langjährige Treue und Un-
terstützung sowie seine Kolle-
gialität. 

hat er sich dabei auf die Belange 
von Pflegediensten. Beratungs-
termine werden vorab telefo-
nisch oder per Email vereinbart 
und können so sehr ungestört in 
der Vinckestraße oder beim Man-
danten vor Ort stattfinden. Dazu 
gehören Familien-, Erb-, Verkehrs- 
und Vertragsrecht zu den Schwer-
punkten seiner Kompetenz, die er 
weiterhin zum Wohle seiner Man-
danten nutzen möchte. 

Text und Fotos: F.K.W. Verlag
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Bürgermeisterin Ulrike Dros-
sel gratulierte zu einem run-
den Geburtstag.

Marianne Stadler wurde 80 Jah-
re alt. Im Kreise ihrer Familie und 
vieler Freunde nahm sie die zahl-
reichen Glückwünsche persön-
lich, telefonisch und auf vielen 
anderen Wegen entgegen. Die 
ehemalige „Küchenleitung“ der 
„Begegnungsstätte Senioren-

Für viele Holzwickeder ge-
hört es zu Weihnachten wie 
der Tannenbaum oder der 
Christstollen: das traditio-
nelle Weihnachtskonzert der 
Cäcilia Chöre.

Am 4. Adventssonntag war es 
wieder so weit. In der festlich 
illuminierten Liebfrauenkir-
che erlebten die Zuhörer ei-
nen Abend mit weihnachtlicher 
Chor- und Instrumentalmu-
sik. Sowohl der Männerchor als 
auch der Chor Swinging Cäcilia, 
der sich in diesem Jahr zum er-
sten Mal als reiner Frauenchor 
präsentierte, boten ein Pro-
gramm, das von klassisch be-
kannt bis modern und von be-
sinnlich bis poppigen Liedern 
reichte. Unterstützt wurden die 
Chöre durch ein Streichquint-
ett, das gefühlvoll den Gesang 
begleitete. Die einzelnen Blö-
cke wurden unterhaltsam mo-
deriert von Monika Machow-
ski und Regina Gué. Besondere 
Aufmerksamkeit erlangten die 
beiden Solistinnen Ina Auf-
erkamp und Marie- Christine 
Knauf, die mit ihren glocken-
klaren Stimmen das Publikum 
begeisterten. Das gemeinsame 
Singen von „Fröhliche Weih-
nacht überall“ und „Alle Jah-
re wieder“ wurde von den Be-
suchern gerne angenommen. 
Beeindruckend war auch das 

sechsstimmige Abendlied von 
Josef Rheinberger, das von bei-
den Chören gemeinsam als Ab-
schlusslied gesungen wurde. 

Bevor die Besucher nach Hau-
se in ihre weihnachtlich ge-
schmückten Wohnungen gin-
gen, sangen alle zusammen mit 

Anfang Januar lud der Träger-
verein der Seniorenbegeg-
nungsstätte die Geburtstags-
kinder der Monate Oktober 
bis Dezember zu einer gemüt-
lichen Nachfeier ein.

Für die musikalische Begleitung 
sorgte der Entertainer Walter 

Richter, der mit seinen Klängen 
zur festlichen Atmosphäre bei-
trug. Der Vorsitzende des Ver-
eins, Andreas Bunge, überreichte 
den ältesten Teilnehmern als be-
sondere Geste ein kleines Prä-
sent und sorgte damit für einen 
freudigen Moment des gemein-
samen Feierns. Foto: privat

treff Holzwickede e.V.“ hat sich 
viele Jahre ehrenamtlich für ei-
nen reibungslosen Ablauf der 
Veranstaltungen und die per-
fekte Versorgung der Gäste der 
Begegnungsstätte engagiert. Da-
her kam auch Manuela Hubrach, 
aus dem Büro der Begegnungs-
stätte an der Berliner Allee, per-
sönlich um ihre Glückwünsche 
zu überbringen. Foto: Gemeinde 
Holzwickede

80. Geburtstag von  
Marianne Stadler

Cäcilia Chöre luden ein
Festlicher Abend mit Chor- und Instrumentalmusik
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den Chören „O du fröhliche“ 
und „Stille Nacht“. Der langan-
haltende Schlussapplaus der 
Zuhörer war der verdiente Lohn 
für ein stimmungsvolles Weih-
nachtskonzert. 
Nach dem Konzert spendeten 
die Konzertbesucher für die 
Opfer des Anschlages auf dem 
Weihnachtsmarkt in Magde-
burg. Zusammen mit den Spen-
den, die bei der anschließenden 
chorinternen Weihnachtsfei-
er eingingen, ergab sich eine 
Summe von 1.260 Euro. Die-
ses Geld wurde jetzt auf ein ge-
meinsames Spendenkonto von 
DRK, Caritas und Diakonie in 
Magdeburg überwiesen. 
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www.nordseestrand24.de

Komf. FeWo auf der Insel Rügen, 
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

FerienWir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denningho�  Immobilien

Tel. 02301-14214

Immobilien

Stellenangebote

Erteile Nachhilfe in Englisch und 
Französisch. Tel. 0231/5337888

Hilfsarbeiter (m/w/d) gesucht, Metallbau 
Famulla, Holzwickede,  Tel. 02301/6993

Metallbauer (m/w/d) gesucht, Metallbau 
Famulla, Holzwickede,  Tel. 02301/6993

Nachhilfe

Tierpension Pets Home
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere – 

in Bergkamen, Infos unter 
Tel. 02307/947320

Sonstiges

Annahmestellen
Holzwickede:			   Dortmund-Wickede:
�LOHENSTEIN, Allee 15		  Bettenparadies HUTH
Tinten Oase, Bahnhofstraße 2	 Wickeder Hellweg 67

Methler:	
Möbelhaus König, Germaniastraße 23-25

Sie möchten eine Kleinanzeige 
veröffentlichen? 

Bestellschein ausfüllen, in einer 
der genannten Annahmestellen  
abgeben und direkt bezahlen!

Annahmeschluss für Kleinan-
zeigen ist der 14.03. 2025

De r e rste N ews le t te r de r 
Seniorenbegegnungsstät-
te in diesem Jahr wird von 
den Mitarbeiterinnen der Ge-
meindeverwaltung heraus-
gegeben, um über die aktu-
ellen Angebote, Projekte und 
Aktivitäten des Hauses zu 
informieren und auf bevor-
stehende Veranstaltungen 
in den kommenden Wochen 
hinzuweisen.

Den Newsletter können Inte-
ressierte per E-Mail oder Post 

erhalten. Angeforder t wer-
den kann er im Gemeindebüro 
der Seniorenbegegnungsstät-
te, Telefon 02301-4466 oder 
per Mail unter e.scholz-kupc-
zyk@holzwickede.de. Zusätz-
lich liegt er auch in der Senio-
renbegegnungsstätte aus und 
wird auf der Homepage der 
Gemeinde Holzwickede unter 
der Rubrik Leben in Holzwicke-
de-Senioren-Seniorenbegeg-
nungsstätte veröffentlicht.

Newsletter der  
Begegnungsstätte

Jetzt erst Recht:  
Rechtsanwältin/Notarin Barbara Düllmann zum Thema

Vorgetäuschte Krankheit: Darf der Arbeitgeber  
einen Mitarbeiter überwachen lassen?

Immer wieder wird die Frage 
diskutiert, ob ein Arbeitgeber 
seinen Mitarbeiter, der sich ar-
beitsunfähig krankgemeldet 
hat, überwachen lassen darf. 

In einem solchen Fall treffen wi-
derstreitende Interessen auf-
einander: während der Arbeitge-
ber sich darüber versichern will, 
dass der Arbeitnehmer nicht nur 
„krankfeiert“, fühlt sich der Arbeit-
nehmer durch eine solche Über-
wachung in seinem Persönlich-
keitsrecht verletzt.
Grundsätzlich verhält es sich so, 
dass einem Arbeitnehmer auch 
während Zeiten der Arbeitsun-
fähigkeit gewisse Aktivitäten ge-

stattet sind. So darf er beispiels-
weise während einer Krankheit 
das Haus verlassen, einkaufen ge-
hen, Bekannte besuchen, auch 
mit gebrochener Hand joggen 
gehen. Erlaubt ist insgesamt al-
les, was eine Genesung fördern 
kann, während Aktivitäten ver-
boten sind, die die Beschwerden 
verschlimmern könnten. Wie aber 
kann ein Arbeitgeber sich bei 
Zweifeln rückversichern? Bereits 
seit dem Jahr 2015 hat das Bun-
desarbeitsgericht mehrfach ent-
schieden, dass es einem Arbeit-
geber grundsätzlich gestattet ist, 
seine krankgeschriebenen Arbeit-
nehmer zu überprüfen, allerdings 
nur in engen Grenzen. Vorausset-
zung ist ein auf Tatsachen beru-
hender, konkreter Verdacht einer 
schweren Pflichtverletzung. Liegt 

ein solcher vor, darf ein Arbeit-
geber unter Umständen sogar 
Detektive zur Kontrolle von Be-
schäftigten einsetzen. Ertappt der 
Arbeitgeber einen Arbeitnehmer 
dabei, eine Krankmeldung tat-
sächlich nur vorgetäuscht zu ha-
ben, droht dann die fristlose Kün-
digung. Hinzu kommt, dass der 
Arbeitnehmer in einem solchen 
Fall möglicherweise sogar noch 
die Kosten der Überwachung zu 
tragen hat. Lässt der Arbeitge-
ber seinen Mitarbeiter allerdings 
überwachen, ohne dass es hier-
zu Anlass gibt, liegt ein Verstoß 
gegen das allgemeine Persön-
lichkeitsrecht des Arbeitnehmers 
und möglicherweise auch ein 
Verstoß gegen die Datenschutz-
grundverordnung vor. Dann steht 
dem Überwachten unter Umstän-

den sogar ein Schmerzensgeld 
gegen den Arbeitgeber zu. Der 
Arbeitnehmer hat daher bei be-
rechtigten Zweifeln an der Ar-
beitsunfähigkeit seines Mitarbei-
ters zunächst immer das mildeste 
Mittel zur Überwachung zu er-
greifen. Er kann beispielsweise 
den Medizinischen Dienst der 
Krankenkassen einschalten oder 
dem Betroffenen die Möglichkeit 
zu einer Anhörung geben. Eine 
Observation durch eine Detek-
tei dagegen kommt nur dann in 
Betracht, wenn auch nach Veran-
lassung dieser Maßnahmen wei-
terhin begründete Zweifel an der 
Richtigkeit einer ärztlichen Be-
scheinigung zur Arbeitsunfähig-
keit bestehen, wie das Bundes-
arbeitsgericht zuletzt am 25. Juli 
2024 entschieden hat.

Rechtsanwältin/Notarin
Barbara Düllmann

Blütenblind – wenn die Allergie auf die Augen geht
In der Pollensaison sind effektive Strategien zur Linderung gefragt

Was als zarte Frühlingsbri-
se mit sprießenden Blüten 
beginnt, entwickelt sich für 
viele Menschen zur anhal-
tenden Leidenszeit. Die All-
ergiesaison fordert neben 
der Nase besonders die Au-
gen heraus: Juckreiz, Bren-
nen, Tränen, Sehstörungen 
und ein Gefühl, als hätte man 
Sand unter den Lidern – für 
Millionen Deutsche sind die 
typischen Symptome täg-
liche Begleiter. Dabei wird 
der Zeitraum, in dem die Be-
schwerden auftreten, immer 
länger. Denn aufgrund des 
Klimawandels beginnt der 
Pollenflug oft schon im Fe-
bruar und zieht sich tief in 
den Herbst hinein.

Schutz vor Allergenen
 
 Doch gegen die allergischen 
Reaktionen am Auge gibt es 
wirksame Strategien. Grund-
sätzlich gilt: Allergiker sollten 
d e n  d i r e k te n  Ko nt a k t  m i t 
Pollen möglichst vermeiden. 
Eine große Sonnenbrille kann 
als mechanische Barriere die-
nen und die Augen vor Pollen 
schützen. Auch das Spülen der 
Augen mit klarem Wasser hilft 
oft, Allergene auszuwaschen. 
Beim Autofahren sorgt ein 
Pollenfilter für bessere Luft. Zu-
sätzlich haben sich Augentrop-
fen mit speziellen Wirkstoffen 
bewährt. Eine neue Generati-
on von Augentropfen wie Visu-
ectoine setzt dabei an mehre-
ren Punkten an. Diese können 

nicht nur die Symptome be-
kämpfen, sondern bieten auch 
einen Schutz vor allergischen 
Reaktionen: Der entzündungs-
hemmende Wirkstof f Ectoin 
wird darin mit Hyaluronsäure 
und einem speziellen Natri-
umsalz kombiniert. Diese Kom-
position kann gleichzeitig ef-
fektiv vor Reizungen schützen, 
Feuchtigkeit spenden und die 
Wirkdauer auf dem Auge ver-
längern. Zudem sind die Au-
gentropfen sehr gut verträg-
lich. Unter www.visufarma.de 
finden sich weitere Infos und 
Tipps rund um die Gesundheit 
der Sehorgane.
 
 Wann zum Arzt?
 
 Um den Kontak t mit Aller-
genen weiter zu reduzieren, 
empfiehlt es sich nach Auf-
enthalten im Freien die Klei-
dung zu wechseln, da Pollen 
sich besonders gut in ihren Fa-
sern festsetzen. Wer abends 
die Haare wäscht, hält die win-
zigen Störenfriede zudem vom 
Kopfkissen fern. Ebenso kön-
nen spezielle Luftreiniger mit 
Feinstaub-Filter Erleichterung 
schaffen – besonders nachts, 

wenn die Augen sich erholen 
sollen. Bei anhaltenden Be-
schwerden sollten Betroffene 
allerdings augenärztlichen Rat 
suchen. Neben der medika-
mentösen Behandlung kann 
auch eine Hyposensibilisie-
rung sinnvoll sein, vor allem 
wenn neben den Augenpro-
blemen noch andere Aller-
giesymptome auftreten.

Text und Foto: (djd-k).
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Nachwuchs und Sponsoren gesucht
Majoretten-Showtanzgruppe triumphiert bei Deutscher Meisterschaft

Die Majoretten und Showtanz-
gruppe „Silver Sensation“ 
aus Holzwickede und Dort-
mund feierten einen sensati-
onellen Erfolg bei der Deut-
schen Meisterschaft in Velten  
(Brandenburg).

Mit insgesamt vier Meister-
titeln, vier Vizemeisterschaf-
ten und drei dritten Plätzen 
kehrten die Tänzerinnen, die 
ihr tänzerisches Können mit 
dem Twirlingstab und Pom-
pons unter Beweis stellten, 
stolz nach Hause zurück. Be-
sonders bemerkenswert: Die 
Junioren traten zum ersten Mal 
in den Kategorien „Tanzforma-
tion Junioren“ und „Cheerlea-
der Revue Junioren“ an und 
konnten direkt Pokale mit nach 

Hause bringen. Dieser großar-
tige Erfolg zeigt das immen-
se Potenzial des jungen Teams. 
Um weiterhin erfolgreich zu 
bleiben und das Team zu ver-

stärken, sind die Teams auf der 
Suche nach talentierten Nach-
wuchstänzern. Wer sich sel-
ber am Twirlingstab und mit 
Pompons versuchen möchte 

und generell Spaß am Tanzen 
und Vereinsleben hat, ist herz-
lich zu einem Schnuppertrai-
ning eingeladen – sowohl in 
Holzwickede als auch in Dort-
mund. Darüber hinaus suchen 
die jungen Talente nach Spon-
soren, die sie auf dem Weg zu 
weiteren Erfolgen unterstüt-
zen möchten. Durch eine Un-
terstützung helfen Sponsoren 
den Sportlern nicht nur, an 
Wettkämpfen teilzunehmen, 
sondern auch, die jungen Ta-
lente bestmöglich zu fördern. 
Interessierte, ob für ein Pro-
betraining oder als Sponsor, 
können sich gerne bei Korne-
lia Link unter der Rufnummer 
02301-12436 oder per E-Mail an 
silversensation@gmx.de mel-
den. Foto: privat

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.

Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

BETRIEBE und GESCHÄFTE auf einen Blick
– Anzeige –

BRANCHEN-

Verzeichnis

mit

Öffnungs-

zeiten

Bielitza 
Raumausstattung
Hauptstr. 22 • Tel. (02301) 20 70 
Mo 10.00 - 13.00 Uhr 
Di - Do 10.00 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 10.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung
www.Alles-In-Einem-Haus.de

Sicherheit Rein 
Wach- und Sicherheitsdienste
Objektschutz, Alarmverfolgung u.v.m.
Tel. (02301) 9 45 53 70
Mobil (0151) 42 32 34 23

Haarstudio Petra Engel 
Allee 8 - Holzwickede
Tel. (02301) 75 39 
Di, Mi, Fr 8.30 - 18.00 Uhr
Do 8.30 - 19.00 Uhr
Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Friseursalon Hairlich
Nicole Koßmann
Josefstraße 27 • Tel. 1 21 13 
Mo 8.30 - 14.00 Uhr
Di - Fr 8.30 - 18.00 Uhr 
Sa geschlossen 

U.E. Kfz-Service Epselo 
Kfz.-Meisterbetrieb Holzwickede 
Kfz.-Reparaturen aller Art 
Sachsenstraße 19 • Tel. 94 27 77 
Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr 
Fr 8.00-16.00 Uhr

Autoglas Schumann
Ihr Autoglas-Spezialist in Ihrer Nähe
Schwerter Straße 3 - Holzwickede
Tel. (02301) 9 47 80 00 

Schuhmacherei Meiritz  
Hauptstraße 28 • Tel. 96 39 10 
Mo, Di, Do, Fr 9 – 13 u. 15 – 18 Uhr 
Mi 9 - 13 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

BGM Ilse Schabsky 
Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit
Weitere Informationen unter:
www.wegderachtsamkeit.de
oder Telefon: 02301/94 41 48 

Martin Jauer
Bauunternehmung
Mauer-, Putz-, Reparatur-, 
Trockenbauarbeiten u.a.
Düsseldorfer Weg 44
Tel. (02301) 91 40 90

markeljc Finanzdienste 
Vermittlung von:  Versicherungen
Kapitalanlagen – Immobilien
Finanzierungen
Kantstraße 38a, 59439 Holzwickede
Telefon: 02301-18 69 219
Telefax: 02301-18 69 221
Mobil: 0171-52 03 115 
E-Mail: finanzdienste@markeljc.de
Internet: markeljc-finanzdienste.de

Physio Therapie Rump
Mozartstraße 2 • Holzwickede
Tel. (02301) 96 23 46
Termine nach Vereinbarung

Metallbau Famulla
GmbH & Co. KG 
Montanhydraulikstr. 11
59439 Holzwickede
Stahl-Metall-Blechverarbeitung 
Edelstahl-Treppen-Abkantarbeiten
Tel.: 02301 6993
info@metallbau-famulla.de

Rechtsanwalt
Udo Speer
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- u. Wohneigen-
tumsrecht • Vinckestraße 48
59439 Holzwickede
Tel. (02301) 9 46 76 03
Fax (02301) 9 46 76 04
ra.udo-speer@t-online.de

Mobiler Betreuungsservice
mit Herz
Dagmar Riechel
Rosenweg 10 · 59439 Holzwickede
Tel.: 02301/1879464
Handy: 0152/53673693

Stefan Jokiel
Sanitär-Heizung-Klima
Edisonstr. 3a
59199 Bönen
Büro 02383 922940
Mobil 0173 2590246
stefan@jokiel-shk.de
www.jokiel-shk.de

Raumausstattung 
Rademacher 
Gardinen • Haus- u. Heimtextilien 
• Beläge • Sonnenschutz 
Hauptstraße 9 • Tel. 20 11 • Fax 62 12 
Mo, Mi, Fr 9.00 - 12.30 Uhr
Di + Do 9.00 - 12.30 Uhr 
+ 15.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.30 - 12.30 Uhr geöffnet
www.raumausstattung-rademacher.de

Praxis für Osteopathie
Claudia Scherding
Am Emscherpark 1 
59439 Holzwickede
Tel. 0 23 01 - 94 36 17
www.osteopathie-holzwickede.de

Floristik, Dekoration, Bepflanzungen
STIL & BLÜTE
Hauptstr. 54, 59439 Holzwickede
Tel. 02301 9126202
Montag – Freitag 9 bis 18 Uhr
Samstags 9 bis 13 Uhr

Holzwickeder  
Transport-Service GmbH 
Transport-, Kurier- und Personenfahrten
Tel. (02301) 9 61 70 31
Fax (02301) 94 69 26

LE COIFFEUR Ullrich
Opherdicker Str. 2
59439 Holzwickede
Tel.: 02301 / 12379
Di, Mi, Fr 9 - 18 Uhr · Do 9 - 19 Uhr
Sa Geschlossen 

Michael Wiemer
Sanitär · Heizung · Haustechnik
Mozartstraße 2 · 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 24 38
Mo – Do 8 – 13 Uhr und 15 – 17 Uhr
Fr 8 – 13.30 Uhr
Wiemer.holzwickede@web.de

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN 
u. Dienstleistungen MORK 
Wibbeltweg 5
44319 Dortmund-Wickede
Mobil: 0172 7576342
Tel.: 0231 33 02 83 03 
info@mork.de · www.mork.de

Jeder kann sich eintragen lassen!

Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro  
zzgl. MwSt. Berechnung im Voraus  

bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

Nach dem gelungen vorweih-
nachtlichen Konzert am 3. Ad-
vent trafen sich die Sänger 
mit ihren Ehefrauen noch zu 
einem gemütlichen Beisam-
mensein im Ev. Gemeinde-
haus in Opherdicke.

Bei dieser Gelegenheit ehrte der 
Verein verdiente Sangesbrüder. 
Geehrt wurden für 60jährige Mit-
gliedschaft im Deutschen Sän-
gerbund Wolfgang Krämer, Hans 
Luttropp, Herbert Bell und Otto 
Becker. Genauso lange sind Wolf-
gang Krämer und Hans Luttropp 
auch schon Mitglied bei der „Ein-
tracht“. Während dieser Zeit fun-
gierten beide auch noch viele 
Jahre als 1. und 2. Kassierer und 
sorgten dafür, dass die Finanzen 
im Verein stimmten. Auf 50jährige 
Vereinszugehörigkeit kann Her-
bert Bell zurückblicken. Er war in 
dieser Zeit einige Jahre 1. Schrift-
führer. Otto Becker ist mittler-
weile 28 Jahre bei der „Eintracht“. 

Die Anfangsjahre ihres Chorle-
bens verbrachten Herbert Bell 
und Otto Becker in Opherdicke. 
Herbert Bell bei „Cäcilia“ und Otto 
Becker bei „Harmonie“. Vorsitzen-
der Ralf Stockhaus, der die Ehrung 
vornahm, überreichte Urkunden 
und Geschenke, bedankte sich 
für die jahrelange Treue und hoff-
te, dass alle noch einige Jahre am 
Vereinsleben teilnehmen können. 
Ralf Stockhaus und der 2. Vorsit-
zende Michael Neufeld verliehen 
dann noch, bevor es zum gemüt-
lichen Teil überging, die Vereins-
nadel der „Eintracht“ an Sanges-
brüder, die in den letzten Jahren 
neu hinzugekommen sind. Dies 
waren Bernd Müer, Detlef Drossel, 
Dietmar Hilburg, Jürgen Römer, 
Wolfgang Schulte, Udo Tönnies, 
Christian Jentsch und Andreas 
Heidemann. Es fehlte Salvatore 
Marongiu.

Jubilarehrung verdienter Sänger
MGV „Eintracht“ Hengsen begrüßte neue Mitglieder

Auf dem Bild im Hintergrund (l.) der 1. Vorsitzende Ralf Stockhaus und 
der 2. Vorsitzende Michael Neufeld. Davor die Jubilare (v.l.) Herbert Bell, 
Otto Becker. Wolfgang Krämer und Hans Luttropp. 

Auch im letzten Jahr  
konnte der MGV „Eintracht“ Hen-

gsen neue Mitglieder begrüßen. Fo
to
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Dr. Jens-H. Thiele M.Sc.
Dr. Tom Kovalev
Dr. Henrike Thiele
ZÄ Elina Märker
Endodontie Implantologie
Parodontologie
Kinderzahnheilkunde
(02301)6230
Am Emscherpark 2
59439 Holzwickede
info@zahnarzt-dr.thiele.de
www.zahnarzt-dr.thiele.de
Mo-Do 08:00-19:00 Uhr
Fr 08:00-13:00 Uhr
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Spendenübergabe - Holzwickeder Adventsfenster

Auf dem Bild (v.l.) Jörg Häusler, Maike Pfauter, Ulrich Bangert, Ursula Vosswinkel, Diemut Cramer und Klaus Pfauter. Foto: privat

Beim Adventsfenster sind 
im vergangenen Jahr 2.890 
Euro gespendet worden. 

Jeden Abend trafen sich Nach-
barn, Freunde und Bekannte vor 
einem anderen Haus. Auch die 
Gemeindedörfer wechselten sich 
ab. Weihnachtslieder wurden ge-
sungen, manchmal ein wenig 
falsch, aber es war ein fröhliches 
Warten auf Heiligabend. Nicht nur 
weil Glühwein floss. Zwischen-
durch wanderte von Hand zu 
Hand eine Spendendose. Man 
hörte häufig Münzen klingen. Die 
Vorbereitungen auf das Event be-
inhalteteten auch ein Vortreffen, 
wo die Einlader, das Ehepaar Mo-

nika und Klaus Pfauter, Vorschlä-
ge abfragten, was mit dem Geld 
geschehen soll. Alle Anwesenden 
stimmten ab. Das Spendengeld 
bekommen je zur Hälfte der „Rol-
lende Mittagstisch“, organisiert 
von der ev. Kirchengemeinde und 
ihrer Pastorin Diemut Cramer und 
der HowiBib-Freunde e.V.- Bibli-
othek, Vorsitzender Jörg Häusler, 
um Bücher mit großer Schrift ein-
zukaufen, was besonders die äl-
teren Leser schätzen werden. Der 
Mittagstisch ist nicht neu, er un-
terstützt die Kontaktfreudigkeit 
unter allen. 
Im Januar wurde das Geld, je zu 
Hälfte, an die oben genannten 
Empfänger übergeben.

Wirtschaftspolitik und Arbeitnehmerinteressen
gehen nur gemeinsam

Neues City-Memory-Spiel für Holzwickede

Zu e i n e m a k t u e l l e n Au s -
tausch trafen sich der 1. Be-
vollmächtigte der IG Me -
tall in Unna Michael Lux und 
der heimische Abgeordnete 
des nordrhein-westfälischen 
Landtags, Hartmut Ganzke.

Im Mittelpunkt standen u.a. 
Themen wie Wirtschaftspoli-
tik, der Industriestandort NRW 
und die aktuelle Tarifrunde. 
Michael Lux, zuständig für ge-
werkschaftlich gebundene Ar-

Ein „City-Memory“ gibt es 
seit 2009 in Kamen mit loka-
len Motiven, um mit dessen 
Verkauf Einnahmen für den 
guten Zweck zu erzielen und 
soziale Projekte zu unter-
stützen - eine Idee des dor-
tigen Rotary-Clubs.

Nun wurde diese Idee auch in 
Holzwickede umgesetzt. Da-
für zeichnet der Freundeskreis 
Holzwickede-Louviers verant-
wor tlich. Organisier t durch 
Gründungsmitglied Dr. Janine 
Teuppenhayn und ihren Ehe-
mann Herbert wurde in Holz-
wickede nach Fotomotiven 
für benötigte 30 Kartenpaare 
gesucht. Und dabei entstand 
die Idee,  Holz wickede und 
mit der französischen Partner-
stadt Louviers in einem Spiel 
zu vereinigen. Die Vorteile la-

gen auf der Hand: ein schönes, 
gemeinsames Projekt beider 
Partnerstädte und gegensei-
tiges spielerisches Kennenler-
nen durch Zweisprachigkeit 
der beiliegenden Spielerklä-
rungen. Zu nutzen also auf bei-
den Seiten der Grenze. Nun 
gibt es dieses sinnvolle und 
attraktiv gestaltete Gemein-
schaftsspiel zu kaufen: Um das 
Gedächtnis zu trainieren und 
gleichzeitig etwas zu lernen 
oder einfach, um Spaß daran 
zu haben - für eine Altersklas-
se von 4 bis 99. Das Spiel ist ein 
passendes Mitbringsel bei vie-
len Gelegenheiten: für derzei-
tige oder ehemalige Holzwi-
ckeder, für die Schultüte oder 
für Gäste der Emschergemein-
de oder einfach als k leines 
„Dankeschön!“. Der Verkaufs-
preis liegt bei nur 17,50 Euro. 

Das City-Memory Holzwicke-
de-Louviers ist sowohl im Fo-
yer des Rathauses wie auch im 
Schreibwarengeschäft Lohen-
stein (Hettwer) an der Allee 

erhältlich. Es kann auch beim 
Freundesk reis  selbst  unter 
info@hallo-salut.de oder te-
lefonisch unter 02301-912830 
bestellt werden.

beitnehmer und damit auch 
Ansprechpartner für Firmen in 
Holzwickede, wies in dem Zu-
sammenhang nochmal aus-
drücklich auf die Bedeutung 
des  W ir t schaf t ss t andor tes 
Holz wickede für  den K reis 
Unna hin. Beide waren sich ei-
nig darüber, Wirtschaftspolitik 
und die Interessen von Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mern funktioniert immer nur 
gemeinsam, niemals gegenei-
nander. Fo
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Rausinger Str. 6 | 59439 Holzwickede | Tel. 02301 2185

Friseur-Meisterin Inas Haji Khashman
Rathaus Apotheke • Allee 6a • 59439 Holzwickede

Fon: 02301 5912 • Fax: 02301 14426
www.apohowi.de

Das E-Rezept. Bei uns einlösen vor Ort!
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O rtszeit Sölde

Tanzen und Schunkeln im Karneval
TuS Westfalia Sölde lädt ein

dieses Jahr ein volles Haus und 
laden alle Freunde des Karnevals 
und des Tanzes ein. Verkleidung 
keine Pflicht. Gefeiert wird am 
1. März im Schützenheim Apler-
beck an der Schweizer Allee 27. 
Beginn der Veranstaltung ist um 
20:11 Uhr, Einlass ist bereits ab 
18:30 Uhr. Karten gibt es bei den 
Übungsleitern des TuS Westfa-
lia Sölde, in dem Bistro „Zur Dorf-
schänke“ und an der Abendkas-
se. Der Eintritt kostet 9 Euro. 
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Der TuS Westfalia Sölde rich-
tet wieder seine traditio -
nelle Karnevalsfeier aus.

Im letzten Jahr, wie auch in den 
Jahren davor, war der Saal wie-
der voller ambitionierter Karne-
valsjecken. Das Programm der 
Vereinsmitglieder – die sich al-
les trauen – war wieder toll. 
Anschließend wurde f leißig 
geschunkelt und getanzt. Die Or-
ganisatoren wünschen sich auch 

Weltklassehornist Felix Klieser
spricht in der LWL-Klinik

Felix Klieser ist ein Ausnah-
mekünstler.

Der 34jährige Horn-Virtuose er-
langte musikalischen Weltruhm, 
obwohl er ohne Arme geboren 

wurde - das Horn spielt er mit 
den Füßen. Spielerisch passte 
Klieser die Dinge so lange an, bis 
sie für ihn funktionierten. Wie 
er diese Herausforderungen er-
folgreich gemeistert hat, be-
schreibt er in seinem neuen 
Buch „Stell dir vor, es geht nicht, 
und einer tut es doch“. Sehr per-
sönlich und humorvoll spricht 
Felix Klieser über Problemlösun-
gen und überraschende Strate-
gien am Dienstag, den 25. März 
im Rahmen der Landhausle-
sungen der Klinik Dortmund des 
Landschaftsverbandes West-
falen-Lippe (LWL). Dort wird er 
im Sport- und Begegnungszen-
trum (SBZ) an der Marsbruch-
straße 179 auftreten. Das Horn 
wird er an diesem Abend bei 
sich haben, um zu illustrieren, 
wie er den Umgang mit dem In-
strument für sich revolutioniert 
hat und was Menschen, die Zu-

hörenden, daraus direkt für ihr 
eigenes Leben mitnehmen kön-
nen. Felix Klieser nahm bereits 
mit fünf Jahren den ersten Hor-
nunterricht, von dort an ging es 
steil bergauf: Mit 13 Jahren wur-
de er Jungstudent an der Hoch-
schule für Musik, Theater und 
Medien in Hannover. 2014 er-
hielt er den ECHO-Klassik als 
Nachwuchskünstler des Jahres 
sowie den Musikpreis des Ver-
bands der Deutschen Konzertdi-
rektionen. 2016 wurde ihm der 
Leonard Bernstein Award des 
Schleswig-Holstein Musik Festi-
val verliehen - um nur einige der 
zahlreichen Meilensteine Klie-
sers Karriere zu nennen. Seither 
spielt Klieser in renommierten 
Konzerthäusern auf der ganzen 
Welt, etwa in Südkorea, Kana-
da, Österreich und England. Der 
34jährige ist nicht nur ein außer-
gewöhnlicher Musiker, sondern 

auch ein charismatischer Red-
ner, Autor und TV-Gast. Er be-
geistert Menschen - und darum 
geht es auch an diesem Abend: 
Spaß, Lebensfreude und vor al-
len Dingen Mut. Wer schon vor-
her einen Eindruck von Felix 
Klieser bekommen möchte, fin-
det ihn auch auf den gängigen 
Social-Media-Kanälen. (lwl)

Info
Gerne signiert Felix Klieser im 
Anschluss auch seinen Best-
seller und steht für persön-
liche Begegnungen zur Verfü-
gung. Los geht es am Dienstag, 
den 25. März um 19:00 Uhr, 
Einlass ist um 18:00 Uhr. Ti-
ckets zum Preis von 14 Euro 
können bei Eventim erwor-
ben werden. Das geht über 
die gängigen Eventim-Vorver-
kaufsstellen und online unter 
www.eventim-light.com.

Felix Klieser spielt das Horn mit 
den Füßen. In der Landhauslesung 
der LWL-Klinik Dortmund liest er 
auch aus seinem Buch „Stell dir 
vor, es geht nicht, und einer tut es 
doch“. Foto: Maike Helbig
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Montag: 8.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 7.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch: 8.00 bis 13.00 Uhr
Donnerstag: 7.00 bis 13.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr

Montag: 8.00 bis 13.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr
Dienstag: 7.00 bis 12.00 und 13.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch: 8.00 bis 13.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 8.00 bis 13.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr

Darwin Zabell (Podologe/Heilpraktiker Podologie)
Sölder Straße 115  |  44289 Dortmund-Sölde                              
Termine ausschließlich nach Vereinbarung
Tel. (0231) 6 28 26 988

Darwin Zabell 
(Podologe/Heilpraktiker Podologie)
Grünstraße 71  |  59238 Schwerte                              

Wir haben Verstärkung!
Seit der Eröffnung der „Podologie in Sölde“ im Jahr 2021 kön-
nen sich Inhaber Darwin Zabell und Praxisleitung Sina Eißer 
nicht über mangelnden Zulauf beklagen. Eher gestaltete es 
sich als herausfordernd, den Patienten als kleines Team ge-
recht zu werden. Umso größer ist die Freude, dass sie mittler-
weile Fachkräftezuwachs verkünden können. Der war auch 
deshalb dringend nötig, weil Darwin Zabell eine Praxis in 
Schwerte in der Grünstraße 71 übernimmt, um auch hier die 
diesbezügliche Versorgung zu gewährleisten. Die „Podolo-
gie in Schwerte“ eröffnet am 7. April und die Leitung hier wird 
Sara Fürst, ab 1. März im Team, übernehmen. Seit 2016 ist auch 
sie ausgebildete Podologin und so können auch die Schwer-
ter Patienten ihre Füße in den besten Händen wissen. Weite-

re Teammitglieder 
s ind Inka Rein -
hardt und Anna 
D u d n i k ,  b e i d e 
seit 2014 Podolo-
ginnen, sowie Jil 
Lesnik, Podologin 
seit 2015. Darwin  
Zabell und Sina  
Eißer sind zusätzlich ausgebildete Heilpraktiker im Bereich Po-
dologie. Das rundum hoch kompetente und gut aufgestellte 
Team hat nun endlich wieder Kapazitäten frei und freut sich 
über neue Patienten. Text: F.K.W. Verlag, Foto privat
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Bestens aufgestellt und Podologen aus Leidenschaft 
(von vorne): Inka Reinhardt, Sara Fürst, Anna 
Dudnik, Jil Lesnik, Sina Eißer, Darwin Zabell

NEU
ab 7. April

Kranzniederlegung an der LWL-Klinik
Gedenkfeier für die Opfer des Nationalsozialismus

Mit der LWL-Pflegeschule ins Berufsleben

Die LWL- Klinik Dor tmund 
hat am Holocaust-Gedenk-
tag am Montag, 27. Januar 
der Opfer des Nationalsozia-
lismus gedacht.

In der Auferstehungskirche auf 
dem Klinikgelände gestalteten 
Seelsorger Markus Simun und 
Pfarrerin und Seelsorgerin Su-
sanne Kuhles gemeinsam mit 
Auszubildenden der LWL-Pfle-
geschule die Gedenk veran-
staltung. Im Fokus standen 
dabei die 229 Kinder, die wäh-
rend des Nationalsozialismus 
in der Klinik getötet wurden. 
Die Auszubildenden erzählten 
einzelne Lebensgeschichten 
der Getöteten und trugen ge-
meinsam ein Gedicht vor. Im 
Anschluss legte die Betriebs-
leitung einen Kranz am „Mahn-
mal gegen das Vergessen der 
nationalsozialistischen Ver-
brechen an psychisch Kranken 
und Behinderten“ auf dem Kli-
nikgelände nieder. (lwl) 

Zwöl f Auszubilde nde de r 
LWL-Pflegeschule Dortmund 
haben das Examen bestan-
den und sind nun Pflege -
fachfrauen und Pflegefach-
männer.

Die Zeugnisvergabe fand in 
der Pf legeschule des Land-
s c h a f t s ve r b a n d e s  We s t f a -
len-Lippe in Dortmund-Apler-
beck statt. Schulleiterin Doris 
Wattad freut sich besonders 

über die guten Ergebnisse der 
Gruppe, denn der gesamte 
Kurs hat die Ausbildung be-
standen. Grund zur Freude ist 
auch, dass einige der exami-
nierten Pflegefachfrauen und 

Pf legefachmänner dem LWL 
erhalten bleiben und ihre Be-
rufstätigkeit an der LWL-Klinik 
Dortmund und der LWL-Klinik 
Hemer, Hans-Prinzhorn-Klinik, 
aufnehmen werden. (lwl)

I n  d e r  J a h r e s h a u p t v e r -
sammlung des TUS Westfa-
lia Sölde e.V. wurden die Mit-

glieder für ihre langjährige  
M itg l ie d sc haf t  im Ve r e in  
geehrt.

Ehrungen erfolgten für 10, 25, 
40 sowie 50 Jahre Mitgliedschaft 
im Sportverein. Der Verein be-

dankt sich für die außergewöhn-
liche Treue bei seinen Mitglie-
dern. Foto: privat

Die Betriebsleitung der LWL-Kli-
nik Dortmund legte einen Kranz 
nieder (v.l.) Jan Bieder (stellver-
tretender Pflegedirektor), Prof.  
Dr. Jens Bothe (Kaufmännischer 
Direktor) und Prof. Dr. Hans-Jörg 
Assion (Ärztlicher Direktor). 

Bei der Veranstaltung wurde auch der 229 Kinder gedacht, die während 
des Nationalsozialismus in der Klinik getötet wurden. Fotos: LWL (Philipp 
Stenger)

TUS Westfalia ehrte Mitglieder
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